


အခနး္(၁)
အေၾကေကာက္

ေနေနာ္

(၁)

ကၽြနေ္တာ	္ဟာ	သမူာ်း	အေၾကာငး္ကို	စတိမ္၀ငစ္ားတတသ္လို	ကိုယ့္အေၾကာငး္

ကိုယျ္ပနေ္ျပာဖို႔ကိုလညး္	အလြန၀္နေ္လးလပွါတယ။္	လတူစဖ္ကသ္ားအေပၚ	ေဟာငဖ္ြာ

ေဟာငဖ္ြာန႔ဲ	ဆရာလပုတ္တသ္	ူတစေ္ယာက	္လညး္	မဟတု႐္ိုးအမနွပ္ါ။

ဒါေပမယ့္	အမိေ္ထာငျ္ပ	ဳဖို႔	စတိက္းူေနၾကတဲ့	မတိေ္ဆြမာ်း	ကိုေတာ	့အႀကတံစခ္ု

ေလာကေ္ပးလိုက	္ခင်ပ္ါရ႕ဲ	။

မနိး္မယမူယဆ္ိုတဲ့	စတိက္းူစတိသ္နး္ေလးမာ်း	ရွိခဲ့ရင	္ေျပာပါတယ။္

ကိုယ့္ထကခ္	ုနစႏ္စွ	္၊	ရစွႏ္စွ	္ေလာကင္ယတ္ဲ့	မနိး္ကေလးမာ်း	ကိုေတာ	့ေယာငလ္ို႔ေတာင္

စတိမ္ကးူလိုက	္ေလန႔ဲ။

မနိး္ကေလး	တစေ္ယာက	္ဟာ	ကိုယ့္ထကလ္ညး္	အသကအ္မာ်း	ႀကးီငယမ္ယ၊္

က	ေလးဆနတ္ဲ့	စတိက္ေလးလညး္	ရွိမယဆ္ိုရငေ္တာ	့ေ၀းေ၀းကသာ	ေရာွငေ္ပေတာလ့ို႔	သ

တေိပး

အဒဲ	ီလို	မနိး္ကေလးမ်ိဳ	း	ယမူလိို႔	ကေတာ	့ဘ၀မာွ	မနိး္မ၊	မယခူဲ့မရိင္

အေကာငး္သား	ဆိုတဲ့	ေနာငတ္	တရား၊	တစသ္ကလ္ုံးရသြားမယမ္တွ။္

မယုံမရွိေလန႔ဲ။

ကၽြနေ္တာ	္က	ကိုယေ္တြ	႕ပါ။



•••

ကၽြနေ္တာ	္ဟာ	ကိုယ့္ထက	္အသကအ္မာ်း	ႀကးီ	ငယတ္ဲ့မနိး္ကေလး

တစေ္ယာက	္ကို	လကထ္ပယ္ခူဲ့မတိယ။္

ဒါဟာ	ကၽြနေ္တာ	္ဘ့၀အတြက	္အႀကးီကယ်ဆ္ုံး	ခၽြတေ္ခာ်လ္ြမဲာွ	းမႈ	တစခ္	ုျဖစသ္

လို	-

ကၽြနေ္တာ	္အမကေ္မာဆံုးအမာွ	းတစခ္လုညး္	ျဖစတ္ယ။္

ဖးူစာဆိုတာ	ဘယေ္လာကမ္ာ်း	အံ့ၾသစရာ	ေကာငး္လိုကပ္ါသလ။ဲ

ကၽြနေ္တာ	္အမိေ္ထာငျ္ပ	ဳရင	္ကၽြနေ္တာ	္ယမူယ့္	မနိး္မဟာ	ဘယလ္ိုပုံသ႑ာနမ္်ိဳ

း	ရွိ	ရမယ၊္	ဘယလ္ို	စတိထ္ားမ်ိဳ	း	ရွိရမယဆ္ိုတဲ့	သတမ္တွခ္က်ေ္တြ	၊	စႏံႈနး္ေတြ	ကၽြနေ္တာ	္မ့ာွ

အျပည့္အစုံရွိေပမယ့္၊

သနူ႔ဲလကထ္ပတ္ဲ့အခါမာွ	ေတာ့

ကၽြနေ္တာ	္တငႀ္ကိဳ	စတိက္းူယဥထ္ားခဲ့တဲ့	သတမ္တွခ္က်စ္ႏံႈနး္ေတြ	အကနုလ္ုံး

ဖရုိဖရ	ဲျဖစေ္တာတ့ာပါပ။ဲ	သဟူာ	ကၽြနေ္တာ	္စ့ႏံႈနး္ေတြ	န႔ဲ	ဘာတစခ္မု	ွမကိုကည္တီဲ့မနိး္က

ေလး	တစေ္ယာက	္ပါ။

ဘာပ	ဲျဖစ	္ျဖစ	္အဒဲ	ီမ့နိး္ကေလးကိုပ	ဲကၽြနေ္တာ	္က	ျမတျ္မတႏ္ိုးႏိုးန႔ဲ

လကထ္ပယ္ခူဲ့	မပိါတယ။္

•••



အခနး္(၂)
(၂)

ကၽြနေ္တာ	္သ႔ူကိုေတာ	့ကၽြနေ္တာ	္အ့သက	္(၂၆)	ႏစွ	္သာသာ၊	သ	ူကေတာ့

ကၽြနေ္တာ	္ထ့က	္(၇)ႏစွ	္၊	(၄)လန႔ဲ	(၂၈)ရကတ္တိ	ိငယတ္ယ။္	အသကတ္င	္ငယတ္ာမ

ဟတုဘ္းူ။

အရပက္လညး္	ကၽြနေ္တာ	္ထ့က	္(၇)လကမ္ေလာက	္ပလုိုကေ္သးတယ။္

ဒေီတာ	့သနူ႔ဲ	ကၽြနေ္တာ	္ဟာ	ကေလးန႔ဲ	လႀူကးီလို	ျဖစေ္နေတာတ့ာပါပ။ဲ

လမး္ထြကရ္င	္တ၀ူရးီလား၊	ေမာငႏ္မွလား	အထငခ္ရံလြနး္လို႔	သနူ႔ဲအတ	ူလမး္

ေလွ်ာကထ္ြကတ္ဲ့ကစိၥကို	တတႏ္ိုငသ္မွ်	ေရာွငတ္ယ။္

မတတသ္ာလြနး္လို႔	အတတူသူြားရမယဆ္ိုရငေ္တာင	္သ႔ူကို	ေရ႕ွကသြားခိုငး္ၿပးီ

ကၽြနေ္တာ	္က	ေနာကက္ေန	ခပခ္ြာခြာ	လိုကေ္လရ့ွိတယ။္

အဒဲါေတာင	္ပါးစပအ္ၿငမိမ္ေနတတတ္ဲ့	ေကာငေ္လးေတြ	က

“ဟိုလႀူကးီ	မႀကးီမငယန္႔ဲ	ေနာကက္ေန	လိုကတ္ြနး္ေနတယ”္

လို႔	မၾကားတၾကား	အစခလံိုကရ္ေသးတယ။္

အဒဲ	ီလို	အစခရံၿပးီေနာကပ္ိုငး္	သနူ႔ဲ	ကၽြနေ္တာ	္န႔ဲ	ေနရာခင်း္	ခ်ိနး္လိုကတ္ယ။္

ကၽြနေ္တာ	္က	ေရ႕ွကေန	ခပသ္တုသ္တုေ္လွ်ာကၿ္ပးီ	သကူ	ေနာကက္ေန	ခပေ္ျဖး

ေျဖးလိုကေ္ပါ။့	အဒဲ	ီေတာမ့ပွ	ဲအစအေနာကခ္ရံတဲ့	၀ဋက္	ကၽြတသ္ြားေတာတ့ယ။္

ဒါေပမယ့္	အသကခ္င်း္ကြာတဲ့	ျပႆ ကနာကိုေတာ	့ဘယလ္ိုမ	ွမေျဖရငွး္ႏိုငခ္ဲ့ဘးူ။

“ႀကးီရငမ္ွီ၊	ငယရ္ငခ္်ီတဲ့၊	ေယာက်္ားေမာငပ္ဇဥး္၊	မနိး္မပခုကတ္ြင	္းဆိုတဲ့	စကား

ေတာငရ္ွိေသးတာပ”ဲ



“ေအးေလ	တစခ္်ိဳ	႕	မာ်း	ဆိုရင	္ျမကႏ္ကုေလးေတြ	ေတာင္

တမငလ္ိုကရ္ာွၾကေသး	တာပ”ဲ

သငူယခ္င်း္ေတြ	က	၀ိုငး္အားေပးၾကေပမယ့္	သနူ႔ဲကၽြနေ္တာ္

အသကခ္င်း္ခနုစႏ္စွ	္ေလာကက္ြာေနတဲ့	ကစိၥ	ကေတာ	့ဘယလ္ိုမ	ွေပာ်ကပ္က်မ္သြားခဲ့ပါဘးူ။

ကေလးန႔ဲလႀူကးီလို	ျဖစေ္နတဲ့ကစိၥဟာ	တျခားလေူတြ	အတြက္

ဘယလ္ိုရွိမနွး္မသ	ိေပမယ့္	ကၽြနေ္တာ	္အ့တြကေ္တာ	့အဒဲါရ႕ဲ	အက်ိဳ	း	ဆကဟ္ာ

သပိမ္ေကာငး္လဘွးူ။

အသကခ္င်း္ကြာတာကို	အေၾကာငး္ျပၿပးီ	သဟူာ	ကၽြနေ္တာ	္အ့ေပၚ	လႊတ	္ႏြ႕ဲဆိုး

ဆိုးၿပးီ	လႊတအ္ႏိုငယ္လူြနး္လို႔ပါပ။ဲ	ဒၾီကားထ	ဲစတိက္လညး္	ေကာကလ္ိုကေ္သးရ႕ဲ	။

သ	ူစတိေ္ကာကပ္ုံက	စတိမ္ေကာကမ္တိဲ့ေန႔ဆို	သ႔ူအရပဟ္ာ	ပိုၿပးီ	ပသုြားမာွ

ဆိုးလို႔	၀တရၱားတစခ္ပုမာ	သေဘာထားၿပးီ	ေကာကေ္နတဲ့အတိုငး္ပါပ။ဲ	အားကစားသမားေတြ

ေန႔	တိုငး္ေလက့င့်္ခနး္ယသူလိုမ်ိဳ	း	ေန႔တိုငး္ေကာကေ္နခဲ့တာပါ။

ဘယေ္လာကမ္ာ်း	စတိေ္ကာကတ္တသ္လဆဲိုရင	္လြနခ္ဲ့တဲ့

သုံးေလးရကေ္လာက	္က	ကစိၥကို	ခမု	ွသတရိလို႔	ဆိုၿပးီ	ထေကာကတ္တတ္ာမ်ိဳ	း	၊	အဒဲီ

ေ့လာကက္ို	ေကာကတ္တ	္တာပါ။

တစခ္ါက	ကၽြနေ္တာ	္တို႔ႏစွ	္ေယာက	္ထမငး္လကဆ္ုံစားၾကတယ။္

ထမငး္ဆိုလို႔	ေျပာရအုံးမယ။္

သကူ	ထမငး္ခက်တ္ဲ့ေနရာမာွ	ေတာ	့အေတာ	္သားလို႔	ဆိုရမယ။္

ဘယေ္လာကထ္ေိအာင	္ဟငး္ခက်ေ္တာ	္သလဆဲိုရင	္ထမငး္စားပြေဲပၚမာွ

အၿမတဲနး္	ဆားတစခ္ြကန္႔ဲ	အခ်ိဳ	မႈ	န႔္	တစခ္ြကက္ို	ခထ်ားရတဲ့အထပိါပ။ဲ

သခူက်တ္ဲ့ဟငး္ေတြ	က	ငနခ္င်င္န၊္	မငနရ္င	္ေပါ့ေနတတလ္ို႔ပါ။	အရညေ္သာက္

ဟငး္ေတြ	ဘာေတြ	မာ်း	ခက်တ္ဲ့ေန႔ဆိုရင	္ထမငး္စားပြမဲထိုငခ္င	္ေရး	ေႏြးဓါတဗ္းူကို	အရငရ္ာွ



ထားရတယ။္	တကယလ္ို႔မာ်း	ငနသ္ြားခဲ့ရင	္ေရာရေအာငလ္ို႔ပါ။

တစခ္ါတစေ္လေတာလ့ညး္	အေျပာငး္အလ	ဲျဖစေ္အာင	္ထငပ္ါရ႕ဲ	။

မစပရ္မယ့္ဟငး္ကိုစပၿ္ပးီ၊	မခဥ်သ္ငတ္ဲ့ဟငး္ကို

ခဥ်ေ္အာငလ္ညး္လပုတ္တပ္ါေသး	တယ။္

သကူ	ဟငး္ကိုသာ	အ	ျဖစရ္ွိေအာငမ္ခက်တ္တေ္ပမယ့္	စတိေ္ကာကတ္ဲ့ေနရာမာွ

ေတာ	့ကၽြမး္သလားမေမးန႔ဲ၊	လလွပွပ	ေ၀ေ၀ဆာဆာေလး	ျဖစေ္အာငက္ို	ေကာကတ္ာပါ။

ေတာ	္႐ုံတန႐္ုံလေူတြ	မစဥး္စားမတိဲ့ကစိၥမ်ိဳ	း	ကိုေတာင	္သကူ	ရာွႀက	ံစဥး္စားၿပးီ	စတိေ္ကာက္

တတတ္ယဆ္ိုရင	္သ႔ူရ႕ဲ	အရညအ္ခင်း္ကို	သေဘာေပါကေ္လာကေ္ရာေပါ။့

ဒါန႔ဲ	ေစာေစာက	စကားကိုျပနဆ္ကရ္ရင	္-

သနူ႔ဲ	ကၽြနေ္တာ	္န႔ဲ	ထမငး္လကဆ္ုံစားရငး္	တစေ္ယာက	္ကို	တစေ္ယာက္

ေနာက	္ေျပာငက္်ီစယလ္ို႔	တကယ့္ကို	ေပာ်စ္ရာေကာငး္တဲ့အခ်ိနက္ေလးပါ။

အဒဲ	ီလို	အခ်ိနမ္်ိဳ	း	မ	ွမေရႊေခာ်က	ဘာမေျပာညာမေျပာန႔ဲ	ထၿပးီ

စတိေ္ကာကေ္တာ	့တာပ။ဲ

ရာသဦတေုကာငး္မြနေ္ၾကာငး္	မိုးေလ၀သေၾကညာခက်က္ို

ေသခာ်နားေထာငထ္ား	ပါလက်န္႔ဲ	႐တုတ္ရက	္ဟာရကီနိး္မနုတ္ိုငး္န႔ဲေတြ	႕လိုကရ္တဲ့	မာလနိမ္ွဴ

း	တစေ္ယာက	္လို	ကၽြနေ္တာ	္ေၾကာငသ္ြားတယ။္

တကယပ္ါ။

အေကာငး္သားႀကးီကေန	ၿဗ	ဳးံဆိုဘာမေျပာညာမေျပာန႔ဲ	ထမငး္၀ိုငး္ကေန

ဆတခ္န	ဲထၿပးီထြကသ္ြားတယ၊္	စားလကစ္	ဇြနး္တနး္လနး္န႔ဲ	ပနး္ကနက္ို	ဒတီိုငး္ထားၿပးီ

ထထြက	္သြားကတညး္က	ကၽြနေ္တာ	္သလိိုကပ္ါတယ။္

သ	ူစတိေ္ကာကၿ္ပေီပါ။့

ဒါေပမယ့္	ကၽြနေ္တာ	္နားမလညတ္ဲ့အခက်က္	ကၽြနေ္တာ	္လညး္	ဘာမ	ွအမာွ



းအ	ယြငး္မလပုဘ္	ဲေကာကခ္ါငငက္ာ	ထ	ျဖစသ္ြားတဲ့ကစိၥကိုပါ။

အရငက္ဆိုရင	္သ႔ူဟငး္ေတြ	န႔ဲ	ပတသ္ကၿ္ပးီ	ကၽြနေ္တာ	္ေ၀ဖနေ္လရ့ွိတယ။္

ခစ်စ္	ႏိုးန႔ဲ	ေနာကေ္ျပာငေ္၀ဖနတ္တတ္ာမ်ိဳ	း	ပါ။

ဒါေပမယ့္	သ	ူမႀကိဳ	ကမ္နွး္သလိို႔	ေနာကပ္ိုငး္	ဘာမ	ွမေ၀ဖနေ္တာဘ့းူ။

အခလုညး္	မေ၀ဖနတ္ဲ့အျပင	္အစပအ္ဟပတ္ည့္ေနလို႔ေတာင	္ခ်ီးက်ဴ	း	လိုကမ္ေိသးတယ။္

ဘယလ္ိုမာ်း	ျဖစသ္ြားတာပါလမိ့္။

သ	ူထမငး္၀ိုငး္န႔ဲ	မလမွး္မကမး္ႀကမိက္လုားထိုငမ္ာွ	ကၽြနေ္တာ	္က့ို	ေကာ်ေပးၿပးီ

သြားထိုငေ္နတာပါ။

“မးီ	ဘာ	ျဖစလ္ို႔လ”ဲ

အခ်ိဳ	သာဆံုးေလသနံ႔ဲ	ကၽြနေ္တာ	္လမွး္ေမးလိုကေ္ပမယ့္	သကူ

ဘာမအွေျဖမေပး	ဘးူ။	မနုတ္ိုငး္ရ႕ဲ	ျပငး္အားအဆင့္က	မေသးမနွး္ကၽြနေ္တာ	္ခက်ခ္င်း္	ပဲ

သေဘာေပါကလ္ိုက	္တယ။္

ဒါေၾကာင့္	စားလကစ္	ထမငး္ပနး္ကနက္ို	ဂရမုစိုကႏ္ိုငေ္တာဘ့	ဲထုိငရ္ာကထၿပးီ

သ႔ူ	ဆကီို	ေလွ်ာကလ္ာခဲ့မတိယ။္

“ဘာ	ျဖစလ္ို႔လ	ဲမးီ၊	ကိုယ့္ကိုေျပာအုံးေလ”

ကၽြနေ္တာ	္သ႔ူပခုံးေလးကို	ညငည္ငသ္ာသာ	လမွး္ကိုငၿ္ပးီ	ေမးလိုကေ္တာ	့သကူ

ကၽြနေ္တာ	္လ့ကက္ို	ဆတခ္နပဲတုထ္တုၿ္ပးီ	စြာ	တာတာေလသေံလးန႔ဲ	ျပနေ္အာတ္ယ။္

“လကူို	လာမထနိ႔ဲ”

“ဘာ	ျဖစလ္ို႔လ	ဲမးီရ႕ဲ	”

“မးီ	ကိုကိုန႔ဲ	မေခၚဘးူ”

ဘရုားကယေ္တာ	္မပူါ။



ဘာမလွညး္အမာွ	းအယြငး္မလပုဘ္၊ဲ	ဘယလ္ို	ျဖစသ္ြားရတာ	ပါလမိ့္။

“ေနပါအုုံး	မးီရ႕ဲ	၊	အေကာငး္သားႀကးီကေန	ဘယလ္ို	ျဖစသ္ြားတာလ”ဲ

“မနကက္	အျပငသ္ြားခါနးီ	ကိုကို	မးီကို	ဘာေျပာသြားသလ	ဲမတွမ္လိား”

ကၽြနေ္တာ	္က့ို	မၾကည့္ဘ	ဲမက်ႏ္ာွကို	တမငလ္ႊထဲားၿပးီ	ခပစ္းူစးူေလသနံ႔ဲ

ေျပာတာ	ပါ။

မနကက္တဲ့။	မနကက္	မဂၢဇငး္တိုကသ္ြားခါနးီ	ကၽြနေ္တာ	္ဘာေျပာခဲ့မပိါလမိ့္။

ကၽြန	္ေတာ	္သသိေလာကေ္တာ	့ကၽြနေ္တာ	္အျပငထ္ြကတ္ိုငး္	-

“မးီ	ဘာမာွ	အုံးမလ”ဲ

လို႔	ေမးေလရ့ွိသလို၊

ထမငး္အိုး	ဟငး္အိုးတညရ္င	္မးီဖိုေတြ	ဘာေတြ	ဂ႐စုိုကဖ္ို႔	မးီေရး	ထငး္ေရး

အျပင	္ေန႔	ခငး္	ေန႔လညတ္ေရး	တေမာ	အပိတ္ဲ့အခါ	တခံါးေသခာ်ပတိၿ္ပးီမ	ွအပိဖ္ို႔။

အဒဲ	ီလိုမ်ိဳ	း	အၿမ	ဲသတေိပးေလရ့ွိတယ။္

ခ	ုသေူျပာပုံအရဆိုရင	္အဒဲါမ်ိဳ	း	မဟတုတ္ာ	ေသခာ်တယ။္

တစခ္ခုေုတာ	့ကၽြနေ္တာ	္ေျပာမာွ	းဆိုမာွ	းရွိခဲ့လမိ့္မယ။္

ဘာမာ်း	မာွ	းခဲ့ပါလမိ့္။

ကၽြနေ္တာ	္အျပငး္အထန	္စဥး္စားတယ။္	ေခါငး္ထကဲ	အေငြ႕တေထာငး္ေထာငး္

ထြကမ္တတက္ို	စဥး္စားတာပါ။	ဒါေပမယ့္	ကၽြနေ္တာ	္စဥး္စားလို႔မရဘးူ။	ဒါေၾကာင့္	ကၽြန္

ေတာ	္လကေ္လွ်ာၿ့ပးီ	သ႔ူကိုပ	ဲျပနေ္မးလိုကရ္တယ။္

“ေနစမး္ပါအုံး၊	ကိုယ	္ဘာမာ်း	ေျပာခဲ့မလိို႔လ”ဲ

“တကယ့္ကို	မမတွမ္တိာပါ၊	ကိုယသ္သိေလာက	္မးီ	စတိဆ္ိုးေအာင	္ကိုယဘ္ာမွ

မေျပာခဲ့မပိါဘးူ”



“အမံာ	ဘာလို႔	မေျပာခဲ့ရမာွ	လ၊ဲ	ဂပ်မုေလးေရ	တာတ့ာဆိုၿပးီ

ကိုကိုေအာသ္ြားတာ	ေလ”

ဒေီတာမ့ပွ	ဲသ	ူစတိေ္ကာကရ္တဲ့အေၾကာငး္ရငး္ကို	သေဘာေပါကသ္ြားၿပးီ	ကၽြန္

ေတာ	္ရယခ္င်သ္ြားတယ။္

ေသလိုကပ္ါေတာ။့

မနကက္	မဆငမ္ျခငေ္နာကလ္ိုကမ္တိဲ့	စကားေလးတစခ္ြနး္ကို	ခမုွ

ျပနသ္တရိၿပးီ	ထစတိေ္ကာကရ္တယလ္ို႔	ၿဗ	ဳးံခနထဲၿပးီ	စတိေ္ကာကတ္ာ	ျဖစေ္ပမယ့္	ၿဗဳ

းံခနေဲတာ	့ျပနၿ္ပးီ	စတိေ္ျပမသြားဘးူ။

သ	ူစတိေ္ျပဖို႔အတြက	္ထမငး္ဆကမ္စား	ျဖစေ္တာဘ့	ဲႏစွ	္နာရၾီကာေအာင္

ထိုငေ္ခာ်လ့ိုကရ္တယ၊္	မတွက္ေရာ။

•••
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