


ညေီလးေရ-၁

ကုိယ့္မသိားစအုတြက	္အလပုလ္ပုရ္မယ။္	တခ်ိနတ္ညး္မာွ	ပ	ဲ

အမာ်း	အတြကလ္ညး္	ထည့္သြငး္	စဥး္စားရလမိ့္မယ။္	

ဒါမလွညး္	လသူားဆနတ္ဲ့..လပူသီတဲ့	လ	ူျဖစလ္မိ့္မယ။္

*

ညေီလးေရ...

အေဖန႕ဲ	အေမက	ငါက့ို	တစလ္တစခ္ါ	ပံုမနွလ္ာေတြ	႕ေနလုုိ႕	ေတြ	႕ေတြ

႕ေနရေပမယ့္	...	မငး္န႕ဲ	မေတြ	႕ရတာ	ေတာငအ္ေတာ	္ၾကာသြားၿပ.ီ..။	ငါ	အမိမ္ာွ	ရိွတနုး္က

မငး္ကလ	ဲမငး္ဘာသာေန၊	ငါကလညး္	စကားနညး္န႕ဲ	မငး္ကို	အစက္ို	တစေ္ယာက	္အေနန႕ဲ

ေျပာသင့္ေျပာထုိကတ္ဲ့	စကားေတြ	ကို	ေတာင	္ငါမေျပာ	ျဖစခ္ဲ့ဘးူ..။	ငါ	မငး္ကုိ	စကားန႕ဲ

ဘာမေွျပာဆုိဆံုးမ	မေနေပမယ့္	ေယာက	္ာ်း	တစေ္ယာက	္၊	လငူယ	္တစေ္ယာက	္အေနန႕ဲ

ဘယလ္ုိ	ေနထုိင၊္	ေျပာဆုိ	ျပ	ဳမသူင့္တယဆ္ုိတာကို	ကုိယတ္ုိင	္ေနထုိငျ္ပခဲ့တယ။္အခေုတာ့

မငး္အနားမာွ	ငါရိွမေနႏုိငဘ္းူ...။	အေဖန႕ဲ	အေမ	ရိွေပမယ့္အေဖတုိ႕	အေမတုိ႕ကလညး္

သတိဲ့အတုိငး္	ကုိယ့္သားသမးီကုိဘာမ	ွသပိေ္ျပာတာ	မဟတုဘ္းူ..။	အဒဲ	ီေတာ့

မငး္ဘယလ္ုိေနမလ.ဲ..	ဘဝကိုဘယလ္ုိျဖတသ္နး္	မလ၊ဲ	ဘာကို	ယံုၾကညမ္လ.ဲ..ဆုိတဲ့

ေမးခြနး္ေတြ	အတြက	္မငး္ကို	ငါေျပာခင်	္တာေတြ	ရိွလာတယ။္	လတူုိငး္	လတူုိငး္မာွ	သနူ႕ဲ

ထစိပပ္တသ္ကေ္နတဲ့	ပတဝ္နး္ကင်ဆ္ုိတာရိွတယ။္	လ	ူတစေ္ယာက	္ရ႕ဲ	အျပ	ဳအမ၊ူ

အေျပာအဆုိ၊	အလပုအ္ကုိငေ္တြ	ဟာ	သနူ႕ဲ	ထစိပပ္တသ္ကေ္နတဲ့	ပတဝ္နး္ကင်က္ို

တနညး္နညး္	န႕ဲ	ေတာ	့သကေ္ရာကမ္ႈ	ျဖစတ္ယ။္	အဒဲ	ီသေဘာတရားန႕ဲ	ေျပာငး္	ျပန္

ပတဝ္နး္ကင်က္	လ	ူတစေ္ယာက	္ရ႕ဲ	သကေ္ရာကမ္ႈ	ကို	ျပနတ္ုံ႕ျပနတ္ဲ့အခါ	အဒဲ	ီတုံ႔ျပနမ္ႈ	က



အဒဲ	ီလ့ကူိုျပန	္သကေ္ရာကတ္ယ။္	မငး္	နား႐ႈပသ္ြားၿပလီား။	မငး္	ျမငသ္ာေအာင္

ငါပံုဆြျဲပမယ.္..။

မရငွး္ေသးရင.္..	ဥပမာထပေ္ပးမယက္ြာ...။	မငး္က	လတူစ	္အပုထ္ကဲို

ခတဲစလ္ံုးပစသ္ြငး္လုိကတ္ယဆ္ုိပါစုိ႕။	အဒဲ	ီခကဲ	လအူပုက္ို	ထသိြား	တယ.္..။	အဒဲါက

မငး္ကေန	ပတဝ္နး္ကင်က္ိုေပးလုိကတ္ဲ့	သကေ္ရာကမ္ႈ	..	အဒဲ	ီအခါ	လအူပုႀ္ကးီက

ေဒါသထြကၿ္ပးီ	မငး္ဆကီို	ခေဲတြ	န႕ဲ	ျပနပ္စမ္ယ.္..။	ဒါဆုိ	ဒါက	ပတဝ္နး္ကင်ရ္႕ဲ	တုံ႕ျပနမ္ႈ

....အဒဲ	ီတုံ႕ျပနလ္ုိကတ္ဲ့	ခေဲတြ	က	မငး္ကို	လာမနွမ္ယ။္	အဒဲ	ီေတာ	့အဒဲ	ီပ့တဝ္နး္ကင်ရ္႕ဲ

တံု႕ျပနမ္ႈ	ကပ	ဲမငး္အေပၚ	သကေ္ရာကမ္ႈ	ထပ	္ျဖစတ္ယ.္..။	အဒဲ	ီအခါ	မငး္က	တုံ႕ျပနသ္ူ

ျဖစသ္ြားၿပ။ီ	အဒဲါေၾကာင့္	မငး္သထိားရမာွ	က	ေလာကႀကးီဟာ	သကေ္ရာကမ္ႈ	(Action)၊

တုံ႕ျပနမ္ႈ	(Reaction)ေတြ	န႕ဲ	သသံရာလညေ္န	တယဆ္ုိတာပ.ဲ..။	အခဆုုိရင	္တုိးတကေ္နတဲ့

ေခတက္ာလႀကးီက	လတူစဦ္းခင်း္စရီ႕ဲ	လပုပ္ုိငစ္ြမး္ေတြ	ကုိ	ျမႇင့္ေပးတဲ့အခါ	အဒဲ	ီလ့ူ

တစေ္ယာက	္လပုလ္ုိကတ္႔ဲအလပု	္သကေ္ရာကမ္ႈ	ဟာ	ပတဝ္နး္ကင်အ္ႀကးီႀကးီမာွ

သြားၿပးီ႐ိုကခ္တတ္ာမ်ိဳ	း	ေတြ	ျဖစလ္ာတယ။္	ဥပမာကြာ....အခအုခ်ိန	္အိုဘားမား	တစခ္က်မ္ာွ



းၾကည့္ပါလား....။	ကမၻာ	ရ႕ဲ	ေနရာေတာ	္ေတာ	္မာ်းမာ်း	မာွ	အႏျုမ	ဴဗံုးေတြ

ထေပါကၾ္ကလမိ့္မယ။္	ဒါက	ဥပမာေျပာတာ။	မငး္	ေသေသခာ်ခာ်	မတွထ္ားရမာွ	က	ကိုယ့္ရ႕ဲ

လပုရ္ပ	္တစခ္ဟုာ	ကိုယ့္ရ႕ဲ	ပတဝ္နး္ကင်က္ို	႐ုိကခ္တတ္ယ.္..။	အဒဲ	ီလုိပ	ဲပတဝ္နး္ကင်ရ္႕ဲ

လပုရ္ပေ္တြ	ဟာလ	ဲကိုယ့္ကို	ျပန႐္ုိကခ္တတ္ယဆ္ုိတာပ။ဲ	ကုိယန္႕ဲ	ပတဝ္နး္ကင်ၾ္ကားမာွ

ခ်ိတဆ္ကထ္ားတဲ့	မက်စ္နိ႕ဲ	မျမငႏ္ုိငတ္ဲ့	ကြငး္စကေ္တြ	ကို	ဥာဏပ္ညာန႕ဲ

ျမငေ္အာငၾ္ကည့္တတရ္မယ။္	ၿပးီေတာ႔	သတထိားရမယ။္	ဒေီနရာမာွ	အေရး	ႀကးီဆံုး

စကားတစခ္ြနး္ကဝငလ္ာတယ။္	အဒဲါက	ဘာလဆဲုိေတာ႔	တာဝနသ္စိတိဆ္ုိတာပ။ဲ	လူ

တစေ္ယာက	္ဟာ	အစြနး္တစဖ္ကက္ေန	လြတေ္ျမာကဖ္ုိ႕	ႀကိဳ	း	စားတဲ့အခါ	႐နုး္ကနအ္ားမာ်း

ၿပးီ	အထနိး္အကြပမ္ဲ့	ျဖစသ္ြားတတတ္ယ။္	အဒဲ	ီအ့ခါ	ကိုယလ္ြတခ္င်တ္ဲ့	အစြနး္တစဖ္ကက္ေန

လြတသ္ြားေပမယ့္	အျခားအစြနး္တစဖ္ကက္ို	ေရာက	္သြားတာမိ်ဳ	း	ႀကံဳ	ရႏုိငတ္ယ။္

အဒဲ	ီပံုေလးထကဲအတုိငး္	လြတလ္ပျ္ခငး္ကို	လကတ္စဖ္ကက္

ဆပုက္ိုငထ္ားရင.္.စညး္လြတဝ္ါးလြတ	္ျဖစသ္ြားတာမ်ိဳ	း	လ	ဲမဟတုတ္ဲ့	ေနရာမာွ	ေနႏုိငေ္အာင.္.

ငါတုိ႕ရ႕ဲ	စတိေ္တြ	ကို	ငါတုိ႕	ပ်ိဳ	း	ေထာငႏ္ုိငရ္လမိ့္မယ။္	ေလာကမာွ	႐ုိကခ္်ိဳ	း	ဖက်ဆ္းီလုိ႕မရတဲ့

စညး္ေတြ	ရိွတယ။္	အဒဲ	ီအေၾကာငး္ကို	ေတာ	့ေနာကမ္ွ

ေအးေအးေဆးေဆးထပေ္ျပာပါဦးမယ။္	အခေုတာ	့ဒေီလာကပ္ဲ

မတွထ္ားဦးေပါ့...အရမး္ကဥ်း္တဲ့	ေဘာငထ္မဲာွ	လ	ဲမေနန႕ဲ	...။	စညး္လြတ	္ဝါးလြတလ္ညး္	မ

ျဖစေ္စန႕ဲ	..ဟတုလ္ား.။

အစြနး္ေတြ	န႕ဲ	ပတသ္ကလ္ုိ႕	တစခ္ေုျပာရဦးမယ.္.။	အုိဘားမားရ႕ဲ	ဇနးီ	မရီွဲလက္

အငတ္ာဗ်ဴ	း	တစခ္မုာွ	သ႕ူခငပ္ြနး္န႕ဲ	ပတသ္ကၿ္ပးီ	ဒလီုိေျပာ	တယ။္	အဒဲ	ီလုိမ်ိဳ	း	ေခါငး္ေဆာငမ္်ိဳ

း	ကို	ကြၽနမ္ကလုိခင်တ္ာ...ကုိယ့္ကေလး	ေတြ	ကုိ	အေလးထားၿပးီ	သတူပါးအတြက္

အျပငထ္ြကတ္ုိကေ္ပးႏုိငမ္ယ့္	သမူ်ိဳ	း	ေပါ့..တဲ့။	အိုဘားမားရ႕ဲ	အစြနး္မေရာကမ္ႈ	ကို	ပါးပါးေလး



လစွျ္ပလုိက	္တဲ့စာသားပ။ဲ

ဆရာဗနး္ေမာတ္ငေ္အာငေ္ရး	တဲ့	'ၿမိဳ	င'္ဆုိတဲ့	စာအပုထ္ကဲ	ဇာတေ္ကာငၿ္မိဳ	ငန္႕ဲ

သ႕ူရ႕ဲ	အမ်ိဳ	း	သား	ကိုတငဦ္း	ကေတာ	့အလဲုိမဟတုဘ္းူ။	ကိုတငဦ္းက	အမာ်း	အတြက္

မသိားစကုို	သပိအ္ေလးမထားပ	ဲအလပုလ္ပု	္တယ။္	ကိုယ့္ရ႕ဲ	ဇနးီမယား၊	ကိုယ့္ရ႕ဲ

မသိားစဟုာလညး္	အမာ်း	ျပညသ္ထူကဲ	အစတိအ္ပိုငး္တစခ္	ုျဖစတ္ယ။္	သတူို႕ကိုလညး္

တနဖ္ိုးထားၿပးီ	အခ်ိနေ္ပးရမယ့္	စတိမ္်ိဳ	း	သ႕ူမာွ	မရိွဘးူ။

ဒါလညး္	အစြနး္တစဖ္ကက္ို	ေရာကေ္နတာပ။ဲ	ေနာကအ္စြနး္	တစခ္ကု	ဒထီက္

ပုိဆုိးတယ။္	လအူမာ်း	ဆုိတာကို	မစဥး္စားဘ	ဲကုိယ့္မသိားစ	ုအတြကပ္	ဲအလပုလ္ပုတ္ဲ့သမူ်ိဳ	း

ေပါ့။	ဒအီစြနး္က	ပထမအစြနး္ထက	္ပိုဆိုး	တယ။္	ဒါေပမယ့္	အစြနး္ႏစွ္

ဘကစ္လံုးလြတေ္အာင	္ေနႏုိငရ္ငေ္တာ	့အေကာငး္ဆံုးေပါ။့	အမာ်း	အတြက္

အလပုလ္ပုရ္မယ။္	တခ်ိနတ္ညး္မာွ	လညး္	ကိုယ့္မသိားစကုိုလညး္	အေလးထားရမယ။္

ကုိယ့္မသိားစအုတြက	္အလပု	္လပုရ္မယ။္	တခ်ိနတ္ညး္မာွ	ပ	ဲအမာ်း	အတြကလ္ညး္

ထည့္သြငး္စဥး္စားရ	လမိ့္မယ။္	ဒါမလွညး္	လသူားဆနတ္ဲ့..လပူသီတဲ့	လ	ူျဖစလ္မိ့္မယ။္

ေနာက	္တစခ္	ုမငး္ကိုငါ	ေျပာခင်တ္ာက..	ပညာရာွေဖြမႈ	အပိုငး္ပ.ဲ.။	စ၊ု	တ၊ု	ျပ	ဳဆုိတဲ့	စကားကို

မငး္ၾကားဖးူမာွ	ေပါ။့	ငါတုိ႕ထက	္အေတြ	႕အႀကံဳ	ရင့္ကက်တ္ဲ့	သေူတြ	ေျပာတာ၊	ေရး

ထားတာေတြ	ကို	ဖတ႐္ႈရမယ၊္	မတွသ္ားရမယ။္

လုိအပရ္င	္စေုဆာငး္ရမယ။္	ဒါက..စ.ု..။	အဒဲ	ီအ့တြက	္စာမာ်း	မာ်း	ဖတရ္မယ။္

စငမ္နီာေတြ	၊	ျပပြေဲတြ	၊	ေဟာေျပာပြေဲတြ	ကို	သြားရမယ။္	အငတ္ာနကထ္မဲာွ	လဲ

ရာွေဖြဖတ႐္ႈမတွသ္ားၿပးီ	စေုဆာငး္ထားရမယ။္	ေနာက	္ၿပးီေတာ	့သတူုိ႕ကို

အတခုိုးတတရ္မယ။္	ကိုယအ္ားကတ်ဲ့သ.ူ.	ကိုယေ္လးစား	တဲ့သေူတြ	ကို	အတခုိုးရမယ။္	ဒါက

တ.ု.။	ေနာကဆ္ံုးတစခ္ကု	ျပ	ဳ..။	စေုဆာငး္ထားတာေတြ	ေလလ့ာ၊	အတခုိုးတာေတြ	မာွ	အေတြ

႕အႀကံဳ	ယၿူပးီ	..ကုိယတ္ုိငျ္ပ	ဳလပုႏ္ုိငတ္ဲ့	အဆင့္ကိုတကလ္မွး္ႏုိငေ္အာင	္ႀကိဳ	း	စားရလမိ့္မယ။္

အဂၤလပိလ္ုိေျပာရငေ္တာ.့..	collect,	imitate,	create	..ေပါ။့	ဒေီနရာမာွ	လညး္	လသူံုးမ်ိဳ	း

ကြသဲြားတယ။္	ပထမလကူ	စ	ုအဆင့္မာွ	ပ	ဲရပေ္နတယ။္	သ႕ူဆမီာွ	သမူာ်း



ေျပာတဲ့အခက်အ္လကေ္တြ	၊	ေီအေ	ေတြ	၊	စကားေတြ	အကနုရ္ိွ	တယ။္	သ႕ူပါးစပက္ေန

အဒဲါေတြ	ပ	ဲထြကထ္ြကက္လ်ာတယ။္	ဘယသ္ကူ	ဘာေျပာတယ.္..။	ဘယသ္	ူကေတာဘ့ယလ္ုိ

စသညျ္ဖင့္	ေပါ.့..။	ဒတုယိ	လ	ူကေတာ	့စ	ုအဆင့္ကုိ	ေကာ်ေ္တာေ့ကာ်ပ္ါရ႕ဲ	။	ဒါေပမယ့္

သကူလညး္	တ	ုအဆင့္မာွ	ပ	ဲရပေ္နတယ။္	သလူပုသ္မွ်အလပုေ္တြ	၊	သေူျပာသမွ်	စကား	ေတြ	၊

သဖူနတ္းီသမွ်ေတြ	အားလံုးဟာ	သမူာ်း	သံုးၿပးီသားအေဟာငး္ေတြ	ခည်း္ပ	ဲျဖစေ္နတယ။္

အသစေ္တြ	ကို	သတူုိ႕ဆကီေမွ်ာလ္င့္လုိ႕မရဘးူ။	တတယိ	လ	ူကေတာ	့ျပ	ဳဆုိတဲ့

အဆင့္ထတိက	္လမွး္ႏုိငတ္ယ။္	ဖတတ္ယ၊္	မတွတ္ယ၊္	ေလလ့ာတယ၊္	စေုဆာငး္တယ.္..

လုိအပရ္င	္အတခုိုးတယ.္.ဒါေပမယ့္	အဒဲ	ီအဆင့္မာွ	ရပမ္ေနပ	ဲစထုားသမွ်၊	တထုားသမွ်	ေတြ

ကို	အကပူစၥညး္	တစခ္သုဖြယ	္အသံုးခၿ်ပးီ	အသစတ္စခ္ကုို	ကိုယတ္ုိငဖ္နတ္းီ	ျပ	ဳလပုလ္ာႏုိင္

ေအာင	္ႀကိဳ	း	စားအားထတုၾ္ကတယ.္..။	အဒဲ	ီလုိ	လေူတြ	ရိွေနလုိ႕သာ	ငါတုိ႕ရ႕ဲ	ကမၻာႀကးီက

လတဆ္တေ္နတာေပါ့..။	ငါတုိ႕လုိ	လငူယေ္တြ	အေနန႕ဲ	အဒဲ	ီအဆင့္ေတြ	ကို	တစဆ္င့္ခင်း္

ျဖတသ္နး္ဖုိ႕လုိလမိ့္မယ။္	အဓကိ	ကေတာ	့တစဆ္င့္ခင်း္တကပ္ါ။

အျမင့္ဆံုးထေိရာကေ္အာငတ္ကပ္ါ။	ၿပးီရငေ္အာကက္ို	ေတာ	့နညး္နညး္	ျပနင္ံု႕ၾကည့္ပါ။	အဒဲီ

ေတာ	့မငး္	စာမာ်းမာ်း	ဖတပ္ါ..။	အခပုညာရပဆ္ုိငရ္ာ	ေဟာေျပာပြေဲတြ	လပုေ္နတာကိုလဲ

ျဖစႏ္ုိငရ္င	္သြားပါ..။	ညေီလးေရ...အခ	ုငါက	အားလံုးန႕ဲ	ခြခဲြာေနရတယ။္	တကယဆ္ုိရင	္ဒီ

အေျခအေနႀကးီဟာ	သမာ႐ိုးက	်ေတြ	းၾကည့္မယဆ္ုိရငေ္တာ	့ငါအ့တြကေ္ရာ၊

မသိားစအုတြက	္ဆုိးဝါးတဲ့	အေျခအေနတစခ္ပုါ။	ဒါေပမယ့္	ဒလီုိေျပာငး္	ေတြ	းၾကည့္စမး္..။	ငါ

မရိွတဲ့အတြက	္မငး္ဟာ	အမိက္	အလပုက္ို	ဦးစးီရၿပးီ	တာဝနသ္စိတိေ္တြ	တိုးလာမယ။္

လပုင္နး္သေဘာသဘာဝ	န႕ဲ	ပညာရပ	္အျမငေ္တြ	လ	ဲတုိးလာမယဆ္ုိရင	္ဒါဟာ	ငါတုိ႕

မသိားစအုတြကအ္ျမတပ္ေဲပါ့	..။	ငါအ့တြကက္လ	ဲဘာမအွ႐ႈးံမရိွပါဘးူ..။	တုိငး္ျပညန္႕ဲ

မသိားစအုတြက	္ဘာမ	ွကိုယထ္လိကေ္ရာကလ္ပုမ္ေပးႏုိငတ္ာကလြလဲုိ႕	အားလံုးအဆငေ္ျပ

ပါတယ.္.။	စာလညး္ရညွေ္နၿပ။ီ	ငါဖတဖ္းူတဲ့	စာအပုတ္စအ္ပုထ္ကဲ	ညမီွ်	ျခငး္ေလးတစခ္နု႕ဲ

ငါစ့ာကို	အဆံုးသတမ္ယ.္.။

E+R=0



E=Event	(အ	ျဖစအ္ပက်)္

R=Response	(တုံ႕ျပနမ္ႈ	)

O=Outcome	(ရလဒ)္

ျဖစပ္က်ေ္နတဲ့	အ	ျဖစအ္ပက်ေ္တြ	ကေတာ	့အားလံုးအတြက	္အတတူ	ူပါပ။ဲ

ဒါေပမယ့္	အဒဲ	ီ	့အ	ျဖစအ္ပက်ေ္တြ	ကို	ဘယလ္ို	တုံ႕ျပနသ္လ	ဲအေပၚမာွ	မတူညၿ္ပးီ..

ရလာဒေ္တြ	ကြသဲြားတတတ္ယ။္	တခါတခါမာွ	အ	ျဖစအ္ပက်	္ေတြ	က	ကိုယဘ္ယလ္ုိမွ

ေရာွငလ္ြျဲငငး္ဆနလ္ုိ႕	မရတာ	မ်ိဳ	း	ေတြ	ရိွတယ။္	ဒါေပမယ့္..ငါတုိ႕ရ႕ဲ	တုံ႕ျပနမ္ႈ	ေတြ	ကိုေတာ့

ငါတုိ႕ပပဲိုငတ္ယ.္.။	အဒဲ	ီေတာ	့အ	ျဖစအ္ပက်ေ္တြ	တုိငး္ကုိ	ကုိယ့္ဘကက္

ဘယလ္ုိတုံ႕ျပနမ္လဆဲုိတာကို	မနွမ္နွက္နက္န	္ေရြးခယ်တ္တဖ္ုိ႕လုိလမိ့္မယ.္.။

ငါည့ေီရ..ဘယလ္ုိအ	ျဖစ	္အပက်ေ္တြ	ျဖစလ္ာပါေစ..	ေကာငး္ေသာ	ရလာဒေ္တြ	ထြကလ္ာဖုိ႕

ေကာငး္ေသာ	တုံ႕ျပနမ္ႈ	ေတြ	ကိုပ	ဲငါတုိ႕	တုံ႕ျပနၾ္ကတာေပါ့..။	အဒဲ	ီလ့ုိ	ျဖစဖ္ုိ႕	အတြကက္လဲ

သပိေ္တာ	့မခကလ္ပွါဘးူကြာ..။	မငး္လ	ဲဗဒုၶဘာသာ	ျမနမ္ာလမူ်ိဳ	း	တစေ္ယာက	္ပဲ

ဗဒုၶဘာသာရ႕ဲ	အႏစွ	္သာရ	ဗဒုၶရ႕ဲ	ဆံုးမၾသဝါဒတစခ္ကုိုပ	ဲႏလွံုးသြငး္ေပါ.့.။	အဒဲါက	မေကာငး္မႈ

ေရာွင၊္	ေကာငး္မႈ	ေဆာင၊္	ျဖ	ဴေအာငစ္တိက္ိုထား..တဲ့။	ဒါပ.ဲ.	ငါည့ေီရ..ေနာကေ္တာ	့ထပေ္ရး

ပါအံုးမယ.္.။

	

ခစ်ျ္ခငး္ေမတာၱကိုျမတႏ္ိုးပါ၊

ဥာဏပ္ညာကိုတနဖ္ိုးထားပါ၊

အႏပုညာကိုခစံားတတပ္ါေစ။

မငး္ရ႕ဲ

ကိုလတ္

31.03.09(TUE)



*

ညေီလးေရ-၂

ဘယလ္ိုအေျခအေနမ်ဳ	းိပေဲရာကေ္ရာက	္ဘယေ္တာမ့	ွစတိဓ္ာတ	္မကပ်ါန႔ဲ.....။	

အဒဲ	ီအေျခအေနရ႕ဲ	ထးူျခားခက်၊္	အားသာခက်၊္	ေကာငး္ကြကေ္တြ	ကို	ေတြ

႕ေအာငရ္ာွပါ။	

ၿပးီရင	္အဒဲ	ီေကာငး္	ကြကေ္လးေတြ	ရ႕ဲ	အရသာကို	ခစံားပါ....။

*

ညေီလးေရ...

အခအုခ်ိနေ္လာကဆ္ို	အရငတ္စေ္ခါကက္	စာကိုမငး္	ဖတၿ္ပးီ	ေလာကေ္ရာပါ။့

ငါေျပာတဲ့အေၾကာငး္အရာေတြ	ကို	မငး္သေဘာေပါကရ္႕ဲ	လား။	ၿပးီေတာ့

အေၾကာငး္အရာေတြ	န႔ဲ	ပတသ္ကၿ္ပးီ	ေရ႕ွဆကေ္တြ	း	ျဖစရ္႕ဲ	လား။	ရမယစ္ဥး္စားေတြ

းေခၚရမယ။္	ဘယသ္ကူ	ကုိယ့္ကိုဘာေတြ	ပ	ဲလာေျပာေျပာ၊	ဘယလ္ို	အေၾကာငး္အရာေတြ

ကိုပ	ဲေလလ့ာေလလ့ာ	ၾကားလိုကရ္တာ	၊	ျမငလ္ိုကရ္တာ	၊	ခစံားလိုကရ္တာ	ေတြ	ထကပ္ိုတဲ့

သမိႈ	ပညာအဆင့္ကို	ေရာက	္သြားဖို႔	ကိုယပ္ိုင္Óဏန္႔ဲ	စဥး္စားေတြ	းေခၚဖို႔	အေသအခာ်ကို

လိုအပတ္ယ။္	ငါက	မငး္ကို	ငါည့	ီတစေ္ယာက	္အေနန႔ဲေရာ၊	သငူယခ္င်း္	တစေ္ယာက္

အေနန႔ဲေရာ	တနဖ္ိုးရွိတဲ့သ	ူတစေ္ယာက	္ျဖစေ္စခင်တ္ယ။္	လ	ူတစေ္ယာက	္ရ႕ဲ	တနဖ္ိုးဆိုတဲ့

ေနရာမာွ	ငါအ့ေနန႔ဲ	ကေတာ	့ႏစွ	္မ်ဳ	းိခြၿဲပးီ	ျမငမ္တိယ။္	အသံုးခတ်နဖ္ိုးန႔ဲ



ပကတတိနဖ္ိုးဆိုၿပးီေတာေ့လ။	အသံုးခတ်နဖ္ိုးဆိုတာ	ကေတာ	့ရငွး္ပါတယ။္	အဒဲ	ီလူ

တစေ္ယာက	္ဘယေ္လာကအ္သံုးဝငသ္လ၊ဲ	အသံုးက	်သလဆဲိုတဲ့အေပၚမာွ	တုိငး္တာတယ။္

အဒဲ	ီမာွ	သ႔ူအတြကပ္သဲ	ူအသံုးဝင	္တဲ့သ၊ူ	လတူစဦ္း	တစေ္ယာက	္အတြက	္အသံုးဝငတ္ဲ့သ၊ူ

မသိားစအုတြက	္အသံုးဝငတ္ဲ့သ၊ူ	တစက္မၻာလံုးအတြက	္အသံုးဝငတ္ဲ့သစူသညျ္ဖင့္	သ႔ူရ႕ဲ

အသံုးဝငမ္ႈ	အဝနး္အဝိုငး္	ဘယေ္လာကက္ယ်သ္လဆဲိုတဲ့အေပၚမာွ	မတူညၿ္ပးီ	အသံုးခတ်နဖ္ိုး

အနညး္အမာ်း	ကြျဲပားၾကလမိ့္မယ။္	ေနာကတ္စခ္ကု	ပကတတိနဖ္ိုး	အဒဲ	ီပကတတိနဖ္ိုးဆိုတာ

ကေတာ	့လ	ူတစေ္ယာက	္ရ႕ဲ	စတိပ္ုိငး္ဆုိငရ္ာ	အေနအထားေတြ	န႔ဲ	သ႔ူရ႕ဲ	ျဖတသ္နး္မႈ	ေတြ	မာွ

သဘူယလ္ို	ရပတ္ညခ္ဲ့သလဆဲိုတဲ့အေပၚေတြ	မာွ	တုိငး္တာရမယထ္ငတ္ယ။္	အရငွး္ဆံုး

ထပေ္ျပာရရငေ္တာ	့အသံုးခတ်နဖ္ိုးဆိုတာ	သဘူာလဆဲိုတာန႔ဲ	ဆကႏ္ႊယတ္ယ၊္	ပကတတိနဖ္ိုး

ကေတာ	့သ	ူဘယလ္ိုလလူဆဲိုတဲ့	ေမးခြနး္န႔ဲပိုၿပးီ	ဆကႏ္ႊယ	္လမိ့္မယ။္	အသံုးခတ်နဖ္ိုးက	မငး္

အသံုးဝငေ္နသေရြ႕အထ	ိတာရညွခ္တံယ။္	ပကတတိနဖ္ိုး	ကေတာ့

အခလုကရ္ွိအသံုးဝငေ္နျခငး္ဆိုတဲ့	အေနအထားရ႕ဲ	အလြနအ္ထ	ိတာရညွခ္တံယ။္

နား႐ႈပသ္ြားၿပလီား။	ပကတတိနဖ္ိုးဆိုတာန႔ဲ	ပတသ္ကၿ္ပးီ	နညး္နညး္

ထပရ္ငွး္ဖို႔လိုမယထ္ငတ္ယ။္	အခလုကရ္ွိအခ်ိနမ္ာွ	ဘယသ္႔ူတြကမ္	ွဘာမ	ွလပုေ္ပးေနစရာ

မလိုဘ	ဲသ႔ူရ႕ဲ	အရွိတရား(ဒါမမွဟတု)္	သရူွိခဲ့တယဆ္ိုတဲ့	အမနွတ္ရားတစခ္နု႔ဲတင္

တနဖ္ိုးရွိေနတာမ်ဳ	းိေလ။	အျမင့္ဆံုး	ဥပမာေပးရရငေ္တာ	့အႏႈငိး္မဲ့	ပကတတိနဖ္ိုးပိုငရ္ငွဟ္ာ

ဗဒုၶျမတစ္ြာ	ဘရုားပ။ဲ	အျခားဥပမာေတြ	ကိုေတာ	့မငး္ဘာသာမငး္စဥး္စားၾကည့္ေပါ။့

မငး္ေနာကပ္ိုငး္ကရ်င	္ႀကံဳ	လာလမိ့္မယ။္	အသံုးခတ်နဖ္ိုး	ျမင့္ေပမယ့္

ပကတတိနး္ဖိုးနမိ့္တဲ့သေူတြ	။	ဘယလ္ိုလေူတြ	လဆဲိုေတာ	့ပညာေတြ	အရမး္တတၿ္ပးီ

မာနတ္ကေ္နတဲ့	လမူ်ဳ	းိေတြ	ေပါ။့	အဒဲ	ီလိုလမူ်ဳ	းိ	ေတြ	က	သ	ူဘာအလပုမ္ွ

မလပုႏ္ုိငေ္တာတ့ဲ့တစေ္န႔	ဘာတနဖ္ိုးမ	ွမရွိတဲ့	လ	ူျဖစသ္ြားမာွ	ပါ။

သပိေ္ၾကာကဖ္ို႔ေကာငး္တယ။္	အသံုးခတ်နဖ္ိုးန႔ဲ	ပကတ	ိတနဖ္ိုးရ႕ဲ	ၾကား	သမိေ္မြ႕တဲ့

ဆကႏ္ႊယမ္ႈ	တစခ္ေုတာရ့ွိတယ။္	အဒဲါက	ဘာလ	ဲဆိုေတာ	့ပရဟတိစတိန္႔ဲ	ေစတနာပ။ဲ

ဘာေတြ	ပ	ဲလပုလ္ပု	္အတစၱတိမ္ာွ	အေျခမခဘံ	ဲပရဟတိစတိန္႔ဲ



ေစတနာအရငး္ခၿံပးီလပုမ္ယဆ္ိုရင	္အဒဲ	ီသရူ႕ဲ	အသံုးခတ်နဖ္ိုးဟာ	ပကတတိနဖ္ိုး

ျဖစလ္ာလမိ့္မယ။္	အဒဲ	ီေတာ	့ငါည့ေီရ	ျဖစႏ္ုိငရ္င	္တေလာကလံုးအတြက္

အသံုးဝငတ္ဲ့အသံုးခတ်နဖ္ိုး	ျမင့္မားသ	ူျဖစေ္အာငႀ္ကိဳ	း	စားပါ။	ၿပးီေတာ	့ဘာကိုပလဲပုလ္ပု္

ပရဟတိစတိ၊္	ေစတနာ	ေတြ	အရငး္ခလံပုရ္ငး္	ကိုယ့္ရ႕ဲ	အသံုးခတ်နဖ္ိုးကို

ပကတတိနဖ္ိုးအဆင့္ေရာက	္ေအာင	္ျမႇင့္တငပ္ါ။	ၿပးီေတာ	့ကိုယ့္ရ႕ဲ	ျဖတသ္နး္မႈ	တုိငး္မာွ

သတတိရား	ၿမၿဲမစံြာ	န႔ဲ	ကိုယက္င့်္တရား	ထနိး္ႏုိငေ္အာင	္ႀကိဳ	း	စားရငး္	ပကတတိနဖ္ုိးျမင့္သူ

တစေ္ယာက	္ျဖစေ္အာင	္ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္ပ်ဳ	းိေထာငပ္ါလို႔	ငါေျပာခင်တ္ယ။္

လ႕ူတနဖ္ိုးဆိုတဲ့	စကားလံုးန႔ဲ	တစဆ္ကတ္ညး္ပ	ဲငါဆကေ္ျပာခင်	္တာက

မငး္ၾကားဖးူမာွ	ေပါ။့	ဆရာဗနး္ေမာတ္ငေ္အာင	္မကြယလ္ြနမ္ေီျပာ	သြားတဲ့	စကားေလ၊	'လူ

တစေ္ယာက	္ရ႕ဲ	တနဖ္ိုးဟာ	သျူဖတသ္နး္ေကာ်လ္ႊား	ေနတဲ့	ေခတႀ္ကးီက

သ႔ူပခံုးေပၚတငေ္ပးလိုက	္တဲ့	သမုိငး္တာဝနက္ို	သဘူယ္

ေလာကသ္ယပ္ိုးထမး္ေဆာငခ္ဲ့တယဆ္ိုတဲ့	အခက်န္႔ဲတိုငး္တာရမာွ	ပ'ဲတဲ့။	ဒါ	ကေတာ့

ဆရာဗနး္ေမာတ္ငေ္အာင	္ေျပာခဲ့တဲ့စကားေပါ။့	အဒဲ	ီအထမဲာွ	ငါ	အဓကိ	ေျပာခင်တ္ာက

သမိုငး္တာဝနဆ္ိုတဲ့	စကားပ။ဲ	လတူုိငး္မာွ	သမုိငး္တာဝနဆ္ိုတာ	ရွိတယ။္	အဒဲီ

သမုိငး္တာဝနက္	ဘာလဆဲိုတာကို	သႏိုိငဖ္ို႔	ငါတို႔သမုိငး္ကို	ေလလ့ာဖို႔လိုလမိ့္မယ။္	သမိုငး္ကို

မေလလ့ာဘနဲ႔ဲေရာ	မသ	ိႏုိငဘ္းူလားလို႔	ေျပာစရာရွိတယ။္	သေိတာသ့ႏိုိငတ္ယ။္	ဒါေပမဲ့

သမုိငး္ကို	ေသေသခာ်ခာ်	မေလလ့ာထားဘ	ဲသတိဲ့အသကိ	မျပည့္စံုႏုိငဘ္းူ။	မခုိငမ္ာ

ဘးူလို႔ေတာ	့ေျပာလို႔ရတယ။္	အဒဲ	ီေတာ	့သမိုငး္ကိုေလလ့ာပါ။	အဒဲါမ	ွမငး္ရ႕ဲ	ပခံုးေပၚကို

ေခတက္	တငေ္ပးမယ့္	သမုိငး္တာဝနဆ္ိုတာ	ဒါႀကးီပါ	လားဆိုၿပးီ	မငး္အေသအခာ်ကို

သလိာလမိ့္မယ။္	ျမနမ္ာႏုိငင္သံားတစ	္ေယာက	္အေနန႔ဲ	ျမနမ္ာသ့မုိငး္ကို	ေလလ့ာရမယ။္

ကမၻာသကူမၻာသား	တစေ္ယာက	္အေနန႔ဲ	ကမၻာသ့မိုငး္ကို	ေလလ့ာရမယ။္	အဒဲါမ	ွကမၻာႀကးီ

အတြက	္ငါ	လပုေ္ပးရမယ့္	ငါတ့ာဝနက္	ဘာလဆဲိုတာကို	သႏိုိငလ္မိ့္မယ။္

ကိုယ့္တာဝနက္ိုယသ္ၿိပးီ	အဒဲ	ီတာဝနက္ို	ေကေ်ကပ်ြနပ္ြနထ္မး္ရြကဖ္ို႔	ႀကိဳ	း	စားမသွာ

တနဖ္ိုးရွိတဲ့သ	ူျဖစလ္မိ့္မယ။္



ငါည့ေီရ	...	မငး္ငယေ္သးေပမယ့္	အခအုသကအ္ရြယထ္	ိမငး္	ျဖတသ္နး္ခဲ့ၿပးီတဲ့

ကာလတစေ္လွ်ာကမ္ာွ	မငး္ႀကံဳ	ေတြ	႕ေနရတာ	ေတြ	အားလံုး	ဟာ	မငး္ရ႕ဲ	စတိန္႕ဲ	ထပတ္ညူရီ႕ဲ

လား။	မညဘီးူေနာ	္ဟတုတ္ယ	္ငါတို႔ရ႕ဲ	စတိဆ္ႏၵန႔ဲ	မကိုကည္တီဲ့	အေျခအေနေတြ	ဟာ

ငါတုိ႔မလိုခင်ေ္ပမယ့္လညး္	ငါတို႔ဆ	ီေရာကေ္ရာကလ္ာတာပေဲလ။	အဒဲ	ီေတာ့

ဘယလ္ိုလပုၾ္ကမလ။ဲ	မလိုခင်ပ္ါဘးူဆိုေနမ	ွကိုယ့္ေရ႕ွတည့္တည့္ကို	ျပ	ဳတက္လ်ာတဲ့

ကၾံကမၼာကို	ငါတို႔	ဘယလ္ိုတံု႔ျပနၾ္ကမလ။ဲ	ျငငး္ဆနလ္ို႔ရေနသေရြ႕ေတာ	့အားတငး္ျငငး္

ဆန႐္ံုေပါ။့	ျငငး္ဆနလ္ို႔	ဘယလ္ုိမ	ွမရေတာဘ့းူဆိုတာ	ေသခာ်သြားရင	္ေတာ့

လကခ္လံိုကရ္ေတာမ့ာွ	ပေဲပါ။့	ဒါေပမဲ့	ဒအီတုိငး္ႀကးီေတာ	့လကမ္ခ	ံလိုကန္႔ဲကြာ။

ပံုသ႑ာနေ္ျပာငး္ၿပးီ	ငါတို႔လကခ္ၾံကမယ။္	မငး္ၾကားဖးူလားေတာ	့မသဘိးူ။

ေဆာခ့ရတၱိစေ္ျပာတာ	မနိး္မသာ	ယလူိုကပ္ါတဲ့။	မနိး္မေကာငး္ကို	ရေတာ့

သာယာတဲ့အမိေ္ထာငေ္ရး	သခုကိုခစံားရတာ	ေပါတ့ဲ့။	မေကာငး္တဲ့	မနိး္မကိုရေတာလ့ညး္

သငအ္အေတြ	းအေခၚပညာရငွ	္ျဖစသ္ြားႏုိငတ္ာေပါတ့ဲ့။	ရယစ္ရာေကာငး္တဲ့

ဟာသတစခ္ဆုိုတာထကပ္ိုတဲ့	အႏစွ	္သာရတစခ္	ုအဒဲ	ီစာေၾကာငး္ေလးထမဲာွ	ရွိတယ။္	အဒဲါ

ဘာလဆဲိုေတာ	့ဘယေ္လာကဆ္ိုးဝါး	တဲ့အေျခအေနတစခ္	ုျဖစပ္ါေစ၊	အဒဲ	ီအေျခအေနမာွ

အနညး္ဆံုးေကာငး္ကြက	္တစခ္ေုတာရ့ွိတယ	္ဆိုတာပ။ဲ	ငါတို႔က	အဒဲါကို	ေတြ

႕ေအာငရ္ာွတတဖ္ို႔ပ	ဲလိုတယေ္လ။	လမး္ေပၚက	သေူတာငး္စားန႔ဲ	သေူဌးသားဘယသ္ကူ

အပိမ္ကလ္လွပွိုမာ်း	မယလ္ုိ႔	မငး္ထငလ္။ဲ	အဒဲ	ီေတာ	့ဘယလ္ိုအေျခအေနမ်ဳ	းိပ	ဲေရာကေ္ရာက္

ဘယေ္တာမ့	ွစတိဓ္ာတမ္ကပ်ါန႔ဲ၊	အဒဲ	ီအေျခအေနရ႕ဲ	ထးူျခား	ခက်၊္	အားသာခက်၊္

ေကာငး္ကြကေ္တြ	ကို	ေတြ	႕ေအာငရ္ာွပါ။	ၿပးီရင	္အဒဲ	ီေကာငး္ကြကေ္လးေတြ	ရ႕ဲ	အရသာကို

ခစံားပါ။	ေပာ်စ္ရာေကာငး္ပါတယ။္	ျငငး္ဆနလ္ို႔မရတဲ့	ေလာကဓတံရားေတြ	န႔ဲ	ႀကံဳ

လာတဲ့အခါ	အဒဲါေတြ	ကို	ပံုသ႑ာနေ္ျပာငး္ၿပးီ	လကခ္ႏံုိငေ္အာင	္ႀကိဳ	း	စားပါ။	ေနာကႀ္ကံဳ

တဲ့အခါ	ဥပမာေတြ	ေပးၿပးီ	ငါေအးေအးေဆးေဆးမငး္ကို	ရငွး္ျပပါဦးမယ။္	အခေုတာ	့မငး္

ကိုယတ္ုိငပ္	ဲဆကစ္ဥး္စားၾကည့္ဦးေပါ။့

အရငတ္စခ္ါတနုး္က	ညမီွ်ျခငး္ေလးတစေ္ၾကာငး္န႔ဲ	အဆံုးသတ	္ထားတယ။္



အခလုညး္ငါစဥး္စားမထိားတဲ့	ညမီွ်ျခငး္ႏစွ	္ေၾကာငး္န႔ဲမငး္ကို	ေရး	ျပမယ။္

Event	+	Ego	=	Emotion

Emotion	+	Exit	=	Effect

ညမီွ်ျခငး္	ႏစွ	္ခလုံုးမာွ	E	ေတြ	ပါေတာ	့E	ေျခာကလ္ံုးသအီိုရလီို႔	အမည္

တပခ္င်လ္ညး္တပေ္ပါ။့	အဓပိၸာယ	္ကေတာ	့ရငွး္ရငွး္ေလးပါ။	အ	ျဖစ	္အပက်	္(Event)ေတြ	ကို

အတစၱတိ	္(Ego)န႔ဲေပါငး္မၾကည့္ရင	္ဘာမမွ	ျဖစဘ္းူ။	အ	ဲေပါငး္မၿိပဆီိုရငေ္တာ	့စတိလ္ႈပရ္ာွးမႈ

(Emotion)	ျဖစလ္ာမာွ	ပ။ဲ	ျဖစလ္ာတဲ့	စတိလ္ႈပရ္ာွးမႈ	ကလညး္	သ႔ူဘာသာသ	ူစတိထ္မဲာွ	ပဲ

ေနရင	္ဘာမမွ	ျဖစေ္သးဘးူ။	ထြကေ္ပါက	္(Exit)န႔ဲေတြ	႕ရငေ္တာ	့အျပင	္ထြကလ္ာၿပးီ

ဝနး္ကင်က္ိုအက်ဳ	းိဆက	္(Effect)ေတြ	သကေ္ရာကေ္တာတ့ာ	ပ။ဲ	အဒဲါေလးပါ။	ငါတို႔က

ပထုဇုဥေ္တြ	ဆိုေတာ	့Event	န႔ဲ	Ego	ကို	မခြမဲထားတတေ္သးဘးူ။	အဒဲ	ီေတာ	့Emotion

ေတြ	လညး္	ျဖစေ္နမာွ	ပ။ဲEmotion	ကလညး္	Exit	ကို	လိုကရ္ာွၿပးီ	မေတြ	႕မခင်း္	စတိထ္မဲာွ

ကလကိလ	ိျဖစေ္နမာွ	အဒဲ	ီေတာ	့Exit	တစခ္ကုိုေတာ	့ဖြင့္ေပးရမာွ	ေပါ။့	Exit

ဖြင့္လိုကၿ္ပဆီိုတာန႔ဲ	Effect	က	ျဖစလ္ာၿပဆီိုေတာက့ာ	ေကာငး္ေသာ	အက်ဳ	းိဆကေ္တြ

ျဖစလ္ာႏုိငတ္ဲ့	ေကာငး္ေသာ	ထြကေ္ပါကက္ို	ပ	ဲရာွဖြင့္မဖိို႔	ႀကိဳ	း	စားရမယ။္	စတိခ္စံားမႈ	ေတြ

ကိုလညး္	အတနၱညး္သထက	္နညး္ေအာင	္စစယ္ရူမယ။္	အေကာငး္ဆံုး	ကေတာ	့အ

ျဖစအ္ပက်ေ္တြ	တုိငး္	ကို	အတထၱည့္မေပါငး္ဘ	ဲသ႔ူအတုိငး္ျမငေ္အာငၾ္ကည့္ႏုိငဖ္ို႔ေပါ။့	ဒါ

ကေတာ	့ဘာသာေရး	ဘက	္နညး္နညး္	ေရာကသ္ြားတယ။္	ေနာကေ္တာ	့မငး္သလိာပါ

လမိ့္မယ။္	တခ်ဳ	႕ိေတြ	ေျပာၾကတာ	မငး္ၾကားဖးူမာွ	ေပါ။့	အရာရာကို	စတိခ္စံား	မႈ	န႔ဲ

မဆံုးျဖတန္႔ဲဆိုတာေလ။	အဒဲါကလညး္	ညမီွ်ျခငး္ထမဲာွ	အက်ံဳ	း	ဝငလ္မိ့္	မယ။္	Exit	ကို

လုိကရ္ာွတဲ့အခါမာွ	Emotion	န႔ဲအတ	ူအသဉိာဏပ္ညာ	(Wisdom)ကို	ထည့္ေပးလိုက္

ႏုိငမ္ယဆ္ိုရငေ္တာ	့အက်ဳ	းိဆက(္Effect)ေတြ	ေကာငး္လာႏုိငစ္ရာ	ရွိတယလ္ို႔

ေျပာလို႔ရတယ။္	မငး္လညး္လိုသလို	ဆက	္ေတြ	းၾကည့္ေပါ။့

ဒါပေဲလ။	ေနာကေ္တာ	့ထပေ္ျပာေသးတာေပါ။့



ခစ်ျ္ခငး္	ေမတာၱကို	ျမတႏ္ုိးပါ။

ဉာဏပ္ညာကိုတနဖ္ိုးထားပါ။

အႏပုညာကို	ခစံားတတပ္ါေစ။

မငး္ရ႕ဲ	ကိုလတ္

(၁၂.၅.၂ဝဝ၉)

*



ညေီလးေရ-၃

ညေီလးေရ...

ငယင္ယက္	သငရ္တဲ့	ညမီွ်ျခငး္ေလးတစခ္ရုွိတယ။္	KE	=	1/2mv2	တဲ့။	KE

ဆိုတာ	အေရြ႕စြမး္အင၊္	v	က	ျဒပထ္၊ု	လ	ကေတာ	့အလင်ေ္ပါ။့	အဒဲ	ီညမီွ်ျခငး္ေလးကို

ငါကဒလီိုစဥး္စားၾကည့္တယ။္	စြမး္အငတ္စခ္ရုွိေနဖို႔	အလင်တ္စခ္နု႔ဲ	ေရြ႕ေနဖို႔လိုတယလ္ို႔။

ငါတို႔လိုလသူားေတြ	အေနန႔ဲလညး္	အစြမး္ရွိတဲ့သေူတြ	ျဖစေ္နဖို႔	ေရြ႕ေနဖို႔လိုတယေ္လ။

မငး္ရပလ္ိုကတ္ဲ့ေန႔ဟာ	မငး္	စြမး္အင	္မ႔ဲသြားတဲ့ေန႔ပ။ဲ	ဒေီနရာမာွ	ေရြ႕ေနရမယဆ္ိုတာက

စတိပ္ိုငး္ဆုိင	္ရာပ	ဲျဖစ	္ျဖစ၊္	႐ပုပ္ိုငး္ဆုိငရ္ာမာွ	ပ	ဲျဖစ	္ျဖစ	္တုိးတကမ္ႈ	တစခ္ခုရုွိေနရမယလ္ို႔

ငါဆိုလိုခင်တ္ာ။	မငး္ကိုယတ္ုိငက္လြလဲို႔	ဘယလ္ိုအေျခအေနမ်ဳ	းိကမ	ွမငး္	ရ႕ဲ	အေရြ႕ကို

မတားျမစႏ္ုိငဘ္းူဆိုတာကိုလညး္	သထိားဖို႔လိုတယ။္	ငါ	ေျပာ	ခင်တ္ာက

ဘယလ္ိုေနရာကိုပေဲရာကေ္ရာက၊္	ဘယလ္ိုအေျခအေနမ်ဳ	းိကိုပ	ဲေရာကေ္ရာက္

အလင်တ္စခ္နု႔ဲ	ေရြ႕ေနတဲ့၊	တိုးတကမ္ႈ	ရွိေနတဲ့သ	ူတစေ္ယာက	္ျဖစေ္အာငႀ္ကိဳ	း	စားေနဖို႔

လိုမယဆ္ိုတာပါ။	ဒါမမွငး္ဟာစြမး္အငရ္ွိတဲ့သတူစ	္ေယာက	္ျဖစၿ္ပးီ	အဒဲ	ီစြမး္အငန္႔ဲ	ကိုယ့္ရ႕ဲ

ဝနး္ကင်က္ို	အက်ဳ	းိျပ	ဳႏုိငတ္ဲ့သ	ူျဖစ	္မာွ	ေပါ။့	ငါက	ဒလီိုေျပာေတာ	့လ	ူတစေ္ယာက	္ဟာ

ေရြ႕လာ်းမႈ	လံုးဝမရွိေတာ	့ရင	္စြမး္အငလ္ံုးဝမဲ့သြားေရာလားလို႔	ေမးစရာရွိလာတယ။္	အဒဲီ

ေမးခြနး္	အတြက	္အေျဖကိုညမီွ်ျခငး္ေလးတစခ္နု႔ဲ	ခိုငး္ႏႈငိး္ျပခင်တ္ယ။္	PE=	mghတဲ့။	PE	က

အတညစ္ြမး္အင	္m	ကျဒပထ္၊ု	g	က	ကမၻာဆ့ြအဲား၊	h	ကေတာ	့အျမင့္။	မငး္က	ေရြ႕မေနလို႔

အေရြ႕	စြမး္အငမ္ရွိေပမယ့္လညး္	မငး္ဟာ	အျမင့္တစေ္နရာကို	ေရာကေ္နၿပဆီိုရငေ္တာ့

Potential	Energy	လို႔	ေခၚတဲ့	အတညစ္ြမး္အင	္တစခ္ရုွိေနႏုိငတ္ယ။္	အဒဲ	ီေတာ့

စြမး္အငရ္ွိေနတဲ့သ	ူတစေ္ယာက	္ျဖစဖ္ို႔	အလင်တ္စခ္ခုနု႔ဲ	ေရြ႕ခင်ရ္ငေ္ရြ႕ေန

ဒါမမွဟတုရ္ငေ္တာ	့အျမင့္တစေ္နရာမာွ	ရွိေနဖို႔လိုတယလ္ို႔	သံုးသပလ္ို႔ရတယ။္	ဒေီနရာမာွ

အျမင့္တစေ္နရာဆိုတာ	ဘယလ္ိုေနရာလ။ဲ	႐ပူေဗဒသေဘာတရားအရေတာ့

မငး္သစပ္ငတ္စပ္ငေ္ပၚကို	တကေ္နလိုကတ္ာန႔ဲ	အျမင့္တစေ္နရာကို	ေရာကသ္ြားၿပးီ	မငး္မာွ



PE	ရွိသြားၿပ။ီ	ဒါေပမဲ့	ငါဆိုလိုခင်တ္ာက	အဒဲ	ီအျမင့္	မဟတုဘ္းူ။	လ	ူတစေ္ယာက	္ကို

သျူဖတသ္နး္	ခဲ့တဲ့	သ႔ူရ႕ဲ	သမုိငး္ကိုၾကည့္ၿပးီ	လအူမာ်း	က	တညတီၫြတတ္ညး္	ဦးေႏာွကထ္မဲာွ

ေရာ	ႏလွံုးသားထမဲာွ	ပါ	တစေ္နရာစာေပးလိုက	္တဲ့	အျမင့္တစေ္နရာကို	ေျပာခင်တ္ာ။	ငါတို႔

ငယေ္သးတဲ့အတြက	္အဒဲ	ီလိုအျမင့္တစေ္နရာမ်ဳ	းိ	ကို	မေရာကႏ္ုိငေ္သးဘးူ။	အဒဲ	ီေတာ့

ငါတို႔ဟာ	အၿမတဲမး္ေရြ႕ေနေအာင	္ႀကိဳ	း	စားေနရမယလ္ို႔	ငါေျပာတာ။	ဒစီြမး္အငႏ္စွ	္ခရု႕ဲ

ဥပမာေလးကို	ငါအ့ရင	္စာထမဲာွ	ထည့္ေရး	ထားတဲ့	ပကတတိနဖ္ိုးန႔ဲ	အသံုးခတ်နဖ္ိုုးဆိုတဲ့

ဥပမာေလးန႔ဲ	ခ်ိတဆ္ကစ္ဥး္စား	ၾကည့္ရင	္ပိုေကာငး္လမိ့္မယ။္	သေဘာတရားက

အတတူပူါပ။ဲ	KEက	အသံုးခတ်နဖ္ိုး၊	PE	က	ပကတတိနဖ္ိုးေပါ။့	အေသးစတိ	္ေျပာစရာေတြ

ေတာ	့အမာ်း	ႀကးီကန်ေ္သးတယ။္	အဒဲါေတြ	ကိုမငး္လညး္	မငး္ဘာသာမငး္	ဆကေ္တြ

းၾကည့္ၿပးီ	ေနာကေ္တာေ့ဆြးေႏြးၾကတာေပါ။့

ဆရာေဖျမင့္ရ႕ဲ	ႏလွံုးသားအာဟာရ	စာအပုတ္စအ္ပုမ္ာွ	ငါဖတဖ္းူ	တာေလး

သြားသတရိတယ။္	ဂာ်နယတ္စေ္စာငထ္မဲာွ	မဟတမၱဂႏၵရီ႕ဲ	ပံုကေတြ	႕လိုကရ္လို႔ပါ။

ဘာလဆဲိုေတာ	့တစေ္န႔ဂႏၵႀီကးီက	ရထားစးီသြားရငး္	သ႔ူရ႕ဲ	ဖနိပတ္စဖ္ကက္	မေတာ	္တဆ

ရထားေအာကက္ို	ျပ	ဳတက္သ်ြားတယ။္	အဒဲ	ီအခါ	သကူ	ခက်ခ္င်း္	ပ	ဲသ႔ူရ႕ဲ	ကန်တ္ဲ့ဖနိပ္

ေနာကတ္စဖ္ကက္ိုပါ	ပစခ္	်လိုကတ္ယတ္ဲ့။	ဘာ	ျဖစလ္ို႔လလဲို႔ေမးၾကည့္ေတာ။့

ေကာကရ္တဲ့သတူစရ္လံံုး	ရသြားၿပးီ	အဒဲ	ီသအူတြက	္အသံုးဝငေ္အာငလ္ို႔တဲ့။

ေစတနာဆိုတဲ့စကားလံုးန႔ဲ	တစသ္ားတညး္ကေ်နတဲ့	ဂႏၵႀီကးီရ႕ဲ	ပံုရပိက္ို

ထငး္ခနေဲပၚလြငေ္စတဲ့	သပိလ္တွဲ့	ျပကြကက္ေလးပ။ဲ	ဂႏၵႀီကးီဟာ

ကသ်ြားတဲ့ဖနိပတ္စဖ္ကအ္တြက	္ႏေွျမာ	တသ	ျဖစမ္ေနဘ	ဲေနာကတ္စဖ္ကက္ို

အလင်အ္ျမနပ္	ဲပစခ္ထ်ားႏုိငခ္ဲ့တာ	ဘာေၾကာင့္	လ။ဲ	ကသ်ြားတဲ့ဖနိပတ္စဖ္ကအ္တြက္

ႏေွျမာတသ	ျဖစျ္ခငး္ဟာ	အတ	ၱအေျခခတံဲ့စတိ၊္	ေကာကရ္မယ့္သအူတြက္

တစရ္လံံုးရသြားေစဖို႔	ကန်တ္စဖ္ကက္ိုပါ	ထပပ္စခ္ေ်ပးတာက	ပရဟတိစတိတ္စခ္နု႔ဲ	ေစတနာ

ေကာငး္အရငး္ခၿံပးီ	ရပတ္ညခ္ဲ့တဲ့အတြက	္သ႔ူရ႕ဲ	စတိဟ္ာ	အဒဲ	ီေကာငး္ေသာ	ေစတနာစတိ၊္

ပရဟတိစတိန္႔ဲ	တစသ္ားတညး္	ျဖစေ္နခဲ့တာပလဲို႔	ငါေတာ	့ယဆူတယ။္	Habit



(အေလအ့ကင့်္)ကေန	Character	(အမတွလ္ကၡဏာ)	ျဖစသ္ြားတဲ့	သေဘာပ။ဲ

အရကေ္သာကပ္ါမာ်း	ၿပးီ	အရကစ္ြသဲြားတာမ်ဳ	းိလညး္	အတတူပူေဲပါ။့	ေကာငး္ေသာ	စတိေ္တြ

န႔ဲ	မမိကိိုယက္ို	အခါခါထံုမႊမး္ၿပးီ	ေကာငး္ေသာ	အရာေတြ	န႔ဲ	တစသ္ားတညး္	ျဖစသ္ြားတာမ်ဳ

းိက	အားက	်အတယုစူရာပါပ။ဲ	ဒါေပမဲ့	ခကတ္ာက	မငး္တို႔ငါတို႔ရ႕ဲ	ပတဝ္နး္ကင်မ္ာွ

မေကာငး္ေသာ	အရာေတြ	န႔ဲ	အသားတကေ်နၾကသေူတြ	ကိုပ	ဲေတြ	႕ေနရတာ

စတိမ္ခမ်း္သာစရာပ။ဲ	ဗဒုၶဘာသာအျမငအ္ရ	ၾကည့္ရငေ္တာ	့အဒဲါကို	ပါရမလီို႔ေခၚတယ။္

ခစ်ျ္ခငး္ေမတာၱ၊	ဉာဏပ္ညာ၊	အၾကငန္ာတရား၊	သနားဂ႐ဏုာစတဲ့ေကာငး္ေသာ	အရာေတြ	န႔ဲ

မငး္ရ႕ဲ	စတိက္ို	အဖနတ္လလဲ	ဲထံုမြမး္ထားႏုိငမ္ယဆ္ိုရင	္မငး္ဟာ	တစေ္န႔ေန႔	တစခ္်ိနခ္်ိနမ္ာွ

အဒဲ	ီအရာေတြ	န႔ဲ	တစသ္ားတညး္	ကသ်ြားလမိ့္မယ။္	မငး္ဆို	သခီင်း္ဆိုရတာ	ဝါသနာပါ	တယ။္

ဒါလညး္	ေကာငး္ေသာ	အရာပ။ဲ	သစံဥေ္တြ	ဖနတ္းီ၊	စာသားေတြ	သကီ်ဴ	း	အနက႐္ွိဳ	ငး္ဆံုးအထိ

႐းူပစလ္ိုကစ္မး္ပါ။	မငး္သညပ္ငလ္ွ်င	္ဂတီ၊	မငး္သညပ္ငလ္ွ်င	္အႏပုညာဆိုတာမ်ဳ	းိ	ျဖစ္

လာလမိ့္မယ။္	ငါ	ကေတာ	့လတူိုငး္ကို	လ႔ူအဖြ႕ဲအစညး္ကို	ဒကုၡမေပးတဲ့၊	သဘာဝ

ေလာကႀကးီကို	ဒကုၡမေပးတဲ့ေကာငး္ေသာ	စတိအ္ေျခအေနေတြ	ေကာငး္ေသာ	အရာေတြ

န႔ဲပ	ဲအသားကေ်နေစခင်တ္ယ။္	အဒဲ	ီလိုသာဆို	ကမၻာႀကးီဟာ	တကယ့္ကို	ေအးခမ်း္သာယာၿပးီ

ေနခင့်္စဖြယ	္ျဖစမ္ာွ	ပ။ဲ

ငါည့ေီရ...မငး္ကို	ဟိုတစေ္န႔ညက	ငါစဥး္စား	ျဖစခ္ဲ့တဲ့	အဂၤလပိ္

စာလံုးေလးတစခ္အုေၾကာငး္ကို	ေျပာျပခင်တ္ယ။္	WIPAR	တဲ့။	Dictionary	ေတြ

ထလဲိုကရ္ာွၾကည့္ရငေ္တာ	့မငး္ေတြ	႕ခင်မ္ေွတြ	႕လမိ့္မယ။္	ငါတို႔	ဘဝတစေ္လွ်ာကလ္ံုးမာွ

အၿမတဲမး္အက်ံဳ	း	ဝငေ္နတဲ့	စကားလံုးငါးလံုးရ႕ဲ	အတြ	ဲအစပက္ို	အတိုေကာကေ္ရး	ထားတာပါ။

ဘာလဆဲိုေတာ	့Wish...Idea..	Plan..Action	...	Result	ထပ	္အကယ်ခ္်ဲ႕ရရငေ္တာ	့Have

Wish	...	got	idea	...make	plan...take	action	...haveresult	စတိဆ္ႏၵရွိ

...အႀကရံ...အစ	ီအစဥဆ္ြ.ဲ..အေကာငအ္ထညေ္ဖာ.္..ရလဒထ္ြက။္

အဒဲ	ီစကားလံုးငါးလံုးရ႕ဲ	အတြ	ဲအဆကက္ို	ငါတို႔ရ႕ဲ	ဘဝတစေ္လွ်ာက	္လံုးမာွ

အေသအခာ်ပ၊ဲ	အ႐ိုုးရငွး္ဆံုး	ဥပမာတစခ္	ုငါေပးမယ။္	မငး္ဗိုက	္ဆာလာတယက္ြာ၊	အဒဲ	ီေတာ့



တစခ္ခုစုားဖို႔	စတိဆ္ႏၵရွိလာမယ။္	(Wish)၊	အဒဲ	ီေတာ	့မငး္	ဘာစားမလ၊ဲ	ဘယမ္ာွ

သြားစားမလ၊ဲ	ဒါမမွဟတု	္စားစရာ	တစခ္ခုရုဖို႔	ဘယလ္ိုဖနတ္းီမလ။ဲ	အဒဲ	ီအတြက	္မငး္	Idea

ထတုရ္ေတာမ့ယ။္Idea	ရသြားၿပဆီိုပါေတာက့ြာ။	အနးီဆံုးေၾကးအိုးဆုိငမ္ာွ

ေၾကးအိုးသြားေသာက	္မယေ္ပါ၊့	(Idea)	အဒဲ	ီအိုငဒ္ယီာကို

ဘယလ္ိုအေကာငအ္ထညေ္ဖာမ္လဆဲိုတာ	Plan	လိုလာၿပ။ီ	လမး္ေလွ်ာကသ္ြားမလား၊

ကားစးီမလား၊	ဘယလ္မး္ကသြား	မလ	ဲစသညျ္ဖင့္	ေပါ။့	အဒဲ	ီမာွ	မငး္ကအေကာငး္ဆံုးန႔ဲ

အထေိရာကဆ္ံုး	Plan	တစခ္ကုို	ဆြရဲၿပ။ီ	ဒလီို	အစအီစဥဆ္ြတဲဲ့	ေနရာမာွ	လညး္	အစအီစဥ္

တစခ္တုညး္ကိုပ	ဲအေသဆြထဲားမယဆ္ုိရင	္အဒဲ	ီအစအီစဥအ္တုိငး္	မ	ျဖစတ္ဲ့	အခါ

ဘာဆကလ္ပု	္ရမယမ္နွး္	မသ	ိျဖစၿ္ပးီ	အလပုေ္တြ	အားလံုးရပတ္န႔္သြား	တာမ်ဳ	းိ

ျဖစတ္တတ္ယ။္	အဒဲ	ီေတာ	့အစအီစဥဆ္ြတဲဲ့အခါ	ပထမဦးစားေပး	Plan	A	အျပင္

လိုအပတ္ဲ့အခါ	အေျပာငး္အလလဲပုႏ္ုိငဖ္ို႔အတြက	္Back-up	Plan	(Plan	B)	ကိုပါ	ဆြထဲားဖို႔

လိုအပတ္ယ။္	အခ်ဳ	႕ိဆိုရင	္Plan	B	အျပင	္Plan	C	အထပိါ	ဆြထဲားတာမ်ဳ	းိရွိတယ။္	Plan	A

အတုိငး္	သြားေနရာကေန	အေျခအေနတစခ္ခုေုၾကာင့္	၊	ဒါမမွဟတု	္အခကအ္ခဲ

အတားအဆးီတစခ္ခု	ုေၾကာင့္	ေရ႕ွဆကဖ္ုိ႔	ခကေ္နတဲ့အခါမ်ဳ	းိမာွ	Back-up	Plan

ရွိေနတယဆ္ိုရင	္အခ်ိနဆ္ြေဲနစရာမလိုဘ	ဲအစအီစဥေ္ျပာငး္ၿပးီ

ဆကသ္ြားလို႔ရႏုိငတ္ာေပါက့ြာ။	အိုေက	ငါတို႔အစအီစဥအ္တုိငး္	မငး္

တကယအ္ေကာငအ္ထညေ္ဖာဖ္ို႔	လို	တယ။္	တကယထ္လပုရ္ေတာမ့ယ။္	အဒဲ	ီမာွ	ရပေ္နၿပးီ

ထမလပုလ္ို႔	ကေတာ	့မငး္ငတမ္ာွ	ပ။ဲ	အဒဲ	ီမာွ	တကယထ္လပုရ္ၿပးီ(Action)။	အဒဲ	ီအခါမသွာ

မငး္	ေၾကးအိုးဆုိင	္ေရာကမ္ယ။္	မငး္မာွ	ခင်တ္ာ	မာွ	စားႏုိငမ္ယ။္	မငး္ရ႔ဲ

ေပၚလာတဲ့စတိဆ္ႏၵျပည့္ဝမယ။္	သေဘာ	ကေတာ	့ေနာကဆ္ံုး(Result)	ထြက	္လာတယ။္

အဒဲ	ီေနာကဆ္ံုးထြကလ္ာတဲ့	Result	ဟာ	ပထမဆံုး	မငး္	ျဖစတ္ဲ့	စတိဆ္ႏၵ	Will	န႔ဲ

ဘယအ္တိုငး္အတာထ	ိထပတ္ကူသ်လမဲကဘ်းူလ	ဲအေပၚ	မာွ	မတူညၿ္ပးီ	မငး္မာွ	ေကန်ပမ္ႈ	၊

မေကန်ပမ္ႈ	၊	ေအာငျ္မငမ္ႈ	၊	မေအာငျ္မငမ္ႈ	ေတြ	ျဖစလ္ာမယ။္	မငး္နားလညရ္႕ဲ	လား။	ဒါ...ငါက

အ႐ုိးရငွး္ဆံုး	အေသးဆံုး	ဥပမာတစခ္ကုို	ျပလိုကတ္ာေနာ။္	မငး္	ဘာပလဲပုလ္ပု	္အဒဲီ

အဆင့္ေတြ	ကို	ျဖတရ္တယဆ္ိုတာကို	မငး္	ေသေသခာ်ခာ်	စဥး္စားၾကည့္ရင	္ေတြ	႕လမိ့္မယ။္



အဆင့္တုိငး္အဆင့္တုိငး္ဟာ	သပိက္ို	အေရး	ႀကးီတယ။္	မငး္ရ႕ဲ	စတိဆ္ႏၵဟာ	ႀကးီမားရင္

ႀကးီမားသေလာက	္ေနာကပ္ိုငး္က	အဆင့္ေတြ	က	ပိုပိုၿပးီ	အေရး	ႀကးီလာတယ။္

အဆင့္တစခ္ခုမုာွ	လိုအပသ္ြားတာမ်ဳ	းိ၊	လြေဲခာ်	္သြားတာမ်ဳ	းိေတြ	ျဖစခ္ဲ့ရင	္ကိုယ့္ရ႕ဲ	စတိဆ္ႏၵန႔ဲ

ကိုကည္တီဲ့ရလဒတ္စခ္	ုထြကလ္ာမာွ	မဟတုေ္တာဘ့းူ။	သပိက္ို	အေရး	ႀကးီတယ။္	ေနာကေ္ရး

မယ့္	စာကရ်င	္မငး္ကို	ဥပမာအႀကးီႀကးီတစခ္ေုပးၿပးီ	တစခ္ခုင်း္စကီို	အေသးစတိ္

ေဆြးေႏြးျပႏုိငေ္အာင	္ငါ	ႀကိဳ	း	စားလိုကဦ္းမယ။္	အခလုညး္	ငါဆိုလိုခင်တ္ာကို	မငး္နညး္နညး္

ေတာ	့ခစံားမလိမိ့္မယထ္ငတ္ယ။္	ၿပးီေတာ	့ေအာကက္	စာေၾကာငး္ေလးေရး	ေပးလိုက	္တယ။္

'ေႏာွငး္လေူတြ	က	ကြၽနေ္တာ	္တို႔ေခတက္ို	လညျ္ပနင္ဲ့ၾကည့္ၿပးီ	အႏပုညာဆိုတာ

ဘာလလဲို႔	သတူို႔ကုိယသ္တူို႔	ေမးခြနး္ျပနထ္တုၾ္ကတဲ့အခါ	အႏပုညာဆိုတာ	ဒါေတြ	ပလဲို႔

လကဆ္ပုလ္ကက္ိုငျ္ပႏုိငေ္လာကတ္ဲ့အရာ	ေတြ	ကြၽနေ္တာ	္တုိ႔ဘယေ္လာက္

ဖနတ္းီၿပးီခဲ့ၾကၿပလီ၊ဲ	ကြၽနေ္တာ	္တို႔အမာ်း	ႀကးီ	ႀကိဳ	း	စားၾကရပါဦးမယ'္

ခစ်ျ္ခငး္ေမတာၱကို	ျမတႏ္ုိးပါ။

ဉာဏပ္ညာကို	တနဖ္ိုးထားပါ။

အႏပုညာကို	ခစံားတတပ္ါေစ။

မငး္ရ႕ဲ

ေနဘနုး္လတ္

*

ညေီလးေရ-၄

မငး္ေခတမ္ာွ	မေအာငျ္မငရ္င	္



မငး္ရ႕ဲ	သား	ဆကလ္ပု	္လမိ့္မယ	္

မငး္ရ႕ဲ	သားေခတမ္ာွ	မေအာငျ္မငရ္င	္

မငး္ရ႕ဲ	ေျမး	ဆကလ္ပု	္လမိ့္မယ၊္

*

ညေီလးေရ...

ငါ	အရငစ္ာမာွ	တနုး္က	ထည့္ေရး	လိုကတ္ဲ့	WIPAR	ဆိုတဲ့

စကားလံုးေလးအေၾကာငး္	နညး္နညး္	ထပေ္ျပာျပမယ။္

Wish,Idea,	Plan,	Action,	Result	ေနာ။္	အရငစ္ာမာွ	တနုး္က	ငါ

ေၾကးအိုးသြားစားတာကို	ဥပမာေပးခဲ့တယ	္မငး္နားလညမ္ယထ္ငပ္ါတယ။္

နားမလညေ္သးဘးူ	ဆိုရငလ္	ဲငါ	အခထုပေ္ျပာတာေတြ	ကို	ဖတလ္ိုကရ္င	္နားလညသ္ြားမာွ

ပါ။	အဒဲ	ီစကားလံုးအစဥေ္လးကို	ၾကည့္မယဆ္ိုရင	္ေကာငး္	ေသာ	Result	ေတြ	ရဖို႔

ေကာငး္ေသာ	Wish	ေတြ	ကေန	အစျပ	ဳရမယဆ္ိုတာ	ျမငသ္ာပါတယ။္	အစကတညး္က

ေကာငး္ေသာ	စတိဆ္ႏၵ	(Wish)မ	ျဖစခ္ဲ့	ဘးူဆိုရင	္ေကာငး္ေသာ	ရလဒ	္(Result)	လညး္

ထြကလ္ာေတာမ့ာွ	မဟတုဘ္းူ။	လအူခ်ိဳ	႕	က	စေတာငမ္စရေသးဘးူ	လြေဲနၿပဆီိုသလိုပ	ဲအဒဲီ

(Wish)	မာွ	ကတညး္	ကစလြၾဲကတယ။္	အစကမေကာငး္မေွတာ	့အဆံုးကဆိုးၿပေီပါက့ြာ။

မေကာငး္	တဲ့လေူတြ	ေတာ	္ေနတဲ့အခါ	ကမၻာေလာကႀကးီတစခ္လုံုးဟာ	အဒဲ	ီလေူတြ	ရ႕ဲ

ဒဏက္ိုခါးစညး္ခရံတယ။္	ဒလီိုေျပာလို႔	လရဲတယ။္	မေကာငး္တဲ့	လေူတြ	ရ႕ဲ	မေကာငး္တဲ့

စတိဆ္ႏၵေတြ	ကို	လေူတာ	္ေတြ	က	ကိုယက္်ိဳ	း	ပၾဲကည့္ၿပးီ	ေနာက	္ပိုငး္	Idea	တို႔	Plan	တို႔

Action	တို႔ကို	ဝိုငး္ပံ့ပိုးေပးၾကတဲ့အခါ	ျဖစလ္ာတဲ့	ရလဒဆ္ိုးေတြ	ရ႕ဲ	ဒဏက္ို

ကမၻာေလာကႀကးီတစခ္လုံုး	ခစံားၾကရတယ။္	အဒဲ	ီေတာ	့ပထမဆံုး	ျဖစတ္ဲ့	Wishဟာအေရး



အႀကးီဆံုးလို႔ေျပာရမယ။္	ေကာငး္ေသာ	စတိဆ္ႏၵေတြ	ေတာ	့ျဖစပ္ါရ႕ဲ	။	အဒဲ	ီစတိဆ္ႏၵေတြ	ကို

ဘယလ္ို	အေကာင	္အထညေ္ဖာမ္လဆဲိုတဲ့	စတိက္းူစတိသ္နး္	(Idea)ကလညး္	သပိက္ို

အေရး	ႀကးီတယ။္	သပိေ္ကာငး္တဲ့	စတိဆ္ႏၵေတြ	ဟာ	ည့ံဖင်း္တဲ့စတိက္းူ	စတိသ္နး္ေတြ

ေၾကာင့္	ျပည့္စံုေကာငး္မြနတ္ဲ့	ရလဒေ္ကာငး္တစခ္	ုထြကမ္လာ	တာမ်ိဳ	း	ေတြ	ငါတို႔

ခဏခဏေတြ	႕ႏိုငတ္ယ။္	ဒေီနရာမာွ	စတိက္းူယဥေ္န႐ံု	သကသ္ကမ္ဟတုဘ္	ဲကိုယ့္ရ႕ဲ

စတိဆ္ႏၵကို	အမနွတ္ကယ	္အေကာငအ္ထည	္ေဖာခ္င်တ္ာဆိုရငေ္တာ	့ကိုယ့္စဥး္စားလိုကတ္ဲ့

စတိက္းူစတိသ္နး္ဟာ	လကေ္တြ	႕ကဖ်ို႔၊	တကယ့္အရွိတရားေတြ	န႔ဲ	ကငး္လြတမ္ေနဖို႔

လိုအပတ္ယ။္

ငါတို႔ငယင္ယက္	သခၤ်ာတြကသ္လိုေပါ။့	ပစုၧာတစပ္ဒုမ္ာွ	ေပးထား	ခက်ေ္တြ

အၿမပဲါတယ။္	အဒဲ	ီေပးထားခက်	္အျပငဘ္ကက္အရာေတြ	ကို

တကယလ္ိုအပတ္ယဆ္ိုရငေ္တာင	္ငါတို႔	ယသူံုးခြင့္	မရွိဘးူ။	ျပႆ ကနာတစခ္	ုကို

သကူန႔္သတေ္ပးထားတဲ့ေဘာငထ္မဲာွ	ရေအာင	္ေျဖရငွး္ႏိုငတ္ာဟာ	အရညအ္ခင်း္ပ။ဲ

လကေ္တြ	႕ဘဝမာွ	လ	ဲအဒဲ	ီလိုပ။ဲ	စတိက္းူစတိသ္နး္ေတြ	ဟာ	ကိုယလ္ပုႏ္ိုငတ္ဲ့

အကန႔္အသတထ္ကေ္ကာ်သ္ြားၿပဆီိုရင	္အဒဲ	ီစတိက္းူေတြ	အေကာငအ္ထညေ္ပၚလာဖို႔ဆိုတာ

သပိက္ိုခကသ္ြားၿပ။ီ	ဒေီနရာမာွ	လံုးဝ	အေကာငအ္ထညေ္ပၚမလာႏိုငဘ္းူလို႔

ငါမေျပာဘးူေနာ။္	ေလာကမာွ	အကန႔္	အသတေ္တြ	limit	ေတြ	ရွိတယ။္	ဒါေပမယ့္	အဒဲါေတြ

ကိုယတ္ိုငက္လညး္	ေျပာငး္လမဲႈ	တစခ္နု႔ဲ	ေရြ႕ေနတယ။္

မငး္အေကာငအ္ထညေ္ဖာမ္ယ့္	ေဆာငရ္ြကမ္ယ့္ကစိၥတစခ္မုာွ	အခ်ိန္

အကန႔္အသတ(္Time	Limit)	မရွိဘးူဆိုရငေ္တာ	့ဒအီခက်က္ို	မငး္	ထည့္သြငး္

စဥး္စားစရာမလိုဘးူ။	မငး္ေခတမ္ာွ	မေအာငျ္မငရ္င	္မငး္ရ႕ဲ	သား	ဆကလ္ပု	္လမိ့္	မယ။္	မငး္ရ႕ဲ

သားေခတမ္ာွ	မေအာငျ္မငရ္င	္မငး္ရ႕ဲ	ေျမး	ဆကလ္ပု	္လမိ့္မယ။္	ဒါက	Time	Limit	အမာ်း

ႀကးီ	လိုအပတ္ဲ့	စတိက္းူစတိသ္နး္	အႀကးီႀကးီေတြ	အတြကေ္ျပာတာ။	ငါတို႕ရ႕ဲ	စတိဆ္ႏၵေတြ	န႔ဲ

စတိက္းူစတိသ္နး္ေတြ	က	တကယ့္	ကို	ဧရာမႀကးီေတြ	ျဖစေ္နၿပဆီိုရငေ္တာ	့မ်ဳ	းိဆက္

အဆကဆ္ကက္ို	လကဆ္င့္	ကမး္သြားႏိုငဖ္ို႔	အဓကိ	ႀကိဳ	း	စားရမာွ	ပ။ဲ	အဒဲ	ီလိုမဟတုဘ္ဲ



Time	Limit	တစခ္	ုအတြင	္းမာွ	ရလဒေ္ကာငး္တခထုြကဖ္ို႔	ႀကိဳ	း	စားရမယဆ္ိုရငေ္တာ	့ခနုက

ငါေျပာတဲ့	ကိုယ့္ရ႕ဲ	လပုႏ္ိုငစ္ြမး္အကန႔္အသတက္ို	မနွမ္နွက္နက္န	္သံုးသပတ္တ္

ဖို႔ကိုလိုအပတ္ယ။္	အဒဲ	ီအကန႔္အသတအ္တြင	္းမာွ	ျဖစႏ္ိုငတ္ဲ့စတိက္းူစတိသ္နး္	ကိုပဲ

ငါတို႔ေရြးခယ်သ္င့္တယ။္	စတိက္းူအႀကးီႀကးီေတြ	ၾကားမာွ	မႏိုငမ္နငး္	ျဖစၿ္ပးီ	အဖာ်း႐ွဴ	း

သြားၾကတာမ်ိဳ	း	ေတြ	မငး္ေသေသခာ်ခာ်	ေလလ့ာၾကည့္ရင	္ေတြ	႕ရလမိ့္မယ။္	ဘာ

ျဖစလ္ို႔လဆဲိုေတာ	့စတိက္းူက	ႀကးီရငႀ္ကးီသေလာက	္သ႔ူကို

အေကာငအ္ထညေ္ပၚလာေအာငလ္ပုဖ္ို႔	သ႔ူေနာကက္လိုကရ္တဲ့	Plan	(အစအီစဥ)္န႔ဲ	Action

(အလပု)္ကပါ	လိုကႀ္ကးီလာတာေလ။

ဟတုၿ္ပ	ီ..	ငါတို႔ဟာ	စတိဆ္ႏၵေကာငး္တစခ္ကုို	အခ်ိနအ္ကန႔္	အသတ္

တစခ္အုတြင	္း	အေကာငအ္ထညေ္ဖာဖ္ို႔	ျဖစႏ္ိုငေ္ခရ်ွိတဲ့	စတိက္းူတစခ္	ုကို	ရၿပးီၿပဆီိုရင္

အဒဲါကို	စနစက္က်	်အေကာငအ္ထညေ္ဖာႏ္ိုငဖ္ို႔	အသင့္	ေလာ်ဆ္ံုး	အစအီစဥ	္Plan	တစခ္ကုို

ေရး	ဆြဖဲို႔လိုလာၿပ။ီ	ဒါလ	ဲအေရး	ႀကးီ	တာပ။ဲ	Idea	န႔ဲ	Action	ကို	ဆကစ္ပေ္ပးတဲ့ေနရာမာွ

Plan	ဘယေ္လာက	္ေကာငး္သလ၊ဲ	မေကာငး္ဘးူဆိုတာကို	မတူညၿ္ပးီ	စတိက္းူေတြ	Ideas

ေတြ	ကို	အေကာငအ္ထညေ္ဖာရ္တဲ့	အလပုA္ctionsေတြ	မာွ	ဘယေ္လာက	္ေခာ်ေမြ႕သလ၊ဲ

မေခာ်ေမြ႕ဘးူလဆဲိုတာ	ကြာသြားတယ။္	ဘယေ္လာကေ္ကာငး္တဲ့	စတိက္းူစတိသ္နး္	ျဖစပ္ါေစ

အစအီစဥသ္ာ	ေသခာ်မဆြခဲဲ့ဘးူဆုိရင	္တကယ	္အေကာငအ္ထည	္ေဖာဖ္ို႕လပုၾ္ကတဲ့ေနရာမာွ

အခကအ္ခေဲတြ	မာ်း	စြာ	လြေဲခာ်မ္ႈ	ေတြ	မာ်း	စြာ	၊	လိုအပခ္က်ေ္တြ	မာ်း	စြာ	န႔ဲ	ႀကံဳ	ရမာွ	ေတာ္

ေတာ	္ေသခာ်တယ။္	(Planning)	အစအီစဥဆ္ြတဲဲ့	ေနရာမာွ	အေသအခာ်ကို

အားစိုကထ္တုၿ္ပးီ	ျဖစလ္ာႏိုငတ္ဲ့	ျဖစႏ္ိုငေ္ခမ်ာ်း	စြာ	၊	ႀကံဳ	ေတြ	႕ရႏိုငတ္ဲ့	အခကအ္ခမဲာ်း	စြာ	၊

လိုအပ	္လာႏိုငတ္ဲ့	လိုအပခ္က်မ္ာ်း	စြာ	အတြက	္ဘာ	ျဖစရ္င	္ဘာလပုမ္ယ၊္	ဘယလ္ိုမ်ိဳ	း	ႀကံဳ

လာရင	္ဘယလ္ိုေျဖရငွး္မယ၊္	ဘာေတြ	လိုအပရ္င	္ဘယလ္ိုရာွေဖြျဖည့္ဆညး္	မယ	္ဆိုတာေတြ

ကိုပါ	အဓကိ	အစအီစဥ	္(Main	Plan)	ႀကးီထမဲာွ	ထည့္သြငး္	ေရး	ဆြႏဲိုငဖ္ုိ႔လိုတယ။္

အရာရာတိုငး္အတြက	္ၿပးီျပည့္စံုတဲ့	အစအီစဥ	္Plan	တစခ္	ုျဖစဖ္ုိ႔	ကေတာ့

သပိမ္လြယဘ္းူ။	ဒါေပမယ့္	အတတႏ္ိုငဆ္ံုး	ဟာကြကမ္ရွိေအာင	္ေတာ့



အခ်ိနယ္ျူပငဆ္ငရ္မယ။္	ဒါဆို	Plan	လခဲၿ်ပးီၿပ။ီ	တကယလ္ပုရ္ေတာ	့မယ။္	Action

ယရူေတာမ့ယ။္	႐ံုးလပုင္နး္သေဘာအရ	ေျပာရမယဆ္ိုရငေ္တာ	့Paper	Work	ေတြ

ၿပးီသြားၿပ။ီ	တကယလ္ကေ္တြ	႕ကြငး္ဆငး္ရမယ့္အပိုငး္	ေရာကလ္ာၿပေီပါ။့	တကယလ္ပုၾ္ကတဲ့

အခါမာွ	အစအီစဥ	္(Plan)	အတိုငး္	တေသြမတမိး္	လိုကလ္ပုႏ္ိုငဖ္ို႔	ဆိုတာမေသခာ်ဘးူ။

ေမွ်ာလ္င့္မထားတာေတြ	အမာ်း	ႀကးီ	ျဖစလ္ာႏိုငေ္သးတယေ္လ။	အခ်ိဳ	႕	ကစိၥေတြ	မာွ	ေတာ့

ေမွ်ာလ္င့္မထား	တာေတြ	ဘာမမွ	ျဖစဘ္	ဲအစအီစဥအ္တိုငး္	ေလွ်ာေလွ်ာ႐ွဴ	႐ွဴ	ၿပးီသြားတာမ်ိဳ	း

ေတြ	ရွိႏိုငတ္ယ။္	ဒါကလ	ဲေရ႕ွက	Planning	ရ႕ဲ	အားကို	အျပည့္အဝယသူံုး	လိုကတ္ဲ့

သေဘာေပါ။့	ဒါေပမယ့္	ခနုကေျပာသလို	မေမွ်ာလ္င့္တာေတြ	ျဖစလ္ာရင	္ဘယလ္ိုလပုမ္လ။ဲ

ဒေီနရာမာွ	ေခါငး္ေဆာငလ္ပုသ္	ူဦးစးီဦးရြက	္ျပ	ဳသနူ႔ဲ	Ad	hoc	လို႔ေခၚတဲ့	ကစိၥရပေ္တြ	ကို

လတတ္ေလာ	ဆံုးျဖတႏ္ိုငစ္ြမး္ကအေရး	ပါလာၿပ။ီ	ေမွ်ာလ္င့္မထားတဲ့	အ	ျဖစအ္ပက်ေ္တြ

ကိုသာ	အေကာငး္ဆံုး	မကိုငတ္ြယမ္ေျဖရငွး္ႏိုငခ္ဲ့ဘးူဆိုရင	္ဆငေ္ျပာငႀ္ကးီ	အၿမးီကမ်ွ

တစဆ္ိုသလို	ရလာမယ့္ရလဒ	္Result	အတြက	္အေႏာွင့္အယကွတ္စခ္	ုျဖစေ္ကာငး္	ျဖစ္

သြားႏိုငတ္ယေ္လ။

အဒဲ	ီေတာ	့အခကအ္ခ၊ဲ	အတားအဆးီေတြ	ကို	႐တုခ္ည်း္နားလည္

ေျဖရငွး္ေပးႏုိငတ္ဲ့	အရညအ္ခင်း္ကိုလရဲွိေအာင	္ငါတို႔	ေမြးျမ	ဴပ်ိဳ	း	ေထာင	္ထားသင့္တယ။္

ကမၻာေလာကႀကးီကို	ႀကးီမားတဲ့	အေျပာငး္အလေဲတြ	ယေူဆာငလ္ာၾကတာဟာ

လေူကာငး္ေတြ	မဟတုဘ္းူ။	လေူတာ	္လေူကာငး္ေတြ	၊	လေူတာ	္လမူေကာငး္ေတြ	ကြ။

ကမၻာေလာကႀကးီထမဲာွ	မေကာငး္တဲ့ရလာဒ	္ေတြ	ခည်း္	ထြကမ္လာေစဖို႔	မေကာငး္တဲ့

လေူတာ	္ေတြ	ေတာ	္တာထက၊္	ေကာငး္တဲ့လေူတြ	က	ပိုေတာ	္ေအာင	္ႀကိဳ	း	စားၾကဖို႔လိုတယ။္

ေတာ	္တဲ့လ	ူေတြ	ကို	လဆူိုးေတြ	ျဖစမ္သြားေအာင	္လပုဖ္ို႔လလဲိုတာေပါ။့

ငါအထကမ္ာွ	ေျပာခဲ့တဲ့	စကားလံုး	အစဥေ္လးဟာ	တစခ္ၿုပးီတစခ္ု

ျဖစတ္ယဆ္ိုတာကိုလ	ဲသေဘာေပါကရ္မယ။္	Wish	ကေနတနး္ၿပးီ	Result	ျဖစမ္သြားဘးူ။

စတိက္းူအဆင့္ကို	မေရာကတ္ဲ့	စတိဆ္ႏၵဟာ	ဘာမ	ွအသံုးမဝငဘ္းူ။	အဒဲ	ီလိုပ	ဲ..

အေကာငအ္ထညေ္ဖာဖ္ို႔	အစအီစဥသ္ာ	မဆြဘဲးူ	ဆိုရင	္စတိက္းူေတြ	ကလဲ



စတိက္းူအတိုငး္ပရဲွိေနမာွ	ပ။ဲ	ဘာလပုမ္ာွ	လ။ဲ	ဘယသ္ေူျပာတာလေဲတာ	့မသဘိးူ။

ငါၾကားဖးူတဲ့	စကားေလးတစခ္ြနး္ကို	ေျပာျပမယ။္	'မငး္မေရး	ျဖစတ္ဲ့	စာေၾကာငး္ေပါငး္မာ်း	စြာ

ထက	္မငး္ခေ်ရး	လိုကတ္ဲ့	စာတစေ္ၾကာငး္က	ပိုတနဖ္ိုးရွိတယ'္တဲ့။	ငါ	ကေတာ	့အဒဲီ

စကားေလး	ကို	သပိသ္ေဘာကတ်ာပ။ဲ

က	ဲ..	ငါည့ေီရ	မငး္စတိက္းူေတြ	ကို	အေကာငအ္ထညေ္ဖာဖ္ို႔	အခကုတညး္က

စၿပးီႀကိဳ	း	စားေတာေ့လကြာ။

ခစ်ျ္ခငး္ေမတာၱကိုျမတႏ္ုိးပါ၊

ဥာဏပ္ညာကိုတနဖ္ိုးထားပါ

အႏပုညာကိုခစံားတတပ္ါေစ

မငး္ရ႕ဲ	ကိုလတ္

*
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