


နဒိါနး်

100	 Question	 &	 Answer	 About	 Brain	 Tumors	 စာအုပကုိ်

ပထမအကိမ	်ထတုေ်ဝခဲ့ပးီြဖစပ်ါသည်	။	မကာခငမ်ာှ	ပင	်ဦးောှက်က

ငဆ်ာငှ့်	ပတသ်က်သည့်	ကုသမ	အသစမ်ျား	 ၊	နည်းပညာအသစမ်ျား	 ၊	

ေရာဂါရှာေဖစွမး်သပသ်ည့်	စစေ်ဆးမအသစမ်ျား	အပါ	အဝင်	ဦးောှက်

ကငဆ်ာေရာဂါရှငတ်ို	 အတက်ွ	 အလနွသ်သိင့်သထိိုက်ေသာ

သတငး်အချက်	အလက်များ	ေပထက်ွလာပါသည်	။	ယငး်တို	သည်	အ

လနွအ်ဖိုးတနပ်ါသည်	။	စာေရးသတူို	အေနငှ့်	လည်း	ပထမအကိမထ်ု

တေ်ဝပးီ	မကာခငမ်ာှ	ပင်	ဒတုယိတည်းြဖတမ်အတက်ွ	အဆငသ်င့်ြဖစ်

ိုငမ်ည်	မဟုတေ်ပ။	သိုေသာ်	လနူာများ	ေဝဒနာများ	ရှငအ်တက်ွ	သေိစ

ချင	်ေသာဆများက	တိုက်တနွး်ှိးေဆာ်မခရံပါသည်	။

M.L	ငှ့်	ကန်ပ	်(Virginia	Stark)	တို	သည်	ယခစုာအုပကုိ်	စတငသ်

ေတည်	တည်းြဖတထ်တုေ်ဝဖို	 ကိးစားလိုက်ပါသည်	 ။	ဦးောှက်ကင်

ဆာေရာဂါစြဖစေ်နသတူစဦ်း၊	ထိုသသူည်	ေဆးံုမာှ	ပရိှဲေနသည်	 ။	ခွဲစိ

တမ်ခယူံအပးီ	ြပနလ်ည်နာလနထ်လူာခါစရိှေသး	သည်	။	ထိုသအူတက်ွ

လိုအပေ်သာအကံေပးမ၊	ေဖးမမများကုိ	ဤစာအုပက်ေဆာငရွ်က်ေပး	ို

ငမ်ည်ဟု	 ယံုကည်စာွြဖင့်	 ထတုေ်ဝြဖစေ်အာင	် ကိးစားခဲ့ကပါသည်	 ။	

ယခေုခတေ်ရာဂါ	တစခ်ကုို	ေဆးကုရာတငွ်	လနူာက	ဆရာဝနထ်ံ	မမိကုိိ

ယ်ကုိ	လဲအပ်ပးီ	လည်စငး်ခအံပ်ှံရ	သည့်	သေဘာမျိးမဟုတေ်တာ့။	လူ

နာကုိယ်တိုငက်	မမိ၏ိ	ေရာဂါသည်	မည်သိုနည်း။	ဘာ	ေကာင့်	ြဖစရ်သ



နည်း။	မည်သည့်	ကုသမမျိးများ	ရိှေနသနည်း။	ယငး်တို	၏	အကျိး၊အြပ

စတ်ို	 က	 မည်သိုနည်း။	 ေငေွကးကုနက်ျမက	 မည်သိုနည်း။	 မမိိငှ့်	 မိ

သားစတုို	လိုက်ပါေဆာငရွ်က်	ရနမ်ျားကား	အဘယ်နည်း။

ထိုသိုေသာ	 အေြခခအံချက်များကုိ	 လနူာများကုိယ်တိုငက်	 သရိှိနား

လည်ထားဖို	 လိုအပပ်ါသည်	 ။	 ဆရာဝနမ်ျား	 ငှ့်	 ပငွ့်လငး်စာွ

ေတွဆုံေဆးွေးွပးီ	မမိ၏ိ	မနှက်နေ်သာ	ဆုံး	 ြဖတခ်ျက်ြဖင့်	ကုသမများ

ကုိေရွးချယ်ရမာှ	ြဖစသ်ည်	။	ေရာဂါဆိုငရ်ာ	အသုံးအှနး်များ	၊	စမး်သပ်

စစေ်ဆးမများကုိလည်း	နားလည်ထားရမည်။	ေရာဂါကုသရာတငွ	်ေဆး

ကုသမ	တစခ်တုည်းသာ	မဟုတ။်	မသိားစ၊ု	မတိေ်ဆမွျား	၏	အခနး်က

ကလည်း	အေရးပါပါသည်	 ။	 	 Team	Work	အသငး်အဖွဲတစခ်လုို	 စု

ေပါငး်အားငှ့်	ေရာဂါကုိတိုက်ခိုက်ရြခငး်ြဖစသ်ည်	။	မသိားစဝုငမ်ျား	၊	မိ

တေ်ဆမွျားကပါ	 ေဖာ်ြပပါအေကာငး်အရာတို	 ကုိ	သရိှိနားလည်သင့်ပါ	

သည်	။

ေရာဂါငှ့်	ပတသ်က်သည့်	အချက်အလက်များ	စာွ	ရရိှိုငပ်ါသည်	။	

စာအုပစ်ာေစာငမ်ျား	 ၊	 စာကည့်တိုက်များမ	ှသာမက	အငတ်ာနက်စာမျ

က်ာှများမှ	ပါ	ရရိှိုငပ်ါသည်	။	အြပည့်စုံဆုံးငှ့်	အသစအ်ြဖစဆ်ုံးေသာ	

သတငး်အချက်အလက်တို	 ကုိ	 အချနိတ်ိုအတငွး်ရရိှ	 ိုငသ်ည်	 မာှ	အင်

တာနက်မှ	ြဖစသ်ည်	။

	 ဦးောှက်ကငဆ်ာကုိ	 ကုသရာတငွ်

မထငမ်တှထ်ားေသာအေြခအေနများကုိလည်း	 ေတွရသည်	 ။	 ယငး်တို

မ ာှ	လနူာကုိ	 အဘက်ဘက်မ	ှ ကူညီပံ့ပိုးသည့်	 အဖွဲအစည်းများ	 ရိှ

ေနြခငး်ြဖစသ်ည်	 ။	 ေငေွကးြဖစေ်စ၊	 ေဆးဝါးြဖစေ်စ၊	နည်းပညာပိုငး်ြဖ

စေ်စ၊	 ေနာက်ဆုံး	 အိမတ်ငွး်သန်ရှငး်ေရးအထ	ိလုံးဝြပည့်စုံလနုးီပါး	 ကူ

ညီိုငေ်နသည့်	အဖွဲအစည်းများ	 ရိှေန	သည်	ကုိ	လနူာများ	ငှ့်	အသိုက်



အဝနး်က	သရိှိရနလ်ိုေပသည်	။

Insurance	Company		အာမခ	ံထားမဆိုငရ်ာ	ကုမဏမီျားကလည်း		

Insured	Person		အာမခထံားအကမး်ဝငသ်အူေပ	ေငေွကးငှ့်	အြခား

ခစံားမများ	 ပံ့ပိုးိုငသ်ြဖင့်	 ယငး်ကုိလည်း	 သရိှိနားလည်ဖို	 ေဆာငရွ်က်

ထား	ဖို	လိုပါသည်	။

ဆိုရလင	် အဆိုပါအချက်အလက်များကုိ	 ေထာင့်စုံမှ	 ရှာရှာေဖေွဖေွလ့

လာ	 စေုဆာငး်တငြ်ပထားသည့်	 စာအုပ၊်	 မတိေ်ဆေွကာငး်တစေ်ယာက်

ဟု	ဤစာအုပကုိ်ဆိုလို	ပါသည်	။	မမိအိတက်ွ	အေကာငး်ဆုံးအကံညဏ်

များ	ေပးိုငသ်ည့်	အြပင်	ေဆးပညာအတက်ွ	အကျိးြပိုငမ်ည့်	စာအုပ်

တစအု်ပဟု်	လည်း	ြမငပ်ါသည်	။

ဤစာအုပတ်ငွ	်ပါဝငသ်ကူ	M.C	ကုိယ်တိုငပ်င	်ဦးောှက်ကငဆ်ာေဝ

ဒနာရှင	်တစဦ်းြဖစပ်ါသည်	။	သင့်ေတာ်ရာကုသမများ	 ြဖင့်	 ကုိးစှ်ကာ

ေအာင	် ေကာငး်စာွရှငသ်န်ိုင	် ခဲ့သြူဖစသ်ည်	 ။	သ၏ူ	 ကုိယ်ေတွများက

လည်း	အလနွစ်တိဝ်ငစ်ားစရာြဖစသ်ည်	။

ထပမ်ေံဖာ်ြပလိုသတူို	က	ကန်ပ၏်	မသိားစဝုငမ်ျား	 ြဖစသ်ည်	 ။	သူ

တို	 က	 စာအုပ	် ြပည့်စုံေရးအတက်ွ	 အဘက်ဘက်မ	ှ ကူညီကသည်	 ။

ထိုြပင	်ကန်ပ၏်	ဒတုယိမသိားစ၊ု	သိုမဟုတ်	ံုးဝနထ်မး်တို	ကလည်း	စိ

တပ်ါလက်ပါ	ကူညီကသည်	။	သတငး်အချက်အလက်များကုိ	 ကိး	စား

ပမး်စားရှာေဖေွပးကသည်	။	အေရးကီးေသာ	ကူညီကသမူျားကုိ	ချနလ်ှ

ပမ်ေိနမာှ	စိုးပါ	သည်	။	ထိုသတူို	က	ကန်ပ၏်	လနူာများ	၊	မတိေ်ဆမွျား

ြဖစ်ကသည်	။	လနူာတစဦ်းြဖစေ်သာ		Dorithy		ငှ့်	သ၏ူ	ခငပ်နွး်	Les	

တို	 က	 ဦးောှက်ကငဆ်ာေရာဂါငှ့်	 ပတသ်က်သည့်	 သသိာ	 ထငရှ်ား

ေသာအချက်တို	ကုိ	ေပးကသည်	ကုိမေမ့ိုငပ်ါ။	သတူို	က့ဲသိုပင	်ခငမ်င်



စရာေကာငး်	ေသာ	လနူာများက	သတူို	၏	ခစံားမ	မသိားစြုပဿနာများ

မှ	 အစ	 ဦးောှက်ကငဆ်ာငှ့်	 ပတသ်က်သမကုိ	 ကန်ပအ်ားေြပာြပက

သည်	။	နားေထာငခ်စံားရငး်	ယခလုိုမေဝခငွ့်ရခဲ့	ပါသည်	။	Dorithy		ဆို

လင	်CPT-11		အမည်ရိှ	ေဆးကုိ	၂ဝဝ၄	ခုစှက်	သုံးစွဲေနရပါသည်	။	Les

	က	အငတ်ာနက်ေပတငွ	်		အမည်ရိှ	ေဆးသစတ်စခ်အုေကာငး်	ေတွရိှ

သြဖင့်	ကန်ပတ်ို	အား	ေြပာြပသည်	။	ဆက်လက်ေလ	့လာပးီ	Avanstin	

ကုိ	လက်ေတွအသုံးြပလာ	ိုငသ်ည်	အထ	ိြဖစလ်ာခဲ့ပါသည်	။	Jeannie	

Murphy	ဆိုသမူာှ	ဦးောှက်ကငဆ်ာေရာဂါကုိ	ကုိးစှန်းီပါးမ	ရငဆ်ိုငခ်ဲ့

ရသည်	 ။	 Glioblastoma	အမည်ရိှ	ထိုေရာဂါကီးကုိ	 ရငဆ်ိုင်ပးီ	ဆုံးပါး

သာွးခဲ့သည်	 ။	 မဆုံးမီ	 ထိုေရာဂါရှငမ်ျားအား	 ေငေွကးအရေထာက်ပံ့ဖို	

သူမသိားစကုို	 မာှ	 ကားခဲ့ေသးသည်	 ။	 သည်	 လိုလနူာများ	 လည်း

ေတွခဲ့ကခံဲ့ရသည်	။	ဝမး်နည်းစရာများ	ထဲ	က	ချစခ်ငစ်ရာ၊	 ကည်းူစ

ရာ	ြမင့်ြမတေ်သာ	လူမေနာများကုိေတွခဲ့ရသည်	။	သိုြဖင့်	Legacy	Brain

Foundation	ဆိုသည်	ကုိ	၂ဝဝ၆	ခုစှက်ပင်	တည်ေထာင်ပးီ	Jeannie	M

urphy	၏	ဆအတိုငး်	ကူညီေထာက်ပံ့ေရးအဖွဲကီးြဖစလ်ာခဲ့သည်	။

ကန်ပြ်ဖတသ်နး်လာခဲ့ရေသာ	ဘဝြဖစစ်ဉမ်ျား	တငွ	်ဦးောှက်	ကင်

ဆာ	ေရာဂါကီးငှ့်	ထိုေရာဂါကီး၏	ဓားစာခေံရာဂါသည်	များ	အေကာ

ငး်က	အတိုငး်အတာတစခ်	ုအထိ	လမး်မိုးခဲ့သည်	။	ေဖာ်ြပခဲ့ေသာ	ဆရာ

ဝန၊်	 သနူာြပ၊	 ေဆးံု၊	 လနူာ၊	 မတိေ်ဆ၊ွ	 ကူညီ	 ေရးအဖွဲများ	 စာွ၏

အေတွအကေံလလ့ာခစံားရမများ	 ြဖင့်	 ဤစာအုပကုိ်	 အတတ်ိုငဆ်ုံး	

ေရးသားေဖာ်ြပရသည်	ကုိ	အထးူဝမး်ေြမာက်ေကျနပမ်ပိါသည်	။

	

Virginia	Stark



Vance-M.D၂ဝဝ၉	ခုစှ၊်	 ဇလူိုငလ်က	ကငဆ်ာေရာဂါကငး်ရှငး်စာွြဖင့်	

ေနိုငခ်ဲ့သည့်	ကုိးစှြ်ပည့်	အခမး်အနားကျငး်ပခဲ့ပါသည်	။	တစ်စှကု်န်

လင	်ေနာက်တစ်စှအ်တက်ွဆေုတာငး်ရပါသည်	။	စှစ်ဉ်စှစ်ဉ	်Canc

er	 Free	 	 ြဖစေ်နေစရန	်ဆေုတာငး်ကိးစားရငး်	 ကုိးစှဆ်ိုေသာ	အချနိ်

ကုိ	ေရာက်ခဲ့ပါသည်	။	လနွခ်ဲ့ေသာ	၂ဝဝ၈	ခုစှ၊်	ဇလူိုငလ်	ုတတ်ရက်	

အတက်ေရာဂါြဖစ၍်	ေဆးံုတက်	Intersive	Care	Unit	(ICU)	ထ	ဲတက်

ေရာက်ကုသမခယူံခဲ့ရပါသည်	။	ေရာဂါ	ြပနြ်ဖစသ်ည်	ဟု	ယူဆကေသာ်

လည်း	မဟုတပ်ါဟု	သက်ဆိုငရ်ာတို	က	ဆိုကသည်	 ။	ေဆးံုမာှ	သုံးရ

က်ေနပးီ	ဆငး်ခငွ့်ရခဲ့ပါသည်	 ။	ကငဆ်ာေရာဂါ၏	သဘာဝမာှ	ဤသိုြဖ

စသ်ည်	။	လုံးဝ	ေပျာက်ပဟုီ	ယူဆမရ။	Remission		ေခသည့်	ေရာဂါက

ငမိေ်န၊	ေပျာက်ကွယ်ချနိသ်ာ	ရိှပါသည်	။	အိပေ်နေသာနဂါးတစေ်ကာင်

လိုြဖစသ်ည်	 ။	 ခာကုိယ်ထမဲာှ	 ငမိ်ပးီ	 ရိှေနသည်	 ။	 ထက်ွသာွးသည်	

ေတာ့မဟုတ။်	သူငမိေ်န၊	အိပေ်နေအာငကုိ်	အြပငး်အထနကု်သခရံသည့်

သဘာဝကုိ	နားလည်မပိါသည်	။

ကန်ပလ်ည်း	ကငဆ်ာေဝဒနာရှငြ်ဖစသ်ည်	။	အသက်	၇ဝ	ေကျာ်မာှ

Colon	Cancer	အူမကီးကငဆ်ာြဖစသ်ည်	ဟု	ဆိုသည်	။	စှအ်နည်းငယ်

အကာတငွ	်ပျံှံ	ကငဆ်ာက	Bladder		ဆးီအိမကုိ်ေရာက်သာွးသည်	။	အ

ေတာ်ထးူဆနး်သည်	ဟု	ဆိုရမည်။			Third	Cancer	ဟု	ေခရမည်။	တတိ

ယေြမာက်ကငဆ်ာကုိ	၂ဝဝ၅	ခုစှတ်ငွ်	ေတွရိှခဲ့သည်	။	Erophageal	(th

roat)	Cancer	အစာမျိကငဆ်ာြဖစသ်ည်	။	သသူည်	ေဆးလပိစ်းီကရက်၊	

ေဆးတ	ံ မည်သည့်	 ကုိမေသာက်သ	ူ မဟုတ။်	 ဖခင်ကီးသည်

စတိဓ်ာတြ်ပငး်ထနသ်ြူဖစသ်ည်	 ။	 သင့်ေတာ်ေသာ

လိုအပေ်သာကုသမများကုိခယူံရငး်	 အသက်ရှငသ်နေ်အာင်	 ကိးစားခဲ့

သည်	။	အသက်	၈၁	စှ	်(၂ဝဝ၉	ခုစှ်)	တငွ	်မှ	ဆုံးပါးခဲ့သည်	။



ကန်ပအ်ေတွအကမံျား	 ခစံားရမများကုိ	 ငှ့်	 တွဲဖက်၍	 ဤ

ဒတုယိအကိမတ်ည်းြဖစမ်စာအုပကုိ်	ေရးသားစစီဉထ်တုေ်ဝကပါသည်	

။ဘုရားသခငက်	သည်	လိုလပုေ်ဆာငရ်န	်ဆရိှပုံရသည်	။	စာအုပအ်တွ

က်	အဘက်	ဘက်မ	ှကူညီပံ့ပိုးမများ	စာွရခဲ့သည်	ကုိ	အထးူေကျးဇးူတင်

ပါသည်	။	မေရရာမ၊	ဝမး်နည်းမ၊	ေကာက်ရံွမတို	ကုိ	တုံြပန်ိုငစ်မွး်ေပး

မည့်	စာအုပတ်စအု်ပြ်ဖစပ်ါမည်။	ဘုရားသခင်	ေကာငး်	ချးီေပးပါေစ။

M.L.Dubay



စာေရးသ၏ူ	အမှာ

	

''ကငဆ်ာ''	ဆိုသည်	ငှ့်	ေနစရာမရိှေအာင	်ဖနိ်ဖနိ်တနုေ်ကာက်က

ရပါသည်	 ။	ကငဆ်ာသည်	 Death	 Sentence	 ေသမနိ်ကျပီငှ့်	အတတူူ

ဟု	သာ	စွဲမတှ်ကပါသည်	။	ကငဆ်ာ	ဆိုသည့်	အဆိုးဆုံးေရာဂါကီးများ	

ထကဲ	 ''ဦးောှက်ကငဆ်ာ''	 ဦးောှက်မာှ	 ြဖစရ်ေသာ	 ကငဆ်ာဆိုပါ၍	

ေဖာ်ြပစရာပင	် မရိှဝ့ံေလာက်ေအာင်	 ေကာက်စရာသရဖေူဆာငး်မည့်	

ေရာဂါဆိုးကီးဟု	လည်း	ထငရ်ပါသည်	။

သိုေသာ်	 ဤစာအုပကုိ်	 ဘာသာြပနရ်ငး်	 လက်ကမချိုငေ်လာက်

ေအာင	် ြဖစ	်လာရသည်	။	ကနေ်တာ်သည်	ဆရာဝနတ်စဦ်းြဖစေ်သာ်လ

ည်း	 ဦးောှက်ကငဆ်ာငှ့်	 ပတသ်က်၍	 နးီနးီကပက်ပမ်ထေိတွဖးူပါ။

အြပငပ်နး်မသာ	သသိအူဆင့်ြဖစပ်ါသည်	 ။	သိုေသာ်	စာအုပပ်ါအေကာ

ငး်အရာများ	စာွက	အလနွတ်နဖ်ိုးရိှေသာ	သတငး်စကားများ	 ြဖစသ်ည်	

ကုိ	 ေတွရသည်	 ။	ထိုေရာဂါဆိုးကီးကုိ	 အေကာငး်ဆုံးကုသိုငပ်ုံများ	 ၊	

လနူာများ	သသိင့်၊	ေဆာင	်ရွက်သင့်သည်	များ	စာွကုိ	စုံလငစ်ာွေတွရပါ

သည်	။

	Patiant	Centared	Medical	Treatment	 	လနူာဗဟုိြပေဆးကုသမ

ဟု	ေခလာ	ကသည်	။	ယခအုချနိ်ငှ့်	ကုိက်ညီေသာ	ေရာဂါကုသမတငွ	်

''လနူာသည်	ပထမ''	ဆိုေသာ	အချက်ကုိလည်း	ေတွရသည်	။	ေရာဂါကုိ

ေအာင်ိုငေ်ရးအတက်ွ	လနူာကပထမ၊	ဆရာဝန	်များ	ငှ့်	ေဆးပညာက



ဒတုယိေနရာကြဖစသ်ည်	။	လနူာသည်	မမိေိရာဂါအေကာငး်	ဂဃနဏ

သရိမည့်	 ေခတ	် ြဖစပ်ါသည်	 ။	 လနူာသည်	 သူမသိားစ၊ု

မတိေ်ဆမွျားကုိပါ	ဆွဲေခပးီ	အတလူက်တွဲတိုက်ခိုက်ရမည့်	Team	Wor

k	အသငွြ်ဖစသ်ည်	။

Today	 	 မှ	 စာစဉမ်ျားကုိေရးသားရသည်	 မာှ	ယခစုာအုပသ်ည်

စတတုေြမာက်	 ြဖစပ်ါသည်	။	Updates	ဟု	ေခေသာ	ေနာက်ဆုံးေပအ

ေတးွအေခ၊	အသပိညာများ	 ရိှေနသ	ူတို	သာ	ယေနကမာ့အေရးများမာှ

ေအာငြ်မငေ်နကသည်	ကုိ	ေတွရပါသည်	။	ေခတ်ငှ့်	အသသိည်	အတူ

လက်တွဲေြပာငး်လလဲာဖို	 ြဖစသ်ည်	။	ထိုေြပာငး်လမဲများ	အတက်ွ	ကူညီ

ေနေသာ	Today	ကုိ	ေြပာငး်လမဲများ	အတက်ွ	ကူညီေနေသာ	သေိပ	ကုိ	

အထးူေကျးဇးူတငပ်ါသည်	 ။	 ေရးသားခငွ့်ရြခငး်ကပင	် မမိအိတက်ွကံ

ထးူြခငး်တစခ်ဟုု	ထငမ်ပိါသည်	။

ǳဒǲကǻတǮɖမငǻǹသနǻǺ	(ǳညǮငǻǳလǺပငǻ)
	



အပုိင်း	(၁)

အေြခခအံချက်များ

	

-	 	 	 	ဦးောှက်ကငဆ်ာအမျိးအစားများ	စာွ	အဘယ်ေကာင့်	 ကဲွြပား

ေနရပါသနည်း။

-				ဦးောှက်၏	မည်သည့်	အစတိအ်ပိုငး်မာှ	မဆို	ကငဆ်ာေရာဂါြဖစ်ို

ငပ်ါသလား။	

-				ဦးောှက်၏	မည်သည့်	ေနရာတငွ	်ကငဆ်ာေရာဂါြဖစပ်ာွးမအများ	

ဆုံးြဖစတ်တသ်နည်း။

-				ဦးောှက်၏	မည်သည့်	ေနရာတို	တငွ	်ကငဆ်ာေရာဂါြဖစပ်ါက	အ

ရာယ်အြဖစ	်အများ	ဆုံးနည်း။

ဒါအြပင	်...

ǳမǺခǾနǻǺ	(၁)	ဦǺǳȽǿǮကǻအကǼǯတǻ	(ကငǻဆǮ)	ဟȀသညǻ	အဘယǻနညǻǺ

။

လ၏ူ	ဦးောှက်သည်	တစခ်တုည်းသာရိှေသာ	အဂါတစခ်ဟုု	 ယူဆ

ေလရိှ့ကေသာ်လည်း	 အသက်ရှင	် သနေ်နေသာ

ကွနပ်ျတာတစခ်က့ဲုသိုြဖစေ်နပးီ	ခာ	 ကုိယ်အတငွး်	အဂါများ	 ၊	 ကွက်

သားများမ	ှ သတငး်	 အချက်အလက်များ	 ငှ့်	 ခစံားရမများကုိ	 လက်ခ၊ံ	

ဆုံးြဖတ်	မြပသည့်	အေရးကီးအဂါတစခ်ြုဖစသ်ည်	။	အမနှအ်ားြဖင့်	ဦး



ောှက်သည်		Central	Nervous	System	(CNS)	ဗဟုိအာံုေကာအဖွဲအ

စည်း၏	အစတိအ်ပိုငး်တစခ်ု	ြဖစ်ပးီ	ယငး်တငွ်	Spinal	Cord		ေခ	ေကျာ

ုိးအာံု	 ေကာမကီးငှ့်	 Meninges	 ေခ	 ဦးောှက်ငှ့်	 ေကျာုိး

အာံုေကာမကီးတို	 ကုိ	 ဖုံးအုပက်ာကွယ်ေပးထားေသာ	 အကာအရံအ

လာသုံးလာတို	လည်း	ပါဝငပ်ါသည်	။	ခာကုိယ်ရိှ	အြခားအဂါများက့ဲသို

ပင	်CNS	မတညီူ	ကဲွြပားေသာဆလဲမ်ျား	စာွ	ပါဝငသ်ည်	။	ဆလဲတ်ို	သည်

ဖွဲစည်းပုံေရာ၊	လပုင်နး်ေဆာငရွ်က်မမာှ	ပါ	ကွာြခား	ကေသာ်လည်း	ပုံမှ

နလ်ပုင်နး်ေဆာငတ်ာတစခ်တုည်း	ကုိသာ	ေဆာငရွ်က်ကသည်	။	Deoxy

ribonucleic	Acid	(DNA)		ေခ	ဆလဲ၏်	အလယ်ဗဟုိဝတဆ်ရိှံ	ဗဇီပစည်း

ကန်ကားမများ	အတိုငး်	လိုက်နာေဆာငရွ်က်ရြခငး်	 ြဖစသ်ည်	။	အခ

န်မသင့်လင	်ထိုဗဇီေြပာငး်လကဲာ	ထနိြ်ခငး်၊	ထနွး်ြခငး်တို	 ြဖစေ်ပကာ	

ဆလဲ၏်	ပုံမနှလ်ပုင်နး်	ေဆာငတ်ာများကုိ	အောှင့်အယှက်ြဖစေ်စတတ်

သည်	။	ထိုသိုဆလဲက်ပုံမမနှဆ်လဲြ်ဖစသ်ာွးပးီ	ဆက်လက်ကီး	ထာွးလာ

ရာ	ပုံမမနှ	်ဆလဲကဲွ်ပာွးြခငး်များ	လည်း	 ြဖစေ်ပ	 ပးီ	ထိုသိုေသာ	ပုံမမနှ်

ဆလဲမ်ျား	စာွ	ပိုမိုြဖစထ်နွး်လာေစ	သည်	။	ထိုမ	ှတစဆ်င့်	မျက်စြိဖင့်	ြမင်

ိုငေ်သာအကျတိ	်တစခ်အုြဖစ်	ေရွလာိုငသ်ည်	။	ဦးောှက်တငွ	်ထိုက့ဲ

သို	အကျတိြ်ဖစလ်ာပါက	ထိုအကျတိ၏်	ဆလဲမ်ျား	သည်	ယငး်တို	၏	မရူ

ငး်လပုင်နး်များကုိ	 မသရိှိကေတာ့ဘဲ	 အနးီရိှဆလဲမ်ျားကုိ

နည်းအမျိးမျိးြဖင့်	တိုက်ခိုက်ောှင့်ယှက်	ကေတာ့သည်	။	(ပုံ-၁	ကုိ	 က

ည့်ပါ)

-				အကျတိသ်ည်	အနးီရိှဦးောှက်အစတိအ်ပိုငး်များ	ကုိ	ဖအိားြဖင့်

ဖေိလရာ	ဦးောှက်ကုိ	ဦးေခါငး်ခွံ	ဘက်သို	ေရွလျားလာေစသည်	။	

-				အကျတိသ်ည်	ဦးောှက်အတငွး်ေသးွလည်ပတမ်၊	သိုမဟုတ်	ေကျာ

ုိးမကီးအတငွး်မ	ှြခငဆ်အီရည်	များ	လည့်ှပတမ်များကုိ	ပတိဆ်ိုပါသည်



။

-	 	 	 	 အကျတိသ်ည်	 အဆိုပါြခငဆ်အီရည်ထ	ဲ ပျံှံက	 ဦးောှက်ငှ့်

ေကျာုိးမကီးတို	တငွ	်အကျတိင်ယ်	များ	ပိုမိုြဖစပ်ာွးေစပါသည်	။	

			Tumor	ဆိုေသာ	စကားသည်		Benign	or	Malignant	Malignant		(က

ငဆ်ာမြဖစေ်သးေသာ၊	ကငဆ်ာြဖစေ်န	ေသာ)	ဟူ၍	တကိျစာွ	ခွဲြခားမဆို

ခဲ့ေပ။

ပǱǸ	-	၁	ဦǺǳȽǿǮကǻɖဖတǻပǯǱငǻǺပǱǸɖဖစǻǞပǰǺ	အကǼǯတǻငယǻတǯǱƄ	က	ဖǯအǮǺɖဖငǻǹ	

အနǰǺရǿǯ	ဆǴလǻ	အǳကǮငǻǺမǼǮǺကǯǱ	ပǼကǻစǰǺǳနǳစသညǻ	ကǯǱ	ǳတǾƧȽǯǱငǻပǲသ

ညǻ	။

အချိေသာဦးောှက်အကျတိတ်ို	သည်	အဆို	ပါအကျတိအ်မျိးအစား

မဆိုြဖစသ်ည်	ကုိတကိျစာွ	ခွဲြခား	ထားြခငး်မရိှပါ။	Benign	Tumors		ဆို



သည်	 မာှ	ြဖည်းညငး်	 စာွကီးထာွးေနေသာ၊	 သိုမဟုတ်

ဦးောှက်အတငွး်ြပန်ပာွး	 ကီးထာွးဖယ်ွမရိှေသာအကျတိဟူ်၍	 ယူဆ

ထားကေသာ်	လည်း	အချိေသာ	ကငဆ်ာမဟုတသ်ည့်	အကျတိတ်ို	 ကုိ	

ခွဲစတိမ်ဖယ်ရှားိုငသ်ြဖင့်	 ြပငး်ထနေ်သာကုိယ်လက်	 မသနစ်မွး်မငှ့်	

ေသဆုံးေစသည်	အထ	ိြဖစရ်သည်	ကုိ	ေတွ	ရသည်	။	ထိုေကာင့်	Benign

Tumors	အစုားအကျတိ်	 များ	သည်	ယငး်တို	၏	အရွယ်အစား၊	တည်

ေနရာေပလိုက်	၍	အရာယ်ရိှိုငပ်ါသည်	။	

ယငး်တို	က	 ြဖည်းညငး်စာွကီးထာွးလာသည့်	တိုင	်ဦးောှက်၏	ဆဲ

လအ်ေကာငး်များကုိဖယ်ထတုက်ာ	အရာယ်	ြဖစေ်စိုငပ်ါသည်	။	ထိုြပ

င်	ထိုက့ဲသိုေသာ	အချိအကျတိ	်တို	သည်	ဗဇီေြပာငး်လမဲြဖစလ်ာကာ	က

ငဆ်ာအကျတိ	်အြဖစ်	ေြပာငး်လသဲာွးတတပ်ါသည်	။	ထိုြဖစစ်ဉကုိ်		Mali

g-nant	Transformation		ဟု	ေခပါသည်	။	ထိုသိုေသာကငဆ်ာ	အကျတိ်

တို	 သည်	လျငြ်မနစ်ာွကီးထာွးလာကာ	 အနးီရိှဆလဲ	် အေကာငး်များကုိ

ပျက်စးီေစပါသည်	။	ဦးောှက်ရိှအြခား	အစတိအ်ပိုငး်များ	သိုလည်း	ပျံှံ

သာွးတတပ်ါသည်	။	ဦးောှက်ေကျာုိးမကီး၊	ေကျာုိးမကီးြခငဆ်	ီ(Spi

nal	Fluid)	 ၊	အကာအရံများ	 	(Meninges)စသည်	တို	သိုလည်း	ပျံှံေရာ

က်ရိှသာွးိုငသ်ည်	။	ရငသ်ား၊	အဆတု၊်	အူမကီး	ငှ့်	အြခားကငဆ်ာများ

က့ဲသို၊	 ဦးောှက်ကငဆ်ာသည်	 အြခားအဂါများ	 သို	 ပျံှံမမရိှတတပ်ါ။	

ဦးောှက်ကငဆ်ာ	 တို	 သည်	 လျငြ်မနစ်ာွ	 ကီးထာွးပျံှံပျက်စးီတတသ်

ည့်	သဘာဝရိှေသာ်လည်း	အချိေသာကငဆ်ာအကျတိတ်ို	သည်	ကုသမ

ကုိတုံြပနတ်တသ်ြဖင့်	ေပျာက်ကငး်ေအာင	်ကုသိုငပ်ါသည်	။	ဦးောှက်

၊	ေကျာုိး၊	အာံုေကာမကီး	(Meninges)		အကာအရံ	စသည်	တို	မာှ	သ

ေနဓတည်ေသာ	ကငဆ်ာအမျိးေပါငး်	တစရ်ာေကျာ်ခန်ရိှပါသည်	 ။	ဤ

စာအုပ်	Primary	Brain	Tumor	တငွ	်ထိုက့ဲသိုေသာ	ကငဆ်ာအကျတိတ်ို	



ကုိ	 	Primary	Brain	Tumors	ဟု	ေခေဝထားပးီ	အဆတုက့ဲ်သို	အြခား

ကုိယ်	တငွး်အဂါများ	တငွ	်စတငသ်ေတည်ေသာကငဆ်ာေရာဂါ	တို	သ

ည်	ေသးွလည့်ှပတမ်မှ	တစဆ်င့်		ဦးောှက်သိုပျံှံ	ေရာက်ရိှလာတတသ်

ည်	လည်း	ရိှပါသည်	။	ထိုသိုြဖစပ်ာွး	ေသာအခါ	ကငဆ်ာအကျတိတ်ို	ကုိ	

အဏဇဝီနည်း	 (အဏဇ	ီ ဝမနှဘီ်လးူ)	 ြဖင့်	 ရှာေဖပွါက

အဆတုဆ်လဲမ်ျား	 ဖွဲစည်းပုံ	 ငှ့်	တသူည်	 ကုိေတွရပးီ	 ဦးောှက်မာှ	 ရိှ

ေနေစကာမူ	အဆတု၏်	သဘာဝများကုိသာ	ေတွိုငပ်ါသည်	။	ယငး်တို	

ကုိ	Meta-static		ြပန်ပာွးကငဆ်ာ၊	သိုမဟုတ	်Secondary	Brain	Tumors

	ထပဆ်င့်ပျံှံဦးောှက်ကငဆ်ာများ	ဟု	ေခပါ	သည်	။	အချိလနူာများ	

တငွ	်ကငဆ်ာေရာဂါဟု	သတမ်တှခ်	ံရပးီ	ဦးောှက်သို	ထပဆ်င့်ပျံှံမှ

စေ်ပါငး်များ	 စာွ	 ကာ	 ရှည်ေနသည်	 ကုိလည်း	 	 ေတွရသည်	 ။	အချိတို

မာှ	ကငဆ်ာ	ဟူ၍	မသရိှိိုငေ်သးမမီာှ	ပင	်ဦးောှက်သိုပျံှံေရာက်ရိှပးီ	

ကငဆ်ာအချိလည်း	ရိှတတပ်ါသည်	။

	

ǳမǺခǾနǻǺ	 (၂)	 ဦǺǳȽǿǮကǻကငǻဆǮǳရǮဂǲအမǼǯǙǺအစǮǺမǼǮǺ

အဘယǻǳǽကǮငǻǹ	မǼǮǺ	ɖပǮǺǳနရပǲသနညǻǺ။

ဦးောှက်ကငဆ်ာအမျိးအစားများ	 စာွ	 ရိှေန	 ြခငး်ကုိ	 နားလည်သ

ေဘာေပါက်ေစရန	်ပုံမနှဦ်းောှက်	ဆလဲတ်ို	၏	အေြခခအံချက်အလက်

များကုိ	နားလည်သရိှိ	ထားရနလ်ိုအပပ်ါသည်	။	Neurons		ုူနး်များ	ဆို

သည်	မာှ	ဦးောှက်ဆလဲမ်ျား	ြဖစ်ပးီ	လပစ်စ်ငှ့်	ဓာတအုချက်ြပမ	များ

ကုိ	အြခားုူနး်ဆလဲမ်ျား	သို	ပိုေဆာငေ်ပးကသည်	။	ထိုဆလဲေ်ပါငး်	၁,

ဝဝဝ,ဝဝဝ,ဝဝဝ,ဝဝဝ(1	Trillion	-	တစထ်ရီလယံီ)	မရိှပးီ	ဆလဲတ်စခ်စုီ

တငွ	် အြခားုူနး်	 များ	 ငှ့်	 ဆက်သယ်ွေနမေပါငး်	တစေ်ထာငခ်န်ရိှပါ



သည်	 ။	 	 Glial	 Cells	 	 	 ဂလိုငယ်ာယ်ဆလဲမ်ျား	ဆိုသည်	မာှ	ုူနး်ဆလဲ်

များကုိ	 ေထာက်ပံ့ေပးသည့်	 ဦးောှက်ဆလဲတ်စမ်ျိးြဖစ်ပးီ	 ုူနး်ဆလဲ်	

ကုိးခမု	ှတစခ်အုထိငှ့်	ဆက်သယ်ွထားသည်	။			Myelin	မိုငရီ်လငသ်ည်	

အချိGlial	Cells		များက	ြပလပု	်ထားသည့်	အကာအရံအလာြဖစ်ပးီ	ယ

ငး်က	Neurons	Cells		များ	လပစ်စအ်ချက်ြပမများကုိ	အလျငြ်မင့်မားစာွ

စးီဆငး်သာွးေစရန	်အေထာက်အကူြပသည့်	အချိ		Glial	Cells	တို	သည်

Neurons	ဆလဲမ်ျားကုိ	အုပစ်လုိုက်ခွဲြခား	ေပးထားပးီ	ဦးောှက်ေကာုိး

မကီးရိှြခငဆ်ရီည်	 Spinal	 Fluid	 	 များကုိလည်း	ကာရံကာဆးီေပးထား

သည့်				Glial	Cells	တို	၏	အဓိကအမျိးအစားများမာှ	Astrocytes	၊	Oligo

de-ndrocytes	Ependymal	Cells		တို	ြဖစ်ကသည်	။	

ပုံမနှဆ်လဲတ်စခ်ကု	မည်သိုဗဇီတည်ေဆာက်ပုံ	ပျက်သာွးသည်	ကုိ	မ

သိိုငေ်သးေသာ်လည်း	ထိုသိုပျက်	 ယွငး်မသည်	ဆလဲတ်စခ်ကုိုကိမဖ်န်

များ	 စာွကဲွြပားေစကာ	 ဆလဲထ်ထုည်တစခ်အုြဖစ်

ေရာက်ရိှသာွးေစိုငပ်ါသည်	 ။	အရွယ်ေရာက်သတူို	တငွ	်အြဖစအ်များ	

ဆုံးဦးောှက်ကငဆ်ာ	မာှ	Astrocytoma		ြဖစ်ပးီ	ဦးောှက်ရိှအေရအတွ

က်အများ	 ဆုံးြဖစေ်သာ	 Glial	 Cells	 ြဖစသ်ည့်	 Astrocytoma	 	 များမှ

ြဖစပ်ာွးိုငဖ်ယ်ွရိှေနပါသည်	။	ထိုအတက်ွ	အ့ံသဖယ်ွမရိှပါ။	အလားတပူ

င်	ပုံမမနှြ်ဖစလ်ာေသာ		Oligodendrocytes	ဆလဲတ်ို	က	Oligodendrogli

omas		Ependymomas	Cellsတို	က		ependymomas	ကငဆ်ာများ	အြဖ

စေ်ြပာငး်လသဲာွး	တတ်ကပါသည်	 ။	ထိုအကျတိတ်ို	 သည်	 	 Benign	 	 (

ေဖာ်ြပပးီသက့ဲသို	ြဖည်းညငး်စာွ	ကီးထာွးြခငး်)၊	သိုမဟုတ	်Malignant		

ကငဆ်ာအြဖစ်	(လျငြ်မနစ်ာွကီးထာွးဖျက်ဆးီ	တတေ်သာ)	ေြပာငး်လတဲ

တပ်ါသည်	 ။	 ဦးောှက်ကငဆ်ာ	 အမျိးအစားများမာှ	ယငး်တို	 စတငသ်

ေတည်ရာ	ဆလဲ်	အမျိးအစားေပလိုက်၍	အမည်ေပးထားပးီ	''	oma''	



ဟူေသာ	 စကားလုံးြဖင့်	 ေနာက်ဆက်တွဲေခေဝထားပါ	 သည်	 ။	 ဥပမာ

အားြဖင့်	Meningiomas	 ၊Gliomas	 	ဆိုပါက	Gliomas	Schwann	Cells		

ဆိုပါက	Schwannomas	ဟူ၍	ေခေဝပါသည်	။	

ေမးခနွး်	(၃)	ဦးောှက်၏	မည်သည့်	အစတိအ်ပိုငး်မာှ	မဆို	ကငဆ်ာ	

အကျတိြ်ဖစ်ိုငပ်ါသလား။	 မည်သည့်	 ေနရာများ	 တငွ	် ဦးောှက်ကင်

ဆာအကျတိ	် အြဖစအ်များ	 ဆုံးနည်း။	 အရာယ်အြဖစေ်စိုငဆ်ုံး	 ကင်

ဆာအကျတိတ်ို	သည်	မည်သည့်	ေနရာမာှ	ြဖစတ်တသ်နည်း။

အစုားငှ့်	 အရင့်စားကငဆ်ာအကျတိတ်ို	 သည်	 ခာကုိယ်တစခ်ု

လုံး၏	ေနရာအားလုံးမာှ	ြဖစေ်ပိုငသ်ည်	။	ဦးောှက်မာှ	မြဖစရ်ဟူ၍	မ

ရိှေပ။	CNS	ဗဟုိအာံုေကာ	အဖွဲအတငွ်	အဓိကအစတိအ်ပိုငး်ကီး	သုံးခု

ရိှသည်	 ။	 Cere-brum	 ၊Cerebellum	 ၊Brainstem	 	တို	 ငှ့်	 Spinal	 Cord

ေကျာုိးမကီးတို	ြဖစ်ကသည်	။	(ပုံ-	၂	တငွ	်ကည့်ပါ)။



ပǱǸ	-	၂	ဗဟǯǱနǮǹဗǻǳǽကǮအဖǾǴƧဦǺǳȽǿǮကǻ၏	အဓǯကအစǯတǻအပǯǱငǻǺသǱǸǺခǱ	

Cerebrum၊	Cerebellum	Ƚǿငǻǹ	ǳကǼǮǑǯǱǺအǮǑǱǸǳǽကǮမƌကǰǺတǯǱƄ	ပǲဝငǻɖပသ

ထǮǺသညǻ	။	

Cerebrum	 	 သည်	 ဦးောှက်၏	 အကီးဆုံးအစတိ်	 အပိုငး်ြဖစ်ပးီ

ယငး်တငွ	်လက်ဝဲ၊	လက်ယာ	Hemispheres	တို	ပါဝငက်ာ		Corpus	Call

osum	၏	အလယ်ပိုင်ငှ့်	ဆက်သယ်ွေနသည်	။	Hemispheres	တို	၏	အ

ေပယံမျက်ာှ	 ြပငြ်ဖစေ်သာ	Cortex	 ကုိ	Gray	Matter	 	ဟု	လည်း	ေခ	

သည်	။	ယငး်သည်	အနည်းငယ်အညိသနး်ေနရြခငး်	မာှ	ဆလဲမ်ျား	ထထူ

ပစ်ာွပးူေပါငး်ပးီ	Convolutions		ေခ	မျက်ာှြပငအ်တနွ်များ	ေနရာတငွ်

တည်ရိှေန၍	ြဖစသ်ည်	။	အြပငပ်နး်ကည့်လိုလင	်Cerebral	Hemispher

es		ဦးောှက်၏	အြခမး်တို	သည်	Crevices	and	Bulges		ေခ	အတနွ်အ



ေခါက်များ	သာ	အစအီစဉမ်ရိှ	ေရာောှေနသလို	ထငရ်ေသာ်လည်း		Fis

sures	 	 ေခ	 နက်ေသာချိင့်များ	 ြဖင့်	 ဦးောှက်အမာငယ်များ	 အြဖစ်

ခွဲြခားထားသည်	ကုိ	ေတွ	ိုငပ်ါသည်	။	ဦးောှက်အမာ၏	အမာကီးတစ်

ခစုတီငွ်	Frontal	Lobe	Temporal	Lobe	Parietal	Lobe	Occipital	Lobe		

ဟူ၍	အမာငယ်များ	ထပမ်ခံွဲြခားထားပါသည်	 ။	 ဦးေခါငး်၏	 ေနာက်ေစ့

ေအာက်တည့်တည့်ေနရာတငွ်			Cere-bellum			ရိှပးီ	ယငး်ကုိ	ဦးောှက်

အမာစှခ်အုြဖစ	်ထပမ်	ံခွဲြခားထားသည်	။	 	Brainstem	 	သည်	 	Knob	

လက်ကုိငဘု်	 သဏာနရိှ်ပးီ	 Cerebrum	 ၏	 ေအာက်၊	 Cerebellum	 	 ၏

ေရှဘက်တငွ်	ရိှသည်	။Brainstem၏	ေအာက်အဆုံးပိုငး်	သည်	ေကျာုိး

အာံုေကာမကီး	Spinal	Cord		ငှ့်	ဆက်ေနသည့်			Cerebral	Hemisph

ere	ဦးောှက်အမာြခမး်တစခ်စုီ	၏	အလယ်ဗဟုိတငွ်	ရှည်ေမျာေကာက်

ေကွေသာ	အေပါက်	စှခ်ရိှုပးီ	ယငး်တို	ကုိ	Lateral	Ventricles		များ	ဟု	

ေခပါ	သည်	။	ယငး်တို	သည်	ဦးောှက်အလယ်ဗဟုိရိှ		Third	and	Four

th	Ventricles		(ပုံ-၃)	ေခ	အက်ကဲွေကာငး်သဏာန်	အေပါက်ဝစှခ်ုငှ့်	

ထပမ်ဆံက်သယ်ွေနသည်	 ကုိ	 ေတွရ	 သည်	 ။	 Spinal	 Fluid	 	 ေခ

ေကျာုိးမကီးြခငဆ်တီို	 ကုိChor-oid	 Plexus	 ေခ	 Lateral	 Ventricles

များ	ထရိှဲ	ပေွရာငး်	ေရာငး်သဏာနတ်စရှ်းတို	က	ထတုေ်ပးသည်	။	ကင်

ဆာ	အကျတိတ်ို	သည်	ဦးောှက်၊	ေကျာုိး	အာံုေကာမငှ့်	Meninges	

အကာအလာတို	ရိှ	မည်သည့်	ေနရာများ	တငွ	်မဆို	ြဖစ်ိုငပ်ါသည်	။



ပǱǸ	-	၃	ဦǺǳȽǿǮကǻအɖခမǻǺတစǻခǱစǰရǿǯ	ǳကǾƧǳကǮကǻǳနǳသǮအǳပǲကǻဝ

ȽǿစǻခǱɖဖစǻǳသǮ	Lateral	Ventricles၊	အကǻကǾǴǳǽကǮငǻǺသဏǪǮနǻ	Third	a

nd	Fourth	Ventricles	တǯǱƄ	ကǯǱ	ɖပသထǮǺပǲသညǻ	။

	ကငဆ်ာအကျတိ၏်	တည်ေနရာကုိ	လိုက်ပးီ	ေရာဂါလကဏာများ	

ကဲွြပားတတပ်ါသည်	။	အကျတိတ်စခ်၏ု	မည်မလျငြ်မနစ်ာွ	 ကီးထာွးပျံ

ှံမအေပ	ေရာဂါ	အဆင့်Grade		ကလည်း	လမး်မိုးပါသည်	။	ထိုGrade	

ကုိ	Microscope	အဏကည့်မနှဘီ်လးူေအာက်တငွ	်ပုံမနှဦ်းောှက်တစ်



ရှးငှ့်	မည်သိုကဲွြပားသည်	ကုိ	ကည့်ပးီ	သတမ်တှပ်ါသည်	။Low-grade

Tumors	တို	သည်	တစ	်ကိမတ်ငွ	်ဆလဲအ်နည်းငယ်မသာ	ကဲွြပားကသ

ည်	။	High-grade	Tumor	တငွ်	လျငြ်မနေ်သာပျံှံမရိှပးီ	ဆလဲတ်ို	သည်	

ကဲွြပားြခားနားသာွးကာ	 ပုံပနး်သဏာနပ်ါပျက်	 သာွးသည်	 ကုိေတွရသ

ည်	။	ထို	Grade	စှမ်ျိးအကားရိှ	အကျတိတ်ို	ကုိ	Intermediate-grade	T

umors		များ	ဟု	ေခပါ	သည်	။	

Cerebral	Hemispheres	 	ဦးောှက်အမာတို	သည်	ဆန်ကျငဘ်က်ခ

ာကုိယ်အြခမး်ရိှ	 ကွက်သားများ	ေဆာင	် ရွက်မကုိ	န်ကားထနိး်ချပ်

ထားပးီ	 Cerebellum	 ကမယူငး်ငှ့်	 တစြ်ခမး်တည်းကုိ	 ထနိး်ညိေပးသ

ည်	 ။	 ဥပမာ-	 ယာသနသ်တူစဦ်းအား	 လက်ဝဲဘက်ဦးောှက်အြခမး်က	

ထိုသ၏ူ	 စကားေြပာမ၊	 ခာကုိယ်ယာဘက်ပိုငး်ကွက်သားများ

	လပုင်နး်လပုေ်ဆာငမ်တို	 ကုိ	ထနိး်ချပေ်ပးထားသည်	 ။	ထိုေကာင့်	လ

က်ဝဲဘက်ဦးောှက်အြခမး်ကုိ	Dominant	Hemisphere	ထငရှ်ားေသာဦး

ောှက်ဟု	ေခပါသည်	။	အချိ	ဘယ်သနတ်ို	တငွ	်သတူို	၏		Speech	Ce

nter	ထနိး်ချပရ်ာဌာနမာှ	လက်ဝဲဘက်ဦးောှက်အြခမး်တငွ	်သာရိှသြဖ

င့်	ယငး်ကုိ		Left-Handed	Dominant		ဝဲဘက်	ဦးောှက်အြခမး်	ထငရှ်ား

သည်	 ဟု	 ဆိုကပါသည်	 ။	 Cerebral	 	 Hemisspheres

ဦးောှက်အြခမး်ကီး	ရိှ		Frontal	Lobes	နဖးူပိုငး်များ	သည်	Personality

		ကုိယ်	ရည်ကုိယ်ေသးွ၊Judgement	မတမ	Speech		စကားေြပာ	မ၊	Mot

or	Function	ကွက်သားများ	လပရှ်ားမများကုိ	ထနိး်	ချပထ်ားသည့်	ေန

ရာေလးခရိှုသည်	။	Prefrontal	Cortex	သည်		Forehead	နဖးူေနာက်ဘ

က်ရိှ	ဦးောှက်အစတိ	်အပိုငး်ြဖစ်ပးီMemory	မတှည်ဏ၊်Planning		အစီ

အစဉ	်ချြခငး်၊Judgement	 	 	 	မတမ၊Personality	 ကုိယ်ရည်ကုိယ်	ေသးွ

ဆိုငရ်ာများ	ငှ့်	ဆက်စပေ်ဆာငေ်ပးေနသည့်	ေနရာ	 ြဖစသ်ည်	။	ထိုေန



ရာ၏	ေအာက်Temple	အနးီတငွ်	 Inferior	 Frontal	Gyrus	 ရိှ၍	ယငး်သ

ည်	ဦးောှက်အမာ	၏	ထငရှ်ားေသာေနရာတငွ	်ရိှပးီ	Broca's	Area		ဟု	

ေခပါ	သည်	။	ထိုေနရာသည်	ဘာသာစကားေြပာမမာှ	ပါဝငပ်တ်	သက်

ပါသည်	။Prefrontal	Cortex	 	၏	ေနာက်ဘက်တငွ	်Pre-motor	Area	 ရိှ

သည်	 ။	ယငး်သည်	ထနိး်ချပမ်လပရှ်ားရမ	 များကုိ	 အစပျိးြခငး်၊	 စစီဉ်

ေဆာငရွ်က်ြခငး်တို	ကုိ	ထနိး်ချပ	်ပါသည်	။	Frontal	 	 	ငှ့်	Frontal	 	တို

ကား	 ခွဲြခား	သတမ်တှထ်ားရာေနရာကုိ	 Precentral	 Gyrusဟု	 ေခပးီ	

ယငး်ကုိ	Primary	Motor	Cortex	ဟု	လည်း	ေခသည်	။	ခာ	ကုိယ်၏	ဆ

န်ကျငဘ်က်အြခမး်ရိှ	လပရှ်ားမများကုိ	ထနိး်ချပေ်ပးပါသည်	။	ထိုေနရာ

သည်	ကျယ်ဝနး်ေသာေနရာ	တစခ်အုြဖစ်	ေြမပုံသဖယ်ွေတွြမငရ်သည်	။

ဦးောှက်	ထပိပ်ိုငး်အနးီရိှ	ေနရာများက	ေြခေထာက်များ	ငှ့်	ခာကုိယ်

ေအာက်ပိုငး်ေနရာများ	 ၊	 ဦးောှက်ေအာက်ေြခ	 အနးီရိှေနရာများက	 မျ

က်ာှ၊	ှတခ်မး်များ	 ၊	လာများ	ေပ	လပရှ်ားမများ	ငှ့်	ဆက်စပေ်နသ

ည်	ကုိ	ေတွရသည်	။	

Parietal	Lobe	များ	သည်	Sensory	Information	ေခ	ထသိမိဆိုငရ်ာ

သတငး်ပိုမများ	၏	တည်ေနရာငှ့်	 	ခွဲြခားမများကုိ	ထနိး်ချပပ်ါသည်	။	

Dominant	Hermisphere	တငွ	်Parietal	Lobe	သည်	လည်း		လက်ဝဲငှ့်	

လက်ယာ	အြခမး်တို	ကုိ	ခွဲြခမး်ကာ	စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာတက်ွချက်ြခငး်	ငှ့်	

ဘာသာစကားများ	ေရးသားြခငး်တို	ကုိပါ	ထနိး်ချပေ်ပးပါသည်	။	Parie

tal	Lobe		ေခ	Nondominant	Hemis-phere		ေခထငေ်ပမမရိှသည့်		P

arietal	Lobe	၏	အပိုငး်	တို	သည်		Spatial	Orientation	ေခ	အာကာသ

ဟငး်လငး်	ြပငက့ဲ်သိုေနရာမျိးငှ့်	သပာယြဖစေ်အာင	်ထနိး်ေပးြခငး်ငှ့်	

သက်ဆိုငသ်ည်	ကုိ	ေတွရသည်	။	

Temporal	Lobes	တငွ	်အကား၊	အြမငတ်ို	ငှ့်	ဆိုငေ်သာလမး်ေကာ



ငး်စှမ်ျိးလုံးပါဝင်ပးီ	အသမံျား	ငှ့်	ဘာသာစကားတို	ကုိ	ေရရှည်မတှမ်ိ

ေစရန်	 ြပနဆ်ိုမတှ်	 ထားေပးပါသည်	 ။	 ယငး်တငွ	် 	 Limbic	 System

လည်း	ပါဝင	်၍	ညဏသ်င်ကားြခငး်ငှ့်	စတိခ်စံားမများ	ဆိုငရ်ာ	မတှ	်

ညဏမ်ျားကုိထနိး်ချပပ်ါသည်	 ။	 	 Occipital	 Lobes	သည်	ဟနခ်ျက်ငှ့်	

နာခံ	ေဆာငရွ်က်မများ	ငှ့်	ဆက်စပေ်ဆာငရွ်က်သည်	။	Cereb-ellum		

ငှ့်	တစဖ်က်တည်းရိှ	အဆိုပါအလပုမ်ျားကုိ	ေဆာငရွ်က်ြခငး်ြဖစသ်ည်	။

Brainstem	 သည်	 အသက်ရှြခငး်၊	 လှုံးခနု်ှနး်၊	 အစာမျိချြခငး်၊

ိုးကားြခငး်၊	အိပစ်က်ြခငး်များ	အပါ	အဝင	်သတမိြပရဘဲ	လပုေ်ဆာင်

ရြခငး်များ	ငှ့်	သက်ဆိုင	်သည်	။	Cranial	Nerves	ေခ	မျက်လုံး၊	ပါးစပ၊်	

လာ၊	လည်ပငး်၊	ပခုံး	စသည်	တို	ကုိ	လပရှ်ားမငှ့်	သမိဆိုငရ်ာများ	ြဖန်

ေဝသည့်	အာံုေကာမကီးငှ့်	ဆက်စပေ်နပးီForam-en	Magnum	ေခ	

ဦးေခါငး်ခွံုိး၏	အေြခရိှ	အေပါက်ကီး	က	ခွဲြခားထားသည်	။	

	Cerebral	Hemispheres		များ	တငွ	်CNS	ဗဟုိနာ့ဗ်	ေကာအဖွဲ၏	အကီး

ဆုံးအစတိအ်ပိုငး်များ	 ပါဝငေ်နပးီ	 အရွယ်ေရာက်သမူျား	 ၏	 ဦးောှက်

အကျတိက်ငဆ်ာများ	သည်	ဤေနရာမ	ှစတငြ်ဖစေ်ပေလရိှ့သည်	။	

ကေလးငယ်တို	တငွ်	ထို	Primary	Brain	Tumors	တို	သည်	Cerebell

um	ငှ့်		Brainstem		တို	ကုိ	စတငထ်ခိိုက်	ေစတတသ်ည်	။	Spinal	Tum

ors	 ေခ	 ေကျာုိးမကီး	 ကငဆ်ာတို	 သည်

အထက်ပါအသက်အုပစ်ုစှမ်ျိးတို	ငှ့်	ပတသ်က်ြဖစေ်ပတတသ်ည်	။	

Brainstem		ငှ့်	Cranial	Nerves	တို	ကုိ	ဦးောှက်	၏	အေြခပိုငး်က	

ဝုိငး်ကာရံထားပးီ	ယငး်တငွ်	 များ	 ြပားလ	ှေသာအေပါက်ငယ်များ	 ရိှ၍	

ယငး်မ	ှေသးွေကာများ	ငှ့်	အာံုေကာများက	ဦးောှက်အတငွး်သို	ဆ



က်သယ်ွ	ထားသည်	။	သိုေသာ်	ဦးေခါငး်ခွံုိး၏	အတငွး်ပိုငး်ရိှ	ေနရာတို	

သည်	တကိျစာွသတမ်တှထ်ားပါသည်	 ။	ထိုေကာင့်	 ကီးထာွးလာေသာ

အကျတိတ်ို	သည်		Brainstem	ေပသို	ဖမိပိါက	သတရိှိိုးကားမ၊	လှုံး

ခနု်ှနး်၊	အသက်ရှြခငး်	များ	တငွ	်အကျတိတ်စခ်ခုြုဖစပ်ါက	အနးီရိှအ

အစတိ	်အပိုငး်တို	ကုိ	မထခိိုက်ေစဘဲ	ခွဲစတိထ်တုပ်စရ်န	်ခက်ခ	ဲလသှည်

။	အကျတိအ်ားလုံးတို	က	ထိုသိုေရာဂါလကဏာများ	 ြဖစေ်စိုငေ်သာ်လ

ည်း	Brainstem	ကုိ	တိုက်ုိက်ြဖစေ်စ၊	သယ်ွဝုိက်၍	ြဖစေ်စ	သက်ေရာက်

ေစေသာအကျတိတ်ို	သည်	ယငး်တို	သည်	 ကုသရနအ်ခက်ခဆဲုံးြဖစ်က

သည်	။	

	

ǳမǺခǾနǻǺ	(၄)	ဦǺǳȽǿǮကǻကငǻဆǮကǼǯတǻɖဖစǻပǾǮǺမǗက	မညǻသǯǱƄǳသǮɖဖစǻ

ȽǗနǻǺရǿǯပǲသနညǻǺ။	ထǯǱɖဖစǻပǾǮǺမǗသညǻ	ကǳလǺမǼǮǺက	လȀƌကǰǺမǼǮǺ	ထကǻ	

ပǯǱမǯǱɖဖစǻပǾǮǺတတǻသညǻ	ဆǯǱသညǻ	က	မǿနǻကနǻပǲသလǮ

အေမရိကန်ိုငင်တံစဝ်နး်ရိှ	အရွယ်ေရာက်ပးီသေူပါငး်	၁.၂	သနး်ခန်

တို	သည်	စှစ်ဉ	်ဦးောှက်ကငဆ်ာြဖစပ်ာွးသည်	ဟု	စစေ်ဆးေဖာ်ထတု်

ရရိှပါသည်	။	ယငး်တငွ	်၅၂,၂ဝဝ	ဦးတို	သည်	Primary	Brain	Tumors		

ဦးောှက်မာှ	စတငသ်ေတည်ကြခငး်ြဖစ်	သည်	။	ထို	dk	Primary	Brai

n	 Tumors	 	တို	သည်	ကငဆ်ာေရာဂါေကာင့်	 ေသဆုံးရသည့်	အရွယ်	

ေရာက်ပးီသမူျား	၏	၂.၃	ရာခိုင်ှနး်သာရိှပးီ	အဆတုက်ငဆ်ာေကာင့်	

ေသဆုံးရမမာှ	၂.၆	ရာခိုင်ှနး်၊	ရငသ်ားကငဆ်ာေကာင့်	 ေသဆုံးရမမာှ

၇.၂	ရာခိုင်ှနး်ြဖစေ်ကာငး်	ှိငး်ယှဉ်ကည့်ိုငပ်ါသည်	။	အဆတု်ငှ့်	ရ

ငသ်ားကငဆ်ာြဖစပ်ာွးမမာှ	အလနွြ်မင့်မားပးီ	 ဦးောှက်ကငဆ်ာသည်	

အဆတုက်ငဆ်ာက့ဲသိုပင	်ေရာဂါလကဏာြပမ	ှသာ	သရိှိရတတ်	သည်	။



ထိုအခါ	ကုသေပျာက်ကငး်ိုငမ်ျား	ေလျာ့နည်းသာွးတတပ်ါသည်	။	၁၉၇

၅	ခုစှမ်	ှစ၍	ဦးောှက်ကငဆ်ာေရာဂါရှငတ်ို	၏	ငါးစှသ်က်တမး်ရှင်ို

ငခ်ငွ့်က	 ြမင့်တက်လာေသာ်	လည်း	ယငး်သည်	၃၄	ရာခိုင်ှနး်မသာ	 ရိှ

ေနသည်	။	အြဖစမ်ျား	ေသာPrimary	Brain	Tumors	တို	အတက်ွမူ	ထိုထ

က်ပငန်ည်းေနေသးသည်	ကုိ	ေတွရသည်	။	

	ဦးောှက်ကငဆ်ာေရာဂါြဖစပ်ာွးှနး်သည်	Computed	Tomograp

hy	(CT)		Magnetic	Resonance	Imaging	(MRI)	Scans	ေခ	ကွနပ်ျတာ

ငှ့်	သလံိုက်လိငး်	ပုံရိပေ်ဖာ်ေရာဂါရှာေဖေွရးကိရိယာများကုိ	၁၉၈ဝ	 ြပ

ည့်စှလ်နွမ်ျားမာှ	အသုံးြပပးီကတည်းက	ကျယ်ြပန်စာွ	ေတွရိှခငွ့်ရလာ

ပါသည်	။	 	Neuroimaging	 	ေခ	အာံုေကာပုံရိပေ်ဖာ်ကိရိယာ	များကုိ	

အသုံးမြပိုငမ်ကီာလများက	အာံုေကာဆိုငရ်ာြပဿနာများ	ြဖစသ်ည့်

ေလြဖတ်	ြခငး်၊	သိုမဟုတ	်သတေိမတ့တြ်ခငး်	စသည်	တို	ကုိသာ	ရှာေဖွ

ေတွရိှရေလရိှ့ပါသည်	။	ယခု	အချနိမ်ာှ	ပင	်Meningiomas	က့ဲသို	အလနွ်

ေသးငယ်၍	ငမိသ်က်ေနေသာ	ဦးောှက်	အကျတိမ်ျားကုိ	ရှာေဖမွေတွရိှ

ိုငေ်သးေပ။	 ထိုအကျတိတ်ို	 သည်	 ေရာဂါလကဏာများကုိ

ြပသေလမ့ရိှက၍	 ြဖစသ်ည်	 ။	 လနူာများကုိအေကာငး်တစခ်ခုေုကာင့်	

MRI	 	 ုိက်ကူး	စစေ်ဆးရာမ	ှထိုက့ဲသိုေသာအကျတိမ်ျားကုိ	ေတွရိှရေလ့

ရိှပါသည်	 ။	ထိုသို	 မေတာ်တဆ	ေတွရိှရမများကုိကိနး်ဂဏနး်များမာှ	မှ

တသ်ားထားေလ့	မရိှပါ။	Meningiomas		များ	သည်	အရွယ်ေရာက်ပးီသူ

များမာှ	အြဖစအ်များ	ဆုံး	ဦးောှက်တငွ	်စတငြ်ဖစေ်ပသည့်				Primary	

Brain	 Tumors	 	 ဦးောှက်ကငဆ်ာများ	 ြဖစေ်သာ်လည်း

ြဖစပ်ာွးမအတိုငး်အတာအမနှကုိ်	မသရိှိခဲ့ရေပ။	

Primary	 	 မလူအေြခခံငှ့်	 Metastatic	 Brain	 Tumors

ဆင့်ပာွးဦးောှက်ကငဆ်ာ	များ	၏	ြဖစပ်ာွးှနး်တို	မာှ	အသက်ကုိလိုက်



၍	 ြမင့်မားလာတတပ်ါသည်	 ။	 အသက်	 ၃၉	 စှအ်ထ	ိအမျိးသား	ကင်

ဆာေရာဂါေကာင့်	 ေသဆုံးရမတငွ	် 	 Brain	 Tumors	 	တို	သည်	ဒတုယိ

ေနရာ	မာှ	ြဖစ်ပးီ	အသက်	၂ဝ	မ	ှ၃၉	စှ်ကားအမျိးသမးီတို	အတက်ွမူ	

ယငး်သည်	 ပဥမေြမာက်	 ေနရာမာှ	 ရိှေနသည်	 ကုိ	 လအူများ	 စကု

သတြိပသရိှိကြခငး်မရိှေပ။	ဦးောှက်တငွ်		စတင	်အေြခခေံသာ	Prima

ry	Brain	Tumors	ဦးောှက်ကငဆ်ာတို	သည်	ပျမး်မအားြဖင့်	အသက်	၅

၇	 စှမ်ာှ	ြဖစတ်တသ်ည်	။	အသက်	၇၅	စှအ်ထက်	ထိုေရာဂါေကာင့်	

အသက်ရှင်ိုင	်ခငွ့်ှနး်သည်	အလနွန်မိ့်ပါးပးီ	၅	ရာခိုင်ှနး်ခန်ကသာ	

ငါးစှ်	 အသက်ရှင်ိုငခ်ငွ့်ရရိှက	 သည်	 ။	 	 	 ဦးောှက်၊

ေကျာုိးအာံုေကာမကီး၊	 ေကျာုိးြခငဆ်ရီည်တို	 သို	 ဆင့်ပာွးြပန်ိုင်	

ေသာအြဖစမ်ျား	 သည်	 ကငဆ်ာေရာဂါများမာှ	အဆတုက်ငဆ်ာ	 (အထးူ

သြဖင့်	 Small	 Cell	 Lung	 Cancer)၊	 ရငသ်ားကငဆ်ာ၊	 Melanoma	

အေရြပားကငဆ်ာ၊	ေကျာက်ကပက်ငဆ်ာ	စသည်	တို	 ြဖစ်ကသည်	။	စိ

တဝ်ငစ်ားစရာေကာငး်သည်	မာှ	ဆးီကျတိက်ငဆ်ာသည်	အမျိးသား	များ

မာှ	အြဖစမ်ျား	ဆုံးြဖစေ်သာ်လည်း	ဦးောှက်သိုဆင့်ပာွးပျံှံမများ	အလွ

နြ်ဖစခ်လဲသှည်	 ။CNS	 	 ဗဟုိအာံုေကာအဖွဲသို	 ဆင့်ပာွးပျံှံသည့်

ဦးောှက်ကငဆ်ာများ	ငှ့်		Primary	Brain	Tumors		ပငမ်ဦးောှက်ကင်

ဆာတို	 မာှ	ေလးဆမ	ှတစဆ်အထရိှိတတသ်ည်	။	Metastatic	Tumors	

ဆင့်ပာွးကငဆ်ာများေကာင့်	 အသက်ရှင်ိုငခ်ငွ့်စာရငး်ဇယားရရိှရနမ်ာှ

ပိုမိုခက်ခ	ဲ ေသာ်လည်း	 ယငး်တို	 သည်	 လနူာအများ	 စတုငွ	် အလနွတ်ို

ေတာငး်ပါသည်	။	သသိာထငရှ်ား	သည့်	အချက်မာှ	ပငမ်ငှ့်	ဆင့်ပာွးဦး

ောှက်ကငဆ်ာများေကာင့်	 မသနစ်မွး်ြဖစရ်မ၊	 ေသဆုံး	 ရမများမာှ

အြခားကငဆ်ာများ	ထက်	ပိုမိုသည်	ဆိုြခငး်ြဖစသ်ည်	။	

အေမရိကန်ိုငင်တံငွ	် ဦးောှက်ကငဆ်ာတို	 သည်	ကေလးကငဆ်ာ



ေဝဒနာရှငတ်ို	၏	၂၃	ရာခိုင်ှနး်		(၃,၇၅ဝ	ခန်)	ရိှပါသည်	။Leukemia		

ေသးွကငဆ်ာြဖစမ်တို	သည်	အသက်	၂ဝ	ေအာက်၊	ငယ်ရွယ်သမူျား	ေသ

ဆုံးရမတို	မာှ	အများ	ဆုံးြဖစသ်ည်	။	Cancer-related	Death		ကငဆ်ာှ

င့်	ဆက်စပေ်သာေသဆုံးရမများ	 ြဖစသ်ည်	။	Meningiomas	များ	သည်	

အရွယ်	ေရာက်ပးီသမူျား	တငွ	်အြဖစမ်ျား	ေသာ်လည်း	ကေလးငယ်များ	

တငွ	်Gliomas		တို	ကအြဖစ	်အများ	ဆုံးကငဆ်ာြဖစသ်ည်	။Gliomas		တို

သည်		Benign	အစုား၊	သိုမဟုတ	်Malignant	အရင့်စားြဖစေ်သာ်လည်း

Benign	 	 အစုားေခ	 ေးှေကွးစာွ	 ကီးထာွးသည့်	 အကျတိတ်ို	 က	က

ေလးများမာှ	အြဖစမ်ျား	ပါသည်	။	ထိုေကာင့်	အသက်	၂ဝ	ေအာက်ရိှသူ

တို	၏	ငါးစှစ်ာ	အသက်ရှင်ိုငခ်ငွ့်ှနး်မာှ	အရွယ်ေရာက်သတူို	ထက်	ှ

စဆ်၊	၆၆	ရာခိုင်ှနး်မရိှပါသည်	။	

ြဖစပ်ာွးမငှ့်	အသက်ရှငသ်န်ိုငမ်တို	ဆိုငရ်ာ	အေသးစတိအ်ချက်အ

လက်တို	ကုိCentral	Brain	Tumors		Registry	of	the	United	States	at	

www.cbtrus.org	တငွ	်ဖတ်ိုငပ်ါ	သည်	။	

	

ǳမǺခǾနǻǺ	 (၅)	ဦǺǳȽǿǮကǻကငǻဆǮကǯǱ	မညǻသညǻǹ	အǳǽကǮငǻǺမǼǮǺကɖဖ

စǻǳပżǳစသနညǻǺ။

ဦးောှက်ကငဆ်ာြဖစေ်စိုငသ်ည့်	အေကာငး်ရငး်များ	စာွရိှပါသည်	

။	ယငး်တို	သည်	ဦးောှက်ေကျာုိး	အာံုေကာမကီး၊	သိုမဟုတ	်ဦးောှ

က်အေြမးပါး	 စသည်	 တို	 တစခ်စုေီပ	 အေြခခံပးီ	 ြဖစတ်တသ်ြဖင့်

ဦးောှက်ကငဆ်ာအများ	စ၏ု	ြဖစပ်ာွးရြခငး်အေကာငး်ရငး်ကုိ	ေဖာ်ြပရ

နခ်က်ခပဲါသည်	။	ယငး်တငွ်	အချိေသာကငဆ်ာတို	 ြဖစပ်ာွးိုငသ်ည့်	အ

ရာယ်	အချက်တို	 ရိှေနပါက	စးီကရက်ေသာက်ြခငး်သည်	ဦးောှက်တွ



င်	အေြခခံပးီ	ြဖစေ်ပေသာကငဆ်ာြဖစပ်ာွးမကုိ	ပိုမိုြဖစေ်စိုငပ်ါသည်	။

သိုေသာ်	ထိုအချက်သည်	အထးူသြဖင့်	အဆတုတ်ငွ	်စတငြ်ဖစေ်ပေသာ	

ကငဆ်ာမ	ှတစဆ်င့်	ထပမ်ပံာွးသာွးေသာ	ကငဆ်ာမျိးတို	ငှ့်	အထးူ	မပ

တသ်က်ပါ။	 အေမရိကနြ်ပည်ေထာငစ်တုငွ	် စှစ်ဉအ်ဆတုက်ငဆ်ာြဖစ်

ပာွးသူ	 ၂၁၃,ဝဝဝ	 ဦးသန်	 ေဖာ်ထတု်ိုငရ်ာ	 လနူာေပါငး်	 ခနုစေ်သာငး်

ေကျာ်ခန်	 (စစုေုပါငး်	 လနူာတို	 ၏	 သုံးပုံတစပ်ုံ)	 မာှ

ဦးောှက်ကငဆ်ာအြဖစတ်စခ်၊ု	သိုမဟုတ်	ယငး်ထက်ပို၍	ြဖစပ်ာွးိုင	်ပါ

သည်	။

အချိေသာ	ဦးောှက်တငွ	်စတင်	အေြခခြံဖစေ်ပသည့်	ဦးောှက်က

ငဆ်ာတို	သည်	အမျိးသမးီများ	ထက်	အမျိးသားများ	တငွ်	ပိုမိုြဖစပ်ာွးတ

တသ်ည်	။	အြပနအ်လနှလ်ည်း	ြဖစ်	တတသ်ည်	။	ထိုသို	ကဲွြပားမအချိအ

ရ၊	အချိေသာ	အလပုအ်ကုိငမ်ျား	တငွ	်လပုကုိ်ငေ်နသတူို	သည်	ဦးောှ

က်ကငဆ်ာြဖစပ်ာွးမှနး်	 ပိုမိုြမင့်မားသည်	 ကုိေတွရပါသည်	 ။	 ေရနဓံာ

တ	ုလပုင်နး်များ	တငွ	်အလပုလ်ပုေ်နသတူို	သည်	ဦးောှက်ကငဆ်ာြဖစ်

ပာွးမှနး်ပိုမိုြမင့်မားသည်	ကုိ	စှေ်ပါငး်များ	စာွကပင	်သရိှိခဲ့ကပးီြဖစ်

သည်	။	ယငး်သည်	Vinyl	Chloride	 	ဗိုငး်ိုငး်လက်လိုုိဒေ်ခ	ဓာတုငှ့်	

ထေိတွမေကာင့်	ဟု	ယူဆကသည်	။	ထိုဓာတပုစည်းသည်	CNS	Carcin

ogen		ဗဟုိအာံုေကာအဖွဲကုိ	ကငဆ်ာြဖစေ်စိုငေ်သာ	ပစည်းဟု	သတ်

မတှ	်ထားခဲ့ပါသည်	။	သိုေသာ်	အချိေသာလပုင်နး်ဌာနများ	၊	စးီပာွးေရး

လပုင်နး်မနေ်နဂျာများ	၊	သတငး်စာနယ်ဇငး်ဆိုငရ်ာလပုင်နး်ေဆာငရွ်က်

သမူျား	စသတူို	မာှ	လည်း	ဗဟုိအာံုေကာ	အဖွဲ	ကငဆ်ာြဖစပ်ာွးမရိှေန

သည်	ကုိ	ေတွရသည်	။	ပတဝ်နး်ကျငေ်ကာင့်	 ြဖစပ်ာွးရသည်	ဆို	ေသာ

အချက်ကုိ	တကိျစာွမသတမ်တှ်ိုငေ်သးေပ။

ဇယǮǺ	-	၁	ဦǺǳȽǿǮကǻကငǻဆǮɖဖစǻပǾǮǺȽǯǱငǻသညǻǹ	အလǱပǻအကǯǱငǻမǼǮǺ



ယငး်တငွ	်ဦးောှက်ကငဆ်ာြဖစပ်ာွးမများ	ငှ့်	ဆက်စပေ်သာ	အလု

ပအ်ကုိငမ်ျား	ကုိ	ေဖာ်ြပထားပါသည်	။	ြဖစပ်ာွးမအချိး	Odds	Ratio		တွ

င်	 ြဖစပ်ာွးိုငသ်ည့်	အရာယ်များ	ကုိ	ေဖာ်ြပထားပါသည်	။	ထိုအချိးသ

ည်	သးီသန်အလပုအ်ကုိငတ်စခ်တုငွ	် ြဖစပ်ာွးတတသ်ည့်	 ဦးောှက်ကင်

ဆာြဖစပ်ာွးမကုိ	 ဦးောှက်ကငဆ်ာမြဖစပ်ာွးတတသ်ည့်	 အလပုအ်ကုိင်

ကုိ	စားြခငး်ြဖင့်ရရိှြခငး်	ြဖစသ်ည်	။	ေလလ့ာထားချက်များ	အရ	အလပု်

အကုိငအ်များ	 အြပားမာှ	ကငဆ်ာေရာဂါြဖစပ်ာွးေစိုငေ်သာ	 ဓာတပုစ

ည်းကုိမေတွရေသးပါ။	အသက်ေမးွဝမး်ေကျာငး်	လပုင်နး်များ	 ၊	သိုမဟု

တ	်လစာေကာငး်ေကာငး်	ရသည့်	အလပုအ်ကုိငမ်ျား	ရရိှေနသည့်	လနူာ

များ	 သည်	 ပိုမိုေကာငး်မနွေ်သာကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာက်မများကုိရရိှ



ေနရာ	 ယငး်မ	ှ တစဆ်င့်	 ဦးောှက်ကငဆ်ာြဖစပ်ာွးေနေကာငး်	 ေတွရ

ေလရိှ့သည်	 ။	ကမာေပတငွ်	ကျနး်မာေရး	 ေစာင့်ေရှာက်မ	 (အခမဲ့)	 ရရိှ

သည့်	ဆွီဒင်ိုငင်တံငွ	် အချိေသာအလပုအ်ကုိင	်လပုကုိ်ငေ်နရ	သမူျား	

သည်	 ဦးောှက်ကငဆ်ာပိုမိုြဖစပ်ာွးတတေ်ကာငး်	 ေတွရသည်	 ။	ယငး်

တငွ	် ေဆးဘက်	 ဆိုငရ်ာလပုကုိ်ငသ်မူျား	 ၊	 ဇဝီေဗဒဆိုငရ်ာ

လပုကုိ်ငသ်မူျား	၊	စိုက်ပျိးေရးသပိံသေုတသနြပသ	ူများ	၊	သာွးဘက်ဆိုင်

ရာဆရာဝနမ်ျား	စသတူို	ပါဝငသ်ည်	။

Radiation	 Therapy	 	 ဓာတေ်ရာငြ်ခည်ကုထုံးြဖင့်	 ဦးောှက်၊

ဦးေခါငး်ခွံ၊	ဦးေရြပား	စသည်	တို	ကုိ	ကုသမခယူံ	ထားသမူျား	သည်	စှ်

ေပါငး်များ	စာွကာသည့်	အခါ	ဦးောှက်ကငဆ်ာ	ြဖစပ်ာွးလာတတသ်ည်

ကုိ	 ေတွရ	သည်	 ။	ထိုအချက်သည်	အလနွသ်တြိပဖယ်ွြဖစသ်ည်	 ။	က

ေလးဘဝက	ဦးောှက်ကငဆ်ာြဖစမ်အတက်ွ	ေအာင	်ြမငစ်ာွကုသမခယူံ

ခဲ့ေသာ်လည်း	 အရွယ်ေရာက်လာစဉ	် ဒတုယိဦးောှက်ကငဆ်ာ	 ြပနလ်

ည်ြဖစတ်တ၍်	 ြဖစသ်ည်	။	ထိုက့ဲသို	Radiation-Related	Turmor	ဓာတ်

ေရာငြ်ခည်ငှ့်	 ဆက်စပေ်သာ	 ကငဆ်ာအကျတိြ်ဖစမ်များကုိ	 တားဆးီ

ေပး	ိုငမ်နည်းကုိ	မေတွရေသးပါ။	ဓာတေ်ရာငြ်ခည်ဆိုင	်ရာ	အြခားအ

ချက်များ	ြဖစသ်ည့်	လပစ်စသ်လံိုက်လိငး်	များ	၊	လပစ်စဓ်ာတအ်ားလိုငး်

များ	ဆလဲဖ်နုး်များ	စသည်	တို	ငှ့်	ပတသ်က်၍	လည်း	ေလလ့ာမများ	ြပ

လပုရ်ာ	ယငး်တို	သည်	ဦးောှက်ကငဆ်ာြဖစမ်ငှ့်	ဆက်စပေ်ကာငး်	သ

က်ေသမြပိုငခ်ဲ့ပါ။

	ဦးေခါငး်ထခိိုက်မ၊	ဆပံငဆ်ိုးေဆး၊	ေဆးဝါးများ	အသုံးြပြခငး်တို	ငှ့်	ပ

တသ်က်၍	လည်း	ေလလ့ာခဲ့ရာ	ယငး်	တို	သည်	ဦးောှက်ကငဆ်ာ	စတ

ငြ်ဖစေ်ပမငှ့်	 ဆက်စပ	် ေကာငး်	 ေတွရြခငး်မရိှေသးေပ။	 အစားအ



ေသာက်များ	တငွ	်ထည့်သုံးေသာပစည်းများ	 ၊	ေသာက်ေရများ	တငွ	်ထ

ည့်သုံးေသာ	ဓာတပုစည်းများ	ငှ့်	ပတသ်က်၍	ိုငင်ံ	အေတာ်များများမှ

ေလလ့ာခဲ့ဖးူသည်	 ။	 ဥပမာအားြဖင့်	 အစားအေသာက်များ	 ကာရှည်ခံ

ေအာငသ်ုံးြခငး်၊	မးီကင်	ြခငး်၊	သနပ၊်	ချဉဖ်တ်	စသည်	များ	ြပလပုထ်ား

သည့်	 အသားငါးတို	 သည်	 ကငဆ်ာေရာဂါ	 ြဖစပ်ာွးမငှ့်	 ဆက်စပ်

ိုငေ်ကာငး်	သထိားကသည်	 ။	 ေလလ့ာမစှခ်တုငွ်	 သစသ်းီ၊	ဟငး်သးီ

ဟငး်ရွက်	ပိုမိုစားသုံးသတူို	သည်	ဦးောှက်ကငဆ်ာ	ြဖစပ်ာွးမကုိ	ေလျာ့

ပါးေစိုငေ်ကာငး်ေတွရသည်	။	သို	ေသာ်	အြခားေလလ့ာမများ	တငွ	်မ	ူ

ဦးောှက်ကငဆ်ာ	 ြဖစပ်ာွးမအေပ	 အစားအေသာက်များက

လမး်မိုးြခငး်	မရိှသည်	ကုိေတွရသည်	။

	ြပန၍်	အကျဉး်ချပဆ်ိုရေသာ်	ဦးောှက်ကငဆ်ာ	ြဖစပ်ာွးမငှ့်	ဆက်စပ်

ိုငမ်များကုိ	ေလလ့ာခဲ့ရာ	အနည်း	ငယ်မကသာ	ဆက်စပအ်ရာယ်ြပို

ငေ်ကာငး်	ေကာက်	ချက်ချိုငေ်သးသည်	။

	

ǳမǺခǾနǻǺ	 (၆)	 ဦǺǳȽǿǮကǻကငǻဆǮမǼǮǺ	 သညǻ	 မǼǯǙǺǑǯǱǺလǯǱကǻတတǻပǲသ

လǮǺ

အချိေသာမျိးုိးလိုက်ေရာဂါများ	သည်	သးီသန်	 ဦးောှက်ကငဆ်ာ

များ	 ငှ့်	ဆက်စပေ်နသည်	 ကုိ	 ေတွရသည်	 ။	 ကံေကာငး်ေထာက်မစာွ	

ထိုသိုြဖစပ်ာွးြခငး်သည်	အလနွရှ်ားပါးလသှည်	ကုိလည်း	ေတွရသည်	။	

ဦးောှက်	ကငဆ်ာြဖစပ်ာွးသတူို	၏	၅	ရာခိုင်ှနး်တငွ	်တညီူေသာ၊	သိုမ

ဟုတ	်အလနွဆ်ငတ်ေူသာ	ကငဆ်ာမျိးြဖစပ်ာွးမ၊	ဦး	ောှက်ကငဆ်ာြဖစ်

ပာွးမတို	၏	၁၉ရာခိုင်ှနး်ခန်တို	၏	မသိားစဝုငတ်ို	မာှ	တြခားကငဆ်ာ



ေရာဂါြဖစပ်ာွးမငှ့်	ဆက်စပေ်နေကာငး်စသည်	တို	 ကုိမေူတွရိှထားသ

ည်	။	ယငး်တို	 ကုိ	ေထာက်ြခငး်ြဖင့်	ဗဇီအေြခအေနပျက်ယွငး်မ	သည်	

ဆမဲျား	မမူမနှစ်ာွ	ကီးထာွးမကုိဆက်ခေံစသည်	ကုိ	ေတွရမည်ြဖစသ်ည်

။	သိုေသာ်	သးီသန်ကငဆ်ာေရာဂါ	တစခ်ကုို	ဆက်ခြံဖစပ်ာွးေစိုငမ်ည်

ဆိုသည်	ကုိမ	ူလက်ခံ	ိုငြ်ခငး်	မရိှေသးပါ။

ဇယား-၂

ယငး်တငွ	်မျိးုိးလိုက်ြဖစတ်တေ်သာ	ေရာဂါစ	ုများ	Genetic	Syndro

mes	(ဦးောှက်ကငဆ်ာများ	ငှ့်	တွဲ	ဖက်ြဖစေ်ပမ)ကုိ	ေဖာ်ြပထားသည်

။	ဦးောှက်ကငဆ်ာ	တစမ်ျိးတငွ	်ဗဇီေဖာက်ြပနမ်တစခ်၊ု	သိုမဟုတ	်ထို

ထက်ပို	၍	ြဖစတ်တသ်ည်	။	သိုေသာ်	ယငး်သည်	ပျက်ေနေသာ	ဗဇီ	သည်

သားသမးီမျိးဆက်တို	ထံ	ဆက်လက်ပာွးများ	ဆက်ခ	ံိုငလ်မိ့်မည်ဟူ၍	

ဆိုလိုြခငး်မဟုတေ်ပ။	 ထိုက့ဲသိုေသာ	 ဗဇီ	 ပျက်တို	 သည်

မျိးပာွးဆလဲမ်ျား	 (သားဥများ	ငှ့်	သတုပ်ိုး	 များ	 )	တငွ	်သာပါဝငေ်နတ

တသ်ည်	 ။	အဆိုပါဇယားတငွ	် ေရာဂါလကဏာစတုို	 ကုိ	 ေဖာ်ြပထားသ

ည်	။	ကငဆ်ာတစ်	မျိးထက်	ပိုမိုဆက်စပမ်တို	 ကုိလည်း	ေဖာ်ြပထားသ

ည်	 ။Turcot's	 Syndrome	 တငွ	် ထိုဗဇီမျိးကုိ	 ဆက်ခရံသတူိုငး်မာှ

အူမကီးကငဆ်ာ	ြဖစပ်ာွးိုငမ်ကုိ	ဥပမာအေနငှ့်	ေတွရ	သည်	။	ဗဇီစစ်

ေဆးစမး်သပမ်များ	စာွအရ	ဇယား-၂	တငွ်	ေဖာ်ြပထားေသာ	ဗဇီဆိုငရ်ာ

လကဏာစမုျား	ထမဲ	ှတစခ်ခု	ု ငှ့်	 ဆက်စပေ်နေသာမသိားစဝုငတ်ို	 သ

ည်	ကငဆ်ာြဖစ	်ိုငေ်ြခများ	ိုငသ်ည်	ကုိ	သတရိှိေနသင့်သည်	။

ကွက်ကားြဖစတ်တေ်သာ	ဗဇီပျက်ယွငး်မ	(မျိးဗဇီဆလဲမ်ျား	တငွ	်မ

ေတွရဘဲ၊	အလိုအေလျာက်ြဖစပ်ာွးမ)	တို	သည်	 ဦးောှက်ကငဆ်ာ	 ၉၅

ရာခိုင်ှနး်ေကျာ်မာှ	ေတွ	ရသည်	။	အချိေသာ	မျိးုိးလိုက်ဦးောှက်က



ငဆ်ာတို	တငွ်	တညီူေသာဗဇီပျက်ယွငး်မများကုိ	ေတွရသည်	။	ယငး်တို	

သည်	မျိးုိးလိုက်ြဖစပ်ာွးမသာမက	အလိုေလျာက်ြဖစပ်ာွး	တတမ်မာှ	ပါ

ေတွရတတသ်ည်	။	ဥပမာ-	P53	Mutation		ဆိုလငလ်သူားကငဆ်ာတို	

၏	၅ဝ	ရာခိုင်ှနး်ေကျာ်မာှ	ေတွသည်	။Glioblastone	ကငဆ်ာြဖစပ်ာွးမ

တငွ	်ငယ်ရွယ်သမူျား	အတက်ွ	P53	Mutationကအရွယ်ကီးသတူို	ထက်	

ပိုမိုေနသည်	ေတွရသည်	။	ယငး်အတက်ွ	အေြခခအံေကာငး်	ရငး်တို	ကုိ

လည်း	သကဲွဲစာွ	မေတွရေသးပါ။



	

M.L		၏	သǳဘǮထǮǺ

၂ဝဝဝ	ြပည့်စှ၊်	ဇနွလ်	၂၈	ရက်ေပါ။့	ကနမ်မာှ	ဦးောှက်ကငဆ်ာြဖ



စေ်နပ	ီဆိုတာ	သလိိုက်ရတဲ့	 ေနပါ။	 အဲဒေီနက	တြခားေနေတလွိုပြဲဖစ်

ေပမဲ့	ကနမ်ကုိတပုေ်ကွးဖျား	ေနသလို	လနှ်ှိးလိုက်သလိုြဖစ်ပးီ	လန်ိုး

လာပါတယ်။	ဆက်ပးီအိပေ်နချငစ်တိလ်ည်း	 မရိှ	 ေတာ့ပါဘူး။	 မေနက

လည်း	ေကာငး်ေကာငး်	အိပမ်ရခဲ့ပါဘူး။	အိပရ်ာထမဲာှ	 ဟုိဘက်ဒဘီက်	

လးူလမိ့်ေနခဲ့ရတာပါပ။ဲ

တစည်လုံးလည်း	အိပခ်ျငစ်တိမ်ရိှေတာ့တာအမနှပ်ါပ။ဲ	ေခါငး်တစြ်ခ

မး်ကုိက်တာ	 မရိှဖးူေပမဲ့	 ေခါငး်နည်းနည်းကုိက်တယ်။	 ဒါေပမဲ့	 အိပရ်ာ

ကထတဲ့	အချနိမ်ာှ	ေတာ့	ေနထိုင	်မေကာငး်ဘူးဆိုတာကုိ	ေကာငး်ေကာ

ငး်	သလိိုက်ပါတယ်။

မနက်	၆	နာရီမာှ	ကနမ်ေရချိးပးီ	အလပုကုိ်သာွးဖို	 ြပငဆ်ငပ်ါတယ်

။	အဲဒမီာှ	မးူပးီလကဲျေတာ့မလိုမျိးြဖစသ်ာွးတယ်။	ကနမ်ရဲ	ခငပ်နွး်	Dua

ne	ကလည်း	အိမမ်ာှ	မရိှဘူး။	 မိြပငကုိ်ေရာက်ေနတယ်။	ဒါေကာင့်	သူ

ကုိလည်း	မဆက်သယ်ွိုငသ်လို	သကူလည်း	ကနမ်	ဘာေတြွဖစေ်နမနှး်

မသိိုငဘူ်းြဖစေ်နပါတယ်။	 ေရချိးခနး်ကထက်ွလာချနိမ်ာှ	 ေတာ့အ

ေတာ်ေလးေမာပနး်ေနတာကုိ	သတြိပမိပးီ	အိပရ်ာထကုိဲပသဲာွးေနချငစ်ိ

တြ်ဖစလ်ာပါ	 တယ်။	 မေနညကလည်း	 အလပုက်အြပနေ်နာက်ကျေနခဲ့

တာမို	ေစာေစာအိပဖ်ို	လိုဦးမယ်လို	ထငပ်ါတယ်။

အိမန်ဲ	မနးီမေဝးမာှ	 ရိှတဲ့	ရငး်ှီးတဲ့	သငူယ်ချငး်တစေ်ယာက်က	က

နမ်ကုိအေရးေပ	ဌာနဆေီခသာွးေပးခဲ့ပါတယ်။	အဲဒကုိီေရာက်ေတာ့	အ

ရာရာဟာမနဝ်ါးဝါးြဖစေ်နခဲ့တယ်။	 ကနမ်ကုိစစေ်ဆးမေတ	ွ တသီကီး

လပုခ်ဲ့တယ်လို	ြပနေ်ြပာြပကတယ်။CT	Scan,	MRI	အပါအဝငစ်စေ်ဆးမ

ေတလွပု်ကတယ်။	 စစေ်ဆးမေတအွများကီး	 ေမးခနွး်ေတအွများကီး

ေမးပးီ	 တဲ့	 ေနာက်	 ဆရာဝနေ်တကွ	 ကနမ်ဦးေခါငး်ရဲ



ဘယဘ်ကအ်ြခမး်မာှ	တစခ်ခုေုတာ့ြဖစေ်နပ	ီလို	 ေြပာကတယ်။	ကနမ်

ကုိေဆးံုတင်ပးီ	 	 အတက်ကျေဆးေတေွပးကတယ်။	ဆရာဝနေ်တကွ

ကနမ်ဟာလနွခ်ဲ့တဲ့	 ညက	 နည်းနည်းတက်ခဲ့တာကုိ	 သတြိပဟနမ်တူ

ဘူးတဲ့	 ။	 ဒါေကာင့်	 ေနာက်ထပမ်တက်ေစဖို	ကာကွယ်ထားကဟနရိှ်ပါ

တယ်။	ေနာက်တစေ်နမာှ	ကနမ်ရဲ	ခငပ်နွး်ေရာက်	လာပးီ	ဆရာဝနေ်တွ

က	ကနမ်ဦးောှက်ရဲ	နဖးူဘက်ပိုငး်	ဘယ်ဘက်အြခမး်	မာှ	အကျတိတ်

စခ်ေုတွရတယ်လို	ေြပာြပပါတယ်။	ဒါဟာ	Glial-Type	Brain	Tumor		ဦး

ောှက်	အကျတိက်ငဆ်ာတစမ်ျိးြဖစ်ိုင်ပးီ	ဒလီိုအကျတိမ်ျိးဟာ	ကနမ်

ဦးောှက်ရဲ	 ဘယ်ေနရာမာှ	မဆိုရိှေနိုင်ပးီ

ဒါဟာခွဲစတိထ်တုပ်စသ်င့်ေကာင့်	သရိပါတယ်။	

	ဒအီေြခအေနဟာ	ကနမ်ရဲ	မသိားစကုိုကနမ်ေတွကေံနရတာေတွ

ကုိ	အသေိပးဖို	လိုအပေ်နပလီည်း	ြဖစပ်ါတယ်။	ကနမ်ရဲ	ခငပ်နွး်က	က

နမ်ရဲ	 မဘိေတ	ွ Kanoxville	 and	 Tennessee	 မိနယ်များမာှ	ေနထိုငပ်ါ

တယ်)	တို	 ကုိ	ေခလိုက်ပါတယ်။	ကနမ်ရဲ	အေဖက	အငမိး်စားအုိးအ

ထးူကုဆရာဝန်ကီးြဖစ်ပးီ

အေမကေတာ့အငမိး်စားေရတပသ်နူာြပပြဲဖစ	်ပါတယ်။ကနမ်ရဲ	အေြခ

အေနဟာ	စိုးရိမစ်ရာလို	ထင်ိုငေ်ပမဲ့	ေဆးပညာေလာကက	မဘိေတအွ

ဖို	ခံိုငရ်ည်ရိှကပါတယ်။	မဘိေတကွ	Knoxville	မာှ	ေနထိုင်ကတဲ့	အစ်

ကုိ	သုံးေယာက်နဲ	အစမ်တစေ်ယာက်တို	 ကုိပါ	အသေိပးလိုက်ပါတယ်။	

ကနမ်ဟာေမာင်မှငါးေယာက်မာှ	 အငယ်ဆုံးြဖစ်ပးီမသိားစဝုငအ်ား

လုံးနဲ	မိုငေ်ပါငး်တစေ်ထာငေ်လာက်အေဝးမာှ	ေနထိုငေ်နသြူဖစပ်ါတယ်

။	သတူို	ဘယ်လိုခစံားကရမယ်ဆိုတာကုိလည်း	နားလည်မပိါတယ်။

ေဆးံုမာှ	ရက်အနည်းငယ်ေနခဲ့ရပါတယ်။	4th	July		အလပုအ်ားလ

ပ ရ်က မ် ာှ	ြပနန်ားဖို	 အိမြ်ပနခ်ငွ့်ရခဲ့ပါတယ်။	 ဇလူိုင	် ၆	 ရက်ေန



ေဆးံုကုိြပနသ်ာွးရပးီ	 ဦးောှက်	 ခွဲစတိအ်ထးူကုဆရာဝန်ကီးက

ဦးောှက်ထကဲ	 အကျတိကုိ်ထတုပ်စဖ်ို	 ြဖစပ်ါတယ်။	 ေရာဂါကုိ	 ရှာေဖွ

ေတွရိှချနိန်ဲ	ခွဲစတိကု်သမခယူံရချနိတ်ို	အကား	ဘာေတြွဖစပ်ျက်ခဲ့တယ်

ဆိုတဲ့	အေသး	စတိအ်ချက်ေတကုိွေတာ့	မမတှမ်ေိတာ့ပါဘူး။	ဦးောှက်

ခွဲစတိဆ်ရာဝန်ကီးက	 ကနမ်မာှ

ဦးောှက်ကငဆ်ာြဖစေ်နပဆီိုတာေြပာလိုက်ေတာ့	 ကနမ်အေတာ်ထတိ်

လန်သာွးမတိာအမနှပ်ါပ။ဲ	 ကနမ်ရဲ	 ကမာေလးဟာ	 အဲဒအီချနိက်စလို

ေြပာငး်သာွးခဲ့ပါပ။ီ	 ဦးောှက်ကငဆ်ာနဲ	အတေူနထိုငန်ပနး်လုံးရမယ့်ခ

ရီးကမး်ကီးကုိစတင်ပေီလ။

	

၂ဝဝ၈	ခǱȽǿစǻ၊	ဇȀလǯǱငǻလအထǯ	အɖဖစǻအပǼကǻ

ဒစီာအုပကုိ်	 ၂ဝဝ၈	 ခုစှ	် စှဆ်နး်ပိုငး်က	 ဒတုယိအကိမ	် စတငတ်

ည်းြဖတတ်ာက	ကနမ်နဲ	Dr-Viginia	Stark-Vance		တို	ြဖစပ်ါတယ်။	အဲဒီ

ေနက	ကနမ်ရဲ	အေြခအေနြဖစေ်ပ	တိုးတက်မေတကုိွ	 ြဖည့်စက်ွဖို	သ

တမိရခဲ့ပါဘူး။	 အဲဒေီနာက်	 ကငဆ်ာေရာဂါက	 ကငး်လတွ်

တာခနုစ်စှ်ကာခဲ့ပါတယ်။	 ၂ဝဝ၈	 ခုစှ	် 4th	 of	 July	

အားလပရ်က်ေကျာ်ရင	်ကနမ်ရဲ	ကငဆ်ာေရာဂါမ	ှကငး်လတွြ်ခငး်	ရှစ်ှ

စြ်ပည့်အခမး်အနားကုိ	ကျငး်ပဖို	ေမာ်လင့်ေနမပိါတယ်။

ကနမ်နဲ	ခငပ်နွး်	Duane	တို	ဟာ	4th	of	July		အားလပရ်က်ကုိ	Sout

h	Carolina	ေတာငက်ာုိလိုငး်နားြပည်နယ်	Hilton	Head	Island		မာှ	မိ

သားစနုဲ	အပနး်ေြဖကဖို	စစီဉထ်ား	 ကပါတယ်။	အဲဒကီေန	ေတာငက်ာ

ုိလိုငး်နားမာှ	 ရိှတဲ့	 	Charleston	 	မာှ	ရက်အနည်းငယ်ေန	 ပးီမ	ှကနမ်

တို	 စှေ်ယာက်က	 Dallas	 မိကုိြပနမ်ယ်ေပါ။့	 ဇနွလ်က	 ကနမ်တို



မဂလာသက်	 တမး်	 ၁၅	 စှြ်ပည့်အခမး်အနားလပုခ်ဲ့ပးီ	 ကနမ်တို	 စှ်

ေယာက်သားပ	ဲေပျာ်ရငစ်ရာေကာငး်တဲ့	အိပရ်ာေလးနဲ	နနံက်စာနဲ	ဒီမိ

ေတာ်ရဲ	သမိုငး်ဝငေ်နရာေတမွာှ	အချနိကု်နေ်စချငပ်ါတယ်။Charleston	

		မိေလးဟာ	ကနမ်တို	တစဦ်းမှ	မေရာက်ဖးူကေသးတာေကာင့်	သာွး	

လည်ပတရ်တာ	 အငမ်တနရ်ငခ်နုစ်ရာေကာငး်ပါတယ်။Hilton	 Head		

ကေန	နာရီအနည်းငယ်သာွးရငေ်ရာက်တဲ့	Charleston		ကုိေရာက်တဲ့	ပ

ထမေနမာှ	ပ	ဲအဲဒကီအစမ်ကုိ	အကီးဆုံး	ေနရာတစခ်ြုဖစတ်ဲ့	 'Ghosts	a

nd	Graveyards		ကုိသာွးဖို	ဆုံးြဖတလ်ိုက်ပါတယ်။	'သရဲေတနွဲ	သတူို	ရဲ	

သချØငး်ဂမူျား	 ''	ဆိုေတာ့	 စတိဝ်ငစ်ားစရာေပါ။့	 ဒအီစအီစဉက်လည်း	

ည	၁ဝ	နာရီ	မထိုးခငအ်ထ	ိမစတငဘူ်းတဲ့	။	ဒေီနရာကုိေရာက်ရင	်သရဲ

ေတကုိွေတွရမာှ	 ပလဲို	 ထငထ်ားမ	ိ ေပမဲ့	 တကယ့်တကယ်ကျေတာ့	 မ

ေတွခဲ့ရပါဘူး။

ေနာက်ေနမာှ	ေတာ့	ြပည်တငွး်စစ်ကီးစတငြ်ဖစေ်ပခဲ့တဲ့	Fort	Sumt

er	မာှ	အချနိ	်ကုနေ်စခဲ့ပါတယ်။	အဲဒအီချနိမ်ာှ	အေတာ်ပူပးီ	ထိုငး်မ	ှ ိငး်

ေနတာမိုေတာငက်ာုိလိုငး်နားက	 ဇလူိုငလ်မာှ	ဘယ်လိုြဖစလ်ာလမိ့်မ

လလဲို	ေတးွမပိါတယ်။	ဒလီိုလပှတဲ့	မိေတာ်ကီးရဲ	စတိဝ်င	်စားဖယ်ွသမို

ငး်ဝငေ်နရာေတနွဲ	 အသဗံလေံတကုိွကားခဲ့ရတဲ့	 အချနိက်ာလေတဟွာ	

ကနမ်တို	အတက်ွေတာ့	စှသ်က်စရာြဖစခ်ဲ့ပါတယ်။

Duane	 ကြပည်တငွး်စစ်ကီးရဲ	 သမိုငး်ကုိ	 ပိုစတိဝ်ငစ်ားပးီ	 သလိို

ေဇာြပငး်ြပပါတယ်။	ကနမ်ကေတာ့	Charleston	မိကနာမည်ကီးUppe

r	King	Street	မာှ	ေစျးဝယ်ထက်ွခဲ့ပးီ	ေနာက်တစရ်က်မာှ	အဲဒီမိက	ထွ

က်ခာွခဲ့ကပါတယ်။	Charleston		မိရဲ	ညေနခငး်အချနိေ်တ	ွကုိ	မိကမ

ထက်ွခာွခငမ်ာှ	နားေနစားေသာက်ရငး်နဲ	ကုနလ်နွခ်ဲ့ကပါတယ်။



Duane		ကုိ	ကနမ်ရက်တစပ်တ်ကာတဲ့	အထိ	မေတွိုငေ်တာ့ဘူးဆို

တဲ့	 ကံမေကာငး်	 တဲ့	 ြဖစရ်ပေ်တွကခံဲ့ရကာ	 အဲဒအီချနိက်စခဲ့တာပါပ။ဲ

ြဖစပ်ုံေတကွေတာ့	-

Duane	က	ကနမ်ကုိမိလယ်ေကာငမ်ာှ	ထားေပးခဲ့ပးီPatriots	Poin

t	 	 မာှ	သမိုငး်ဝင	် ေလယာဉေ်တနွဲ	 ြပည်တငွး်စစတ်ငွး်သုံးခဲ့တဲ့	သေဘာ

ကုိေလလ့ာဖို	ထက်ွသာွးပါတယ်။	ကနမ်ကေတာ့		Power	Shooping	လု

ပဖ်ို	 ေနရစခ်ဲ့တယ်။	 ပထမဆုံးဝငမ်တိာကေတာ့	အမတှတ်ရပစည်းဆိုင်

ကေလးပါပ။ဲ	ဆိုငထ်ကဲ	 စတိဝ်ငစ်ားဖယ်ွအဝတက်ေလးေတကုိွ	 ကုိငတ်ွ

ယ်ကည့်ေနစဉ	်စတိထ်ကုိဲအသေံသးေသးေလးတစခ်ဝုင	်လာပးီ	တစခ်ု

ခေုြပာေနသလို	ခစံား	လိုက်မပိါတယ်။	ဘာဝယ်ရမနှး်လည်း	မသလိို	အ

ဝတေ်လးေတကုိွ	တနး်ေပြပနတ်ငထ်ား	လိုက်ပါတယ်။	ဘာကုိေရွးမယ်၊

ဝယ်မယ်ဆိုတာကုိ	စတိထ်ကဲ	ပေ်နသလို	ခစံားေနမပိါ	တယ်။

ဆိုငအ်ေရာငး်စာေရးမေလးတစေ်ယာက်က	အဝတဝ်တ်ကည့်တဲ့	အ

ခနး်ထမဲာှ	ဝတ်ကည့်ဖို	 ဖတိေ်ခပါတယ်။	 သကူDuane	 	 ကုိ	 ြပနေ်ြပာ

ေတာ့	ကနမ်ဟာ	ထးူြခားတဲ့	အသတံစခ်ကုိုလပု်ပးီ	 ကမး်ြပငေ်ပကုိလဲ

ကျသာွးတယ်။	ပးီေတာ့	တက်သာွးတာပတဲဲ့	။	ဒါဟာ	Grand	Mal	Reizen

ေခတဲ့	အတက်ကီးတက်ြခငး်ကုိ	စတငခ်စံားရတာပါပ။ဲ	ကံေကာငး်တာ

ကအေရာငး်စာေရးမေလးဟာ	 ေရှးဦးသနူာြပသငတ်နး်တက်ေရာက်

ထားဖးူသြူဖစလ်ို	လိုအပတ်ာေတြွပစေုပးပးီ	အေရးေပနပံါတ	်၉၁၁	ကုိ

ဆက်သယ်ွေခယူေပးခဲ့ပါတယ်။Duane	 ေဆးံုကုိ	 ေရာက်	 လာပးီတဲ့	

ေနာက်	ကနမ်မာှ	အသက်ရှရခက်ခေဲနတဲ့	အတက်ွ	Internive	Care	Uni

t		အထးူကပမ်တကု်သခနး်မာှ	ကုသမခယူံေနရတာကုိသရိပါ	တယ်။Re

rpirator	 	အသက်ရှစက်ကုိ	အသက်ရှြပနွေ်တနွဲ	တယ်ွဆက်ပးီ	ကနမ်

လည်ပငး်ထ	ဲ မာှ	ထည့်ထားပါတယ်။	ေဆးထိုးအပေ်တ၊ွ	ပိုက်ြပနွေ်တနွဲ	



လည်း	ကနမ်ရဲ	လက်ေမာငး်ေတထွ	ဲမာှ	တယ်ွဆက်ထားကပါတယ်။Dil

antion	ဆိုတဲ့	ေဆးေတကုိွ	အတက်ကျတဲ့	အထေိပးပးီမ	ှဒကိီရိယာေတွ

ကုိြဖတလ်ိုက်ကပါတယ်။

ေဆးဝနထ်မး်ေတကွ	ကနမ်ဘာေတြွဖစခ်ဲ့တယ်ဆိုတာေတကုိွ	Duan

e	 ကုိ	 ေြပာြပ	 ကသလိုDuane	ကလည်း	လနွခ်ဲ့တဲ့	 ရှစ်စှေ်ကျာ်ကာလ

ေတအွတငွး်က	 ကနမ်ရဲ	 ကျနး်မာေရး	 ဆိုငရ်ာ	 ရာဇဝငေ်တကုိွ

ြပနေ်ြပာြပပါတယ်။	 Duane	 ကကနမ်အခလုို	 ြဖစပ်ျက်ခစံားေနရ	 တာ

ေတကုိွ	 ေတာ်ေတာ်တနုလ်ပသ်ာွးပးီ	 သူစတိကုိ်သူ	 ြပနထ်နိး်သမိး်လိုက်

တယ်လို	ေြပာပါ	တယ်။

ကနမ်ရဲ	 မခိငန်ဲ	 ေယာက်မတို	 ေနာက်တစေ်နမာှ	Knoxville	 	 မိက

ေနလိုက်လာက	ပါတယ်။	ကနမ်ရဲ	အေြခအေနကုိေသချာစာွမသရိေသး

တာမို	ကနမ်ရဲ	မခိငက်	Dallasကုိ	ြပနဖ်ို	ြပငဆ်င်ပးီ	ကနမ်အတက်ွ	Dua

ne		ကုိ	ကူညီဖို	စစီဉပ်ါတယ်။	ဒါေပမဲ့	မလိုအပပ်ါဘူး။

ကနမ်ဟာICU	 	 (အထးူကပမ်တကု်သေဆာင)်	မာှ	သုံးရက်မေနခဲ့ရ

ေပမဲ့	ဘာေတ	ွြဖစခ်ဲ့တယ်ဆိုတာကုိ	မမတှမ်ေိတာ့ပါဘူး။	ဒါလည်း	တစ်

မျိးေကာငး်တာပေဲလ။	 မတှမ်တိာ	တစခ်ကုေတာ့	 MRI	 နဲ	 CT	 	 ုိက်စစ်

ေဆးပးီတဲ့	အခါ	ဆရာဝနေ်တကွ	ကငဆ်ာအကျတိြ်ပနြ်ဖစ	်လာတဲ့	လ

ကဏာမေတွရဘူးလို	ေြပာတာပါပ။ဲ

ကနမ်တို	Dallas	ကုိြပနသ်ာွးကပါတယ်။	ေနာက်ထပရ်က်သတပတ်

အနည်းငယ်ေလာက်အနားယူပါတယ်။	 ကနမ်သပိပ်ငပ်နး်ေနပးီ	 အင်

အားေတြွပနြ်ပည့်လာဖို	လိုေနပမီိုပါ။	ကနမ်က	အသက်ရှစက်နဲ	သုံးရ

က်ေတာငေ်နခဲ့ရတာဆိုေတာ့	 အဲဒဒီဏေ်တေွကာင့်	စကားေြပာဖို	 ေတာ

င	် ေတာ်ေတာ်ခက်ခပဲါတယ်။	 အဲဒကီေလြပနွေ်တေွကာင့်	 လည်ေချာငး်



ေတနွာကျငေ်နပးီ	အသက်ရှတာနဲ	စကားေြပာရာမာှ	ပုံမနှထ်က်ပိုပငပ်

နး်ပါတယ်။

ေနာက်ရက်သတပတ	်စှပ်တေ်လာက်အတငွး်မာှ		Dallas		က	ဆရာ

ဝနေ်တနွဲ	လိုအပတ်ာေတေွဆာငရွ်က်ဖို	ဆက်လက်ြပသေနရပါတယ်။	E

CG	 ုိက်ေတာ့	 ပုံမနှြ်ဖစေ်နတာ	 ေတွရလို	 ဝမး်သာမပိါတယ်။

အတက်ကျေဆးေတမွှီဝဲေနရာတာကေတာ့	ေြပာငး်လလဲာမ	တစခ်ပုြဲဖစ်

ပါတယ်။

အစားမစားိုငရ်င၊်	 အိပမ်ေပျာ်ရင၊်	 ေဆးမစားရင်	 ဒအီေြခအေနသုံး

ခမုာှ	 ေတာ့	အတက်ေရာဂါြဖစလ်ာိုငတ်ယ်ဆိုတဲ့	အေကာငး်ကုိ	သခိငွ့်

ရပါတယ်။	 ကနမ်အတက်ေရာဂါ	 ြဖစလ်ာတာကလည်း

ဒအီချက်ေတေွကာင့်	 ပဆဲိုတာနားလည်ရပါတယ်။	 ဆရာဝနေ်တရဲွ	 သ

ေဘာတခူျက်အရ	 ဒအီတက်ကျေဆးေတကုိွ	 ေလးစှမ်စားသုံးပးီမ	ှ ြဖ

တခ်ငွ့်ရခဲ့ပါတယ်။	Charleston	 	မာှ	အပလူနွကဲ်တာရယ်၊	စိုထိုငး်မများ	

တာရယ်တို	ေကာင့်	အအိပပ်ျက်အစားပျက်ြဖစခ်ဲ့တာ	ဆယ်ရက်ေလာက်

ကာလာတာမိုအရငလ်ိုြပနြ်ဖစမ်လားလို	စတိပ်မူပိါတယ်။

ကနမ်ရဲ	ဦးောှက်	အာံုေကာခွဲစတိဆ်ရာဝန်ကီးနဲ	ေြပာြပချက်က

ေတာ့	စတိဝ်င်	စားစရာပါ။	ဒလီို	 ြပန်ပးီ	အတက်ေရာဂါြဖစဖ်ို	က၂	ရာခို

င်ှနး်မ	ှ ၃	 ရာခိုင်ှနး်ပဲ	 ရိှတယ်တဲ့	 ။	 ဒလီိုြပနမ်ြဖစဖ်ို	 ကုိေတာ့

ေလာငး်ေကးမထပလ်ိုပါဘူး။

အလပုြ်ပနဝ်ငေ်တာ့	 ရက်သတပတအ်နည်းငယ်ေလာက်မာှ	အလပု်

လပုရ်ာမာှ	ပုံမနှမ်ဟုတေ်သးဘဲ	ေးှေကွးေနေသးတာကုိ	သတြိပမပိါတ

ယ်။	 ဆရာဝနေ်တကွလည်း	 ြဖည်းြဖည်းချငး်လပုဖ်ို	 မာှ	 ကားပါတယ်။	

လတူိုငး်က	 ကနမ်ြဖစခ်ဲ့တာေတကုိွ	 အ့ံသကပါတယ်။	 ကနမ်ဟာ



ဦးောှက်ကငဆ်ာဆိုတဲ့	 ေရာဂါဆိုးကီးကုိ	 က့ံက့ံခိုငခ်ိုငန်ဲ	တိုက်ခိုက်အ

သက်ရှငသ်နခ်ငွ့်ရခဲ့တာကုိ	 လအူများကမသိကသလို၊	 သတူို	 သလိာရ

ေတာ့လည်း	စကားမေြပာိုင	်ေလာက်ေအာင	်အ့ံသကပါတယ်။

အခလုိုအေြခအေနေတ	ွတည်ငမိလ်ာတာကုိက	 စှသ်က်စရာေကာ

ငး်ပါတယ်။	ဦးောှက်ကငဆ်ာေရာဂါကီးကုိ	ရှစ်စှေ်လာက်	ရငဆ်ိုငခ်ဲ့ရ

တဲ့	အြဖစက်ေတာ့	ကနမ်ရငထ်ဲ	မာှ	ဘယ်ေတာ့မ	ှမေပျာက်သာွးပါဘူး။	

ဆက်ပးီေတာ့လည်း	အမဂဲုစိုက်၊	သတြိပေနရမယ်	ဆိုတာ	အဆငသ်

င့်ရိှေနရပါတယ်။	 ဒလီိုအြဖစေ်တွကရံပးီတဲ့	 အခါ	ဘဝမာှ	ဘယ်အရာ

ဟာ	အေရးကီးဆုံးလဆဲိုတာကုိ	ကနမ်တို	သခိဲ့ရပါပ။ီ	ကနမ်တို	ရဲ	ခာ

ကုိယ်က	ေြပာေနတာ	ေတကုိွ	နားေထာင်ကရမယ်။	ကနမ်တို	ရဲ	အလပု်

ေတ၊ွ	လပရှ်ားမေတွ	အေရးကီးလာတယ်	ဆိုတာကုိလည်း	သတြိပရပါ

မယ်။

	


