


နဒိါနး်

100	 Question	 &	 Answer	 About	 Brain	 Tumors	 စာအုပကုိ်

ပထမအကိမ	်ထတုေ်ဝခဲ့ပးီြဖစပ်ါသည်	။	မကာခငမ်ာှ	ပင	်ဦးောှက်က

ငဆ်ာငှ့်	ပတသ်က်သည့်	ကုသမ​	အသစမ်ျား	 ၊	နည်းပညာအသစမ်ျား	 ၊	

ေရာဂါရှာေဖစွမး်သပသ်ည့်	စစေ်ဆးမ​အသစမ်ျား	အပါ	အဝင်	ဦးောှက်

ကငဆ်ာေရာဂါရှငတ်ို	 အတက်ွ	 အလနွသ်သိင့်သထိိုက်ေသာ

သတငး်အချက်	အလက်များ	ေပထက်ွလာပါသည်	။	ယငး်တို	သည်	အ

လနွအ်ဖိုးတနပ်ါသည်	။	စာေရးသတူို	အေနငှ့်	လည်း	ပထမအကိမထ်ု

တေ်ဝပးီ	မကာခငမ်ာှ	ပင်	ဒတုယိတည်းြဖတမ်​အတက်ွ	အဆငသ်င့်ြဖစ်

ိုငမ်ည်	မဟုတေ်ပ။	သိုေသာ်	လနူာများ	ေဝဒနာများ	ရှငအ်တက်ွ	သေိစ

ချင	်ေသာဆများက	တိုက်တနွး်ှိးေဆာ်မ​ခရံပါသည်	။

M.L	ငှ့်	ကန်ပ	်(Virginia	Stark)	တို	သည်	ယခစုာအုပကုိ်	စတငသ်

ေတည်	တည်းြဖတထ်တုေ်ဝဖို	 ကိးစားလိုက်ပါသည်	 ။	ဦးောှက်ကင်

ဆာေရာဂါစြဖစေ်နသတူစဦ်း၊	ထိုသသူည်	ေဆးံုမာှ	ပရိှဲေနသည်	 ။	ခွဲစိ

တမ်​ခယူံအပးီ	ြပနလ်ည်နာလနထ်လူာခါစရိှေသး	သည်	။	ထိုသအူတက်ွ

လိုအပေ်သာအကံေပးမ​၊	ေဖးမမ​များကုိ	ဤစာအုပက်ေဆာငရွ်က်ေပး	ို

ငမ်ည်ဟု	 ယံုကည်စာွြဖင့်	 ထတုေ်ဝြဖစေ်အာင	် ကိးစားခဲ့ကပါသည်	 ။	

ယခေုခတေ်ရာဂါ	တစခ်ကုို	ေဆးကုရာတငွ်	လနူာက	ဆရာဝနထ်ံ	မမိကုိိ

ယ်ကုိ	လဲအပ်ပးီ	လည်စငး်ခအံပ်ှံရ	သည့်	သေဘာမျိးမဟုတေ်တာ့။	လူ

နာကုိယ်တိုငက်	မမိ၏ိ	ေရာဂါသည်	မည်သိုနည်း။	ဘာ	ေကာင့်	ြဖစရ်သ



နည်း။	မည်သည့်	ကုသမ​မျိးများ	ရိှေနသနည်း။	ယငး်တို	၏	အကျိး၊အြပ

စတ်ို	 က	 မည်သိုနည်း။	 ေငေွကးကုနက်ျမ​က	 မည်သိုနည်း။	 မမိိငှ့်	 မိ

သားစတုို	လိုက်ပါေဆာငရွ်က်	ရနမ်ျားကား	အဘယ်နည်း။

ထိုသိုေသာ	 အေြခခအံချက်များကုိ	 လနူာများကုိယ်တိုငက်	 သရိှိနား

လည်ထားဖို	 လိုအပပ်ါသည်	 ။	 ဆရာဝနမ်ျား	 ငှ့်	 ပငွ့်လငး်စာွ

ေတွဆုံေဆးွေးွပးီ	မမိ၏ိ	မနှက်နေ်သာ	ဆုံး	 ြဖတခ်ျက်ြဖင့်	ကုသမ​များ

ကုိေရွးချယ်ရမာှ	ြဖစသ်ည်	။	ေရာဂါဆိုငရ်ာ	အသုံးအှနး်များ	၊	စမး်သပ်

စစေ်ဆးမ​များကုိလည်း	နားလည်ထားရမည်။	ေရာဂါကုသရာတငွ	်ေဆး

ကုသမ​	တစခ်တုည်းသာ	မဟုတ။်	မသိားစ၊ု	မတိေ်ဆမွျား	၏	အခနး်က

ကလည်း	အေရးပါပါသည်	 ။	 	 Team	Work	အသငး်အဖွဲတစခ်လုို	 စု

ေပါငး်အားငှ့်	ေရာဂါကုိတိုက်ခိုက်ရြခငး်ြဖစသ်ည်	။	မသိားစဝုငမ်ျား	၊	မိ

တေ်ဆမွျားကပါ	 ေဖာ်ြပပါအေကာငး်အရာတို	 ကုိ	သရိှိနားလည်သင့်ပါ	

သည်	။

ေရာဂါငှ့်	ပတသ်က်သည့်	အချက်အလက်များ	စာွ	ရရိှိုငပ်ါသည်	။	

စာအုပစ်ာေစာငမ်ျား	 ၊	 စာကည့်တိုက်များမ	ှသာမက	အငတ်ာနက်စာမျ

က်ာှများမှ	ပါ	ရရိှိုငပ်ါသည်	။	အြပည့်စုံဆုံးငှ့်	အသစအ်ြဖစဆ်ုံးေသာ	

သတငး်အချက်အလက်တို	 ကုိ	 အချနိတ်ိုအတငွး်ရရိှ	 ိုငသ်ည်	 မာှ	အင်

တာနက်မှ	ြဖစသ်ည်	။

	 ဦးောှက်ကငဆ်ာကုိ	 ကုသရာတငွ်

မထငမ်တှထ်ားေသာအေြခအေနများကုိလည်း	 ေတွရသည်	 ။	 ယငး်တို

မ ာှ	လနူာကုိ	 အဘက်ဘက်မ	ှ ကူညီပံ့ပိုးသည့်	 အဖွဲအစည်းများ	 ရိှ

ေနြခငး်ြဖစသ်ည်	 ။	 ေငေွကးြဖစေ်စ၊	 ေဆးဝါးြဖစေ်စ၊	နည်းပညာပိုငး်ြဖ

စေ်စ၊	 ေနာက်ဆုံး	 အိမတ်ငွး်သန်ရှငး်ေရးအထ	ိလုံးဝြပည့်စုံလနုးီပါး	 ကူ

ညီိုငေ်နသည့်	အဖွဲအစည်းများ	 ရိှေန	သည်	ကုိ	လနူာများ	ငှ့်	အသိုက်



အဝနး်က	သရိှိရနလ်ိုေပသည်	။

Insurance	Company		အာမခ	ံထားမ​ဆိုငရ်ာ	ကုမဏမီျားကလည်း		

Insured	Person		အာမခထံားအကမး်ဝငသ်အူေပ	ေငေွကးငှ့်	အြခား

ခစံားမ​များ	 ပံ့ပိုးိုငသ်ြဖင့်	 ယငး်ကုိလည်း	 သရိှိနားလည်ဖို	 ေဆာငရွ်က်

ထား	ဖို	လိုပါသည်	။

ဆိုရလင	် အဆိုပါအချက်အလက်များကုိ	 ေထာင့်စုံမှ	 ရှာရှာေဖေွဖေွလ့

လာ	 စေုဆာငး်တငြ်ပထားသည့်	 စာအုပ၊်	 မတိေ်ဆေွကာငး်တစေ်ယာက်

ဟု	ဤစာအုပကုိ်ဆိုလို	ပါသည်	။	မမိအိတက်ွ	အေကာငး်ဆုံးအကံညဏ်

များ	ေပးိုငသ်ည့်	အြပင်	ေဆးပညာအတက်ွ	အကျိးြပိုငမ်ည့်	စာအုပ်

တစအု်ပဟု်	လည်း	​ြမငပ်ါသည်	။

ဤစာအုပတ်ငွ	်ပါဝငသ်ကူ	M.C	ကုိယ်တိုငပ်င	်ဦးောှက်ကငဆ်ာေဝ

ဒနာရှင	်တစဦ်းြဖစပ်ါသည်	။	သင့်ေတာ်ရာကုသမ​များ	 ြဖင့်	 ကုိးစှ်ကာ

ေအာင	် ေကာငး်စာွရှငသ်န်ိုင	် ခဲ့သြူဖစသ်ည်	 ။	သ၏ူ	 ကုိယ်ေတွများက

လည်း	အလနွစ်တိဝ်ငစ်ားစရာြဖစသ်ည်	။

ထပမ်ေံဖာ်ြပလိုသတူို	က	ကန်ပ၏်	မသိားစဝုငမ်ျား	 ြဖစသ်ည်	 ။	သူ

တို	 က	 စာအုပ	် ြပည့်စုံေရးအတက်ွ	 အဘက်ဘက်မ	ှ ကူညီကသည်	 ။

ထိုြပင	်ကန်ပ၏်	ဒတုယိမသိားစ၊ု	သိုမဟုတ်	ံုးဝနထ်မး်တို	ကလည်း	စိ

တပ်ါလက်ပါ	ကူညီကသည်	။	သတငး်အချက်အလက်များကုိ	 ကိး	စား

ပမး်စားရှာေဖေွပးကသည်	။	အေရးကီးေသာ	ကူညီကသမူျားကုိ	ချနလ်ှ

ပမ်ေိနမာှ	စိုးပါ	သည်	။	ထိုသတူို	က	ကန်ပ၏်	လနူာများ	၊	မတိေ်ဆမွျား

ြဖစ်ကသည်	။	လနူာတစဦ်းြဖစေ်သာ		Dorithy		ငှ့်	သ၏ူ	ခငပ်နွး်	Les	

တို	 က	 ဦးောှက်ကငဆ်ာေရာဂါငှ့်	 ပတသ်က်သည့်	 သသိာ	 ထငရှ်ား

ေသာအချက်တို	ကုိ	ေပးကသည်	ကုိမေမ့ိုငပ်ါ။	သတူို	က့ဲသိုပင	်ခငမ်င်



စရာေကာငး်	ေသာ	လနူာများက	သတူို	၏	ခစံားမ​	မသိားစြုပဿနာများ

မှ	 အစ	 ဦးောှက်ကငဆ်ာငှ့်	 ပတသ်က်သမကုိ	 ကန်ပအ်ားေြပာြပက

သည်	။	နားေထာငခ်စံားရငး်	ယခလုိုမေဝခငွ့်ရခဲ့	ပါသည်	။	Dorithy		ဆို

လင	်CPT-11		အမည်ရိှ	ေဆးကုိ	၂ဝဝ၄	ခုစှက်	သုံးစွဲေနရပါသည်	။	Les

	က	အငတ်ာနက်ေပတငွ	်		အမည်ရိှ	ေဆးသစတ်စခ်အုေကာငး်	ေတွရိှ

သြဖင့်	ကန်ပတ်ို	အား	ေြပာြပသည်	။	ဆက်လက်ေလ	့လာပးီ	Avanstin	

ကုိ	လက်ေတွအသုံးြပလာ	ိုငသ်ည်	အထ	ိြဖစလ်ာခဲ့ပါသည်	။	Jeannie	

Murphy	ဆိုသမူာှ	ဦးောှက်ကငဆ်ာေရာဂါကုိ	ကုိးစှန်းီပါးမ	ရငဆ်ိုငခ်ဲ့

ရသည်	 ။	 Glioblastoma	အမည်ရိှ	ထိုေရာဂါကီးကုိ	 ရငဆ်ိုင်ပးီ	ဆုံးပါး

သာွးခဲ့သည်	 ။	 မဆုံးမီ	 ထိုေရာဂါရှငမ်ျားအား	 ေငေွကးအရေထာက်ပံ့ဖို	

သူမသိားစကုို	 မာှ	 ကားခဲ့ေသးသည်	 ။	 သည်	 လိုလနူာများ	 လည်း

ေတွခဲ့ကခံဲ့ရသည်	။	ဝမး်နည်းစရာများ	ထဲ	က	ချစခ်ငစ်ရာ၊	 ကည်းူစ

ရာ	ြမင့်ြမတေ်သာ	လူမေနာများကုိေတွခဲ့ရသည်	။	သိုြဖင့်	Legacy	Brain

Foundation	ဆိုသည်	ကုိ	၂ဝဝ၆	ခုစှက်ပင်	တည်ေထာင်ပးီ	Jeannie	M

urphy	၏	ဆအတိုငး်	ကူညီေထာက်ပံ့ေရးအဖွဲကီးြဖစလ်ာခဲ့သည်	။

ကန်ပြ်ဖတသ်နး်လာခဲ့ရေသာ	ဘဝြဖစစ်ဉမ်ျား	တငွ	်ဦးောှက်	ကင်

ဆာ	ေရာဂါကီးငှ့်	ထိုေရာဂါကီး၏	ဓားစာခေံရာဂါသည်	များ	အေကာ

ငး်က	အတိုငး်အတာတစခ်	ုအထိ	လမး်မိုးခဲ့သည်	။	ေဖာ်ြပခဲ့ေသာ	ဆရာ

ဝန၊်	 သနူာြပ၊	 ေဆးံု၊	 လနူာ၊	 မတိေ်ဆ၊ွ	 ကူညီ	 ေရးအဖွဲများ	 စာွ၏

အေတွအကေံလလ့ာခစံားရမ​များ	 ြဖင့်	 ဤစာအုပကုိ်	 အတတ်ိုငဆ်ုံး	

ေရးသားေဖာ်ြပရသည်	ကုိ	အထးူဝမး်ေြမာက်ေကျနပမ်ပိါသည်	။

	

Virginia	Stark



Vance-M.D၂ဝဝ၉	ခုစှ၊်	 ဇလူိုငလ်က	ကငဆ်ာေရာဂါကငး်ရှငး်စာွြဖင့်	

ေနိုငခ်ဲ့သည့်	ကုိးစှြ်ပည့်	အခမး်အနားကျငး်ပခဲ့ပါသည်	။	တစ်စှကု်န်

လင	်ေနာက်တစ်စှအ်တက်ွဆေုတာငး်ရပါသည်	။	စှစ်ဉ်စှစ်ဉ	်Canc

er	 Free	 	 ြဖစေ်နေစရန	်ဆေုတာငး်ကိးစားရငး်	 ကုိးစှဆ်ိုေသာ	အချနိ်

ကုိ	ေရာက်ခဲ့ပါသည်	။	လနွခ်ဲ့ေသာ	၂ဝဝ၈	ခုစှ၊်	ဇလူိုငလ်	ုတတ်ရက်	

အတက်ေရာဂါြဖစ၍်	ေဆးံုတက်	Intersive	Care	Unit	(ICU)	ထ	ဲတက်

ေရာက်ကုသမ​ခယူံခဲ့ရပါသည်	။	ေရာဂါ	ြပနြ်ဖစသ်ည်	ဟု	ယူဆကေသာ်

လည်း	မဟုတပ်ါဟု	သက်ဆိုငရ်ာတို	က	ဆိုကသည်	 ။	ေဆးံုမာှ	သုံးရ

က်ေနပးီ	ဆငး်ခငွ့်ရခဲ့ပါသည်	 ။	ကငဆ်ာေရာဂါ၏	သဘာဝမာှ	ဤသိုြဖ

စသ်ည်	။	လုံးဝ	ေပျာက်ပဟုီ	ယူဆမရ။	Remission		ေခသည့်	ေရာဂါက

ငမိေ်န၊	ေပျာက်ကွယ်ချနိသ်ာ	ရိှပါသည်	။	အိပေ်နေသာနဂါးတစေ်ကာင်

လိုြဖစသ်ည်	 ။	 ခာကုိယ်ထမဲာှ	 ငမိ်ပးီ	 ရိှေနသည်	 ။	 ထက်ွသာွးသည်	

ေတာ့မဟုတ။်	သူငမိေ်န၊	အိပေ်နေအာငကုိ်	အြပငး်အထနကု်သခရံသည့်

သဘာဝကုိ	နားလည်မပိါသည်	။

ကန်ပလ်ည်း	ကငဆ်ာေဝဒနာရှငြ်ဖစသ်ည်	။	အသက်	၇ဝ	ေကျာ်မာှ

Colon	Cancer	အူမကီးကငဆ်ာြဖစသ်ည်	ဟု	ဆိုသည်	။	စှအ်နည်းငယ်

အကာတငွ	်ပျံှံ	ကငဆ်ာက	Bladder		ဆးီအိမကုိ်ေရာက်သာွးသည်	။	အ

ေတာ်ထးူဆနး်သည်	ဟု	ဆိုရမည်။			Third	Cancer	ဟု	ေခရမည်။	တတိ

ယေြမာက်ကငဆ်ာကုိ	၂ဝဝ၅	ခုစှတ်ငွ်	ေတွရိှခဲ့သည်	။	Erophageal	(th

roat)	Cancer	အစာမျိကငဆ်ာြဖစသ်ည်	။	သသူည်	ေဆးလပိစ်းီကရက်၊	

ေဆးတ	ံ မည်သည့်	 ကုိမေသာက်သ	ူ မဟုတ။်	 ဖခင်ကီးသည်

စတိဓ်ာတြ်ပငး်ထနသ်ြူဖစသ်ည်	 ။	 သင့်ေတာ်ေသာ

လိုအပေ်သာကုသမ​များကုိခယူံရငး်	 အသက်ရှငသ်နေ်အာင်	 ကိးစားခဲ့

သည်	။	အသက်	၈၁	စှ	်(၂ဝဝ၉	ခုစှ်)	တငွ	်မှ	ဆုံးပါးခဲ့သည်	။



ကန်ပအ်ေတွအကမံျား	 ခစံားရမ​များကုိ	 ငှ့်	 တွဲဖက်၍	 ဤ

ဒတုယိအကိမတ်ည်းြဖစမ်​စာအုပကုိ်	ေရးသားစစီဉထ်တုေ်ဝကပါသည်	

။ဘုရားသခငက်	သည်	လိုလပုေ်ဆာငရ်န	်ဆရိှပုံရသည်	။	စာအုပအ်တွ

က်	အဘက်	ဘက်မ	ှကူညီပံ့ပိုးမ​များ	စာွရခဲ့သည်	ကုိ	အထးူေကျးဇးူတင်

ပါသည်	။	မေရရာမ​၊	ဝမး်နည်းမ​၊	ေကာက်ရံွမ​တို	ကုိ	တုံြပန်ိုငစ်မွး်ေပး

မည့်	စာအုပတ်စအု်ပြ်ဖစပ်ါမည်။	ဘုရားသခင်	ေကာငး်	ချးီေပးပါေစ။

M.L.Dubay



စာေရးသ၏ူ	အမှာ

	

''ကငဆ်ာ''	ဆိုသည်	ငှ့်	ေနစရာမရိှေအာင	်ဖနိ်ဖနိ်တနုေ်ကာက်က

ရပါသည်	 ။	ကငဆ်ာသည်	 Death	 Sentence	 ေသမနိ်ကျပီငှ့်	အတတူူ

ဟု	သာ	စွဲမတှ်ကပါသည်	။	ကငဆ်ာ	ဆိုသည့်	အဆိုးဆုံးေရာဂါကီးများ	

ထကဲ	 ''ဦးောှက်ကငဆ်ာ''	 ဦးောှက်မာှ	 ြဖစရ်ေသာ	 ကငဆ်ာဆိုပါ၍	

ေဖာ်ြပစရာပင	် မရိှဝ့ံေလာက်ေအာင်	 ေကာက်စရာသရဖေူဆာငး်မည့်	

ေရာဂါဆိုးကီးဟု	လည်း	ထငရ်ပါသည်	။

သိုေသာ်	 ဤစာအုပကုိ်	 ဘာသာြပနရ်ငး်	 လက်ကမချိုငေ်လာက်

ေအာင	် ြဖစ	်လာရသည်	။	ကနေ်တာ်သည်	ဆရာဝနတ်စဦ်းြဖစေ်သာ်လ

ည်း	 ဦးောှက်ကငဆ်ာငှ့်	 ပတသ်က်၍	 နးီနးီကပက်ပမ်ထေိတွဖးူပါ။

အြပငပ်နး်မသာ	သသိအူဆင့်ြဖစပ်ါသည်	 ။	သိုေသာ်	စာအုပပ်ါအေကာ

ငး်အရာများ	စာွက	အလနွတ်နဖ်ိုးရိှေသာ	သတငး်စကားများ	 ြဖစသ်ည်	

ကုိ	 ေတွရသည်	 ။	ထိုေရာဂါဆိုးကီးကုိ	 အေကာငး်ဆုံးကုသိုငပ်ုံများ	 ၊	

လနူာများ	သသိင့်၊	ေဆာင	်ရွက်သင့်သည်	များ	စာွကုိ	စုံလငစ်ာွေတွရပါ

သည်	။

	Patiant	Centared	Medical	Treatment	 	လနူာဗဟုိြပေဆးကုသမ​

ဟု	ေခလာ	ကသည်	။	ယခအုချနိ်ငှ့်	ကုိက်ညီေသာ	ေရာဂါကုသမ​တငွ	်

''လနူာသည်	ပထမ''	ဆိုေသာ	အချက်ကုိလည်း	ေတွရသည်	။	ေရာဂါကုိ

ေအာင်ိုငေ်ရးအတက်ွ	လနူာကပထမ၊	ဆရာဝန	်များ	ငှ့်	ေဆးပညာက



ဒတုယိေနရာကြဖစသ်ည်	။	လနူာသည်	မမိေိရာဂါအေကာငး်	ဂဃနဏ

သရိမည့်	 ေခတ	် ြဖစပ်ါသည်	 ။	 လနူာသည်	 သူမသိားစ၊ု

မတိေ်ဆမွျားကုိပါ	ဆွဲေခပးီ	အတလူက်တွဲတိုက်ခိုက်ရမည့်	Team	Wor

k	အသငွြ်ဖစသ်ည်	။

Today	 	 မှ	 စာစဉမ်ျားကုိေရးသားရသည်	 မာှ	ယခစုာအုပသ်ည်

စတတုေြမာက်	 ြဖစပ်ါသည်	။	Updates	ဟု	ေခေသာ	ေနာက်ဆုံးေပအ

ေတးွအေခ၊	အသပိညာများ	 ရိှေနသ	ူတို	သာ	ယေနကမာ့အေရးများမာှ

ေအာငြ်မငေ်နကသည်	ကုိ	ေတွရပါသည်	။	ေခတ်ငှ့်	အသသိည်	အတူ

လက်တွဲေြပာငး်လလဲာဖို	 ြဖစသ်ည်	။	ထိုေြပာငး်လမဲ​များ	အတက်ွ	ကူညီ

ေနေသာ	Today	ကုိ	ေြပာငး်လမဲ​များ	အတက်ွ	ကူညီေနေသာ	သေိပ	ကုိ	

အထးူေကျးဇးူတငပ်ါသည်	 ။	 ေရးသားခငွ့်ရြခငး်ကပင	် မမိအိတက်ွကံ

ထးူြခငး်တစခ်ဟုု	ထငမ်ပိါသည်	။

ǳဒǲကǻတǮɖမငǻǹသနǻǺ	(ǳညǮငǻǳလǺပငǻ)
	



အပုိင်း	(၁)

အေြခခအံချက်များ

	

-	 	 	 	ဦးောှက်ကငဆ်ာအမျိးအစားများ	စာွ	အဘယ်ေကာင့်	 ကဲွြပား

ေနရပါသနည်း။

-				ဦးောှက်၏	မည်သည့်	အစတိအ်ပိုငး်မာှ	မဆို	ကငဆ်ာေရာဂါြဖစ်ို

ငပ်ါသလား။	

-				ဦးောှက်၏	မည်သည့်	ေနရာတငွ	်ကငဆ်ာေရာဂါြဖစပ်ာွးမ​အများ	

ဆုံးြဖစတ်တသ်နည်း။

-				ဦးောှက်၏	မည်သည့်	ေနရာတို	တငွ	်ကငဆ်ာေရာဂါြဖစပ်ါက	အ

ရာယ်အြဖစ	်အများ	ဆုံးနည်း။

ဒါအြပင	်...

ǳမǺခǾနǻǺ	(၁)	ဦǺǳȽǿǮကǻအကǼǯတǻ	(ကငǻဆǮ)	ဟȀသညǻ	အဘယǻနညǻǺ

။

လ၏ူ	ဦးောှက်သည်	တစခ်တုည်းသာရိှေသာ	အဂါတစခ်ဟုု	 ယူဆ

ေလရိှ့ကေသာ်လည်း	 အသက်ရှင	် သနေ်နေသာ

ကွနပ်ျတာတစခ်က့ဲုသိုြဖစေ်နပးီ	ခာ	 ကုိယ်အတငွး်	အဂါများ	 ၊	 ကွက်

သားများမ	ှ သတငး်	 အချက်အလက်များ	 ငှ့်	 ခစံားရမ​များကုိ	 လက်ခ၊ံ	

ဆုံးြဖတ်	မ​ြပသည့်	အေရးကီးအဂါတစခ်ြုဖစသ်ည်	။	အမနှအ်ားြဖင့်	ဦး



ောှက်သည်		Central	Nervous	System	(CNS)	ဗဟုိအာံုေကာအဖွဲအ

စည်း၏	အစတိအ်ပိုငး်တစခ်ု	ြဖစ်ပးီ	ယငး်တငွ်	Spinal	Cord		ေခ	ေကျာ

ုိးအာံု	 ေကာမကီးငှ့်	 Meninges	 ေခ	 ဦးောှက်ငှ့်	 ေကျာုိး

အာံုေကာမကီးတို	 ကုိ	 ဖုံးအုပက်ာကွယ်ေပးထားေသာ	 အကာအရံအ

လာသုံးလာတို	လည်း	ပါဝငပ်ါသည်	။	ခာကုိယ်ရိှ	အြခားအဂါများက့ဲသို

ပင	်CNS	မတညီူ	ကဲွြပားေသာဆလဲမ်ျား	စာွ	ပါဝငသ်ည်	။	ဆလဲတ်ို	သည်

ဖွဲစည်းပုံေရာ၊	လပုင်နး်ေဆာငရွ်က်မ​မာှ	ပါ	ကွာြခား	ကေသာ်လည်း	ပုံမှ

နလ်ပုင်နး်ေဆာငတ်ာတစခ်တုည်း	ကုိသာ	ေဆာငရွ်က်ကသည်	။	Deoxy

ribonucleic	Acid	(DNA)		ေခ	ဆလဲ၏်	အလယ်ဗဟုိဝတဆ်ရိှံ	ဗဇီပစည်း

ကန်ကားမ​များ	အတိုငး်	လိုက်နာေဆာငရွ်က်ရြခငး်	 ြဖစသ်ည်	။	အခ

န်မသင့်လင	်ထိုဗဇီေြပာငး်လကဲာ	ထနိြ်ခငး်၊	ထနွး်ြခငး်တို	 ြဖစေ်ပကာ	

ဆလဲ၏်	ပုံမနှလ်ပုင်နး်	ေဆာငတ်ာများကုိ	အောှင့်အယှက်ြဖစေ်စတတ်

သည်	။	ထိုသိုဆလဲက်ပုံမမနှဆ်လဲြ်ဖစသ်ာွးပးီ	ဆက်လက်ကီး	ထာွးလာ

ရာ	ပုံမမနှ	်ဆလဲကဲွ်ပာွးြခငး်များ	လည်း	 ြဖစေ်ပ	 ပးီ	ထိုသိုေသာ	ပုံမမနှ်

ဆလဲမ်ျား	စာွ	ပိုမိုြဖစထ်နွး်လာေစ	သည်	။	ထိုမ	ှတစဆ်င့်	မျက်စြိဖင့်	ြမင်

ိုငေ်သာအကျတိ	်တစခ်အုြဖစ်	ေရွလာိုငသ်ည်	။	ဦးောှက်တငွ	်ထိုက့ဲ

သို	အကျတိြ်ဖစလ်ာပါက	ထိုအကျတိ၏်	ဆလဲမ်ျား	သည်	ယငး်တို	၏	မရူ

ငး်လပုင်နး်များကုိ	 မသရိှိကေတာ့ဘဲ	 အနးီရိှဆလဲမ်ျားကုိ

နည်းအမျိးမျိးြဖင့်	တိုက်ခိုက်ောှင့်ယှက်	ကေတာ့သည်	။	(ပုံ-၁	ကုိ	 က

ည့်ပါ)

-				အကျတိသ်ည်	အနးီရိှဦးောှက်အစတိအ်ပိုငး်များ	ကုိ	ဖအိားြဖင့်

ဖေိလရာ	ဦးောှက်ကုိ	ဦးေခါငး်ခွံ	ဘက်သို	ေရွလျားလာေစသည်	။	

-				အကျတိသ်ည်	ဦးောှက်အတငွး်ေသးွလည်ပတမ်​၊	သိုမဟုတ်	ေကျာ

ုိးမကီးအတငွး်မ	ှြခငဆ်အီရည်	များ	လည့်ှပတမ်​များကုိ	ပတိဆ်ိုပါသည်



။

-	 	 	 	 အကျတိသ်ည်	 အဆိုပါြခငဆ်အီရည်ထ	ဲ ပျံှံက	 ဦးောှက်ငှ့်

ေကျာုိးမကီးတို	တငွ	်အကျတိင်ယ်	များ	ပိုမိုြဖစပ်ာွးေစပါသည်	။	

			Tumor	ဆိုေသာ	စကားသည်		Benign	or	Malignant	Malignant		(က

ငဆ်ာမြဖစေ်သးေသာ၊	ကငဆ်ာြဖစေ်န	ေသာ)	ဟူ၍	တကိျစာွ	ခွဲြခားမဆို

ခဲ့ေပ။

ပǱǸ	-	၁	ဦǺǳȽǿǮကǻɖဖတǻပǯǱငǻǺပǱǸɖဖစǻǞပǰǺ	အကǼǯတǻငယǻတǯǱƄ	က	ဖǯအǮǺɖဖငǻǹ	

အနǰǺရǿǯ	ဆǴလǻ	အǳကǮငǻǺမǼǮǺကǯǱ	ပǼကǻစǰǺǳနǳစသညǻ	ကǯǱ	ǳတǾƧȽǯǱငǻပǲသ

ညǻ	။

အချိေသာဦးောှက်အကျတိတ်ို	သည်	အဆို	ပါအကျတိအ်မျိးအစား

မဆိုြဖစသ်ည်	ကုိတကိျစာွ	ခွဲြခား	ထားြခငး်မရိှပါ။	Benign	Tumors		ဆို



သည်	 မာှ	ြဖည်းညငး်	 စာွကီးထာွးေနေသာ၊	 သိုမဟုတ်

ဦးောှက်အတငွး်ြပန်ပာွး	 ကီးထာွးဖယ်ွမရိှေသာအကျတိဟူ်၍	 ယူဆ

ထားကေသာ်	လည်း	အချိေသာ	ကငဆ်ာမဟုတသ်ည့်	အကျတိတ်ို	 ကုိ	

ခွဲစတိမ်ဖယ်ရှားိုငသ်ြဖင့်	 ြပငး်ထနေ်သာကုိယ်လက်	 မသနစ်မွး်မ​ငှ့်	

ေသဆုံးေစသည်	အထ	ိြဖစရ်သည်	ကုိ	ေတွ	ရသည်	။	ထိုေကာင့်	Benign

Tumors	အစုားအကျတိ်	 များ	သည်	ယငး်တို	၏	အရွယ်အစား၊	တည်

ေနရာေပလိုက်	၍	အရာယ်ရိှိုငပ်ါသည်	။	

ယငး်တို	က	 ြဖည်းညငး်စာွကီးထာွးလာသည့်	တိုင	်ဦးောှက်၏	ဆဲ

လအ်ေကာငး်များကုိဖယ်ထတုက်ာ	အရာယ်	ြဖစေ်စိုငပ်ါသည်	။	ထိုြပ

င်	ထိုက့ဲသိုေသာ	အချိအကျတိ	်တို	သည်	ဗဇီေြပာငး်လမဲ​ြဖစလ်ာကာ	က

ငဆ်ာအကျတိ	်အြဖစ်	ေြပာငး်လသဲာွးတတပ်ါသည်	။	ထိုြဖစစ်ဉကုိ်		Mali

g-nant	Transformation		ဟု	ေခပါသည်	။	ထိုသိုေသာကငဆ်ာ	အကျတိ်

တို	 သည်	လျငြ်မနစ်ာွကီးထာွးလာကာ	 အနးီရိှဆလဲ	် အေကာငး်များကုိ

ပျက်စးီေစပါသည်	။	ဦးောှက်ရိှအြခား	အစတိအ်ပိုငး်များ	သိုလည်း	ပျံှံ

သာွးတတပ်ါသည်	။	ဦးောှက်ေကျာုိးမကီး၊	ေကျာုိးမကီးြခငဆ်	ီ(Spi

nal	Fluid)	 ၊	အကာအရံများ	 	(Meninges)စသည်	တို	သိုလည်း	ပျံှံေရာ

က်ရိှသာွးိုငသ်ည်	။	ရငသ်ား၊	အဆတု၊်	အူမကီး	ငှ့်	အြခားကငဆ်ာများ

က့ဲသို၊	 ဦးောှက်ကငဆ်ာသည်	 အြခားအဂါများ	 သို	 ပျံှံမ​မရိှတတပ်ါ။	

ဦးောှက်ကငဆ်ာ	 တို	 သည်	 လျငြ်မနစ်ာွ	 ကီးထာွးပျံှံပျက်စးီတတသ်

ည့်	သဘာဝရိှေသာ်လည်း	အချိေသာကငဆ်ာအကျတိတ်ို	သည်	ကုသမ​

ကုိတုံြပနတ်တသ်ြဖင့်	ေပျာက်ကငး်ေအာင	်ကုသိုငပ်ါသည်	။	ဦးောှက်

၊	ေကျာုိး၊	အာံုေကာမကီး	(Meninges)		အကာအရံ	စသည်	တို	မာှ	သ

ေနဓတည်ေသာ	ကငဆ်ာအမျိးေပါငး်	တစရ်ာေကျာ်ခန်ရိှပါသည်	 ။	ဤ

စာအုပ်	Primary	Brain	Tumor	တငွ	်ထိုက့ဲသိုေသာ	ကငဆ်ာအကျတိတ်ို	



ကုိ	 	Primary	Brain	Tumors	ဟု	ေခေဝထားပးီ	အဆတုက့ဲ်သို	အြခား

ကုိယ်	တငွး်အဂါများ	တငွ	်စတငသ်ေတည်ေသာကငဆ်ာေရာဂါ	တို	သ

ည်	ေသးွလည့်ှပတမ်​မှ	တစဆ်င့်		ဦးောှက်သိုပျံှံ	ေရာက်ရိှလာတတသ်

ည်	လည်း	ရိှပါသည်	။	ထိုသိုြဖစပ်ာွး	ေသာအခါ	ကငဆ်ာအကျတိတ်ို	ကုိ	

အဏဇဝီနည်း	 (အဏဇ	ီ ဝမနှဘီ်လးူ)	 ြဖင့်	 ရှာေဖပွါက

အဆတုဆ်လဲမ်ျား	 ဖွဲစည်းပုံ	 ငှ့်	တသူည်	 ကုိေတွရပးီ	 ဦးောှက်မာှ	 ရိှ

ေနေစကာမူ	အဆတု၏်	သဘာဝများကုိသာ	ေတွိုငပ်ါသည်	။	ယငး်တို	

ကုိ	Meta-static		ြပန်ပာွးကငဆ်ာ၊	သိုမဟုတ	်Secondary	Brain	Tumors

	ထပဆ်င့်ပျံှံဦးောှက်ကငဆ်ာများ	ဟု	ေခပါ	သည်	။	အချိလနူာများ	

တငွ	်ကငဆ်ာေရာဂါဟု	သတမ်တှခ်	ံရပးီ	ဦးောှက်သို	ထပဆ်င့်ပျံှံမ​ှ

စေ်ပါငး်များ	 စာွ	 ကာ	 ရှည်ေနသည်	 ကုိလည်း	 	 ေတွရသည်	 ။	အချိတို

မာှ	ကငဆ်ာ	ဟူ၍	မသရိှိိုငေ်သးမမီာှ	ပင	်ဦးောှက်သိုပျံှံေရာက်ရိှပးီ	

ကငဆ်ာအချိလည်း	ရိှတတပ်ါသည်	။

	

ǳမǺခǾနǻǺ	 (၂)	 ဦǺǳȽǿǮကǻကငǻဆǮǳရǮဂǲအမǼǯǙǺအစǮǺမǼǮǺ

အဘယǻǳǽကǮငǻǹ	မǼǮǺ	ɖပǮǺǳနရပǲသနညǻǺ။

ဦးောှက်ကငဆ်ာအမျိးအစားများ	 စာွ	 ရိှေန	 ြခငး်ကုိ	 နားလည်သ

ေဘာေပါက်ေစရန	်ပုံမနှဦ်းောှက်	ဆလဲတ်ို	၏	အေြခခအံချက်အလက်

များကုိ	နားလည်သရိှိ	ထားရနလ်ိုအပပ်ါသည်	။	Neurons		ုူနး်များ	ဆို

သည်	မာှ	ဦးောှက်ဆလဲမ်ျား	ြဖစ်ပးီ	လပစ်စ်ငှ့်	ဓာတအုချက်ြပမ​	များ

ကုိ	အြခားုူနး်ဆလဲမ်ျား	သို	ပိုေဆာငေ်ပးကသည်	။	ထိုဆလဲေ်ပါငး်	၁,

ဝဝဝ,ဝဝဝ,ဝဝဝ,ဝဝဝ(1	Trillion	-	တစထ်ရီလယံီ)	မရိှပးီ	ဆလဲတ်စခ်စုီ

တငွ	် အြခားုူနး်	 များ	 ငှ့်	 ဆက်သယ်ွေနမ​ေပါငး်	တစေ်ထာငခ်န်ရိှပါ



သည်	 ။	 	 Glial	 Cells	 	 	 ဂလိုငယ်ာယ်ဆလဲမ်ျား	ဆိုသည်	မာှ	ုူနး်ဆလဲ်

များကုိ	 ေထာက်ပံ့ေပးသည့်	 ဦးောှက်ဆလဲတ်စမ်ျိးြဖစ်ပးီ	 ုူနး်ဆလဲ်	

ကုိးခမု	ှတစခ်အုထိငှ့်	ဆက်သယ်ွထားသည်	။			Myelin	မိုငရီ်လငသ်ည်	

အချိGlial	Cells		များက	ြပလပု	်ထားသည့်	အကာအရံအလာြဖစ်ပးီ	ယ

ငး်က	Neurons	Cells		များ	လပစ်စအ်ချက်ြပမ​များကုိ	အလျငြ်မင့်မားစာွ

စးီဆငး်သာွးေစရန	်အေထာက်အကူြပသည့်	အချိ		Glial	Cells	တို	သည်

Neurons	ဆလဲမ်ျားကုိ	အုပစ်လုိုက်ခွဲြခား	ေပးထားပးီ	ဦးောှက်ေကာုိး

မကီးရိှြခငဆ်ရီည်	 Spinal	 Fluid	 	 များကုိလည်း	ကာရံကာဆးီေပးထား

သည့်				Glial	Cells	တို	၏	အဓိကအမျိးအစားများမာှ	Astrocytes	၊	Oligo

de-ndrocytes	Ependymal	Cells		တို	ြဖစ်ကသည်	။	

ပုံမနှဆ်လဲတ်စခ်ကု	မည်သိုဗဇီတည်ေဆာက်ပုံ	ပျက်သာွးသည်	ကုိ	မ

သိိုငေ်သးေသာ်လည်း	ထိုသိုပျက်	 ယွငး်မ​သည်	ဆလဲတ်စခ်ကုိုကိမဖ်န်

များ	 စာွကဲွြပားေစကာ	 ဆလဲထ်ထုည်တစခ်အုြဖစ်

ေရာက်ရိှသာွးေစိုငပ်ါသည်	 ။	အရွယ်ေရာက်သတူို	တငွ	်အြဖစအ်များ	

ဆုံးဦးောှက်ကငဆ်ာ	မာှ	Astrocytoma		ြဖစ်ပးီ	ဦးောှက်ရိှအေရအတွ

က်အများ	 ဆုံးြဖစေ်သာ	 Glial	 Cells	 ြဖစသ်ည့်	 Astrocytoma	 	 များမှ

ြဖစပ်ာွးိုငဖ်ယ်ွရိှေနပါသည်	။	ထိုအတက်ွ	အ့ံသဖယ်ွမရိှပါ။	အလားတပူ

င်	ပုံမမနှြ်ဖစလ်ာေသာ		Oligodendrocytes	ဆလဲတ်ို	က	Oligodendrogli

omas		Ependymomas	Cellsတို	က		ependymomas	ကငဆ်ာများ	အြဖ

စေ်ြပာငး်လသဲာွး	တတ်ကပါသည်	 ။	ထိုအကျတိတ်ို	 သည်	 	 Benign	 	 (

ေဖာ်ြပပးီသက့ဲသို	ြဖည်းညငး်စာွ	ကီးထာွးြခငး်)၊	သိုမဟုတ	်Malignant		

ကငဆ်ာအြဖစ်	(လျငြ်မနစ်ာွကီးထာွးဖျက်ဆးီ	တတေ်သာ)	ေြပာငး်လတဲ

တပ်ါသည်	 ။	 ဦးောှက်ကငဆ်ာ	 အမျိးအစားများမာှ	ယငး်တို	 စတငသ်

ေတည်ရာ	ဆလဲ်	အမျိးအစားေပလိုက်၍	အမည်ေပးထားပးီ	''	oma''	



ဟူေသာ	 စကားလုံးြဖင့်	 ေနာက်ဆက်တွဲေခေဝထားပါ	 သည်	 ။	 ဥပမာ

အားြဖင့်	Meningiomas	 ၊Gliomas	 	ဆိုပါက	Gliomas	Schwann	Cells		

ဆိုပါက	Schwannomas	ဟူ၍	ေခေဝပါသည်	။	

ေမးခနွး်	(၃)	ဦးောှက်၏	မည်သည့်	အစတိအ်ပိုငး်မာှ	မဆို	ကငဆ်ာ	

အကျတိြ်ဖစ်ိုငပ်ါသလား။	 မည်သည့်	 ေနရာများ	 တငွ	် ဦးောှက်ကင်

ဆာအကျတိ	် အြဖစအ်များ	 ဆုံးနည်း။	 အရာယ်အြဖစေ်စိုငဆ်ုံး	 ကင်

ဆာအကျတိတ်ို	သည်	မည်သည့်	ေနရာမာှ	ြဖစတ်တသ်နည်း။

အစုားငှ့်	 အရင့်စားကငဆ်ာအကျတိတ်ို	 သည်	 ခာကုိယ်တစခ်ု

လုံး၏	ေနရာအားလုံးမာှ	ြဖစေ်ပိုငသ်ည်	။	ဦးောှက်မာှ	မြဖစရ်ဟူ၍	မ

ရိှေပ။	CNS	ဗဟုိအာံုေကာ	အဖွဲအတငွ်	အဓိကအစတိအ်ပိုငး်ကီး	သုံးခု

ရိှသည်	 ။	 Cere-brum	 ၊Cerebellum	 ၊Brainstem	 	တို	 ငှ့်	 Spinal	 Cord

ေကျာုိးမကီးတို	ြဖစ်ကသည်	။	(ပုံ-	၂	တငွ	်ကည့်ပါ)။



ပǱǸ	-	၂	ဗဟǯǱနǮǹဗǻǳǽကǮအဖǾǴƧဦǺǳȽǿǮကǻ၏	အဓǯကအစǯတǻအပǯǱငǻǺသǱǸǺခǱ	

Cerebrum၊	Cerebellum	Ƚǿငǻǹ	ǳကǼǮǑǯǱǺအǮǑǱǸǳǽကǮမƌကǰǺတǯǱƄ	ပǲဝငǻɖပသ

ထǮǺသညǻ	။	

Cerebrum	 	 သည်	 ဦးောှက်၏	 အကီးဆုံးအစတိ်	 အပိုငး်ြဖစ်ပးီ

ယငး်တငွ	်လက်ဝဲ၊	လက်ယာ	Hemispheres	တို	ပါဝငက်ာ		Corpus	Call

osum	၏	အလယ်ပိုင်ငှ့်	ဆက်သယ်ွေနသည်	။	Hemispheres	တို	၏	အ

ေပယံမျက်ာှ	 ြပငြ်ဖစေ်သာ	Cortex	 ကုိ	Gray	Matter	 	ဟု	လည်း	ေခ	

သည်	။	ယငး်သည်	အနည်းငယ်အညိသနး်ေနရြခငး်	မာှ	ဆလဲမ်ျား	ထထူ

ပစ်ာွပးူေပါငး်ပးီ	Convolutions		ေခ	မျက်ာှြပငအ်တနွ်များ	ေနရာတငွ်

တည်ရိှေန၍	ြဖစသ်ည်	။	အြပငပ်နး်ကည့်လိုလင	်Cerebral	Hemispher

es		ဦးောှက်၏	အြခမး်တို	သည်	Crevices	and	Bulges		ေခ	အတနွ်အ



ေခါက်များ	သာ	အစအီစဉမ်ရိှ	ေရာောှေနသလို	ထငရ်ေသာ်လည်း		Fis

sures	 	 ေခ	 နက်ေသာချိင့်များ	 ြဖင့်	 ဦးောှက်အမာငယ်များ	 အြဖစ်

ခွဲြခားထားသည်	ကုိ	ေတွ	ိုငပ်ါသည်	။	ဦးောှက်အမာ၏	အမာကီးတစ်

ခစုတီငွ်	Frontal	Lobe	Temporal	Lobe	Parietal	Lobe	Occipital	Lobe		

ဟူ၍	အမာငယ်များ	ထပမ်ခံွဲြခားထားပါသည်	 ။	 ဦးေခါငး်၏	 ေနာက်ေစ့

ေအာက်တည့်တည့်ေနရာတငွ်			Cere-bellum			ရိှပးီ	ယငး်ကုိ	ဦးောှက်

အမာစှခ်အုြဖစ	်ထပမ်	ံခွဲြခားထားသည်	။	 	Brainstem	 	သည်	 	Knob	

လက်ကုိငဘု်	 သဏာနရိှ်ပးီ	 Cerebrum	 ၏	 ေအာက်၊	 Cerebellum	 	 ၏

ေရှဘက်တငွ်	ရိှသည်	။Brainstem၏	ေအာက်အဆုံးပိုငး်	သည်	ေကျာုိး

အာံုေကာမကီး	Spinal	Cord		ငှ့်	ဆက်ေနသည့်			Cerebral	Hemisph

ere	ဦးောှက်အမာြခမး်တစခ်စုီ	၏	အလယ်ဗဟုိတငွ်	ရှည်ေမျာေကာက်

ေကွေသာ	အေပါက်	စှခ်ရိှုပးီ	ယငး်တို	ကုိ	Lateral	Ventricles		များ	ဟု	

ေခပါ	သည်	။	ယငး်တို	သည်	ဦးောှက်အလယ်ဗဟုိရိှ		Third	and	Four

th	Ventricles		(ပုံ-၃)	ေခ	အက်ကဲွေကာငး်သဏာန်	အေပါက်ဝစှခ်ုငှ့်	

ထပမ်ဆံက်သယ်ွေနသည်	 ကုိ	 ေတွရ	 သည်	 ။	 Spinal	 Fluid	 	 ေခ

ေကျာုိးမကီးြခငဆ်တီို	 ကုိChor-oid	 Plexus	 ေခ	 Lateral	 Ventricles

များ	ထရိှဲ	ပေွရာငး်	ေရာငး်သဏာနတ်စရှ်းတို	က	ထတုေ်ပးသည်	။	ကင်

ဆာ	အကျတိတ်ို	သည်	ဦးောှက်၊	ေကျာုိး	အာံုေကာမငှ့်	Meninges	

အကာအလာတို	ရိှ	မည်သည့်	ေနရာများ	တငွ	်မဆို	ြဖစ်ိုငပ်ါသည်	။



ပǱǸ	-	၃	ဦǺǳȽǿǮကǻအɖခမǻǺတစǻခǱစǰရǿǯ	ǳကǾƧǳကǮကǻǳနǳသǮအǳပǲကǻဝ

ȽǿစǻခǱɖဖစǻǳသǮ	Lateral	Ventricles၊	အကǻကǾǴǳǽကǮငǻǺသဏǪǮနǻ	Third	a

nd	Fourth	Ventricles	တǯǱƄ	ကǯǱ	ɖပသထǮǺပǲသညǻ	။

	ကငဆ်ာအကျတိ၏်	တည်ေနရာကုိ	လိုက်ပးီ	ေရာဂါလကဏာများ	

ကဲွြပားတတပ်ါသည်	။	အကျတိတ်စခ်၏ု	မည်မလျငြ်မနစ်ာွ	 ကီးထာွးပျံ

ှံမ​အေပ	ေရာဂါ	အဆင့်Grade		ကလည်း	လမး်မိုးပါသည်	။	ထိုGrade	

ကုိ	Microscope	အဏကည့်မနှဘီ်လးူေအာက်တငွ	်ပုံမနှဦ်းောှက်တစ်



ရှးငှ့်	မည်သိုကဲွြပားသည်	ကုိ	ကည့်ပးီ	သတမ်တှပ်ါသည်	။Low-grade

Tumors	တို	သည်	တစ	်ကိမတ်ငွ	်ဆလဲအ်နည်းငယ်မသာ	ကဲွြပားကသ

ည်	။	High-grade	Tumor	တငွ်	လျငြ်မနေ်သာပျံှံမ​ရိှပးီ	ဆလဲတ်ို	သည်	

ကဲွြပားြခားနားသာွးကာ	 ပုံပနး်သဏာနပ်ါပျက်	 သာွးသည်	 ကုိေတွရသ

ည်	။	ထို	Grade	စှမ်ျိးအကားရိှ	အကျတိတ်ို	ကုိ	Intermediate-grade	T

umors		များ	ဟု	ေခပါ	သည်	။	

Cerebral	Hemispheres	 	ဦးောှက်အမာတို	သည်	ဆန်ကျငဘ်က်ခ

ာကုိယ်အြခမး်ရိှ	 ကွက်သားများ	ေဆာင	် ရွက်မ​ကုိ	န်ကားထနိး်ချပ်

ထားပးီ	 Cerebellum	 ကမယူငး်ငှ့်	 တစြ်ခမး်တည်းကုိ	 ထနိး်ညိေပးသ

ည်	 ။	 ဥပမာ-	 ယာသနသ်တူစဦ်းအား	 လက်ဝဲဘက်ဦးောှက်အြခမး်က	

ထိုသ၏ူ	 စကားေြပာမ​၊	 ခာကုိယ်ယာဘက်ပိုငး်ကွက်သားများ

	လပုင်နး်လပုေ်ဆာငမ်​တို	 ကုိ	ထနိး်ချပေ်ပးထားသည်	 ။	ထိုေကာင့်	လ

က်ဝဲဘက်ဦးောှက်အြခမး်ကုိ	Dominant	Hemisphere	ထငရှ်ားေသာဦး

ောှက်ဟု	ေခပါသည်	။	အချိ	ဘယ်သနတ်ို	တငွ	်သတူို	၏		Speech	Ce

nter	ထနိး်ချပရ်ာဌာနမာှ	လက်ဝဲဘက်ဦးောှက်အြခမး်တငွ	်သာရိှသြဖ

င့်	ယငး်ကုိ		Left-Handed	Dominant		ဝဲဘက်	ဦးောှက်အြခမး်	ထငရှ်ား

သည်	 ဟု	 ဆိုကပါသည်	 ။	 Cerebral	 	 Hemisspheres

ဦးောှက်အြခမး်ကီး	ရိှ		Frontal	Lobes	နဖးူပိုငး်များ	သည်	Personality

		ကုိယ်	ရည်ကုိယ်ေသးွ၊Judgement	မတမ​	Speech		စကားေြပာ	မ​၊	Mot

or	Function	ကွက်သားများ	လ​ပရှ်ားမ​များကုိ	ထနိး်	ချပထ်ားသည့်	ေန

ရာေလးခရိှုသည်	။	Prefrontal	Cortex	သည်		Forehead	နဖးူေနာက်ဘ

က်ရိှ	ဦးောှက်အစတိ	်အပိုငး်ြဖစ်ပးီMemory	မတှည်ဏ၊်Planning		အစီ

အစဉ	်ချြခငး်၊Judgement	 	 	 	မတမ​၊Personality	 ကုိယ်ရည်ကုိယ်	ေသးွ

ဆိုငရ်ာများ	ငှ့်	ဆက်စပေ်ဆာငေ်ပးေနသည့်	ေနရာ	 ြဖစသ်ည်	။	ထိုေန



ရာ၏	ေအာက်Temple	အနးီတငွ်	 Inferior	 Frontal	Gyrus	 ရိှ၍	ယငး်သ

ည်	ဦးောှက်အမာ	၏	ထငရှ်ားေသာေနရာတငွ	်ရိှပးီ	Broca's	Area		ဟု	

ေခပါ	သည်	။	ထိုေနရာသည်	ဘာသာစကားေြပာမ​မာှ	ပါဝငပ်တ်	သက်

ပါသည်	။Prefrontal	Cortex	 	၏	ေနာက်ဘက်တငွ	်Pre-motor	Area	 ရိှ

သည်	 ။	ယငး်သည်	ထနိး်ချပမ်​လ​ပရှ်ားရမ​	 များကုိ	 အစပျိးြခငး်၊	 စစီဉ်

ေဆာငရွ်က်ြခငး်တို	ကုိ	ထနိး်ချပ	်ပါသည်	။	Frontal	 	 	ငှ့်	Frontal	 	တို

ကား	 ခွဲြခား	သတမ်တှထ်ားရာေနရာကုိ	 Precentral	 Gyrusဟု	 ေခပးီ	

ယငး်ကုိ	Primary	Motor	Cortex	ဟု	လည်း	ေခသည်	။	ခာ	ကုိယ်၏	ဆ

န်ကျငဘ်က်အြခမး်ရိှ	လ​ပရှ်ားမ​များကုိ	ထနိး်ချပေ်ပးပါသည်	။	ထိုေနရာ

သည်	ကျယ်ဝနး်ေသာေနရာ	တစခ်အုြဖစ်	ေြမပုံသဖယ်ွေတွြမငရ်သည်	။

ဦးောှက်	ထပိပ်ိုငး်အနးီရိှ	ေနရာများက	ေြခေထာက်များ	ငှ့်	ခာကုိယ်

ေအာက်ပိုငး်ေနရာများ	 ၊	 ဦးောှက်ေအာက်ေြခ	 အနးီရိှေနရာများက	 မျ

က်ာှ၊	ှတခ်မး်များ	 ၊	လာများ	ေပ	လ​ပရှ်ားမ​များ	ငှ့်	ဆက်စပေ်နသ

ည်	ကုိ	ေတွရသည်	။	

Parietal	Lobe	များ	သည်	Sensory	Information	ေခ	ထသိမိ​ဆိုငရ်ာ

သတငး်ပိုမ​များ	၏	တည်ေနရာငှ့်	 	ခွဲြခားမ​များကုိ	ထနိး်ချပပ်ါသည်	။	

Dominant	Hermisphere	တငွ	်Parietal	Lobe	သည်	လည်း		လက်ဝဲငှ့်	

လက်ယာ	အြခမး်တို	ကုိ	ခွဲြခမး်ကာ	စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာတက်ွချက်ြခငး်	ငှ့်	

ဘာသာစကားများ	ေရးသားြခငး်တို	ကုိပါ	ထနိး်ချပေ်ပးပါသည်	။	Parie

tal	Lobe		ေခ	Nondominant	Hemis-phere		ေခထငေ်ပမ​မရိှသည့်		P

arietal	Lobe	၏	အပိုငး်	တို	သည်		Spatial	Orientation	ေခ	အာကာသ

ဟငး်လငး်	ြပငက့ဲ်သိုေနရာမျိးငှ့်	သပာယြဖစေ်အာင	်ထနိး်ေပးြခငး်ငှ့်	

သက်ဆိုငသ်ည်	ကုိ	ေတွရသည်	။	

Temporal	Lobes	တငွ	်အကား၊	အြမငတ်ို	ငှ့်	ဆိုငေ်သာလမး်ေကာ



ငး်စှမ်ျိးလုံးပါဝင်ပးီ	အသမံျား	ငှ့်	ဘာသာစကားတို	ကုိ	ေရရှည်မတှမ်ိ

ေစရန်	 ြပနဆ်ိုမတှ်	 ထားေပးပါသည်	 ။	 ယငး်တငွ	် 	 Limbic	 System

လည်း	ပါဝင	်၍	ညဏသ်င်ကားြခငး်ငှ့်	စတိခ်စံားမ​များ	ဆိုငရ်ာ	မတှ	်

ညဏမ်ျားကုိထနိး်ချပပ်ါသည်	 ။	 	 Occipital	 Lobes	သည်	ဟနခ်ျက်ငှ့်	

နာခံ	ေဆာငရွ်က်မ​များ	ငှ့်	ဆက်စပေ်ဆာငရွ်က်သည်	။	Cereb-ellum		

ငှ့်	တစဖ်က်တည်းရိှ	အဆိုပါအလပုမ်ျားကုိ	ေဆာငရွ်က်ြခငး်ြဖစသ်ည်	။

Brainstem	 သည်	 အသက်ရှြခငး်၊	 လှုံးခနု်ှနး်၊	 အစာမျိချြခငး်၊

ိုးကားြခငး်၊	အိပစ်က်ြခငး်များ	အပါ	အဝင	်သတမိြပရဘဲ	လပုေ်ဆာင်

ရြခငး်များ	ငှ့်	သက်ဆိုင	်သည်	။	Cranial	Nerves	ေခ	မျက်လုံး၊	ပါးစပ၊်	

လာ၊	လည်ပငး်၊	ပခုံး	စသည်	တို	ကုိ	လ​ပရှ်ားမ​ငှ့်	သမိ​ဆိုငရ်ာများ	ြဖန်

ေဝသည့်	အာံုေကာမကီးငှ့်	ဆက်စပေ်နပးီForam-en	Magnum	ေခ	

ဦးေခါငး်ခွံုိး၏	အေြခရိှ	အေပါက်ကီး	က	ခွဲြခားထားသည်	။	

	Cerebral	Hemispheres		များ	တငွ	်CNS	ဗဟုိနာ့ဗ်	ေကာအဖွဲ၏	အကီး

ဆုံးအစတိအ်ပိုငး်များ	 ပါဝငေ်နပးီ	 အရွယ်ေရာက်သမူျား	 ၏	 ဦးောှက်

အကျတိက်ငဆ်ာများ	သည်	ဤေနရာမ	ှစတငြ်ဖစေ်ပေလရိှ့သည်	။	

ကေလးငယ်တို	တငွ်	ထို	Primary	Brain	Tumors	တို	သည်	Cerebell

um	ငှ့်		Brainstem		တို	ကုိ	စတငထ်ခိိုက်	ေစတတသ်ည်	။	Spinal	Tum

ors	 ေခ	 ေကျာုိးမကီး	 ကငဆ်ာတို	 သည်

အထက်ပါအသက်အုပစ်ုစှမ်ျိးတို	ငှ့်	ပတသ်က်ြဖစေ်ပတတသ်ည်	။	

Brainstem		ငှ့်	Cranial	Nerves	တို	ကုိ	ဦးောှက်	၏	အေြခပိုငး်က	

ဝုိငး်ကာရံထားပးီ	ယငး်တငွ်	 များ	 ြပားလ	ှေသာအေပါက်ငယ်များ	 ရိှ၍	

ယငး်မ	ှေသးွေကာများ	ငှ့်	အာံုေကာများက	ဦးောှက်အတငွး်သို	ဆ



က်သယ်ွ	ထားသည်	။	သိုေသာ်	ဦးေခါငး်ခွံုိး၏	အတငွး်ပိုငး်ရိှ	ေနရာတို	

သည်	တကိျစာွသတမ်တှထ်ားပါသည်	 ။	ထိုေကာင့်	 ကီးထာွးလာေသာ

အကျတိတ်ို	သည်		Brainstem	ေပသို	ဖမိပိါက	သတရိှိိုးကားမ​၊	လှုံး

ခနု်ှနး်၊	အသက်ရှြခငး်	များ	တငွ	်အကျတိတ်စခ်ခုြုဖစပ်ါက	အနးီရိှအ

အစတိ	်အပိုငး်တို	ကုိ	မထခိိုက်ေစဘဲ	ခွဲစတိထ်တုပ်စရ်န	်ခက်ခ	ဲလသှည်

။	အကျတိအ်ားလုံးတို	က	ထိုသိုေရာဂါလကဏာများ	 ြဖစေ်စိုငေ်သာ်လ

ည်း	Brainstem	ကုိ	တိုက်ုိက်ြဖစေ်စ၊	သယ်ွဝုိက်၍	ြဖစေ်စ	သက်ေရာက်

ေစေသာအကျတိတ်ို	သည်	ယငး်တို	သည်	 ကုသရနအ်ခက်ခဆဲုံးြဖစ်က

သည်	။	

	

ǳမǺခǾနǻǺ	(၄)	ဦǺǳȽǿǮကǻကငǻဆǮကǼǯတǻɖဖစǻပǾǮǺမǗ​က	မညǻသǯǱƄǳသǮɖဖစǻ

ȽǗ​နǻǺရǿǯပǲသနညǻǺ။	ထǯǱɖဖစǻပǾǮǺမǗ​သညǻ	ကǳလǺမǼǮǺက	လȀƌကǰǺမǼǮǺ	ထကǻ	

ပǯǱမǯǱɖဖစǻပǾǮǺတတǻသညǻ	ဆǯǱသညǻ	က	မǿနǻကနǻပǲသလǮ

အေမရိကန်ိုငင်တံစဝ်နး်ရိှ	အရွယ်ေရာက်ပးီသေူပါငး်	၁.၂	သနး်ခန်

တို	သည်	စှစ်ဉ	်ဦးောှက်ကငဆ်ာြဖစပ်ာွးသည်	ဟု	စစေ်ဆးေဖာ်ထတု်

ရရိှပါသည်	။	ယငး်တငွ	်၅၂,၂ဝဝ	ဦးတို	သည်	Primary	Brain	Tumors		

ဦးောှက်မာှ	စတငသ်ေတည်ကြခငး်ြဖစ်	သည်	။	ထို	dk	Primary	Brai

n	 Tumors	 	တို	သည်	ကငဆ်ာေရာဂါေကာင့်	 ေသဆုံးရသည့်	အရွယ်	

ေရာက်ပးီသမူျား	၏	၂.၃	ရာခိုင်ှနး်သာရိှပးီ	အဆတုက်ငဆ်ာေကာင့်	

ေသဆုံးရမ​မာှ	၂.၆	ရာခိုင်ှနး်၊	ရငသ်ားကငဆ်ာေကာင့်	 ေသဆုံးရမ​မာှ

၇.၂	ရာခိုင်ှနး်ြဖစေ်ကာငး်	ှိငး်ယှဉ်ကည့်ိုငပ်ါသည်	။	အဆတု်ငှ့်	ရ

ငသ်ားကငဆ်ာြဖစပ်ာွးမ​မာှ	အလနွြ်မင့်မားပးီ	 ဦးောှက်ကငဆ်ာသည်	

အဆတုက်ငဆ်ာက့ဲသိုပင	်ေရာဂါလကဏာြပမ	ှသာ	သရိှိရတတ်	သည်	။



ထိုအခါ	ကုသေပျာက်ကငး်ိုငမ်ျား	ေလျာ့နည်းသာွးတတပ်ါသည်	။	၁၉၇

၅	ခုစှမ်	ှစ၍	ဦးောှက်ကငဆ်ာေရာဂါရှငတ်ို	၏	ငါးစှသ်က်တမး်ရှင်ို

ငခ်ငွ့်က	 ြမင့်တက်လာေသာ်	လည်း	ယငး်သည်	၃၄	ရာခိုင်ှနး်မသာ	 ရိှ

ေနသည်	။	အြဖစမ်ျား	ေသာPrimary	Brain	Tumors	တို	အတက်ွမူ	ထိုထ

က်ပငန်ည်းေနေသးသည်	ကုိ	ေတွရသည်	။	

	ဦးောှက်ကငဆ်ာေရာဂါြဖစပ်ာွးှနး်သည်	Computed	Tomograp

hy	(CT)		Magnetic	Resonance	Imaging	(MRI)	Scans	ေခ	ကွနပ်ျတာ

ငှ့်	သလံိုက်လိ​ငး်	ပုံရိပေ်ဖာ်ေရာဂါရှာေဖေွရးကိရိယာများကုိ	၁၉၈ဝ	 ြပ

ည့်စှလ်နွမ်ျားမာှ	အသုံးြပပးီကတည်းက	ကျယ်ြပန်စာွ	ေတွရိှခငွ့်ရလာ

ပါသည်	။	 	Neuroimaging	 	ေခ	အာံုေကာပုံရိပေ်ဖာ်ကိရိယာ	များကုိ	

အသုံးမြပိုငမ်ကီာလများက	အာံုေကာဆိုငရ်ာြပဿနာများ	ြဖစသ်ည့်

ေလြဖတ်	ြခငး်၊	သိုမဟုတ	်သတေိမတ့တြ်ခငး်	စသည်	တို	ကုိသာ	ရှာေဖွ

ေတွရိှရေလရိှ့ပါသည်	။	ယခု	အချနိမ်ာှ	ပင	်Meningiomas	က့ဲသို	အလနွ်

ေသးငယ်၍	ငမိသ်က်ေနေသာ	ဦးောှက်	အကျတိမ်ျားကုိ	ရှာေဖမွေတွရိှ

ိုငေ်သးေပ။	 ထိုအကျတိတ်ို	 သည်	 ေရာဂါလကဏာများကုိ

ြပသေလမ့ရိှက၍	 ြဖစသ်ည်	 ။	 လနူာများကုိအေကာငး်တစခ်ခုေုကာင့်	

MRI	 	 ုိက်ကူး	စစေ်ဆးရာမ	ှထိုက့ဲသိုေသာအကျတိမ်ျားကုိ	ေတွရိှရေလ့

ရိှပါသည်	 ။	ထိုသို	 မေတာ်တဆ	ေတွရိှရမ​များကုိကိနး်ဂဏနး်များမာှ	မှ

တသ်ားထားေလ့	မရိှပါ။	Meningiomas		များ	သည်	အရွယ်ေရာက်ပးီသူ

များမာှ	အြဖစအ်များ	ဆုံး	ဦးောှက်တငွ	်စတငြ်ဖစေ်ပသည့်				Primary	

Brain	 Tumors	 	 ဦးောှက်ကငဆ်ာများ	 ြဖစေ်သာ်လည်း

ြဖစပ်ာွးမ​အတိုငး်အတာအမနှကုိ်	မသရိှိခဲ့ရေပ။	

Primary	 	 မလူအေြခခံငှ့်	 Metastatic	 Brain	 Tumors

ဆင့်ပာွးဦးောှက်ကငဆ်ာ	များ	၏	ြဖစပ်ာွးှနး်တို	မာှ	အသက်ကုိလိုက်



၍	 ြမင့်မားလာတတပ်ါသည်	 ။	 အသက်	 ၃၉	 စှအ်ထ	ိအမျိးသား	ကင်

ဆာေရာဂါေကာင့်	 ေသဆုံးရမ​တငွ	် 	 Brain	 Tumors	 	တို	သည်	ဒတုယိ

ေနရာ	မာှ	ြဖစ်ပးီ	အသက်	၂ဝ	မ	ှ၃၉	စှ်ကားအမျိးသမးီတို	အတက်ွမူ	

ယငး်သည်	 ပဥမေြမာက်	 ေနရာမာှ	 ရိှေနသည်	 ကုိ	 လအူများ	 စကု

သတြိပသရိှိကြခငး်မရိှေပ။	ဦးောှက်တငွ်		စတင	်အေြခခေံသာ	Prima

ry	Brain	Tumors	ဦးောှက်ကငဆ်ာတို	သည်	ပျမး်မအားြဖင့်	အသက်	၅

၇	 စှမ်ာှ	ြဖစတ်တသ်ည်	။	အသက်	၇၅	စှအ်ထက်	ထိုေရာဂါေကာင့်	

အသက်ရှင်ိုင	်ခငွ့်ှနး်သည်	အလနွန်မိ့်ပါးပးီ	၅	ရာခိုင်ှနး်ခန်ကသာ	

ငါးစှ်	 အသက်ရှင်ိုငခ်ငွ့်ရရိှက	 သည်	 ။	 	 	 ဦးောှက်၊

ေကျာုိးအာံုေကာမကီး၊	 ေကျာုိးြခငဆ်ရီည်တို	 သို	 ဆင့်ပာွးြပန်ိုင်	

ေသာအြဖစမ်ျား	 သည်	 ကငဆ်ာေရာဂါများမာှ	အဆတုက်ငဆ်ာ	 (အထးူ

သြဖင့်	 Small	 Cell	 Lung	 Cancer)၊	 ရငသ်ားကငဆ်ာ၊	 Melanoma	

အေရြပားကငဆ်ာ၊	ေကျာက်ကပက်ငဆ်ာ	စသည်	တို	 ြဖစ်ကသည်	။	စိ

တဝ်ငစ်ားစရာေကာငး်သည်	မာှ	ဆးီကျတိက်ငဆ်ာသည်	အမျိးသား	များ

မာှ	အြဖစမ်ျား	ဆုံးြဖစေ်သာ်လည်း	ဦးောှက်သိုဆင့်ပာွးပျံှံမ​များ	အလွ

နြ်ဖစခ်လဲသှည်	 ။CNS	 	 ဗဟုိအာံုေကာအဖွဲသို	 ဆင့်ပာွးပျံှံသည့်

ဦးောှက်ကငဆ်ာများ	ငှ့်		Primary	Brain	Tumors		ပငမ်ဦးောှက်ကင်

ဆာတို	 မာှ	ေလးဆမ	ှတစဆ်အထရိှိတတသ်ည်	။	Metastatic	Tumors	

ဆင့်ပာွးကငဆ်ာများေကာင့်	 အသက်ရှင်ိုငခ်ငွ့်စာရငး်ဇယားရရိှရနမ်ာှ

ပိုမိုခက်ခ	ဲ ေသာ်လည်း	 ယငး်တို	 သည်	 လနူာအများ	 စတုငွ	် အလနွတ်ို

ေတာငး်ပါသည်	။	သသိာထငရှ်ား	သည့်	အချက်မာှ	ပငမ်ငှ့်	ဆင့်ပာွးဦး

ောှက်ကငဆ်ာများေကာင့်	 မသနစ်မွး်ြဖစရ်မ​၊	 ေသဆုံး	 ရမ​များမာှ

အြခားကငဆ်ာများ	ထက်	ပိုမိုသည်	ဆိုြခငး်ြဖစသ်ည်	။	

အေမရိကန်ိုငင်တံငွ	် ဦးောှက်ကငဆ်ာတို	 သည်	ကေလးကငဆ်ာ



ေဝဒနာရှငတ်ို	၏	၂၃	ရာခိုင်ှနး်		(၃,၇၅ဝ	ခန်)	ရိှပါသည်	။Leukemia		

ေသးွကငဆ်ာြဖစမ်​တို	သည်	အသက်	၂ဝ	ေအာက်၊	ငယ်ရွယ်သမူျား	ေသ

ဆုံးရမ​တို	မာှ	အများ	ဆုံးြဖစသ်ည်	။	Cancer-related	Death		ကငဆ်ာှ

င့်	ဆက်စပေ်သာေသဆုံးရမ​များ	 ြဖစသ်ည်	။	Meningiomas	များ	သည်	

အရွယ်	ေရာက်ပးီသမူျား	တငွ	်အြဖစမ်ျား	ေသာ်လည်း	ကေလးငယ်များ	

တငွ	်Gliomas		တို	ကအြဖစ	်အများ	ဆုံးကငဆ်ာြဖစသ်ည်	။Gliomas		တို

သည်		Benign	အစုား၊	သိုမဟုတ	်Malignant	အရင့်စားြဖစေ်သာ်လည်း

Benign	 	 အစုားေခ	 ေးှေကွးစာွ	 ကီးထာွးသည့်	 အကျတိတ်ို	 က	က

ေလးများမာှ	အြဖစမ်ျား	ပါသည်	။	ထိုေကာင့်	အသက်	၂ဝ	ေအာက်ရိှသူ

တို	၏	ငါးစှစ်ာ	အသက်ရှင်ိုငခ်ငွ့်ှနး်မာှ	အရွယ်ေရာက်သတူို	ထက်	ှ

စဆ်၊	၆၆	ရာခိုင်ှနး်မရိှပါသည်	။	

ြဖစပ်ာွးမ​ငှ့်	အသက်ရှငသ်န်ိုငမ်​တို	ဆိုငရ်ာ	အေသးစတိအ်ချက်အ

လက်တို	ကုိCentral	Brain	Tumors		Registry	of	the	United	States	at	

www.cbtrus.org	တငွ	်ဖတ်​ိုငပ်ါ	သည်	။	

	

ǳမǺခǾနǻǺ	 (၅)	ဦǺǳȽǿǮကǻကငǻဆǮကǯǱ	မညǻသညǻǹ	အǳǽကǮငǻǺမǼǮǺကɖဖ

စǻǳပżǳစသနညǻǺ။

ဦးောှက်ကငဆ်ာြဖစေ်စိုငသ်ည့်	အေကာငး်ရငး်များ	စာွရိှပါသည်	

။	ယငး်တို	သည်	ဦးောှက်ေကျာုိး	အာံုေကာမကီး၊	သိုမဟုတ	်ဦးောှ

က်အေြမးပါး	 စသည်	 တို	 တစခ်စုေီပ	 အေြခခံပးီ	 ြဖစတ်တသ်ြဖင့်

ဦးောှက်ကငဆ်ာအများ	စ၏ု	ြဖစပ်ာွးရြခငး်အေကာငး်ရငး်ကုိ	ေဖာ်ြပရ

နခ်က်ခပဲါသည်	။	ယငး်တငွ်	အချိေသာကငဆ်ာတို	 ြဖစပ်ာွးိုငသ်ည့်	အ

ရာယ်	အချက်တို	 ရိှေနပါက	စးီကရက်ေသာက်ြခငး်သည်	ဦးောှက်တွ



င်	အေြခခံပးီ	ြဖစေ်ပေသာကငဆ်ာြဖစပ်ာွးမ​ကုိ	ပိုမိုြဖစေ်စိုငပ်ါသည်	။

သိုေသာ်	ထိုအချက်သည်	အထးူသြဖင့်	အဆတုတ်ငွ	်စတငြ်ဖစေ်ပေသာ	

ကငဆ်ာမ	ှတစဆ်င့်	ထပမ်ပံာွးသာွးေသာ	ကငဆ်ာမျိးတို	ငှ့်	အထးူ	မပ

တသ်က်ပါ။	 အေမရိကနြ်ပည်ေထာငစ်တုငွ	် စှစ်ဉအ်ဆတုက်ငဆ်ာြဖစ်

ပာွးသူ	 ၂၁၃,ဝဝဝ	 ဦးသန်	 ေဖာ်ထတု်ိုငရ်ာ	 လနူာေပါငး်	 ခနုစေ်သာငး်

ေကျာ်ခန်	 (စစုေုပါငး်	 လနူာတို	 ၏	 သုံးပုံတစပ်ုံ)	 မာှ

ဦးောှက်ကငဆ်ာအြဖစတ်စခ်၊ု	သိုမဟုတ်	ယငး်ထက်ပို၍	ြဖစပ်ာွးိုင	်ပါ

သည်	။

အချိေသာ	ဦးောှက်တငွ	်စတင်	အေြခခြံဖစေ်ပသည့်	ဦးောှက်က

ငဆ်ာတို	သည်	အမျိးသမးီများ	ထက်	အမျိးသားများ	တငွ်	ပိုမိုြဖစပ်ာွးတ

တသ်ည်	။	အြပနအ်လနှလ်ည်း	ြဖစ်	တတသ်ည်	။	ထိုသို	ကဲွြပားမ​အချိအ

ရ၊	အချိေသာ	အလပုအ်ကုိငမ်ျား	တငွ	်လပုကုိ်ငေ်နသတူို	သည်	ဦးောှ

က်ကငဆ်ာြဖစပ်ာွးမ​ှနး်	 ပိုမိုြမင့်မားသည်	 ကုိေတွရပါသည်	 ။	 ေရနဓံာ

တ	ုလပုင်နး်များ	တငွ	်အလပုလ်ပုေ်နသတူို	သည်	ဦးောှက်ကငဆ်ာြဖစ်

ပာွးမ​ှနး်ပိုမိုြမင့်မားသည်	ကုိ	စှေ်ပါငး်များ	စာွကပင	်သရိှိခဲ့ကပးီြဖစ်

သည်	။	ယငး်သည်	Vinyl	Chloride	 	ဗိုငး်ိုငး်လက်လိုုိဒေ်ခ	ဓာတုငှ့်	

ထေိတွမ​ေကာင့်	ဟု	ယူဆကသည်	။	ထိုဓာတပုစည်းသည်	CNS	Carcin

ogen		ဗဟုိအာံုေကာအဖွဲကုိ	ကငဆ်ာြဖစေ်စိုငေ်သာ	ပစည်းဟု	သတ်

မတှ	်ထားခဲ့ပါသည်	။	သိုေသာ်	အချိေသာလပုင်နး်ဌာနများ	၊	စးီပာွးေရး

လပုင်နး်မနေ်နဂျာများ	၊	သတငး်စာနယ်ဇငး်ဆိုငရ်ာလပုင်နး်ေဆာငရွ်က်

သမူျား	စသတူို	မာှ	လည်း	ဗဟုိအာံုေကာ	အဖွဲ	ကငဆ်ာြဖစပ်ာွးမ​ရိှေန

သည်	ကုိ	ေတွရသည်	။	ပတဝ်နး်ကျငေ်ကာင့်	 ြဖစပ်ာွးရသည်	ဆို	ေသာ

အချက်ကုိ	တကိျစာွမသတမ်တှ်ိုငေ်သးေပ။

ဇယǮǺ	-	၁	ဦǺǳȽǿǮကǻကငǻဆǮɖဖစǻပǾǮǺȽǯǱငǻသညǻǹ	အလǱပǻအကǯǱငǻမǼǮǺ



ယငး်တငွ	်ဦးောှက်ကငဆ်ာြဖစပ်ာွးမ​များ	ငှ့်	ဆက်စပေ်သာ	အလု

ပအ်ကုိငမ်ျား	ကုိ	ေဖာ်ြပထားပါသည်	။	ြဖစပ်ာွးမ​အချိး	Odds	Ratio		တွ

င်	 ြဖစပ်ာွးိုငသ်ည့်	အရာယ်များ	ကုိ	ေဖာ်ြပထားပါသည်	။	ထိုအချိးသ

ည်	သးီသန်အလပုအ်ကုိငတ်စခ်တုငွ	် ြဖစပ်ာွးတတသ်ည့်	 ဦးောှက်ကင်

ဆာြဖစပ်ာွးမ​ကုိ	 ဦးောှက်ကငဆ်ာမြဖစပ်ာွးတတသ်ည့်	 အလပုအ်ကုိင်

ကုိ	စားြခငး်ြဖင့်ရရိှြခငး်	ြဖစသ်ည်	။	ေလလ့ာထားချက်များ	အရ	အလပု်

အကုိငအ်များ	 အြပားမာှ	ကငဆ်ာေရာဂါြဖစပ်ာွးေစိုငေ်သာ	 ဓာတပုစ

ည်းကုိမေတွရေသးပါ။	အသက်ေမးွဝမး်ေကျာငး်	လပုင်နး်များ	 ၊	သိုမဟု

တ	်လစာေကာငး်ေကာငး်	ရသည့်	အလပုအ်ကုိငမ်ျား	ရရိှေနသည့်	လနူာ

များ	 သည်	 ပိုမိုေကာငး်မနွေ်သာကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာက်မ​များကုိရရိှ



ေနရာ	 ယငး်မ	ှ တစဆ်င့်	 ဦးောှက်ကငဆ်ာြဖစပ်ာွးေနေကာငး်	 ေတွရ

ေလရိှ့သည်	 ။	ကမာေပတငွ်	ကျနး်မာေရး	 ေစာင့်ေရှာက်မ​	 (အခမဲ့)	 ရရိှ

သည့်	ဆွီဒင်ိုငင်တံငွ	် အချိေသာအလပုအ်ကုိင	်လပုကုိ်ငေ်နရ	သမူျား	

သည်	 ဦးောှက်ကငဆ်ာပိုမိုြဖစပ်ာွးတတေ်ကာငး်	 ေတွရသည်	 ။	ယငး်

တငွ	် ေဆးဘက်	 ဆိုငရ်ာလပုကုိ်ငသ်မူျား	 ၊	 ဇဝီေဗဒဆိုငရ်ာ

လပုကုိ်ငသ်မူျား	၊	စိုက်ပျိးေရးသပိံသေုတသနြပသ	ူများ	၊	သာွးဘက်ဆိုင်

ရာဆရာဝနမ်ျား	စသတူို	ပါဝငသ်ည်	။

Radiation	 Therapy	 	 ဓာတေ်ရာငြ်ခည်ကုထုံးြဖင့်	 ဦးောှက်၊

ဦးေခါငး်ခွံ၊	ဦးေရြပား	စသည်	တို	ကုိ	ကုသမ​ခယူံ	ထားသမူျား	သည်	စှ်

ေပါငး်များ	စာွကာသည့်	အခါ	ဦးောှက်ကငဆ်ာ	ြဖစပ်ာွးလာတတသ်ည်

ကုိ	 ေတွရ	သည်	 ။	ထိုအချက်သည်	အလနွသ်တြိပဖယ်ွြဖစသ်ည်	 ။	က

ေလးဘဝက	ဦးောှက်ကငဆ်ာြဖစမ်​အတက်ွ	ေအာင	်ြမငစ်ာွကုသမ​ခယူံ

ခဲ့ေသာ်လည်း	 အရွယ်ေရာက်လာစဉ	် ဒတုယိဦးောှက်ကငဆ်ာ	 ြပနလ်

ည်ြဖစတ်တ၍်	 ြဖစသ်ည်	။	ထိုက့ဲသို	Radiation-Related	Turmor	ဓာတ်

ေရာငြ်ခည်ငှ့်	 ဆက်စပေ်သာ	 ကငဆ်ာအကျတိြ်ဖစမ်​များကုိ	 တားဆးီ

ေပး	ိုငမ်နည်းကုိ	မေတွရေသးပါ။	ဓာတေ်ရာငြ်ခည်ဆိုင	်ရာ	အြခားအ

ချက်များ	ြဖစသ်ည့်	လပစ်စသ်လံိုက်လိ​ငး်	များ	၊	လပစ်စဓ်ာတအ်ားလိုငး်

များ	ဆလဲဖ်နုး်များ	စသည်	တို	ငှ့်	ပတသ်က်၍	လည်း	ေလလ့ာမ​များ	ြပ

လပုရ်ာ	ယငး်တို	သည်	ဦးောှက်ကငဆ်ာြဖစမ်​ငှ့်	ဆက်စပေ်ကာငး်	သ

က်ေသမြပိုငခ်ဲ့ပါ။

	ဦးေခါငး်ထခိိုက်မ​၊	ဆပံငဆ်ိုးေဆး၊	ေဆးဝါးများ	အသုံးြပြခငး်တို	ငှ့်	ပ

တသ်က်၍	လည်း	ေလလ့ာခဲ့ရာ	ယငး်	တို	သည်	ဦးောှက်ကငဆ်ာ	စတ

ငြ်ဖစေ်ပမ​ငှ့်	 ဆက်စပ	် ေကာငး်	 ေတွရြခငး်မရိှေသးေပ။	 အစားအ



ေသာက်များ	တငွ	်ထည့်သုံးေသာပစည်းများ	 ၊	ေသာက်ေရများ	တငွ	်ထ

ည့်သုံးေသာ	ဓာတပုစည်းများ	ငှ့်	ပတသ်က်၍	ိုငင်ံ	အေတာ်များများမှ

ေလလ့ာခဲ့ဖးူသည်	 ။	 ဥပမာအားြဖင့်	 အစားအေသာက်များ	 ကာရှည်ခံ

ေအာငသ်ုံးြခငး်၊	မးီကင်	ြခငး်၊	သနပ၊်	ချဉဖ်တ်	စသည်	များ	ြပလပုထ်ား

သည့်	 အသားငါးတို	 သည်	 ကငဆ်ာေရာဂါ	 ြဖစပ်ာွးမ​ငှ့်	 ဆက်စပ်

ိုငေ်ကာငး်	သထိားကသည်	 ။	 ေလလ့ာမ​စှခ်တုငွ်	 သစသ်းီ၊	ဟငး်သးီ

ဟငး်ရွက်	ပိုမိုစားသုံးသတူို	သည်	ဦးောှက်ကငဆ်ာ	ြဖစပ်ာွးမ​ကုိ	ေလျာ့

ပါးေစိုငေ်ကာငး်ေတွရသည်	။	သို	ေသာ်	အြခားေလလ့ာမ​များ	တငွ	်မ	ူ

ဦးောှက်ကငဆ်ာ	 ြဖစပ်ာွးမ​အေပ	 အစားအေသာက်များက

လမး်မိုးြခငး်	မရိှသည်	ကုိေတွရသည်	။

	ြပန၍်	အကျဉး်ချပဆ်ိုရေသာ်	ဦးောှက်ကငဆ်ာ	ြဖစပ်ာွးမ​ငှ့်	ဆက်စပ်

ိုငမ်​များကုိ	ေလလ့ာခဲ့ရာ	အနည်း	ငယ်မကသာ	ဆက်စပအ်ရာယ်ြပို

ငေ်ကာငး်	ေကာက်	ချက်ချိုငေ်သးသည်	။

	

ǳမǺခǾနǻǺ	 (၆)	 ဦǺǳȽǿǮကǻကငǻဆǮမǼǮǺ	 သညǻ	 မǼǯǙǺǑǯǱǺလǯǱကǻတတǻပǲသ

လǮǺ

အချိေသာမျိးုိးလိုက်ေရာဂါများ	သည်	သးီသန်	 ဦးောှက်ကငဆ်ာ

များ	 ငှ့်	ဆက်စပေ်နသည်	 ကုိ	 ေတွရသည်	 ။	 ကံေကာငး်ေထာက်မစာွ	

ထိုသိုြဖစပ်ာွးြခငး်သည်	အလနွရှ်ားပါးလသှည်	ကုိလည်း	ေတွရသည်	။	

ဦးောှက်	ကငဆ်ာြဖစပ်ာွးသတူို	၏	၅	ရာခိုင်ှနး်တငွ	်တညီူေသာ၊	သိုမ

ဟုတ	်အလနွဆ်ငတ်ေူသာ	ကငဆ်ာမျိးြဖစပ်ာွးမ​၊	ဦး	ောှက်ကငဆ်ာြဖစ်

ပာွးမ​တို	၏	၁၉ရာခိုင်ှနး်ခန်တို	၏	မသိားစဝုငတ်ို	မာှ	တြခားကငဆ်ာ



ေရာဂါြဖစပ်ာွးမ​ငှ့်	ဆက်စပေ်နေကာငး်စသည်	တို	 ကုိမေူတွရိှထားသ

ည်	။	ယငး်တို	 ကုိ	ေထာက်​ြခငး်ြဖင့်	ဗဇီအေြခအေနပျက်ယွငး်မ​	သည်	

ဆမဲျား	မမူမနှစ်ာွ	ကီးထာွးမ​ကုိဆက်ခေံစသည်	ကုိ	ေတွရမည်ြဖစသ်ည်

။	သိုေသာ်	သးီသန်ကငဆ်ာေရာဂါ	တစခ်ကုို	ဆက်ခြံဖစပ်ာွးေစိုငမ်ည်

ဆိုသည်	ကုိမ	ူလက်ခံ	ိုငြ်ခငး်	မရိှေသးပါ။

ဇယား-၂

ယငး်တငွ	်မျိးုိးလိုက်ြဖစတ်တေ်သာ	ေရာဂါစ	ုများ	Genetic	Syndro

mes	(ဦးောှက်ကငဆ်ာများ	ငှ့်	တွဲ	ဖက်ြဖစေ်ပမ​)ကုိ	ေဖာ်ြပထားသည်

။	ဦးောှက်ကငဆ်ာ	တစမ်ျိးတငွ	်ဗဇီေဖာက်ြပနမ်​တစခ်၊ု	သိုမဟုတ	်ထို

ထက်ပို	၍	ြဖစတ်တသ်ည်	။	သိုေသာ်	ယငး်သည်	ပျက်ေနေသာ	ဗဇီ	သည်

သားသမးီမျိးဆက်တို	ထံ	ဆက်လက်ပာွးများ	ဆက်ခ	ံိုငလ်မိ့်မည်ဟူ၍	

ဆိုလိုြခငး်မဟုတေ်ပ။	 ထိုက့ဲသိုေသာ	 ဗဇီ	 ပျက်တို	 သည်

မျိးပာွးဆလဲမ်ျား	 (သားဥများ	ငှ့်	သတုပ်ိုး	 များ	 )	တငွ	်သာပါဝငေ်နတ

တသ်ည်	 ။	အဆိုပါဇယားတငွ	် ေရာဂါလကဏာစတုို	 ကုိ	 ေဖာ်ြပထားသ

ည်	။	ကငဆ်ာတစ်	မျိးထက်	ပိုမိုဆက်စပမ်​တို	 ကုိလည်း	ေဖာ်ြပထားသ

ည်	 ။Turcot's	 Syndrome	 တငွ	် ထိုဗဇီမျိးကုိ	 ဆက်ခရံသတူိုငး်မာှ

အူမကီးကငဆ်ာ	ြဖစပ်ာွးိုငမ်​ကုိ	ဥပမာအေနငှ့်	ေတွရ	သည်	။	ဗဇီစစ်

ေဆးစမး်သပမ်​များ	စာွအရ	ဇယား-၂	တငွ်	ေဖာ်ြပထားေသာ	ဗဇီဆိုငရ်ာ

လကဏာစမုျား	ထမဲ	ှတစခ်ခု	ု ငှ့်	 ဆက်စပေ်နေသာမသိားစဝုငတ်ို	 သ

ည်	ကငဆ်ာြဖစ	်ိုငေ်ြခများ	ိုငသ်ည်	ကုိ	သတရိှိေနသင့်သည်	။

ကွက်ကားြဖစတ်တေ်သာ	ဗဇီပျက်ယွငး်မ​	(မျိးဗဇီဆလဲမ်ျား	တငွ	်မ

ေတွရဘဲ၊	အလိုအေလျာက်ြဖစပ်ာွးမ​)	တို	သည်	 ဦးောှက်ကငဆ်ာ	 ၉၅

ရာခိုင်ှနး်ေကျာ်မာှ	ေတွ	ရသည်	။	အချိေသာ	မျိးုိးလိုက်ဦးောှက်က



ငဆ်ာတို	တငွ်	တညီူေသာဗဇီပျက်ယွငး်မ​များကုိ	ေတွရသည်	။	ယငး်တို	

သည်	မျိးုိးလိုက်ြဖစပ်ာွးမ​သာမက	အလိုေလျာက်ြဖစပ်ာွး	တတမ်​မာှ	ပါ

ေတွရတတသ်ည်	။	ဥပမာ-	P53	Mutation		ဆိုလငလ်သူားကငဆ်ာတို	

၏	၅ဝ	ရာခိုင်ှနး်ေကျာ်မာှ	ေတွသည်	။Glioblastone	ကငဆ်ာြဖစပ်ာွးမ​

တငွ	်ငယ်ရွယ်သမူျား	အတက်ွ	P53	Mutationကအရွယ်ကီးသတူို	ထက်	

ပိုမိုေနသည်	ေတွရသည်	။	ယငး်အတက်ွ	အေြခခအံေကာငး်	ရငး်တို	ကုိ

လည်း	သကဲွဲစာွ	မေတွရေသးပါ။



	

M.L		၏	သǳဘǮထǮǺ

၂ဝဝဝ	ြပည့်စှ၊်	ဇနွလ်	၂၈	ရက်ေပါ။့	ကနမ်မာှ	ဦးောှက်ကငဆ်ာြဖ



စေ်နပ	ီဆိုတာ	သလိိုက်ရတဲ့	 ေနပါ။	 အဲဒေီနက	တြခားေနေတလွိုပြဲဖစ်

ေပမဲ့	ကနမ်ကုိတပုေ်ကွးဖျား	ေနသလို	လနှ်ှိးလိုက်သလိုြဖစ်ပးီ	လန်ိုး

လာပါတယ်။	ဆက်ပးီအိပေ်နချငစ်တိလ်ည်း	 မရိှ	 ေတာ့ပါဘူး။	 မေနက

လည်း	ေကာငး်ေကာငး်	အိပမ်ရခဲ့ပါဘူး။	အိပရ်ာထမဲာှ	 ဟုိဘက်ဒဘီက်	

လးူလမိ့်ေနခဲ့ရတာပါပ။ဲ

တစည်လုံးလည်း	အိပခ်ျငစ်တိမ်ရိှေတာ့တာအမနှပ်ါပ။ဲ	ေခါငး်တစြ်ခ

မး်ကုိက်တာ	 မရိှဖးူေပမဲ့	 ေခါငး်နည်းနည်းကုိက်တယ်။	 ဒါေပမဲ့	 အိပရ်ာ

ကထတဲ့	အချနိမ်ာှ	ေတာ့	ေနထိုင	်မေကာငး်ဘူးဆိုတာကုိ	ေကာငး်ေကာ

ငး်	သလိိုက်ပါတယ်။

မနက်	၆	နာရီမာှ	ကနမ်ေရချိးပးီ	အလပုကုိ်သာွးဖို	 ြပငဆ်ငပ်ါတယ်

။	အဲဒမီာှ	မးူပးီလကဲျေတာ့မလိုမျိးြဖစသ်ာွးတယ်။	ကနမ်ရဲ	ခငပ်နွး်	Dua

ne	ကလည်း	အိမမ်ာှ	မရိှဘူး။	 မိြပငကုိ်ေရာက်ေနတယ်။	ဒါေကာင့်	သူ

ကုိလည်း	မဆက်သယ်ွိုငသ်လို	သကူလည်း	ကနမ်	ဘာေတြွဖစေ်နမနှး်

မသိိုငဘူ်းြဖစေ်နပါတယ်။	 ေရချိးခနး်ကထက်ွလာချနိမ်ာှ	 ေတာ့အ

ေတာ်ေလးေမာပနး်ေနတာကုိ	သတြိပမိပးီ	အိပရ်ာထကုိဲပသဲာွးေနချငစ်ိ

တြ်ဖစလ်ာပါ	 တယ်။	 မေနညကလည်း	 အလပုက်အြပနေ်နာက်ကျေနခဲ့

တာမို	ေစာေစာအိပဖ်ို	လိုဦးမယ်လို	ထငပ်ါတယ်။

အိမန်ဲ	မနးီမေဝးမာှ	 ရိှတဲ့	ရငး်ှီးတဲ့	သငူယ်ချငး်တစေ်ယာက်က	က

နမ်ကုိအေရးေပ	ဌာနဆေီခသာွးေပးခဲ့ပါတယ်။	အဲဒကုိီေရာက်ေတာ့	အ

ရာရာဟာမ​နဝ်ါးဝါးြဖစေ်နခဲ့တယ်။	 ကနမ်ကုိစစေ်ဆးမ​ေတ	ွ တသီကီး

လပုခ်ဲ့တယ်လို	ြပနေ်ြပာြပကတယ်။CT	Scan,	MRI	အပါအဝငစ်စေ်ဆးမ​

ေတလွပု်ကတယ်။	 စစေ်ဆးမ​ေတအွများကီး	 ေမးခနွး်ေတအွများကီး

ေမးပးီ	 တဲ့	 ေနာက်	 ဆရာဝနေ်တကွ	 ကနမ်ဦးေခါငး်ရဲ



ဘယဘ်ကအ်ြခမး်မာှ	တစခ်ခုေုတာ့ြဖစေ်နပ	ီလို	 ေြပာကတယ်။	ကနမ်

ကုိေဆးံုတင်ပးီ	 	 အတက်ကျေဆးေတေွပးကတယ်။	ဆရာဝနေ်တကွ

ကနမ်ဟာလနွခ်ဲ့တဲ့	 ညက	 နည်းနည်းတက်ခဲ့တာကုိ	 သတြိပဟနမ်တူ

ဘူးတဲ့	 ။	 ဒါေကာင့်	 ေနာက်ထပမ်တက်ေစဖို	ကာကွယ်ထားကဟနရိှ်ပါ

တယ်။	ေနာက်တစေ်နမာှ	ကနမ်ရဲ	ခငပ်နွး်ေရာက်	လာပးီ	ဆရာဝနေ်တွ

က	ကနမ်ဦးောှက်ရဲ	နဖးူဘက်ပိုငး်	ဘယ်ဘက်အြခမး်	မာှ	အကျတိတ်

စခ်ေုတွရတယ်လို	ေြပာြပပါတယ်။	ဒါဟာ	Glial-Type	Brain	Tumor		ဦး

ောှက်	အကျတိက်ငဆ်ာတစမ်ျိးြဖစ်ိုင်ပးီ	ဒလီိုအကျတိမ်ျိးဟာ	ကနမ်

ဦးောှက်ရဲ	 ဘယ်ေနရာမာှ	မဆိုရိှေနိုင်ပးီ

ဒါဟာခွဲစတိထ်တုပ်စသ်င့်ေကာင့်	သရိပါတယ်။	

	ဒအီေြခအေနဟာ	ကနမ်ရဲ	မသိားစကုိုကနမ်ေတွကေံနရတာေတွ

ကုိ	အသေိပးဖို	လိုအပေ်နပလီည်း	ြဖစပ်ါတယ်။	ကနမ်ရဲ	ခငပ်နွး်က	က

နမ်ရဲ	 မဘိေတ	ွ Kanoxville	 and	 Tennessee	 မိနယ်များမာှ	ေနထိုငပ်ါ

တယ်)	တို	 ကုိ	ေခလိုက်ပါတယ်။	ကနမ်ရဲ	အေဖက	အငမိး်စားအုိးအ

ထးူကုဆရာဝန်ကီးြဖစ်ပးီ

အေမကေတာ့အငမိး်စားေရတပသ်နူာြပပြဲဖစ	်ပါတယ်။ကနမ်ရဲ	အေြခ

အေနဟာ	စိုးရိမစ်ရာလို	ထင်ိုငေ်ပမဲ့	ေဆးပညာေလာကက	မဘိေတအွ

ဖို	ခံိုငရ်ည်ရိှကပါတယ်။	မဘိေတကွ	Knoxville	မာှ	ေနထိုင်ကတဲ့	အစ်

ကုိ	သုံးေယာက်နဲ	အစမ်တစေ်ယာက်တို	 ကုိပါ	အသေိပးလိုက်ပါတယ်။	

ကနမ်ဟာေမာင်မှငါးေယာက်မာှ	 အငယ်ဆုံးြဖစ်ပးီမသိားစဝုငအ်ား

လုံးနဲ	မိုငေ်ပါငး်တစေ်ထာငေ်လာက်အေဝးမာှ	ေနထိုငေ်နသြူဖစပ်ါတယ်

။	သတူို	ဘယ်လိုခစံားကရမယ်ဆိုတာကုိလည်း	နားလည်မပိါတယ်။

ေဆးံုမာှ	ရက်အနည်းငယ်ေနခဲ့ရပါတယ်။	4th	July		အလပုအ်ားလ

ပ ရ်က မ် ာှ	ြပနန်ားဖို	 အိမြ်ပနခ်ငွ့်ရခဲ့ပါတယ်။	 ဇလူိုင	် ၆	 ရက်ေန



ေဆးံုကုိြပနသ်ာွးရပးီ	 ဦးောှက်	 ခွဲစတိအ်ထးူကုဆရာဝန်ကီးက

ဦးောှက်ထကဲ	 အကျတိကုိ်ထတုပ်စဖ်ို	 ြဖစပ်ါတယ်။	 ေရာဂါကုိ	 ရှာေဖွ

ေတွရိှချနိန်ဲ	ခွဲစတိကု်သမ​ခယူံရချနိတ်ို	အကား	ဘာေတြွဖစပ်ျက်ခဲ့တယ်

ဆိုတဲ့	အေသး	စတိအ်ချက်ေတကုိွေတာ့	မမတှမ်ေိတာ့ပါဘူး။	ဦးောှက်

ခွဲစတိဆ်ရာဝန်ကီးက	 ကနမ်မာှ

ဦးောှက်ကငဆ်ာြဖစေ်နပဆီိုတာေြပာလိုက်ေတာ့	 ကနမ်အေတာ်ထတိ်

လန်သာွးမတိာအမနှပ်ါပ။ဲ	 ကနမ်ရဲ	 ကမာေလးဟာ	 အဲဒအီချနိက်စလို

ေြပာငး်သာွးခဲ့ပါပ။ီ	 ဦးောှက်ကငဆ်ာနဲ	အတေူနထိုငန်ပနး်လုံးရမယ့်ခ

ရီးကမး်ကီးကုိစတင်ပေီလ။

	

၂ဝဝ၈	ခǱȽǿစǻ၊	ဇȀလǯǱငǻလအထǯ	အɖဖစǻအပǼကǻ

ဒစီာအုပကုိ်	 ၂ဝဝ၈	 ခုစှ	် စှဆ်နး်ပိုငး်က	 ဒတုယိအကိမ	် စတငတ်

ည်းြဖတတ်ာက	ကနမ်နဲ	Dr-Viginia	Stark-Vance		တို	ြဖစပ်ါတယ်။	အဲဒီ

ေနက	ကနမ်ရဲ	အေြခအေနြဖစေ်ပ	တိုးတက်မ​ေတကုိွ	 ြဖည့်စက်ွဖို	သ

တမိရခဲ့ပါဘူး။	 အဲဒေီနာက်	 ကငဆ်ာေရာဂါက	 ကငး်လတွ်

တာခနုစ်စှ်ကာခဲ့ပါတယ်။	 ၂ဝဝ၈	 ခုစှ	် 4th	 of	 July	

အားလပရ်က်ေကျာ်ရင	်ကနမ်ရဲ	ကငဆ်ာေရာဂါမ	ှကငး်လတွြ်ခငး်	ရှစ်ှ

စြ်ပည့်အခမး်အနားကုိ	ကျငး်ပဖို	ေမာ်လင့်ေနမပိါတယ်။

ကနမ်နဲ	ခငပ်နွး်	Duane	တို	ဟာ	4th	of	July		အားလပရ်က်ကုိ	Sout

h	Carolina	ေတာငက်ာုိလိုငး်နားြပည်နယ်	Hilton	Head	Island		မာှ	မိ

သားစနုဲ	အပနး်ေြဖကဖို	စစီဉထ်ား	 ကပါတယ်။	အဲဒကီေန	ေတာငက်ာ

ုိလိုငး်နားမာှ	 ရိှတဲ့	 	Charleston	 	မာှ	ရက်အနည်းငယ်ေန	 ပးီမ	ှကနမ်

တို	 စှေ်ယာက်က	 Dallas	 မိကုိြပနမ်ယ်ေပါ။့	 ဇနွလ်က	 ကနမ်တို



မဂလာသက်	 တမး်	 ၁၅	 စှြ်ပည့်အခမး်အနားလပုခ်ဲ့ပးီ	 ကနမ်တို	 စှ်

ေယာက်သားပ	ဲေပျာ်ရငစ်ရာေကာငး်တဲ့	အိပရ်ာေလးနဲ	နနံက်စာနဲ	ဒီမိ

ေတာ်ရဲ	သမိုငး်ဝငေ်နရာေတမွာှ	အချနိကု်နေ်စချငပ်ါတယ်။Charleston	

		မိေလးဟာ	ကနမ်တို	တစဦ်းမှ	မေရာက်ဖးူကေသးတာေကာင့်	သာွး	

လည်ပတရ်တာ	 အငမ်တနရ်ငခ်နုစ်ရာေကာငး်ပါတယ်။Hilton	 Head		

ကေန	နာရီအနည်းငယ်သာွးရငေ်ရာက်တဲ့	Charleston		ကုိေရာက်တဲ့	ပ

ထမေနမာှ	ပ	ဲအဲဒကီအစမ်ကုိ	အကီးဆုံး	ေနရာတစခ်ြုဖစတ်ဲ့	 'Ghosts	a

nd	Graveyards		ကုိသာွးဖို	ဆုံးြဖတလ်ိုက်ပါတယ်။	'သရဲေတနွဲ	သတူို	ရဲ	

သချØငး်ဂမူျား	 ''	ဆိုေတာ့	 စတိဝ်ငစ်ားစရာေပါ။့	 ဒအီစအီစဉက်လည်း	

ည	၁ဝ	နာရီ	မထိုးခငအ်ထ	ိမစတငဘူ်းတဲ့	။	ဒေီနရာကုိေရာက်ရင	်သရဲ

ေတကုိွေတွရမာှ	 ပလဲို	 ထငထ်ားမ	ိ ေပမဲ့	 တကယ့်တကယ်ကျေတာ့	 မ

ေတွခဲ့ရပါဘူး။

ေနာက်ေနမာှ	ေတာ့	ြပည်တငွး်စစ်ကီးစတငြ်ဖစေ်ပခဲ့တဲ့	Fort	Sumt

er	မာှ	အချနိ	်ကုနေ်စခဲ့ပါတယ်။	အဲဒအီချနိမ်ာှ	အေတာ်ပူပးီ	ထိုငး်မ	ှ ိငး်

ေနတာမိုေတာငက်ာုိလိုငး်နားက	 ဇလူိုငလ်မာှ	ဘယ်လိုြဖစလ်ာလမိ့်မ

လလဲို	ေတးွမပိါတယ်။	ဒလီိုလပှတဲ့	မိေတာ်ကီးရဲ	စတိဝ်င	်စားဖယ်ွသမို

ငး်ဝငေ်နရာေတနွဲ	 အသဗံလေံတကုိွကားခဲ့ရတဲ့	 အချနိက်ာလေတဟွာ	

ကနမ်တို	အတက်ွေတာ့	စှသ်က်စရာြဖစခ်ဲ့ပါတယ်။

Duane	 ကြပည်တငွး်စစ်ကီးရဲ	 သမိုငး်ကုိ	 ပိုစတိဝ်ငစ်ားပးီ	 သလိို

ေဇာြပငး်ြပပါတယ်။	ကနမ်ကေတာ့	Charleston	မိကနာမည်ကီးUppe

r	King	Street	မာှ	ေစျးဝယ်ထက်ွခဲ့ပးီ	ေနာက်တစရ်က်မာှ	အဲဒီမိက	ထွ

က်ခာွခဲ့ကပါတယ်။	Charleston		မိရဲ	ညေနခငး်အချနိေ်တ	ွကုိ	မိကမ

ထက်ွခာွခငမ်ာှ	နားေနစားေသာက်ရငး်နဲ	ကုနလ်နွခ်ဲ့ကပါတယ်။



Duane		ကုိ	ကနမ်ရက်တစပ်တ်ကာတဲ့	အထိ	မေတွိုငေ်တာ့ဘူးဆို

တဲ့	 ကံမေကာငး်	 တဲ့	 ြဖစရ်ပေ်တွကခံဲ့ရကာ	 အဲဒအီချနိက်စခဲ့တာပါပ။ဲ

ြဖစပ်ုံေတကွေတာ့	-

Duane	က	ကနမ်ကုိမိလယ်ေကာငမ်ာှ	ထားေပးခဲ့ပးီPatriots	Poin

t	 	 မာှ	သမိုငး်ဝင	် ေလယာဉေ်တနွဲ	 ြပည်တငွး်စစတ်ငွး်သုံးခဲ့တဲ့	သေဘာ

ကုိေလလ့ာဖို	ထက်ွသာွးပါတယ်။	ကနမ်ကေတာ့		Power	Shooping	လု

ပဖ်ို	 ေနရစခ်ဲ့တယ်။	 ပထမဆုံးဝငမ်တိာကေတာ့	အမတှတ်ရပစည်းဆိုင်

ကေလးပါပ။ဲ	ဆိုငထ်ကဲ	 စတိဝ်ငစ်ားဖယ်ွအဝတက်ေလးေတကုိွ	 ကုိငတ်ွ

ယ်ကည့်ေနစဉ	်စတိထ်ကုိဲအသေံသးေသးေလးတစခ်ဝုင	်လာပးီ	တစခ်ု

ခေုြပာေနသလို	ခစံား	လိုက်မပိါတယ်။	ဘာဝယ်ရမနှး်လည်း	မသလိို	အ

ဝတေ်လးေတကုိွ	တနး်ေပြပနတ်ငထ်ား	လိုက်ပါတယ်။	ဘာကုိေရွးမယ်၊

ဝယ်မယ်ဆိုတာကုိ	စတိထ်ကဲ	​ပေ်နသလို	ခစံားေနမပိါ	တယ်။

ဆိုငအ်ေရာငး်စာေရးမေလးတစေ်ယာက်က	အဝတဝ်တ်ကည့်တဲ့	အ

ခနး်ထမဲာှ	ဝတ်ကည့်ဖို	 ဖတိေ်ခပါတယ်။	 သကူDuane	 	 ကုိ	 ြပနေ်ြပာ

ေတာ့	ကနမ်ဟာ	ထးူြခားတဲ့	အသတံစခ်ကုိုလပု်ပးီ	 ကမး်ြပငေ်ပကုိလဲ

ကျသာွးတယ်။	ပးီေတာ့	တက်သာွးတာပတဲဲ့	။	ဒါဟာ	Grand	Mal	Reizen

ေခတဲ့	အတက်ကီးတက်ြခငး်ကုိ	စတငခ်စံားရတာပါပ။ဲ	ကံေကာငး်တာ

ကအေရာငး်စာေရးမေလးဟာ	 ေရှးဦးသနူာြပသငတ်နး်တက်ေရာက်

ထားဖးူသြူဖစလ်ို	လိုအပတ်ာေတြွပစေုပးပးီ	အေရးေပနပံါတ	်၉၁၁	ကုိ

ဆက်သယ်ွေခယူေပးခဲ့ပါတယ်။Duane	 ေဆးံုကုိ	 ေရာက်	 လာပးီတဲ့	

ေနာက်	ကနမ်မာှ	အသက်ရှရခက်ခေဲနတဲ့	အတက်ွ	Internive	Care	Uni

t		အထးူကပမ်တကု်သခနး်မာှ	ကုသမ​ခယူံေနရတာကုိသရိပါ	တယ်။Re

rpirator	 	အသက်ရှစက်ကုိ	အသက်ရှြပနွေ်တနွဲ	တယ်ွဆက်ပးီ	ကနမ်

လည်ပငး်ထ	ဲ မာှ	ထည့်ထားပါတယ်။	ေဆးထိုးအပေ်တ၊ွ	ပိုက်ြပနွေ်တနွဲ	



လည်း	ကနမ်ရဲ	လက်ေမာငး်ေတထွ	ဲမာှ	တယ်ွဆက်ထားကပါတယ်။Dil

antion	ဆိုတဲ့	ေဆးေတကုိွ	အတက်ကျတဲ့	အထေိပးပးီမ	ှဒကိီရိယာေတွ

ကုိြဖတလ်ိုက်ကပါတယ်။

ေဆးဝနထ်မး်ေတကွ	ကနမ်ဘာေတြွဖစခ်ဲ့တယ်ဆိုတာေတကုိွ	Duan

e	 ကုိ	 ေြပာြပ	 ကသလိုDuane	ကလည်း	လနွခ်ဲ့တဲ့	 ရှစ်စှေ်ကျာ်ကာလ

ေတအွတငွး်က	 ကနမ်ရဲ	 ကျနး်မာေရး	 ဆိုငရ်ာ	 ရာဇဝငေ်တကုိွ

ြပနေ်ြပာြပပါတယ်။	 Duane	 ကကနမ်အခလုို	 ြဖစပ်ျက်ခစံားေနရ	 တာ

ေတကုိွ	 ေတာ်ေတာ်တနုလ်​ပသ်ာွးပးီ	 သူစတိကုိ်သူ	 ြပနထ်နိး်သမိး်လိုက်

တယ်လို	ေြပာပါ	တယ်။

ကနမ်ရဲ	 မခိငန်ဲ	 ေယာက်မတို	 ေနာက်တစေ်နမာှ	Knoxville	 	 မိက

ေနလိုက်လာက	ပါတယ်။	ကနမ်ရဲ	အေြခအေနကုိေသချာစာွမသရိေသး

တာမို	ကနမ်ရဲ	မခိငက်	Dallasကုိ	ြပနဖ်ို	ြပငဆ်င်ပးီ	ကနမ်အတက်ွ	Dua

ne		ကုိ	ကူညီဖို	စစီဉပ်ါတယ်။	ဒါေပမဲ့	မလိုအပပ်ါဘူး။

ကနမ်ဟာICU	 	 (အထးူကပမ်တကု်သေဆာင)်	မာှ	သုံးရက်မေနခဲ့ရ

ေပမဲ့	ဘာေတ	ွြဖစခ်ဲ့တယ်ဆိုတာကုိ	မမတှမ်ေိတာ့ပါဘူး။	ဒါလည်း	တစ်

မျိးေကာငး်တာပေဲလ။	 မတှမ်တိာ	တစခ်ကုေတာ့	 MRI	 နဲ	 CT	 	 ုိက်စစ်

ေဆးပးီတဲ့	အခါ	ဆရာဝနေ်တကွ	ကငဆ်ာအကျတိြ်ပနြ်ဖစ	်လာတဲ့	လ

ကဏာမေတွရဘူးလို	ေြပာတာပါပ။ဲ

ကနမ်တို	Dallas	ကုိြပနသ်ာွးကပါတယ်။	ေနာက်ထပရ်က်သတပတ်

အနည်းငယ်ေလာက်အနားယူပါတယ်။	 ကနမ်သပိပ်ငပ်နး်ေနပးီ	 အင်

အားေတြွပနြ်ပည့်လာဖို	လိုေနပမီိုပါ။	ကနမ်က	အသက်ရှစက်နဲ	သုံးရ

က်ေတာငေ်နခဲ့ရတာဆိုေတာ့	 အဲဒဒီဏေ်တေွကာင့်	စကားေြပာဖို	 ေတာ

င	် ေတာ်ေတာ်ခက်ခပဲါတယ်။	 အဲဒကီေလြပနွေ်တေွကာင့်	 လည်ေချာငး်



ေတနွာကျငေ်နပးီ	အသက်ရှတာနဲ	စကားေြပာရာမာှ	ပုံမနှထ်က်ပိုပငပ်

နး်ပါတယ်။

ေနာက်ရက်သတပတ	်စှပ်တေ်လာက်အတငွး်မာှ		Dallas		က	ဆရာ

ဝနေ်တနွဲ	လိုအပတ်ာေတေွဆာငရွ်က်ဖို	ဆက်လက်ြပသေနရပါတယ်။	E

CG	 ုိက်ေတာ့	 ပုံမနှြ်ဖစေ်နတာ	 ေတွရလို	 ဝမး်သာမပိါတယ်။

အတက်ကျေဆးေတမွှီဝဲေနရာတာကေတာ့	ေြပာငး်လလဲာမ​	တစခ်ပုြဲဖစ်

ပါတယ်။

အစားမစားိုငရ်င၊်	 အိပမ်ေပျာ်ရင၊်	 ေဆးမစားရင်	 ဒအီေြခအေနသုံး

ခမုာှ	 ေတာ့	အတက်ေရာဂါြဖစလ်ာိုငတ်ယ်ဆိုတဲ့	အေကာငး်ကုိ	သခိငွ့်

ရပါတယ်။	 ကနမ်အတက်ေရာဂါ	 ြဖစလ်ာတာကလည်း

ဒအီချက်ေတေွကာင့်	 ပဆဲိုတာနားလည်ရပါတယ်။	 ဆရာဝနေ်တရဲွ	 သ

ေဘာတခူျက်အရ	 ဒအီတက်ကျေဆးေတကုိွ	 ေလးစှမ်စားသုံးပးီမ	ှ ြဖ

တခ်ငွ့်ရခဲ့ပါတယ်။	Charleston	 	မာှ	အပလူနွကဲ်တာရယ်၊	စိုထိုငး်မ​များ	

တာရယ်တို	ေကာင့်	အအိပပ်ျက်အစားပျက်ြဖစခ်ဲ့တာ	ဆယ်ရက်ေလာက်

ကာလာတာမိုအရငလ်ိုြပနြ်ဖစမ်လားလို	စတိပ်မူပိါတယ်။

ကနမ်ရဲ	ဦးောှက်	အာံုေကာခွဲစတိဆ်ရာဝန်ကီးနဲ	ေြပာြပချက်က

ေတာ့	စတိဝ်င်	စားစရာပါ။	ဒလီို	 ြပန်ပးီ	အတက်ေရာဂါြဖစဖ်ို	က၂	ရာခို

င်ှနး်မ	ှ ၃	 ရာခိုင်ှနး်ပဲ	 ရိှတယ်တဲ့	 ။	 ဒလီိုြပနမ်ြဖစဖ်ို	 ကုိေတာ့

ေလာငး်ေကးမထပလ်ိုပါဘူး။

အလပုြ်ပနဝ်ငေ်တာ့	 ရက်သတပတအ်နည်းငယ်ေလာက်မာှ	အလပု်

လပုရ်ာမာှ	ပုံမနှမ်ဟုတေ်သးဘဲ	ေးှေကွးေနေသးတာကုိ	သတြိပမပိါတ

ယ်။	 ဆရာဝနေ်တကွလည်း	 ြဖည်းြဖည်းချငး်လပုဖ်ို	 မာှ	 ကားပါတယ်။	

လတူိုငး်က	 ကနမ်ြဖစခ်ဲ့တာေတကုိွ	 အ့ံသကပါတယ်။	 ကနမ်ဟာ



ဦးောှက်ကငဆ်ာဆိုတဲ့	 ေရာဂါဆိုးကီးကုိ	 က့ံက့ံခိုငခ်ိုငန်ဲ	တိုက်ခိုက်အ

သက်ရှငသ်နခ်ငွ့်ရခဲ့တာကုိ	 လအူများကမသိကသလို၊	 သတူို	 သလိာရ

ေတာ့လည်း	စကားမေြပာိုင	်ေလာက်ေအာင	်အ့ံသကပါတယ်။

အခလုိုအေြခအေနေတ	ွတည်ငမိလ်ာတာကုိက	 စှသ်က်စရာေကာ

ငး်ပါတယ်။	ဦးောှက်ကငဆ်ာေရာဂါကီးကုိ	ရှစ်စှေ်လာက်	ရငဆ်ိုငခ်ဲ့ရ

တဲ့	အြဖစက်ေတာ့	ကနမ်ရငထ်ဲ	မာှ	ဘယ်ေတာ့မ	ှမေပျာက်သာွးပါဘူး။	

ဆက်ပးီေတာ့လည်း	အမဂဲုစိုက်၊	သတြိပေနရမယ်	ဆိုတာ	အဆငသ်

င့်ရိှေနရပါတယ်။	 ဒလီိုအြဖစေ်တွကရံပးီတဲ့	 အခါ	ဘဝမာှ	ဘယ်အရာ

ဟာ	အေရးကီးဆုံးလဆဲိုတာကုိ	ကနမ်တို	သခိဲ့ရပါပ။ီ	ကနမ်တို	ရဲ	ခာ

ကုိယ်က	ေြပာေနတာ	ေတကုိွ	နားေထာင်ကရမယ်။	ကနမ်တို	ရဲ	အလပု်

ေတ၊ွ	လ​ပရှ်ားမ​ေတွ	အေရးကီးလာတယ်	ဆိုတာကုိလည်း	သတြိပရပါ

မယ်။

	


