


အပုိင်း(၁)

	

သာသနာေတာ်စှ	် ၂၅၅၅-ခုစှ၊်	 ေကာဇာသကရာဇ်	 ၁၃၇၃-ခုစှ၊်	

တပိုတွဲလြပည့်ေကျာ်	၂-ရက်၊	၂ဝ၁၂-ခုစှ၊်	ေဖေဖာ်ဝါရီလ	၉-ရက်၊	 	မ

ေလးတိုငး်ေဒသကီး၊	 မေလးမိ	 ချမး်ေအးသာဇံမိနယ်	 မဟာသ	 ကျ

သဟီဘုရား	ေဝဇယာ	မဟာဗလဓမာံု	ဓမဗမိာနေ်တာ်ကီးတငွ	်ဆ

ငယ်ငက်ျငး်ပြပလပုအ်ပသ်ည့်	ရတနာလငူယ်	ြမတဗ်ဒုေဒသနာေတာ်	ြပ

န်ပာွးေရးအဖွဲ	တရားစာအုပ၊်	တရားတတိေ်ခ၊ွ	တရား	VCD/	DVD/MP3	

ချပမ်ျား	 "အခမဲ့ငာှး-ဓမဒါန"	 ြပလပုသ်ည့်လပုင်နး်	 ၅-စှြ်ပည့်	အထမိး်

အမတှအ်ြဖစြ်ဖင့်	ဆငယ်ငက်ျငး်ပ	ြပလပုအ်ပသ်ည့်	ဓမသဘငအ်ခမး်အ

နား၌	မေလးမိ	စနိပ်နး်	ေနပရွူာရပေ်န	ေကျာငး်	ဆရာကီး	ဦးေအာင်

ေကျာ်အား	 ရည်စးူ၍	 ဇနးီ	 ေဒကီးကီး၊	သား	 ဦးငယ်ေလး+ေဒဂျနိး်	 မိ

သားစတုို	၏	အမတဒါန	ဓမဒါနအြဖစြ်ဖင့်	ေဟာကားအပေ်သာ	"ပ ရမ

ပရပ	အမတတဆပမ 	"	အပင (၁)	တရ 	 ဒသန တ ။

"ပရမပရပ	အမတတဆပမ 	"	ြမင့်ြမတတ်ဲ့	ပဂုိလေ်တ	ွြပလပုတ်ဲ့

ကုသိုလလ်ပုင်နး်ဟာ	အချနိ	် ကာြမင့်စာွ	 ြပလပုခ်ဲ့တဲ့	ပဂုိလအ်ဖို	မမိတိို

ြပလပုတ်ဲ့	 ကုသိုလကံ်ရဲ	ပုံရိပေ်တွ	ဘဝရဲ	 ုပပ်ုံလာေပမာှ	လာပးီ	 ေပ

လငွထ်ငရှ်ားေနတတတ်ယ်။	 ဒေီနရာမာှ	"ပါရမပီုံရိပအ်မတှတ်ဆံပိမ်ျား	

"လို	ဆိုထားတာဟာ	တကယ့်	ကုိ	ဘုရားြဖစေ်ကာငး်	ပါရမတီရားေကာ

ငး်ေတကုိွ	ြဖည့်ကျင့်ကတဲ့	ဘုရားအေလာငး်ေတမွာှ	စွဲစွဲမဲမ	ဲြဖည့်ကျင့်ခဲ့



တဲ့	ပါရမကုီသိုလထ်းူေတရဲွ	ပုံရိပေ်တပွါရိှေနတယ်။	သမူျား	နဲ	မတတူဲ့	

အမတှအ်သားေတွ	 ခာ	 ကုိယ်မာှ	ထငရှ်ားေပလငွလ်ာတယ်။

ဒအီေကာငး်	ေဟာေြပာထားတဲ့	သတုနတ်စခ်ကုို	ဘုနး်ကီးတို	 (၅)	ရက်

ခွဲပးီ	 အပိုငး်(၅)ပိုငး်နဲ	 ြပည့်ြပည့်စုံစုံေဟာကားမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	 အဲဒသီု

တနကုိ်	"လကဏသတန"လို	ေခတယ်။

‘လကဏ’လို	 ဆိုတာ	 အမတှအ်သားကုိေြပာတာ။	 ြမနမ်ာြပည်မာှ	

ေတာ့	 လကဏဆိုတာ	 လက်	 ဖဝါးမာှ	 ပါတဲ့	 လကဏာလို

ဒလီိုေြပာေနကတယ်။	တကယ်က	လကဏဆိုတာ	ဒလီက်ဖဝါးကုိ	ဒလီ

က်ကုိ	ေြပာတာ	မဟုတဘူ်း	။	အသခံျငး်တေူနလို	 ၊	လကဏဆိုတာ	အမှ

တအ်သား။	(အနစိလကဏာ,	ဒကု	လကဏာ,	အနတလကဏာလို	ေြပာ

တာကည့်ေပါ။့)	လက်ဖဝါးက	အစငး်ေကာငး်ေတကုိွ	ေြပာတာ	မဟုတ်

ဘူး	။	အဲေတာ့	အမတှအ်သားကုိ	‘လကဏ’လို	ေခတယ်။

အဲဒ	ီလကဏသတုနမ်ာှ	မဟာပရိုသလကဏာ	ဘုရားအေလာငး်များ

ရဲ	ခာကုိယ်ုပပ်ိုငး်မာှ	ထငရှ်ားေပလငွလ်ာတဲ့	အမတှအ်သား	၃၂-မျိး	

ရိှတယ်။	အဲဒ	ီ၃၂-မျိးကုိ	 ြမတစ်ာွဘုရား	ေဟာတယ်ဆို	တာ	အေကာငး်

တရားနဲ	အကျိးတရားကုိ	ြမတစ်ာွဘုရားက	ထိုးထငွး်သိပးီ	ေဟာတာြဖ

စတ်ယ်။	 ဒအီမတှ	် အသား	 လကဏာေတကွေတာ့	 ေဝဒကျမး်ေတမွာှ

လာတဲ့	အတိုငး်	ေဝဒကျမး်ေတကုိွတတတ်ဲ့	ေဝဒပညာရိှ	ေတလွည်း	ပ	ဲဒီ

အမတှအ်သား	 ၃၂-မျိးကုိ	 သိကတယ်။	 အဲဒါေကာင့်	 ဘုရားမေဟာခင်

ကတည်းက	ပါရမပီုံရိပ	်အမတှတ်ဆံပိ	်၃၂-မျိးကုိ	မတှသ်ားပးီသားြဖစ်

တယ်ေပါ။့

ဘုရားမပငွ့်ေပလာခငက်တည်းက	 ပါရမပီုံရိပ	် အမတှတ်ဆံပိမ်ျား	

ဟာ	 ေဝဒကျမး်ေတမွာှ	ေဖာ်ြပ	ထားသြဖင့်	ေဝဒကျမး်တတ်	ပဂုိလေ်တွ



က	သရိှိပးီသားြဖစလ်မိ့်မယ်။	ထးူြခားတဲ့	ပဂုိလေ်တမွာှ	 	 	ဘယ်အမတှ်

အသားေတ	ွ ပါိုငတ်ယ်ဆိုတာ	 မဟာပရိုသလကဏာကျမး်မာှ	ြပဆို

ထားတယ်။	 ေဝဒကျမး်	 အပါအဝငြ်ဖစတ်ဲ့	မဟ ပရသလကဏ ကမ

မာှ	မဟာပရိုသတို	ရဲ	လကဏာ	၃၂-မျိးကုိ	ထငထ်ငရှ်ားရှား	ကီး	ေရးြပ

ထားတယ်။

သတူို	ဘယ်လိုလပုသ်တိနုး်လို	ဆိုေတာ့	သမထကျင့်စဉ	်တစခ်ကုိုကျ

င့်ပးီ	ရလာတဲ့	ဒဗိစကာဏ	်နဲ	ဒအီမတှအ်သား	လကဏာပါတဲ့	ပဂုိလ်

ေတဟွာ	 ဘယ်လိုပဂုိလထ်းူေတွ	 ြဖစတ်ယ်ဆိုတာသိပးီ	 မတှတ်မး်တင်

ထားကတယ်။	ဒဗိစက	အဘိညာဉြ်ဖင့်	သတဝါေတရဲွ	အေြခအေနေတွ

ကုိ	 ကံ,ကံ၏	အကျိး	 ကုိ	သိိုငစ်မွး်ရိှကတယ်။	 အဲဒါေကာင့်မိုလို	 ကုသို

လေ်ကာငး်မလပုတ်ဲ့	 ပဂုိလေ်တဟွာ	သတူို	လပုခ်ဲ့တဲ့	 ကုသိုလေ်ကာငး်မ

ရဲ	အမတှတ်ဆံပိေ်လး	သတူို	ရဲ	ခာကုိယ်မာှ	ေပလငွထ်ငရှ်ားေနတယ်

ေပါ။့	အဲဒလီိုေပ	လငွထ်ငရှ်ားေနတဲ့	အမတှအ်သားေတဟွာ	၃၂-မျိးရိှတ

ယ်လို	 ဆိုတာ	 ြမတစ်ာွဘုရား	 မေဟာခငက်တည်း	 က

အားလုံးသထိားကတယ်။	ြမတစ်ာွဘုရားလိုေတာ့	ြပည့်ြပည့်စုံစုံ	မသိက

ဘူး။

ြမတစ်ာွဘုရားက	 ဘယ်လိုပါရမ	ီ ကုသိုလထ်းူေတ	ွ ဆည်းပးူအားထု

တလ်ို	ရတယ်	ဆိုတာရယ်၊	ထို	ပါရမီ	ကုသိုလထ်းူေတ	ွဆည်းပးူအားထု

တလ်ို	 ဒအီမတှအ်သား	လကဏာပါတဲ့	ပဂုိလရဲ်	အကျိးအာနသိင်	 ေတွ

ဟာ	ဘယ်လိုရိှတယ်ဆိုတာကုိ	ြဖည့်စက်ွပးီ	ေဟာကားတာ။	ေဝဒကျမး်

ေတမွာှ	ေတာ့	ဘာကုသိုလလ်ပု	်လို	ဒအီမတှတ်ဆံပိေ်တရွတယ်	ဆိုတာ

ကုိေတာ့	မေြပာြပိုင်ကဘူး။	သတူို	သာမနအ်ားြဖင့်သာ	ေြပာြပိုင	် က

တယ်။	 ြမတစ်ာွဘုရားရှင်	 ကုိယ်ေတာ်ြမတက်ေတာ့	 ဘယ်ကုသိုလလ်ပု်

လို	 ဒအီကျိးေတ	ွ ရတယ်ဆိုတာ	 ကုိ	 တတိကိျကျ	 လကဏသတုနမ်ာှ



ေဟာထားတာရိှတယ်ေပါ။့

ဒါေကာင့်မို	 ဘုနး်ကီးတို	 တစေ်တွ	 ဒသီတုနကုိ်	 ေလလ့ာမတှသ်ား	

နာယူကပးီတဲ့	 အခါ	 ဒကုီသိုလမ်ျိးေတ	ွ လပုလ်ို	 ရိှရင်	 တို	 ရဲ

ခာကုိယ်မာှ	လည်း	ပဲ		ဒလီိုအမတှအ်သားေတဟွာ	ေပလာမာှ	ပလဲို	ဆို

တာကုိ	ယံုကည်ကရတာေပါ။့	ဘယ်သပူြဲဖစြ်ဖစ	်ကုိယ်လပုတ်ဲ့	ကံရဲ	ပုံရိ

ပေ်တဆွိုတာ	လေူတရဲွ	သာနမ်ာှ	ေပလာ	စမြဲဖစတ်ယ်ေပါ။့

ဆိုပါစို-	ေလာကမာှ	လခူျငး်တေူပမယ့်လို	အုပဆ်ိုးအကျည်းတနတ်ဲ့

လ	ူရိှတယ်။	လတှဲ့	လရိှူတယ်။	လတှဲ့	လကူ	ဘာြဖစလ်ို	လ၊ှ	အုပဆ်ိုး	အ

ကျည်းတနတ်ဲ့	လကူ	ဘာြဖစလ်ို	အုပဆ်ိုးအကျည်းတနသ်လဆဲို	ရင	်ကုိ

ယ်လပုခ်ဲ့တဲ့	ကံေကာင့်ပဲ	ကံရဲ	ပုံရိပေ်တ	ွထငေ်နတာ။	ြမငစ်ာွဘုရားက	

"စဠ	ကမဝဘဂ"	သတုနမ်ာှ	ေဟာထားတာရိှတယ်ေလ။	ထစခ်နရိှဲ	စတိ်

တိုတတတ်ဲ့	 ေဒါသကီးတဲ့	သရဲူ	 ုပပ်ုံလာဟာ	အုပဆ်ိုး	 အကျည်းတန်

တယ်။	ေအးချမး်တဲ့	ေမတာလှုံးသားရိှတဲ့	ပဂုိလဟ်ာ	ုပအ်ဆငး်လတှ

ယ်လို	ဒလီိုခွဲြခားပးီ	ေတာ့	ေဟာထားတာရိှတယ်။	ဒါေကာင့်	ေဒါသကီး

တဲ့	 ပဂုိလရဲ်	 ုပပ်ုံလာဟာ	 ြဖစေ်လရာဘဝမာှ	အုပဆ်ိုး

အကျည်းတနြ်ဖစ်ပးီေတာ့	 ေမတာလှုံးသားပိုငရှ်ငေ်တကွျေတာ့	 ြဖစ်

ေလရာဘဝမာှ	ုပေ်ချာကတယ်၊	လပှကတယ်။	ဒါလည်း	ပဲ	ကံကမာရဲ

ပုံရိပေ်တွ	ေပတာပေဲပါ။့

တချိကျေတာ့	 ပညာာဏထ်က်ြမက်ကတယ်။	 အလယ်ွတကူ	 နား

လည်ကတယ်။	တချိကျေတာ့	အငမ်တနမ်ှ	 ာဏေ်လးတယ်၊	လယ်ွလွ

ယ်ကူကူနဲ	သရိမယ့်ကိစေလးေတာင်	ေခါငး်ပေ်အာင	်စဉး်စားပးီ	ေတာ့

မှ	သိိုင်ကတယ်။	ဒလီိုသက်ွလက်ချက်ချာမ	 ရိှမရိှဆိုတဲ့	ပုံရိပေ်တဟွာ	

ဘာေကာင့်	ေပလာတနုး်ဆို	ေတာ့	ကုိယ်လပုတ်ဲ့	ကံေကာင့်ပ။ဲ	ကုိယ်လု



ပခ်ဲ့တဲ့	 ကံရဲ	 ပုံရိပေ်တဟွာ	မမိရဲိ	 ခာကုိယ်မာှ	လာေပေနတယ်။	 အဲဒါ

ကိုေြပာတာ။	"ပ ရမပရပ	အမတတဆပမ 	 "	 ဆိုတာ	 ဒေီနရာမာှ	အ

ေကာငး်ေတခွျည်းပဲ	ေြပာတာ	ေနာ်။	"ကကမ ပရပ	အမတတဆပ"	ကျ

ေတာ့	အဆိုးေတလွည်း	ပါတယ်လို	 ဒလီိုမတှရ်မယ်။	 "ပါရမပီုံ	 ရိပ	်အမှ

တတ်ဆံပိ"်ဆိုေတာ့	 ြမင့်ြမတတ်ဲ့	 ပဂုိလေ်တလွပုတ်ဲ့	 ကုသိုလကံ်ရဲ	 ပုံရိပ်

ေတကုိွသာလင်	ဒမီာှ	ေဖာ်ြပြဖစတ်ယ်။

ေအး	 ဒါေကာင့်မိုလို	လေူတမွာှ	ေနစဉန်ဲ	အမ	လပုေ်နကတဲ့	အထ	ဲ

ေကာငး်တာလည်း	လပု်ကတယ်၊	ဆိုးတာလည်း	လပု်ကတယ်။	ေကာငး်

တာလပုလ်ို	 ရိှရင်	 ေကာငး်တဲ့	 အကျိး	 ေပလငွထ်ငရှ်ားလာတယ်။	 မ

ေကာငး်တာလပုတ်ဲ့	 ပဂုိလေ်တမွာှ	မေကာငး်တဲ့	အကျိးေတဟွာ	ေပလွ

ငထ်ငရှ်ား	လာတတတ်ယ်။	ဘဝတိုငး်မာှ	ေကာငး်,မေကာငး်ကံတို	ရဲ	ပုံရိ

ပေ်တဟွာ	ထငလ်ာတတတ်ယ်။

ြမတစ်ာွဘုရားသခင	် ကုိယ်ေတာ်ြမတက်	 ဒဃီနကိာယ်မာှ	လကဏ

သတုနကုိ်	 ေဟာခဲ့တယ်။	 ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	 ူပကာယမာှ	ထးူြခားပးီ

ေတာ့	 အ့ံဩဖယ်ွေကာငး်တဲ့	 ၊	သာမနပ်ဂုိလေ်တနွဲ	မတတူဲ့	ပါရမ	ီပုံရိပ	်

အမတှတ်ဆံပိေ်တွ	 ရိှေနတယ်။	 အဲဒပီါရမပီုံရိပ	် အမတှတ်ဆံပိေ်တကုိွ	

ေသေသချာချာ	ဆငြ်ခငသ်ုံး	သပတ်တတ်ဲ့	ပဂုိလမ်	ှသာ၊	ေသေသချာချာ

ကည့်တတတ်ဲ့	ပဂုိလမ်ှ	သာ	သိိုငတ်ယ်။	သာမနအ်ားြဖင့်	ကည့်မယ်ဆို

လို	 ရိှရင	် ဪ	 ြမတစ်ာွဘုရားဟာ	 အရပက်လည်း

ေထာငေ်ထာငေ်မာငး်ေမာငး်	ေချာေမာလပှ	သပာယ်တယ်လို	 ဒလီိုပြဲမင်

ရမာှ	ေပါ။့	ေအး၊	ေသေသချာချာသတိဲ့	ပဂုိလ၊်	အတငွး်ကျကျ	ေလလ့ာတဲ့

ပဂုိလ်	 ေတကွျေတာ့	 ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	သာနမ်ာှ	ပါရမပီုံရိပ်	အမတှတ်ံ

ဆပိေ်တဟွာ	၃၂-မျိး	ရိှတယ်ဆိုတာကုိ	ေတွရိှကရမာှ	ြဖစတ်ယ်။



အဲဒီ	၃၂-မျိးေသာ	ပါရမပီုံရိပေ်တွ	အကုနလ်ုံး	မြမငရ်ေပမယ့်လို	ြမင်

ရသမကုိ	 ကည့်ပးီ	ေလာက	လသူားေတကွ	တအ့ံတဩေြပာကတယ်။	

ဘုရားရဲ	 ူပကာယေတာ်မာှ	အငမ်တနမ်	ှထးူြခားတဲ့	 ပါရမပီုံရိပ	် ေတ၊ွ	

အမတှတ်ဆံပိေ်တွ	ေပေနတယ်။	အဲဒလီို	ပါရမပီုံရိပေ်တွ	အမတှတ်ဆံပိ်

ေတ	ွရရိှေနတာဟာ	ဘယ်လို	ကုသိုလကံ်ေတ၊ွ	ဘယ်လိုပါရမေီတကုိွ	ဆ

ည်းပးူအားထတုခ်ဲ့လို	 ပါလမိ့်မလလဲို	လေူတကွ	သခိျင်ကတယ်။	ဒါဒသီု

တနေ်ဟာြခငး်ရဲ	အေကာငး်တစခ်ပုေဲပါ။့	အေကာငး်မဲ့ဆိုတာေတာ့	ဘာ

တစခ်မုှ	 မြဖစဘူ်း။	 ဆိုငရ်ာ	 ဆိုငရ်ာ	 အေကာငး်တစခ်ခုကုေတာ့	 ရိှေန

တာပ။ဲ	 အဲဒအီေကာငး်ကုိ	 ရှာေဖွိုငဖ်ို	အေရးကီးတယ်။	ဒပီါရမ	ီပုံရိပ်	

အမတှတ်ဆံပိ	်၃၂-မျိးဟာ	ဆိုငရ်ာဆိုငရ်ာ	ကုသိုလေ်တေွကာင့်	 ြဖစေ်ပ

လာတာ။	အဲဒကုီသိုလေ်တွ	ဟာလည်း	ပဲ	သာမနအ်ေနအထားနဲ	လပုတ်ဲ့	

ကုသိုလေ်တ	ွ မဟုတဘူ်း	 ။	 တကယ့်ပါရမေီြမာက်	 အ့ံေလာက်	 ေအာင်

ကိးစားအားထတုခ်ဲ့တဲ့	ပါရမကုီသိုလေ်တသွာ	ြဖစတ်ယ်။

အဲဒီ	 ပါရမကုီသိုလေ်တေွကာင့်	 ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	 ူပကာယေတာ်မှ

အငမ်တနမ်	ှ ထးူြခားတဲ့	 အမတှအ်သားေတဟွာ	 ေပလငွထ်ငရှ်ား	 ေန

တာြဖစတ်ယ်။	သာဝတိြပည်မာှ	ေနစဉန်ဲ	အမ	ဆမွး်ခံကွတဲ့	ဗဒုြမတစ်ာွ

ကုိ	ဖးူေတွကရတဲ့	ပဂုိလေ်တကွ	ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	ေချာေမာသပာယ်တဲ့

ုပခ်ာကုိယ်ေတာ်ကုိ	ဖးူေြမာ်ပးီေတာ့	အငမ်တနမ်	ှကည်ညိကတယ်၊	

ေလးစားကတယ်။	 အဲဒ	ီ ကည်ညိကတဲ့	 ပဂုိလအ်ချိက	 စဉး်စားကတ

ယ်။	ဘာေကာင့်များ	 ြမတစ်ာွဘုရားဟာ	 ဒေီလာက်	သပာယ်ေနရသလဲ

ဆိုတဲ့	ေမးခနွး်ေတ	ွြဖစေ်ပလာတယ်။	ရှငအ်ာနာက	ြမတစ်ာွဘုရားသ

ခင	်ကုိယ်ေတာ်ြမတကုိ်	ေလာက်ထားတယ်။	လေူတကွ	ြမတစ်ာွဘုရားရဲ

ူပကာယေတာ်နဲ	ထးူြခားတဲ့	အမတှအ်သားေတကုိွ	 ကည့်ပးီ	ဘယ်လို

ကုသိုလ်	ေတေွကာင့်	ဒအီမတှအ်သားေတကုိွ	ရရိှပါလမိ့်မလဆဲိုတာ	သိ



ချင်ကပါတယ်လို	 ေလာက်ေတာ့	 ြမတစ်ာွ	 ဘုရားက	ဒသီတုနကုိ်	 ေဟာ

တာ။	အဲဒသီတုနကုိ်	"လကဏသတန"	လို	ေခတယ်။

လကဏာဆိုတာ	တစကုိ်ယ်လုံးမာှ	 ရိှတဲ့	အမတှအ်သားေတကုိွ	 ေခ

တယ်။	 ြမတစ်ာွဘုရားသခင်	 ကုိယ်ေတာ်ြမတ်	 ဘယ်လိုဘယ်ပုံ	 ပါရမြီဖ

ည့်လို	ဒအီမတှအ်သားေတရွသလ၊ဲ	(၃၂)မျိးေသာ	အမတှအ်သား	ေတဆွို

တာ	 ဘယ်ဟာေတလွ၊ဲ	 တစမ်ျိးစီ	 တစမ်ျိးစ	ီ ဘုနး်ကီးတို

မတှသ်ားသာွးကရမာှ	ြဖစတ်ယ်ေပါ။့	ဒ	ီ(၃၂)ပါးေသာ	မဟာပရိုသလက

ဏာေတကုိွ	အစဉအ်တိုငး်	ဘုနး်ကီးတို	ေဟာေြပာသာွးမာှ	ြဖစတ်ယ်။

	

ခဖဝ အ နအထ

ဘယ်ကေနစပးီ	ြပထားတနုး်လို	ဆိုေတာ့	ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	ေြခဖဝါး

ေတာ်က	စပးီေတာ့	ြပထား	တယ်။	ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	ေြခဖဝါးဟာ	သာမ

နလ်ေူတနွဲ	မတဘူူး။	အငမ်တနမ်ှ	ထးူြခားတယ်။	သာမနလ်ူ	ေတရဲွ	ေြခ

ဖဝါးကုိ	 ကည့်လိုက်ရင	်အလယ်ကေန	ခက်ွေနတာ	 ရိှတယ်ေနာ်။	အလ

ယ်ေခါငက်ေန	ခက်ွေန	တယ်။	ေအာက်ေြခဖဝါး	 ကည့်လိုက်လို	 ရိှရင်	မ

ညီညာဘူးေပါ။့	တစဖ်က်ေစာငး်ေနတာတို	၊	ခက်ွေနတာတို	၊		ခငွေ်နတာ

တို	၊	ေကာက်ေနတာတို	၊	ဖေနာင့်တိုေနတာတို	၊	ဒေီြခေချာငး်ကီးေတကွ

ကျဲပးီ	ကားေနတာတို	 ၊	 စေုနတာတို	 ၊	 ပုံမလပှနး်မလ၊ှ	ပုံပျက်ပနး်ပျက်	

အေနအထား	မျိးေတ	ွရိှတယ်ေပါ။့	ေြမကီးေပနငး်လိုက်တဲ့	အခါမာှ	လ

ည်း	ပဲ	တညီတည်း	မထငဘူ်း။	တချိေြခရာေတမွာှ	အလယ်မထငဘဲ်နဲ	

ဖေနာင့်ရာနဲ	 ေြခဖျားရာပဲ	 ထင်ပးီေတာ့	 အလယ်က	 မထငရှ်ားဘူး။

တချိကျေတာ့	ကွက်ပးီေတာ့	ေကာက်ေကာက်ကေလးြဖစ်ပးီ	ေနတယ်

ေနာ်။	အကုနလ်ုံး	တညီတည်းမကျဘူး။



ြမတစ်ာွဘုရားကျေတာ့	 အဲဒလီို	မဟုတဘူ်း	တဲ့	 ။	 ေြခဖဝါးဟာ	ဒလီူ

ေတစွးီကတဲ့	ဖနိပကုိ်	 ကည့်	လိုက်လို	 ရိှရင်	ဖနိပရ်ာအြပည့်ထငတ်ယ်။

ေြမကးီေပမာှ	နငး်လိုက်ရင	်အြပည့်ထငတ်ယ်။	 ေြမကီးေပမာှ	နငး်လို

က်ရင်	အြပည့်ထငတ်ယ်။	အဲဒလီို	အြပည့်ထငသ်လိုပ။ဲ	ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	

ေြခဖဝါးအရာဟာ	 အြပည့်	 ထငတ်ယ်။	 ဘာြဖစလ်ို	 တနုး်ဆိုေတာ့	 ခက်ွ

ေနတာ	 မရိှဘူး၊	 ေမာက်ေနတာ	 မရိှဘူး။	 တညီတည်း	 ညီပးီေတာ့

ေြခဖဝါးဟာ	ညည တ	 ခဖဝ 	ရိှတယ်။	အဲဒါကုိဆိုတာ။	ညီညာတဲ့	ေြခ

ဖဝါးရိှတယ်။

အဲဒီ	 ညီညာတဲ့	ေြခဖဝါးကုိ	ပါဠိလို	ဘယ်လိုေခတနုး်ဆိုေတာ့	"သပ

တ တပဒ"၊	သပတ တ	ဆိုတာ	နငး်လိုက်တဲ့	ေနရာေပမာှ	တြပငလ်ုံး	

ထိပးီေတာ့	နငး်တဲ့	ေြမကီးေပမာှ	နငး်ရင	်တြပငလ်ုံးထ	ိတယ်။	 ကမး်

ေပနငး်လိုက်ရင	်ကမး်ြပငတ်ြပငလ်ုံး	ထတိယ်။	မထတိဲ့	ေနရာဆိုတာ	မ

ရိှဘူး။	ေြခဖဝါး	တြပငလ်ုံးဟာ	ညီပးီေနတယ်။	ဒါပါရမပီုံရိပ်	အမတှတ်ံ

ဆပိ်	လကဏာပ။ဲ	ကုိယ့်ေြခဖဝါးကုိ	အကဲခတ	်ကည့်ေပါ။့	အကဲခတ်က

ည့်လို	ရိှရင်	အဲဒပီုံစမံကျဘူးဆိုလို	ရိှရင်	ဒကုီသိုလေ်တ	ွအားနည်းေနလို	

ပလဲို	ဒလီို	မတှရ်မယ်ေပါ။့

အဒဲမီ ာှ	ဘုရားရဲ	 ေြခဖဝါး	 ညီညာတယ်ဆိုတာ	 စာေပကေြပာတာ

ေလးကုိ	အရငမ်တှရ်ေအာင။်	သပတ တပ ဒ -တညီတည်း	ေကာငး်စာွ

တည်တဲ့	 ေြခဖဝါးရိှတယ်။	သမ	 ပဒ	ဘမယ	 နကပတ-	 ေြမကီး	 ေပ

နငး်လိုက်တယ်ဆိုရင်	ေြခဖဝါးဟာ	တြပငလ်ုံးထတိယ်၊	မထတိဲ့	ေနရာ	မ

ရိှဘူး။	အလယ်ေခါငက်	ခက်ွ	ေနတာ	မရိှဘူးတဲ့	သမ	ဥဒရတ-	 ကွလိုက်

လို	 ရိှရငလ်ည်း	အကုနလ်ုံးကွတယ်။	 ဒလီိုဆိုလိုတာ။	သဗ	သဗ 	ဝ

ဟ	ပဒတ လဟ	ဘမ	ဖသတ	တဲ့	 ။	 ေြခဖဝါးမာှ	 ရိှတဲ့	အရာခပသ်မိး်



ဟာ	ေြမကီးေပမာှ	အြပည့်အဝ	အကုနထ်တိယ်။	 ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	ေြခ

ဖဝါးက	 ြပည့်ြပည့်စုံစုံ	အကုနထ်တိယ်။	 မထတိဲ့	 ေနရာ	 မရိှဘူးတဲ့	 ။	 ဒါ

ဟာ	ထးူြခားတဲ့	အသငွအ်ြပင်	လကဏာတစခ်လုို	ဆိုတာ။

	

ခဖဝ န	လစ က

အဒဲေီနရာမာှ	ေြခဖဝါးနဲ	 ပတသ်က်ပးီ	လူရဲ	 စုိက်ကုိ	 ခွဲတာဟာ	 ရိှ

ေသးတယ်ေပါ။့	လူရဲ	စုိက်ကုိ	ခွဲတာ။	ေြခဖဝါးမာှ	ဖေနာင့်နဲ	ေြခဖျား	ဒီ

စှခ်တုင	်ထင်ပးီေတာ့	အလယ်မထငဘဲ်နဲ	ေနတဲ့	ပဂုိလရဲ်	ေြခရာရိှ	တ

ယ်။	 အဲဒပီဂုိလဟ်ာ	 ဘယ်လိုပဂုိလမ်ျိးတနုး်ဆိုရင်	တဏ ရ ဂက မ

တ	ပဂလ	လို	ဒလီိုေြပာတာ	ေနာ်။	စုိက်က	ရ ဂစ ကရတ	ပဂုိလ်	လို	

ဆိုတာ။	ရာဂစုိက်ရိှတဲ့	ပဂုိလရဲ်	ေြခဖဝါးဟာ	တြပငတ်ည်းမထ	ိဘူး။	

အလယ်ခက်ွေနတယ်	သိုမဟုတ	်အလယ်ကပဲ့ေနတယ်။	အဖျားနဲ	ဖေနာ

င့်စှခ်ပုထဲငတ်ယ်။	 ေြခရာကုိ	 ကည့်ပးီေတာ့	 စုိက်ခွဲတဲ့

နည်းတစခ်ေုပါ။့

ေနာကတ်စခ်ကု	 ဒသက တ	ပဂလ	 မာှ	ဖေနာင့်ရာက	 ပိုထငတ်

ယ်။	 သကူ	 ဘယ်ေတာ့ြဖစြ်ဖစ	် ေဆာင့်ေအာင့်သာွးတတတ်ာကုိး။

ေဒါသကီးတဲ့	လကူ	ေဆာင့်တယ်။	စတိတ်ိုတာကုိး။	စတိတ်ိုေတာ့	ညင်	

ညငသ်ာသာ	မလပုဘူ်း။	 ေဆာင့်ေအာင့်သာွးေတာ့	သကူ	 ေြခဖေနာင့်ရာ

က	 အမနဲက်တယ်။	 အဲဒေီြခရာဟာ	 ဒသစ ကရိှတဲ့	 ပဂုိလရဲ်	 ေြခရာ

တဲ့	။	တစခ်ါ	ေြခရာက	မသပမ်ရပ	်မေသမသပြ်ဖစ်ပးီေတာ့	ထငက်ျနရ်

င်	 မ ဟစ ကရိှတဲ့	ပဂုိလရဲ်	ေြခရာ။	ဒလီို	ေြခရာကုိကည့်ပးီေတာ့	လူ

ရဲ	စုိက်ကုိခွဲြခားတာ။

မာဂပီဏုား	ဇနးီေမာင်ှံက	ေဝဒကျမး်တတ်ကတယ်။	ေဝဒကျမး်



မ ာှ	လမိာကျမး်ကျင်က	တယ်။	လေူတရဲွ	 ေြခရာကုိ	 ကည့်ပးီေတာ့	လူ

ေတရဲွ	 စုိက်ကုိ	 ေဖာ်ထတု်ိုင်ကတယ်။	 တစခ်ါတနုး်က

မာဂပီဏုားကီးက	ြမတစ်ာွဘုရားကုိ	ေတွတဲ့	အခါမာှ	အငမ်တနမ်ှ	ု

ပအ်ဆငး်	သပာယ်တာနဲ	သူသမးီနဲ	လိုက်ဖက်တယ်ဆိုပးီ	သူသမးီနဲ	ေပး

စားဖို	 ြမတစ်ာွဘုရားကုိ	 ေစာင့်ေနဖို	 မာှ	ထားခဲ့တာ။	 ြမတစ်ာွဘုရားက	

သေူစာင့်ခိုငး်တဲ့	ေနရာမာှ	မေစာင့်ဘဲနဲ	ေြခရာချထားခဲ့တယ်။	သလူာတဲ့	

အခါ	ဘုရားမေတွဘူး၊	ဘာေတွ	တနုး်ဆိုရင	်ေြခရာပေဲတွတယ်။	ေြခရာ

ေတွတဲ့	 အခါမာှ	ပဏုားကီးက	သမးီကုိ	အိမေ်ထာငခ်ျချငတ်ဲ့	ေဇာနဲ	သူ

က	မစဉး်စားဘူး။	ဘယ်လို	ပဂုိလမ်ျိးဆိုတာ	မစဉး်စားဘူး။	သိုေသာ်	သူ

နဲ	အတလူိုက်လာတဲ့	သူရဲ	ဇနးီ	ပု�ေဏးမကီးကေတာ့	ေဗဒငက်ျမး်နဲ	ကုိ

က်ကည့်လိုက်တယ်။	ကည့်တဲ့	အခါ	ပဂုိလရဲ်	စုိက်ကုိေတွ	တယ်။

သကူ	 ရှငး်ြပတယ်။	 "ရ ဂစ ကရတ	ပဂလဆတ တ	အလယရ 	

မထငဘ တ	။	 ခဖ န	 ခ	ဖ န ငပ	ထငတယ။	 ဒသစ ကရတ	

ပဂလဆတ 	ဖနင ထ လ	ဖ န ငရ က	ပနက နတယ။	 မ ဟ	စ

ကရတ	ပဂလက	မ သမသပ	ဆခစထ သလ	ဖစတယတ	။	အခု	

ဒေီြခရာက	 အဲဒါမျိး	 မဟုတဘူ်း	တဲ့	 ။	အငမ်တနမ်	ှ ေသသပ်ပးီ	 ြပငညီ်

ေနတဲ့	 ေြခရာြဖစတ်ယ်။	 ဒလီိုေြခရာရှငဟ်ာ	သာမနပ်ဂုိလ်	 မဟုတဘူ်း	

တဲ့	 ။	 သေူတာ်စငပ်	ဲ ြဖစရ်မယ်"လို	 ဒလီိုေြပာတာေနာ်။	 မာဂပီု

ေဏးမကီးက	ဒလီိုအကဲခတ်	တာ။

ဒပီါရမပီုံရိပ	်အမတှတ်ဆံပိမ်ျိးကုိ	ဘယ်လိုပဂုိလမ်ျိးေတွ	ရသလလဲို	

ဆိုလို	ရိှရင်	စက မင ဖစ	မယပဂလ၊	ဘရ ဖစမယပဂလ	ဒပီဂုိလ်ှ

စဦ်းပ	ဲရတယ်။	ဒပီဂုိလ်စှဦ်းရတယ်။	စကာမငး်ြဖစမ်ယ့်	ပဂုိလဟ်ာလ

ည်း	ပ	ဲ	ဒပီါရမပီုံရိပေ်တရွတယ်။	အဲေတာ့	စကာမငး်ြဖစဖ်ို	ဆိုတာ	မလွ

ယ်ဘူး။	အဆင့်အငမ်	တနြ်မင့်တယ်လို	 	 	 ေြပာရမယ်။	အခေုခတ	် စတိ်



ကူးယဉ်ပးီေတာ့	 စကာမငး်,	 စကာမငး်ေြပာကတယ်၊	 အခု	 ေခတမ်ာှ

စကာမငး်ြဖစဖ်ို	အငမ်တနမ်	ှခယဲဉး်တယ်။	ဒလီို	သက်တမး်တိုတဲ့	အချိ

နမ်ာှ	လည်း	ပ	ဲစကာမငး်	ဆိုတာ	လာဖို	မရိှဘူး။

ြမနမ်ာ့သမိုငး်ထမဲာှ	ကည့်လိုက်မယ်ဆိုလို	 ရိှရင်	 ေညာငရ်မး်မငး်

သားေလးကုိ	 စကာမငး်လို	 ေခကတာရိှတယ်။	 နာမည်တပ်ပးီေတာ့	

ေခကတာ	ြဖစေ်လာက်တယ်ေပါေ့နာ်။	စကာမငး်ဆိုပးီေတာ့	တကယ့်	

စကာမငး်ဆိုတာက	ပါရမပီုံရိပေ်တ	ွအြပည့်အဝရိှတဲ့	ပဂုိလမ်ျိး	ြဖစရ်မ

ယ်။	၃၂-မျိး	 ြပည့်ြပည့်	ဝဝရိှရတယ်။	ဘုရားရဲ	ဘုရားအေလာငး်ေတရဲွ	

အသငွအ်ြပင	်လကဏာနဲ	အတတူပူ။ဲ

ေဗဒကျမး်နဲ	 စစေ်ဆးကည့်မယ်ဆိုရင်	 ဘုရားအေလာငး်ေတမွာှ	 ရ

တဲ့	မဟာပရိုသလကဏာ	၃၂-မျိးဟာ	စကာမငး်ြဖစမ်ယ့်	ပဂုိလမ်ာှ	လ

ည်း	 ရိှတယ်ေပါ။့	 ဒါေကာင့်မို	 စကာမငး်ဟာ	 လထူမဲာှ	အငမ်တနမ်ှ

ထးူြခားတဲ့	ပဂုိလ။်	အငမ်တနမ်	ှပါရမြီပည့်ဝတဲ့	ပဂုိလ။်	သကူ	သာမနမ်

ငး်မျိး	မဟုတဘူ်း	တဲ့	။	တိုငး်ြပည်	ကုိ	အုပခ်ျပတ်ဲ့	အခါမာှ	သကူ	ဒဓီမနဲ	

ပအုဲပခ်ျငတ်ယ်။	လက်နက်နဲ	မအုပခ်ျပဘူ်း။	သူမာှ	စည်းစမိဥ်စာေပါ	တ

ယ်၊	ရတနာခနုစပ်ါးနဲ	ြပည့်စုံတယ်ေပါ။့	ဆငရ်တာ	ြမငး်ရတနာ	ဒါက	သူ

ေခတန်ဲ	သူအလိုက်ေပါေ့နာ်။

ဆငတ်ို	ြမငး်တို	က	အခေုခတမ်ာှ	သပိအ်သုံးမကျေတာ့ဘူးေပါ။့	ေရှး

တနုး်ကေတာ့	အသုံးကျ	 ေကာငး်	ကျလမိ့်မယ်။	အခေုတာ့	ဆငက်	ဘာ

လပုရ်တနုး်ဆို	သစဆ်ွဲရတာေပါ။့	သစဆ်ွဲရတယ်။	 ြမငး်ေတကွ	ဘာလပု်

ရတနုး်ဆို	ြမငး်လည်ှးက,တာတို	၊	ရှငေ်လာငး်လည့်ှတဲ့	အခါမာှ	အငာှးလို

က်တာတို	ဒေီလာက်ပဲ	အသုံးကျတယ်။	သိုေသာ်	ဥေရာပိုငင်ေံတမွာှ	ြမ

ငး်ပိုငတ်ဲ့	သကူ	သေူဌးပ၊ဲ	အငမ်တန	်ပိုက်ဆံ	ချမး်သာမှ	ြမငး်တစေ်ကာင်



ကုိ	ပိုင်ိုငတ်ယ်တဲ့	။	ေမာ်ဒနြ်မင့်တဲ့	ကားတစစ်းီပိုငတ်ဲ့	လကူ	ေပါတယ်

ေနာ်။	 ြမငး်တစေ်ကာငကုိ်	ပိုငတ်ာကေတာ့	သေူဌးမ	ှပိုငတ်ာ။	 အဲဒီိုငင်ံ

ေတကွျေတာ့	 ြမငး်ကတနဖ်ိုးတက်သာွးပ၊ီ	သေူဌးမ	ှ ြမငး်ပိုငတ်ာ။	အဲဒမီှ

ကားသာဝယ်ိုငတ်ာ	ြမငး်မဝယ်ိုငဘူ်း။	ဗမာြပည်နဲ	ေတာ့	တြခားစေီပါ့

ေနာ်။	သူေနရာနဲ	သ	ူမတတူတဘူ်း။

အဒဲမီာှ	ဆငရ်တာတို	 ၊	 ြမငး်ရတနာတို	 ၊	ဂဟပတလိို	ဆိုတဲ့	အေထာ

က်အကူြပ၊	သေူဌးရတနာတို	၊	သားကီးရတနာတို	ေနာ်၊	မဖိရုားရတနာ

တို	၊	ပတြမား	ရတနာတို	ဆိုတာ	ရိှတယ်။	စကာမငး်ကီးမာှ	စကာ	ရတ

နာကအစ	 ရတနာခနုစပ်ါး	 လုံလုံေလာက်ေလာက်ကီး	 ရရိှထားတယ်။	

အငမ်တနမ်	ှထးူြခားတယ်ေပါ။့	အငမ်တနမ်ှ	ထးူြခားတဲ့	စကာမငး်ကီး

ရဲ	ခာကုိယ်မာှ	လည်း	ပ	ဲေဟာဒ	ီပါရမပီုံရိပေ်တွ	ရိှတယ်တဲ့	။	အဲ	ေတာ့	

သာမန	်အေနအထားနဲ	စကာမငး်မြဖစဘူ်းလို	ဒလီိုဆိုလိုတာေပါ။့	ဒလီို	

ပါရမပီုံရိပ	်အြပည့်အဝရ	တာဟာ	စကာမငး်ရငလ်ည်း	ြဖစမ်ယ်၊	ဘုရား

ရငလ်ည်း	ြဖစမ်ယ်၊		ဒီစှမ်ျိးပရိှဲတယ်။

ဒါေကာင့်မို	 ေဗဒငက်ျမး်မာှ	ဘယ်လိုဆိုထားတနုး်လို	ဆိုလို	 ရိှရင်	"(

၃၂)မျိးေသာ	လကဏာေတနွဲ	ြပည့်စုံေသာပဂုိလရဲ်	အလားအလာဟာ	ှ

စမ်ျိးပရိှဲတယ်တဲ့	။	အဲဒီစှမ်ျိးက	ဘာတနုး်ဆိုရင	်လူဘဝမာှ	ေနမယ်ဆို

ရင	်စကာမငး်ြဖစမ်ယ်၊	 ရဟနး်ြပမယ်ဆိုလို	 ရိှရင်	 ဘုရားပြဲဖစမ်ယ်"	 ဒီ

လိုစှခ်ရိှုတယ်။	ဒါေကာင့်မိုလို	ကားဖးူကလမိ့်မယ်။

ဗဒုဝငမ်ာှ	ဘုရားအေလာငး်ေတာ်	ေမးွဖာွးလာတဲ့	အခါ	ဘုရင်ကီးက

ေဗဒကျမး်တတ	်ပဂုိလေ်တ	ွကုိ	ဖတိ်ကားပးီေတာ့	အသငွအ်ြပင	်လက

ဏာေတကုိွ	 ကည့်ခိုငး်တယ်။	 အဲဒလီိုကည့်တဲ့	 အခါမာှ	ခာတစကုိ်ယ်

လုံးကုိ	 ကည့်တာ။	လက်ဖဝါးကုိပဲကည့်တာ	 မဟုတဘူ်း	 ေနာ်။	 ၃၂-ပါး



ေသာ	 ေယာက်ျားြမတ်	လကဏာေတွ	တစကုိ်ယ်လုံးကုိ	 ကည့်တာ။	 ဘု

ရားေလာငး်	မငး်သားေလးရဲ	ကုိယ်ခာမာှ	ကည့်လိုက်	ေတာ့	အမတှအ်

သား	လကဏာ	၃၂-မျိးလုံးကုိ	ေတွရိှရတယ်။	ေတွရိှတဲ့	အခါမာှ	သာမန်

ဝုိးတိုးဝါးတားေတွ	တာ	မဟုတဘူ်း	။	ပပီြီပငြ်ပင်ကီးေတွတာ။

ဒါေကာင့်မို	အများကေတာ့	ေဗဒကျမး်မာှ	ဆိုတဲ့	အတိုငး်ပတဲဲ့	၊	ဒအီ

ေလာငး်မငး်သားေလးဟာ	လူဘဝမာှ	ေနရင	်စကဝေတးမငး်	 ြဖစပ်ါလိ

မ့်မယ်။	ေတာထက်ွပးီေတာ့	ရဟနး်ဝတလ်ို	ရိှရင	်ဘုရားြဖစပ်ါ	လမိ့်မယ်

လို	လက်စှေ်ချာငး်ေထာင်ပးီ	ဒီစှလ်မး်ပရိှဲတယ်လို	ေဟာကတယ်။	ဒါ

ေဗဒငက်ျမး်မာှ	လာတဲ့	အတိုငး်	သတူို	ကေြပာကတာ။	သိုေသာ်	ပဝဂီ	

၅-ဦးထမဲာှ	ပါတဲ့	 ေကာညအေလာငး်	ပဏုားကျေတာ့	သကူ	သမူျား	

ထက်	 ာဏပ်ညာထက်တယ်။	 သကူ	 ေသချာကည့်ပးီ	 သာမန	် စကဝ

ေတးမငး်	လကဏာ	ထက်	 ပိုလနွေ်နတာေတွရတယ်၊	 စကာမငး်ြဖစမ်

ယ့်	 ပဂုိလရဲ်	အမတှအ်သားေတကွ	 (Clear)	 မြဖစဘူ်း။	သပိ်ပးီေတာ့	 ဒီ

ေလာက်မြပည့်စုံဘူးေနာ်။	ရိှေတာ့	ရိှတယ်။	၃၂-မျိး	သူမာှ	လည်း	ရိှတယ်

။	သိုေသာ်လည်း	ဘုရားြဖစမ်ယ့်	ပဂုိလရဲ်	လကဏာေလာက်	မပြီပငဘူ်း

လို	ေြပာတာ။	ဒါေလးက	ကဲွြပားြခားနားမ။	ကျနတ်ဲ့	ပဏုားေတကွ	ဒါကုိ

မစဉး်စားိုငဘူ်း။	အဲေကာည	ပဏုားကျေတာ့	ပြီပငမ်၊	မပြီပငမ်	ဒီှ

စခ်ကုို	ကည့်	ပးီေတာ့	သူရဲ	ာဏစ်မွး်နဲ	သကူ	လက်ညိးတစေ်ချာငး်တ

ည်း	ေထာင်ပးီေတာ့	ဒလီကဏာရှငဟ်ာ	ဘုရား	ဧကနစ်ငစ်စ	်ြဖစပ်ါလမိ့်

မယ်လို	ဒလီိုေဟာလိုက်တာေနာ်။

အဲဒါက	 ဘာကုိကည့်ေဟာတာတနုး်ဆိုေတာ့	 ဒပီါရမပီုံရိပ	် အမတှ်

တဆံပိေ်တကုိွ	 ကည့်တာပ။ဲ	 ဒပီါရမပီုံရိပ	် အမတှတ်ဆံပိေ်တကုိွရတဲ့

ပဂုိလဟ်ာ	 စှဦ်းပရိှဲတယ်။	 စကာမငး်နဲ	 ဘုရားအေလာငး်ေနာ်။

ဘုရားြဖစမ်ယ့်ပဂုိလန်ဲ	 စကဝေတးမငး်ြဖစမ်ယ့်	 ပဂုိလ်	 ဒီစှဦ်းပရဲတ



ယ်လို	ဆိုတာ။	ဒလီကဏာနဲ	ြပည့်စုံ	ရင	်စကဝေတးမငး်လငလ်ည်း	ြဖစ်

မယ်၊	ဘုရားလငလ်ည်း	 ြဖစမ်ယ်။	ဒ	ီ၂-မျိးပဲ	ေရွးချယ်စရာရိှတယ်လို	ဒီ

လိုဆိုတာ။

***


