


လုပ်ငနး်ခင်ွကျနး်မာေရး

	

"လပုင်နး်ခငွ	်ကျနး်မာေရး"ဟူေသာ	ေဝါဟာရသည်	မရူငး်အေခအ

ေဝ(Occupational	Health)	ဆိုသည့်	စကားရပအ်ား	ဆေီလျာ်ေအာင	်ြမ

နမ်ာြပနထ်ားြခငး်ြဖစပ်ါသည်	။	အစှသ်ာရအား	 ြဖင့်	အလပု(်Occupati

on)	သိုမဟုတ	်အလပု်/လပုင်နး်ငှ့်	ပတသ်က်ေသာ	(Occupational)	ကျ

နး်မာေရး(Health)	ဟု	ဆိုရမည်ြဖစပ်ါသည်	။	အြပည့်အစုံဆိုရပါမ	ူ"လပု်

ငနး်ခငွ်ငှ့်ပတသ်က်ရာ	ကျနး်မာေရးကိစများ	"ဟု	ဆိုိုငပ်ါသည်	။

အဆိုပါ"လပုင်နး်ခငွက်ျနး်မာေရး"ဟူေသာ	 ဘာသာရပ၏်	 မလူဇာ

တြ်မစမ်ာှ	"စက်မလပုင်နး်	ဆိုငရ်ာ	ကျနး်မာေရး"	(Industrial	Health)	ြဖ

စပ်ါသည်	။	လ၊ူ	လူလပုအ်ားငှ့်	အသက်ေမးွဝမး်ေကျာငး်ေနကရစဉက်၊

အလပုလ်ပုရ်မ	ှ ေပေပါက်လာေသာ	 ကျနး်မာေရး	 ြပဿနာများကုိ

မစဉး်စား၊	 ဂုမထား	 မိကေသးပါ။	 ေနာငစ်က်မေတာ်လနှေ်ရးကီးေပ

ေပါက်	လာပးီေနာက်	 စက်ကိရိယာများကုိ	 ကုိငတ်ယ်ွထနိး်သမိး်ေမာငး်

ငှ	်အလပုလ်ပု်ကရသည့်အခါ	 စက်ငှ့်	အလပုလ်ပုရ်သမူျား	၏	ကျနး်

မာေရးခိုငမ်ာစာွ	 ဆက်စပေ်ဖာ်ထတုြ်ပလာိုငြ်ခငး်ေကာင့်"စက်မလပုင်

နး်များ	တငွ	် ကေံတွရ	 ေလရိှ့သည့်	ကျနး်မာေရးဆိုငရ်ာကိစရပမ်ျား	 "

ကုိ	ေဆးပညာရှငတ်ို	စတငရိ်ပစ်ား	အာံုစိုက်လာမိက	ပါသည်	။	ထိုေစ့

ေဆာ်မကုိ	အေြခခကံာ	စက်မလပုင်နး်ဆိုငရ်ာ	ကျနး်မာေရးဟူေသာ	ေဝါ

ဟာရတစရ်ပ	်ေဆးပညာရှငမ်ျား	ေလာကတငွ	်ေပေပါက်လာခဲ့ပါသည်	



။

စငစ်စမ်၊ူ	 အဆနး်တကယ်ကိစတစရ်ပမ်ဟုတပ်ါ။	 လဟူူသည်	 အရွ

ယ်ေရာက်လာလင	်အလပု	်လပု်ကရစမြဲဖစပ်ါသည်	။	ြမနမ်ာတို	က	"ပ

ထမအရယွမ်ာှ	ပညာရှာ၊	 ဒတုယိအရွယ်မာှ	ဥစာရှာ"ဟူ၍	သုံးှနး်ဆုံးမ

ပါသည်	 ။	လူဘဝပထမအရွယ်တငွ	် ပညာရှာရြခငး်သည်	 ၊	 ဒတုယိအရွ

ယ်တငွ	် ဥစာရှာ	 ရငး်(ဝါ)ကုိယ့်တစဝ်မး်	တစခ်ါးမ	ှသည်	 မသိားစတုစစ်ု

၏	စားဝတေ်နမအတက်ွ	အလပုလ်ပုရ်နပ်င	်ြဖစပ်ါသည်	။

ထိုအခါ	လ၊ူ	အလပု၊်	လပုခ်ငွသ်ိုမဟုတ	်လပုင်နး်ခငွ၊်	သိုမဟုတ	်အ

လပုရိှ်သည့်	 ပတဝ်နး်ကျင၊်	 အလပုလ်ပုဝ်မး်စာရှာရေသာ	 ပတဝ်နး်ကျင်

ဟူေသာ	 အရာသုံးပါး၊	 ေနစဉ်	 ေထးွလုံးရစပ်တေ်နပါသည်	 ။	 စက်ကိရိ

ယာ၊	နည်းပညာ	စသည်	တို	တငွ်	အသာဖယ်ထားကာ"အလပု"်ဟူေသာ	

ကိစကုိ	စဉး်စား	ကည့်သင့်ပါသည်	။

အုိး၊	အရှငး်ဆုံးအြဖစ	်တစက်မာလုံးတငွ	်ေယဘုယျအားြဖင့်	မုိးမ

စွဲရိှကေသာ	 "အိမရှ်င	် မ"တစဦ်းကုိ	 စထံားစဉး်စားကည့်ပါမည်။	 ပညာ

တတသ်ည်	ြဖစေ်စ၊	မတတသ်ည်	ြဖစေ်စ၊	အိမေ်ထာင်	ရှငမ်တစဦ်းအဖို	

အိမမ်ကိစကုိ	 ေဆာငရွ်က်ရြခငး်မာှ	 ၊	 အဆိုပါအိမရှ်ငမ်တစဦ်း၏

အလပုြ်ဖစပ်ါသည်	။	ထိုလပုင်နး်များကုိ	အိမရှ်ငမ်ပသီသတူိုငး်က	နစိဓူဝ

ေဆာငရွ်က်လျက်ရိှေနကရာ၊	 အမျိးသမးီတစ	် ေယာက်(ဝါ)အလပုသ်မ

တစဦ်း	အလပုလ်ပုေ်နသည်	ဟု	မည်သမူှ	မြမင်	မဆငြ်ခငမ်ိကပါ။

ရှငး်ပါသည်	။	သူအိမတ်ငွ	်သေူနရငး်	ေနတက်ွငှ့်ေသာ်လည်းေကာ

ငး်၊	လစာငှ့်ေသာ်	လည်းေကာငး်၊	အလပုလ်ပုေ်နေသာအလပုသ်မဟု	မ

ည်သမူ	ှမသတမ်တှ၊်	မြမငေ်သာေကာင့်	ြဖစပ်ါ	သည်	။	အခေကးေငရွ

သည်	ြဖစေ်စ၊	မရသည်	ြဖစေ်စ၊	အလပုလ်ပုခ်ျနိ	်သတမ်တှထ်ားသည်	ြဖ



စေ်စ၊	မသတမ်တှထ်ားသည်	ြဖစေ်စ၊	ထိုအိမရှ်ငမ်	အိမမ်ကိစမနှသ်မကုိ	

ေနစဉလ်ပုေ်နရပါသည်	။	အိမမ်ကိစသည်	အဆိုပါအိမရှ်ငမ်၏	အလပုြ်ဖ

စပ်ါသည်	။	ထိုအလပုအ်တက်ွ	"အလပုရှ်င"်သည်	လည်း	သပူငြ်ဖစက်ာ	

အလပုသ်မမာှ	လည်း			သမူသာ	ြဖစပ်ါသည်	။	ထိုအိမရှ်ငမ်၏	"လပုင်နး်

ခငွ"်မာှ	သူဧည့်ခနး်၊	သူအိပခ်နး်၊	သူမးီဖိုေချာင၊်	သူေရချိးခနး်၊	သူအိပရ်ာ

အပါအဝင	်သူအိမဝ်နး်ကျငအ်ထ၊ဲ	အြပငတ်စခ်ငွလ်ုံးပငြ်ဖစပ်ါသည်	။

သူ"လပုင်နး်"မာှ	ကမး်တိုက်၊	တြံမက်လည်ှး၊	ဖုံခါ၊	ေဈးဝယ်၊	ထမငး်

ဟငး်ချက်၊	အဝတေ်လာ်၊	မးီပတူိုက်၊	အိမသ်ာေဆး၊	အေထေွထသွန်ရှငး်

ေရးဟု	လယ်ွလင့်တကူပငဆ်ိုရပါမည်။	သိုဆိုပါက	အဆိုပါအိမရှ်ငမ်	အိ

မမ်ာှ	ေန၊	အိမအ်လပုလ်ပုရ်ငး်၊	သူကျနး်မာေရကုိ	မည်သိုထပိါး	ယုိယွငး်

ေစိုငပ်ါမည်နည်းဟု	ေစာဒက	တက်ရနရိှ်ပါသည်	။

အိမရှ်ငမ်	ဓားရှသည်	ကုိ	 ြမငဖ်းူကပါမည်။	အိမရှ်ငမ်ေရေးွပေူလာ

ငသ်ည်	ကုိ	ြမငဖ်းူကပါ	မည်။	အိမရှ်ငမ်	ဆပီေူလာငသ်ည်	ကုိ	ြမငဖ်းူက

ပါမည်။	အိမရှ်ငမ်	ငါးကီးုိးစးူသြဖင်	လက်ထပိတ်ငွ	် ြပည်တည်နာစွဲသ

ည်	ကုိ	ေတွဖးူကပါမည်။	အိမရှ်ငမ်ေြခေထာက်	ေရဝဲစားသည်	ကုိ	ေတွ

ဖးူကပါမည်။

ထိုေဝဒနာများ	သည်	အိမရှ်ငမ်၊	အိမမ်ကိစလပုရ်ာမ	ှတစဆ်င့်	ခစံား

ရရိှေသာ၊	ရရိှလာေသာ	ေဝဒနာများ	ြဖစပ်ါသည်	။	အဆိုပါ	အိမရှ်ငမ်၏	

လပုင်နး်ခငွရိှ်၊	သားငါးကက်သနွလ်ှီးေသာဓား၊	ေရေးွ၊	ဆ၊ီ	မးီ၊	လပစ်စ်

ဓာတ၊်	 ဖနု၊်	 အမန၊်	 အညစအ်ေကး၊	 သား၊	 ငါး၊	 စားကွငး်စားကျန၊်

သားုိးငါးုိး၊	 ေရ၊	 ဆပြ်ပာ	 စသည်	 တို	 သည်	 အဆိုပါအိမရှ်ငမ်က့ဲသို

ေသာ	အိမရှ်ငမ်တိုငး်အတက်ွ	လပု	်ငနး်ခငွ	်အရာယ်များ	(Occupation

al	Hazards)	ြဖစ်ကပါသည်	။



မည်သည့်အတက်ွေကာင့်	အဆိုပါေဝဒနာများကုိ	 အိမရှ်ငမ်	 မခစံား

ရေအာင်	မည်သိုကာကွယ်	ရမည်။	မည်သိုဟန်တားရမည်။	မည်သိုနားဝ

ငေ်အာင်	ေြပာဆိုစည်းံုးရမည်။	မည်သိုသင်ကားေပးရ	မည်စသည်	တို	

ကုိ	ေဆာငရွ်က်ြခငး်၊	ေဆာငရွ်က်ေပးြခငး်သည်	 ၊	အိမရှ်ငမ်တစဦ်းအား"

လပုင်နး်ခငွ	်ကျနး်မာေရး	လပုင်နး်များ	"ြဖင့်	ပံ့ပိုးကူညီရာေရာက်သည်	

ဟု	ေယဘုယျအားြဖင့်	ဆို၍	ရပါမည်။

ဤကား	"လပုင်နး်ခငွ	်ကျနး်မာေရး"၏	အေြခခ	ံသေဘာသဘာဝကုိ

ြမငသ်ာေအာင	်တငြ်ပ	 ြခငး်ြဖစပ်ါသည်	 ။	အဆိုပါေဝဒနာများ	မခစံားရ

ေအာင	် အထက်ပါနည်းများ	 ြပြပငထ်နိး်သမိး်

ကာကွယ်ေပးေနသည့်ကားက	 ေဝဒနာများကုိ	 ခစံားလာရပါလင်	 အပူ

ေလာငေ်ပျာက်ေအာင၊်	ဓားရှ	ေပျာက်ေအာင၊်	 ြပည်တည်နာေပျာက်ေအာ

င၊်	 ေရဝဲစားေပျာက်ေအာင၊်	 အဆိုပါေဝဒနာများ	 ငှ့်အတ	ူ ပးူတွဲခစံားရ

ေသာ၊	ဖျားြခငး်၊	ယားယံြခငး်၊	နာကျငကုိ်က်ခြဲခငး်စသည့်	ေဝဒနာပာွးတို

ကုိ	 ေပျာက်ေအာင	် ကုေပးရြခငး်ကုိမ	ူ လပုင်နး်ခငွ်

ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာက်ေပးြခငး်ဟု	ေခဆိုိုင	်ပါသည်	။

ဤမဆိုပါက	လ၊ူ	အလပု၊်	လပုင်နး်ခငွ၊်	လပုင်နး်ခငွအ်ရာယ်၊	လပု်

ငနး်ခငွက်ျနး်မာေရးဟူ	ေသာ	ေဝါဟာရများ	ငှ့်	လည်းေကာငး်၊	ယငး်တို

အချငး်ချငး်	ပတသ်က်ဆက်ယ်ေနပုံများ	ငှ့်	လည်းေကာငး်	အတနအ်

သင့်	ရငး်ှီးသာွးပဟုီ	ယံုကည်မပိါသည်	။

***

											

လပငန ခင	ကန မ ရ သမင (၁)

သတတးူေဖာ်ြခငး်သည်	 ေရှးအကျဆုံး	 စးီပာွးြဖစလ်ပုင်နး်	 ြဖစ၏်။	



အရာယ်များ	စာွတို	ြဖင့်	လည်း	အစဉြ်ပမွး်တးီ၏။	ေရှးဂရိငှ့်	အီဂျစရိှ်	

ေရ၊	ေငွငှ့်	ခသဲတတးူေဖာ်ရာ	မိုငး်တငွး်များ	တငွ	်လပု	်သားများ	၏	ကျ

နး်မာေရးငှ့်	ေဘးအရာယ်ကငး်ရှငး်ေရးကုိ	ဥေပကာြပထားသည်	ကုိ	

ေတွခဲ့ရ	သည်	။

အဆိုပါ	မိုငး်တငွး်လပုသ်ားတို	ကား	ေကျးကနမ်ျား	ငှ့်	 ြပစဒ်ဏက်ျ

ခေံနရေသာ	အကျဉး်သား	များ	။	ထခိိုက်၊	ဒဏရ်ာရ၊	နာမကျနး်ြဖစလ်င	်

လစူားလစဲရာ	တစပ်ုံတပင။်	လပုင်နး်ခငွအ်ရာယ်များ	အား	ထနိး်သမိး်

ကာကွယ်ြဖငး်ငှ့်	ပတသ်က်၍	အေစာဆုံး	အေထာက်အထားတစခ်အုြဖ

စ်	ေရာမ	ေခတ၊်	(၂)	ရာစုစှတ်ငွ်	ေတွရသည်	။	ထိုကာလကမိုငး်တငွး်	

လပုသ်ားများ	 သည်	 ကာကွယ်ေရးဝတစ်ုံ	 အြဖစ	် အိတမ်ျား	 ၊

ဂနုန်အိီတမ်ျားကုိ	အသုံးြပကသည်	။

ေနာင်(၁၁)	 စှ်ကာေသာအခါ၊	 မိုငး်တငွး်လပုသ်ားများ	 ငှ့်	 ၎ငး်တို	

တငွ	်အြဖစမ်ျား	ေသာ	ေရာဂါများ	ငှ့်	ပတသ်က်၍	"အဂရီကုိလာ(၁၄၃

၄-၁၅၅၅)	က	သတမိုငး်များ	ဆိုငရ်ာ	သေဘာတညီူ	ချက်(ဒ၊ီ	ရီ၊	မယ်တ

ယ်လစက်ာ)တငွ	်ပထမဦးဆုံးအကိမအ်ြဖစ်	ေဖာ်ြပလာသည်	"

အလယ်ေခတေ်လာက်အထ	ိ မိုငး်တငွး်လပုသ်ားတို	 ၏

အေြခအေနမာှ	အေြပာငး်အလမဲရိှခဲ့	 ပါ။	သိုေသာ်	 ေရငှ့်ေငကုိွ	 ကုနသ်ွ

ယ်ရာတငွ	် ေငေွကးသဖယ်ွ	အသုံးြပလာကသည့်အတက်ွ	 ေရ၊	 ေင၊ွ	သ

တတးူေဖာ်မလပုင်နး်က	 အလယ်ဥေရာပတစခ်ငွတ်ငွ်

ကျယ်လမး်ြဖန်သာွးသည်	။

၁၅၂၇	ခုစှတ်ငွ	်အာဂရီကုိလာ၊	ဘုိဟီးမးီယားရိှ	မိုငး်တငွး်များ	ကီး

စိုးထားေသာ	 ဂျိအာကင(်မ်)စယ်(လ)်မိ၌	 မိနယ်ဆရာဝနအ်ြဖစ	် တ

ရားဝငခ်န်အပြ်ခငး်ခရံသည်	။	သ	ူမိုငး်တငွး်	လပုသ်ားများ	ခစံားရသည့်



ေဝဒနာ၊	ေရာဂါဘယများကုိ	ေဖာ်ထတုတ်ငြ်ပခငွ့်ရလာသည်	။	ထိုေဒသ	

တငွ	်အမျိးသမးီများ	သည်	အိမေ်ထာင(်၇)ဆက်အထ	ိထေူထာငရ်သည်	

ဟူေသာ	 အေထာက်အထား	 ၎ငး်တို	 ၏	 ခငပ်နွး်ေဟာငး်

မိုငး်လပုသ်ားများ	 ကွယ်လနွရ်သည့်	 အေကာငး်ရငး်အတအိကျကုိ	 မ

ေဖာ်	ြပိုင။်

မိုငး်များ	အတငွး်	ေလဝငေ်လထက်ွ	ပိုေကာငး်လာသည်	မ	ှအပ၊	မိုငး်

တငွး်လပုသ်ားများအား	 မည်သိုမ	တတိကိျကျ	အကာအကွယ်ေပးိုငြ်ခ

ငး်မရိှေသး။	ကုိယ့်ဘာသာအစအုဖွဲေလးများ	ဖွဲကာ	နာမကျနး်ခစံားခငွ့်၊

အသဘုစရိတေ်ပးိုငေ်အာင	် ကိးစားကံဆရငး်	၎ငး်တို	ဘာသာလုံြခမံ

ရှာလာ	 က၏။	ထိုေကာင့်	 ၎ငး်တို	၏	လေူနမဘဝအေနအထားေြပာငး်

လလဲာေတာ့သည်	။

***

	

ဘ န (ဒ)	ဒယရမမ ဇငန(၁၆၃၃-၁၇၁၄)

လပုင်နး်ခငွေ်ဆးပညာ(Occupational	Medicine)	ဘာသာရပ၏်	ဖခ

င်ကီး။	ေဆးပညာ	ပါေမာကငှ့်	သမားေတာ်ြဖစေ်နေသာ	ဘီ၊	ရမမ်ာဇင်

နကီ၊	 စးီပာွးြဖစကု်နသ်ယ်ွမလပုင်နး်များ	 ၌	 ေတွရ	 ေသာ	 ေရာဂါများ

အေကာငး်	ပထမဦးဆုံးအကိမ	်စနစတ်ကျဆနး်စစေ်လလ့ာထားသည့်	

ေလလ့ာေတွ	ရိှချက်	တစေ်စာငကုိ်	(၁၇၀၀)ခုစှမ်ာှ	ထတုြ်ပန်ိုငခ်ဲ့သည်

။

ထိုစာတမး်တငွ	် သူေရှက	 ဦးစာွကိးပမး်ေလလ့ာခဲ့သည့်သမူျား	 ၏	

ေတွရိှချက်များကုိ	သကုိူယ်တိုင	်မိုဒနီာတစခ်ငွရိှ်	အလပုံု်များ	သို	ကွငး်

ဆငး်ေလလ့ာရာက	 ေတွရိှချက်များ	 ငှ့်အတူ



ပးူတွဲထည့်သငွး်ေဖာ်ြပခဲ့ပါသည်	။

ဆရာဝနတ်ိုငး်သည်	 မမိထိလံာြပသည့်	 လနူာ၏

‘အလပုအ်ကုိင’်ကုိပါ	 ေမးြမနး်ေစင့သုင့်က	 ေကာငး်	 ပထမဦးဆုံးေထာ

က်ခ	ံအကံြပလာေသာ	ဆရာကီးြဖစပ်ါသည်	။	ထိုအတ	ူလနူာ၏	အလု

ပ်	အကုိငကုိ်	လျစလ်ျခဲ့သြဖင့်	အနာတြခား၊	ေဆးတလွဲြဖစက်ာ	လနူာ

ကံဆိုးမိုးေမာှငက်ျခဲ့ရပုံကုိ	လည်း	သက်ေသြပိုငခ်ဲ့ပါသည်	။

***

	

စက်မေတာ်လနှေ်ရး

အဂလနတ်ငွ်	 အထည်ရက်လပုင်နး်သည်	 စက်ံုများ	 ဆသီို	 ေြပာငး်

ေရသာွးခဲ့သည်	။	ထိုသို	အထည်ထတုလ်ပုပ်ုံထတုလ်ပုန်ည်းေြပာငး်သာွး

သည့်အခါ	အဂလနရိှ်	ပုံမနှမ်သိားစဘုဝငှ့်	လေူနမ	ဘဝကုိ	မတည်မငိ

မ်	ြဖစလ်ာေစခဲ့ပါသည်	။	ယငး်ကုိ"စက်မေတာ်လနှေ်ရး"ဟု	လသူမိျား	ပါ

သည်	။

ေရေးွေငွေလာငစ်ာ	စမွး်အငကုိ်	သုံးိုငလ်ာပါသည်	။	စက်ံုအများ	

အြပားတည်ရိှရာမိြပသို	 ေကျးလက်မ	ှ လမူျား	 ေရာက်လာကေတာ့သ

ည်	။	စက်မစနစထ်နွး်ကားလာြခငး်ေကာင့်	လထူကုျနး်	မာေရး(ြပည်သူ

ကျနး်မာေရး)ဆိုငရ်ာ	ြပဿနာများ	အြဖစ	်စတငလ်ာပါသည်	။

အလပုလ်ပုရ်သကူ(ေယာက်ျားသားများ	)	စက်မလပုင်နး်ရိှရာ	ေဒသ

သစ်(မိ)သို	တက်လာရ	သည့်အခါ	ေတာမာှ	မသိားစကုို	သည်	အတိုငး်

ထားခဲ့ရ၏။	အရက်စွဲသတူို	 စွဲ၏။	မေကာငး်ေသာ	မနိး်မ	ဘဝသိုေရာက်

သေူရာက်၏။	 မသန်ေသာအရပတ်ငွ	် ြပတွသ်ပိက်ျပည်ပစ်ာွေနရသြဖင့်	



ကူးစက်ေရာဂါ	များ	ကပေ်ရာဂါပမာ	ပျံှံြဖစပ်ာွးလာသည်	 ။	မဝေရစာ

စားသုံးလာရရငး်	အာဟာရချိတဲ့	လာသည်	။

ေနာက်ထပေ်ြပာငး်လမဲ	 တစရ်ပက်	 အလပုလ်ပုရ်သတူို	 ေနရထိုငရ်

သည့်ဘဝအေြပာငး်အလ။ဲ	 စက်မလပုင်နး်ထေူထာငထ်ားရာ	 ေနရာေဒ

သအများ	 စကု	 ပတဝ်နး်ကျငသ်န်ရှငး်မည့ံဖျငး်သည့်ေနရာ	 မျိးတငွ်	 က

ေလးေတွငှ့်အတ	ူေနရစားရ၊	 အိပရ်၏	 ၊	ထိုစတုြ်ပတေ်ပပေွနေသာ	အ

ေနအထားများက	ထိုလမူအသိုငး်အဝုိငး်ကေလးထတဲငွ	်ကျငလ်ည်ေနရ

သတူို	 ခစံားေနရေသာ	 ေရာဂါဘယများ	 ြဖစပ်ာွး	 မကုိ	 ထနိး်သမိး်ဟန်

တားရန်ငှ့်	 ၎ငး်တို	 ၏	 ကျနး်မာမအေနအထား	 တိုးတက်ေကာငး်မနွ်

လာေစရန	် အတက်ွ

သးီသန်ြပည်သူကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာက်မလပုင်နး်များ	 ေပေပါက်လာ

ေစရန်	တနွး်ပိုလာ	ေလသည်	။

	

စကမထန က ခင က င	 လတစဦ ခင စ ပတင	 သက ရ

ကမမ

(၁၉)	ရာစုစှ	်စက်ံုများ	ငှ့်	မိုငး်တငွး်များ	 ရိှ	လပုသ်ားများ	သည်	

လပုင်နး်ခငွေ်ရာဂါများ	 ရိုင	် သည့်	 သးီသန်အရာယ်များ	 ငှ့်

ထေိတွကဆံုံရပါသည်	 ။	 လပုင်နး်ခငွေ်ဘးအရာယ်ကငး်ရှငး်ေစရန	်

သုံးရေသာ	အသုံးအေဆာငတ်နဆ်ာပလာများကိစအတက်ွ	သပိအ်ေရးမ

ေပးိုင။်	လပုသ်ားများက	လည်း	စက်အသစမ်ျားကုိ	ကုိငတ်ယ်ွဖို	ေလက့ျ

င့်ေပးမထားရေသးသမူျား	 ၊	 ဓာတပုစည်းအသစမ်ျားကုိ	 ထိုပစည်းများ

အား	 ထေိတွကုိငတ်ယ်ွေနရသူ	 အလပုသ်မားများ	 အေပ	 မည်သိုသက်

ေရာက်မရိှမည်ကုိ	လုံးဝမစဉး်စားထားဘဲ	စတငအ်သုံးြပလာကသြဖင့်	



အလပုခ်ျနိက်လည်း	 ရှည်လျားသည့်အေလျာက်	 ဓာတအုရာယ်ကျေရာ

က်ိုငေ်ြခကလည်း	ြမင့်မားေနေသး၏။

***

	

လုပ်ငနး်ခင်ွကျနး်မာေရး	သမုိင်း	(	၂	)

	

စက်ံုများ	ငှ့်	မိုငး်များ	တငွ	်ေပေပါက်ေနေသာ	အေြခအေနများကုိ

ထနိး်ချပလ်ာေစရန	်ဦးေဆာငဖ်နတ်းီလာေသာ	အချက်များ	-

	

(၁)	လပသသမ 	 င	လတလပစ တ ခဆငခငတတသမ

အဂလနတ်ငွ်	 သတမေြမာက်	 ရှပ်(ဖ)်	 တက်(စ)်ဘရီမိစား

ဗတိသိပါလမီနအ်ဖွဲဝငလ်ူကီး	ြဖစသ်ည့်အေလျာက်	မိုငး်၊	စက်ံု၊	အလု

ပံု်ငှ့်	လပုင်နး်ခငွမ်ျား	တငွ	်အလပုလ်ပုေ်နကရေသာ	မနိး်မ	ငှ့်	အသ

က်ငယ်ေသးေသာ	 အလပုသ်မားများ	 ၏	လပုင်နး်ခငွအ်ေနအထား	 တိုး

တက်ေကာငး်မနွေ်စ	ေရးငှ့်	အလပုခ်ျနိေ်လာ့ေပါေ့ပးေရးဆိုငရ်ာဥပေဒ

ပိုမိုေကာငး်မနွြ်ပည့်စုံလာေစရန	်ကူညီခဲ့ပါသည်	။

	

(၂)	လထဆ

(၁၉)	 ရာစုစှ၊်	 ကုနထ်တုလ်ပုသ်မူျား	 ယံုကည်ထားသည်	 က	 လပု်

အားခ	ေပါေချာငေ်ကာငး်ြဖင့်	ရထားေသာ	အလပုသ်မားများ	ငှ့်	သတူို	

စက်ံုအသးီသးီရိှ	 စက်သစ်ကီးများ	 မရပမ်နားလည်ပတေ်န	 ေရးသည်	



စးီပာွးေရးအရ	အလနွအ်ေရးကီးသည်	။

အလပုက်ြပန၊်	တနး်လျားေရာက်ေတာ့လည်း	သန်ရှငး်ေရးကည့ံ။	အ

လပုထ်တဲငွ်	လည်း	 မသန်	 မြပန်။	 ကူးစက်ေရာဂါများ	 ြပန်ပာွးရနလ်က်

ယပေ်ခေနေလေတာ့သည်	။

တိုက်ဖတ(်စ်)	အဖျား(တိုက်ဖွိက်မဟုတ)်	 ေရာဂါြဖစပ်ာွးမကုိ	 စုံစမး်

သည့်	 သမားေတာ်	 "ေသာမတ်(စ)်က	 သူမရူငး်အပထ်ည်အလပုအ်ြပင၊်	

အလပုသ်မားများ	 ၏	အလပုခ်ျနိကိ်စငှ့်	ကေလး	သငူယ်၊	လငူယ်လရွူ

ယ်	အလပုသ်မားများ	၏	အေြခအေနကုိပါ	အစရီငခ်စံာ	 ြပစတုငသ်ငွး်

လိုက်	သည်	။"

ဆာ-ေရာဘတ	် ပးီလက်"အလပုသ်ငမ်ျား	 ၏	ကျနး်မာမငှ့်	 စတိဓ်ာ

တေ်ရးရာအက်ဥပေဒ	 ၁၈ဝ၂	 ခုစှ်"ဟု	အမည်တငွ	်သည့်	 ပထမဦးဆုံး

အလပုံု်ဥပေဒတစရ်ပ	် ဗတိသိေအာက်လတေ်တာ်	တငွ	်တငသ်ငွး်ခဲ့သ

ည်	။	ထိုဥပေဒက	အလပုခ်ျနိကုိ်	တစေ်န(၁၂)	နာရီသာ	သတမ်တှက်န်သ

တေ်ပး	၏။	ဘာသာေရးကိစငှ့်	ပညာေရးကိစများကုိ	ပံ့ပိုးေပးေစသည်	

။	 ထိုအြပငေ်လဝငေ်လထက်ွေကာငး်	 မနွေ်အာင	် ြပလပုေ်ပးရန်ငှ့်	 အ

လပုခ်ငွကုိ်	 ထုံးရည်ြဖင့်	 ေဆးေကာသန်စငေ်ပးရနလ်ည်း	 ဆင့်ဆို

ထားပါသည်	။

ထိုေနာက်	 အစိုးရက	 ၁၈၄၇	 ခုစှ(်၁ဝ)	 နာရီဥပေဒကုိ	 ြပာနး်ေပး

လာရသည်	။	ထိုဥပေဒအရ	အမျိးသမးီများ	ငှ့်	အလပုသ်မားငယ်များ	

၏	အလပုခ်ျနသ်ည်	တစပ်တလ်င်(၅၈)	နာရီထက်မပိုရ	ေတာ့ပါ။

အလပုသ်မားများကျနး်မာေရး၊	 လမူေရးတို	 အတက်ွ	 ပိုတကိျေသာ	

ဟန်တားထနိး်ကွပမ်များ	 ကုိ	 စတိထ်က်သနေ်သာ	ေဆးပညာရှငမ်ျား	ှ

င့်	 အလပုသ်မားအဖွဲအစည်းများ	 (သမဂများ	 )က



ဝုိငး်ဝနး်အားထတုခ်ဲ့ကသည်	။

	

ဆ ပည ၏	ဩဇ သက ရ ကမ

(၁၈)	ရာစုငှ့်	(၁၉)	ရာစုစှ	်အတငွး်	ဘီ၊	ရမမ်ာဇငန်၏ီ	ေြခရာကုိ	န

ငး်လိုကေသာ	 သမားေတာ်အနည်းစတုို	 သည်	 အလပုေ်ကာင့်ကျနး်မာ

ေရး	 ယုိယွငး်ရသည့်	 ကိစရပမ်ျား	 အေပ	 စတိဝ်ငတ်စား	 ေစာင့်ကည့်

ေလလ့ာခဲ့ကသည်	 ။	ထိုအတူ	လပုင်နး်ခငွ်ငှ့်	 ပတသ်က်ရာေရာဂါများ

ကုိ	လည်း	အထးူတက်ကွစာွ	စးူစမး်ေလလ့ာလာကသည်	။

	

ပစဗယ(လ)	 ပ (တ)	(၁၇၁၃-၁၇၈၈)

မးီခိုေခါငး်တိုငသ်န်ရှငး်ေရးလပုသ်ားများ	 တငွ	် ကပပ်ယ်အိတက်င်

ဆာ	 ြဖစရ်ြခငး်မာှ	ကျပခ်ိုး	 ေကာင့်ြဖစရ်သည်	 ကုိ

ေဖာ်ထတုြ်ပသိုငြ်ခငး်ြဖင့်	 လပုင်နး်ခငွက်ျနး်မာေရးအေပ	 အာံုစိုက်

လာ	ေအာင	်စမွး်ေဆာင်ိုငခ်ဲ့ပါသည်	။

	

ခ လ(စ)	တသက ရ (၁၇၉၅-၁၈၃၃)

လပုင်နး်ခငွေ်ရာဂါများ	ငှ့်ပတသ်က်ရာ	ဗတိသိတို	၏	ပထမဦးဆုံး

လပုရ်ပမ်ျားကုိ	ြဖန်ချိိုငခ်ဲ့	သည်	။	လပုင်နး်ခငွေ်ဆးပညာငှ့်	ပတသ်က်

သည့်	ေရှးဦးဆရာများ	အနက်	တစဦ်းြဖစပ်ါသည်	။

	

အက(ဒ)ဝပ-ဟက(ဒ)လမ-ဂရ (န) ဟ င 	(၁၈၁၄-၁၈၈၁)



(၁၉)	ရာစ၏ု	ေရာဂါကူးစက်ပျံှံမ	 စးူစမး်ေရး	မဟာပညာေကျာ်တ

စဦ်း၊	ကာကွယ်ေရးေဆး	ပညာအတက်ွ	အေရးကီးေသာအချက်ကုိ	ေဖာ်

ထတုြ်ပသိုငခ်ဲ့၏။	 အဂလန်ငှ့်	 ေဝလနယ်တစလ်ား	 ေနရာအှံအြပား

တငွ	်အဆတုေ်ရာဂါငှ့်	အေသအေပျာက်များ	ေနြခငး်သည်	လပုင်နး်ခငွ်

ရိှ	 အေငွ	 အမနအ်မားများကုိ	 ရှမြိခငး်ေကာင့်	 ဟူေသာ	 အချက်ကုိ

နြ်ပိုငခ်ဲ့၏။	သူအစရီငခ်စံာ၏	ေကျးဇးူ	ေကာင့်	၁၈၆၄	ခုစှ်ငှ့်	၁၈

၆၇	 ခုစှ	် အလပုံု်အက်ဥပေဒအရ	 စက်ံု၊	 အလပုံု်၊

အငစ်ပက်ေတာ်များ	 စက်ံု၊	 အလပုံု်များအား	 ဝငေ်ရာက်စစေ်ဆးိုငခ်ွ

င့်	အာဏာအပ်ငှး်ြခငး်ခရံသက့ဲသို	လပုင်နး်ခငွရိှ်	ဖနု၊်	အမနမ်ျားကုိ	ပန်

ကာများ	 ငှ့်ေသာ်လည်းေကာငး်၊	 အြခား	 စက်မပိုငး်ဆိုငရ်ာနည်းြဖင့်

ေသာ်လည်း	ေကာငး်	ေလျာ့ပါးသာွးေစရန	်ထနိး်ချပရ်မည်ဟု	အလပုရှ်င်

များအား	န်ကားိုငခ်ဲ့ပါသည်	။

	

ဗတသစကမလပငန ဆငရ 	ကန မ ရ စ င ရ ကမမ

စက်မေတာ်လနှေ်ရးမတိုငမ်ကီ	လပုင်နး်ခငွက်ျနး်မာေရး	ေစာင့်ေရှာ

က်မေပးေသာ	ဌာနများ	သးီြခားစီ	ကိကားကိကားရိှခဲ့ဖးူပါသည်	။	သို

ေသာ်	၁၈၉၇	ခုစှ်	အလပုသ်မားေလျာ်ေကး	အက်	ဥပေဒပထမဦးဆုံး	

ေပေပါက်လာေသာအခါ	 အလပုရှ်ငမ်ျားက	ယငး်ကိစများကုိ	 စုံစမး်စစ်

ေဆးိုင်	ရန	်ေစတနာ့ဝနထ်မး်ဆရာဝနမ်ျားကုိ	စတငအ်သုံးြပလာပါသ

ည်	 ။	 အလပုသ်မားများကုိ	 ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေပးရနမ်ဟုတ၊်	 ၎ငး်

တို	 ထမံ	ှ ေလျာ်ေကးေတာငး်မများ	 မေပေပါက်လာေအာင	် ကာကွယ်	

ေပးရန	်ဆရာဝနမ်ျားကုိ	ငာှးရမး်အသုံးြပကြခငး်သာြဖစပ်ါသည်	။

ေနာငတ်ငွ	်ေဘးအရာယ်ကငး်ရှငး်မအတက်ွ	အနမိ့်ဆုံး	စံှနး်များ	



သာ	သတမ်တှေ်ပးိုင်ပးီ၊	လပုသ်ားများအား	မစစမ်ြဖစက်ျနး်မာေရး	စ

စေ်ဆးေပးိုငသ်ည်	 ။	ထိုအချနိက်	လပုင်နး်ခငွ	်ေဆး	ပညာကုိ	စနစတ်

ကျ	 သင်ကားတတေ်ြမာက်ထားသည့်	 လပုင်နး်ခငွေ်ဆးပညာအထးူကု	

ဆရာဝန	်များ	လည်း	မရိှေသးသက့ဲသို	လပုင်နး်ခငွအ်တငွး်ရိှ	အရာယ်

များကုိ	တိုငး်တာတက်ွချက်	 ေဖာ်ထတု	်ိုငသ်ည့်	လပုင်နး်ခငွသ်န်ရှငး်မ

ဘာသာရပကုိ်လည်း	အသုံးြပိုငြ်ခငး်	မရိှေသးေသာေကာင့်	ရာှနး်	ြပ

ည့်	ေအာငြ်မငမ်	မရခဲ့ပါ။

***



လုပ်ငနး်ခင်ွ	ကျနး်မာေရး

	

အဂလနဘ်က်တငွ	် (၁၆)	 ရာစုစှေ်လာက်ကတည်းက

ပဏာမအစပျိးကိးပမး်ကာ"အလပု"်	ငှ့်	ကျနး်မာေရး	ဆက်စပပ်ုံ၊	လပု်

ငနး်ခငွထ်ရိှဲ	လပုင်နး်ခငွအ်ရာယ်များေကာင့်	အလပုလ်ပုရ်သ	ူ"လူ"ကျ

နး်မာေရးယုိယွငး်ပုံကုိ	 ေဖာ်ထတုေ်နလင့်ကစား၊	 အေမရိကနြ်ပည်ေထာ

ငစ်၌ု	မ	ူ(၂ဝ)	ရာစု	တိုငသ်ည်	အထ"ိလပုင်နး်ခငွက်ျနး်မာေရးဆိုငရ်ာ	 ြပ

ဿနာများ	"မာှ	အနည်းအကျဉး်ခန်သာ	အာံုအ	စိုက်ခရံ၏။

၁၈၈၅	 ခုစှတ်ငွ်	 ယူအက်(စ)်	 အလပုသ်မားဗျုိေပေပါက်လာခဲ့

ေသာ်လည်း	 ၁၉၁၃	 ခုစှ၌်	 ထိုဗျုိအလပုသ်မားေရးရာဦးစးီဌာနြဖစ်

လာသည့်အခါကျမ	ှသာ	အလပုလ်ပုသ်မူျား	 ငှ့်	 ပတသ်က်	ေသာ	ဦးတ

ည်ချက်များကုိ	 ချမတှြ်ပာနး်ိုငခ်ဲ့ပါသည်	 ။	 သိုတေစ

ထိုဦးတည်ချက်များ	ထတဲငွ	် "အလပု	်လပုသ်တူို	၏	 ုပဝ်တပိုငး်၊	လမူ

ေရးပိုငး်၊	ပညာေရးပိုငး်ငှ့်	စတိဓ်ာတေ်ရးရာပိုငး်အရ	အကျိးစးီပာွး	ြဖစ်

ထနွး်	စည်ပငဝ်ေြပာမများကုိ	ြမင့်တငေ်ပးရန"်ဟူ၍	သာ	ပါရိှေသး၏။	"

အလပုလ်ပုသ်တူို	 ၏	 ကျနး်မာေရး"ဟူေသာ	 စကားရပက်ား	 မပါရိှ၊	 မ

ေဖာ်ြပခဲ့ေသးပါ။

ယခအုခါ	တစက်မာလုံးက	ကုိးကားမှီြငမး်ြပရေလာက်ေအာင်	တငွ	်

ကျယ်ေနသည့်	 အဲလစ်(စ)်ဟဲမမ်(ီလ်)တနဲ၏်	 ဂဝငလ်က်ရာဟု	 ဆိုအပ်

သည့်"ေဘးအရာယ်ရိှေသာ	 ကုနသ်ယ်ွမ	 လပုင်နး်များကုိ



ေဖာ်ထတုြ်ခငး်"ဟူေသာ	စာအုပသ်ည်	ပင	်၁၉၄၃	ခုစှေ်ရာက်သည်	အ

ထ	ိပုံှိပြ်ဖန်	 ေဝြခငး်	 မြပရေသးေပ။	အလပုသ်မားများ	ဘက်က	အား

ကုိးအားထားြပရသည့်"အလပုသ်မားရပိုင	်ခငွ့်	အကာအကွယ်ေပးေရးှ

င့်	ေလျာ်ေကးဥပေဒများ	"မာှ	လည်း	ေလးေကွးဖင့်ေးှစာွ၊	တစစ်စ	ီေပ	

ထက်ွလာခဲ့ပါသည်	။

၁၉ဝ၈	ခုစှတ်ငွ	်အလပုလ်ပုရ်ငး်ထခိိုက်ဒဏရ်ာရေသာ	ိုငင်ံ့ဝနထ်

မး်များ	အတက်ွသာ	အကန်အသတြ်ဖင့်	ေလျာ်ေကးေပးေသာ	ဥပေဒကုိ	

စတငြ်ပာနး်ခဲ့၏။	သိုတိုင်	၁၉၁၁	ခုစှတ်ငွ	်ထိုဥပေဒကုိ	စတငလ်က်ခံ

ကျင့်သုံးေသာ	 ြပည်နယ်အြဖစ	်နယူးဂျာစြီပည်နယ်က	ပထမဦးဆုံးစာရ

ငး်	ေပါက်လာသည်	။	ထိုမ	ှတစစ်တစစ်	ကျနြ်ပည်နယ်များက	လိုက်ကျ

င့်သုံးလာလင့်ကစား	၁၉၄၈	ခုစှတ်ိုင	်အေမရိကနြ်ပည်ေထာငစ်ရိှုြပည်

နယ်အားလုံးကုိ	မလမး်ြခံိုငခ်ဲ့ေသးပါ။

၁၉၃၆	ခုစှတ်ငွ	်မူ	ဖက်ဒရယ်အစိုးရထမံှ	ကနထ်ုိက်ရထားေသာ	

လပုင်နး်များ	 ရိှ	 စက်ံုများ	 တငွ်	 လပုင်နး်ခငွေ်ဘးအရာယ်ကငး်ရှငး်

ေရးငှ့်	လပုင်နး်ခငွ	်ကျနး်မာေရးဆိုငရ်ာ"စံှနး်"များ	ထေူထာငြ်ပာနး်

ရသည့်	"ေဝါ့(လ)်(ရ်ှ)ေဟလီ	 ြပည်သူကနထ်ုိက်အက်ဥပေဒ"ေပေပါက်

လာ၏။	ထိုဥပေဒသည်	ယေနကျင့်သုံးေနေသာ	လပုင်နး်ခငွက်ျနး်မာေရး

ဆိုငရ်ာ	စည်းမျဉး်၊	 စည်းကမး်၊	ကျင့်	ထုံးများ	၏	ေရှေြပးလပရှ်ားမဟု	

ဆိုကပါသည်	။

ထိုဥပေဒက	 လပုင်နး်ခငွဆ်ိုငရ်ာ	 ေရာဂါများ	 ငှ့်	 ပတသ်က်ရာ	 သု

ေတသနလပုင်နး်များ	 ေဆာငရွ်က်ြဖစလ်ာကေစရန်	 ေစေ့ဆာ်ေပးပါသ

ည်	။	ထိုအတ	ူအေမရိကနြ်ပည်ေထာငစ်ရိှု	အစိုးရ	ေအဂျငစ်မီျား	၊	ေဒသ

ရေအဂျငစ်မီျား	 ၊	 အာမခကုံမဏမီျား	 ၊	 ေဖာငေ်ဒးရှငး်များ	 ၊	 စမီခံန်ခွဲ



ေရးအဖွဲများ	 ငှ့်	 အလပုသ်မားသမဂများ	 အေနြဖင့်"လပုင်နး်ခငွက်ျနး်

မာေရးဆိုငရ်ာ	အစအီစဉမ်ျား	"	ထေူထာင်	ကျင့်သုံးလာေစရနလ်ည်း	ှိး

ေဆာ်ေပးခဲ့ပါသည်	 ။	သိုေသာ်	 ၁၉၆၉	ခုစှအ်ထ	ိအစိုးရ	စမီကိံနး်များ	

တငွ	်ဝငအ်လပုမ်လပု်ကေသာ	အလပုသ်မားများ	အတက်ွ	လပုင်နး်ခငွ	်

ကျနး်မာေရးဆိုငရ်ာ	ဥပေဒ	များ	မရိှေသးပါ။

အေမရိကနြ်ပည်ေထာငစ်၏ု	 အဓိကရ"လပုင်နး်ခငွေ်ဘးအရာယ်

ကငး်ရှငး်ေရးငှ့်	ကျနး်	 မာေရး	အက်ဥပေဒ"မာှ	၁၉၇ဝ	ခုစှက်ျမ	ှေပ

ေပါက်လာပါသည်	။	ထိုဥပေဒ၏	ပဓာနအစှသ်ာရမာှ

"ိုငင်အံတငွး်ရိှ	အလပုလ်ပုသ်	ူကျား၊	မ	တိုငး်	ကျနး်မာေရးငှ့်	ညီွ

တေ်သာ	လပုင်နး်ခငွ	်များ	တငွ	်အလပုလ်ပုခ်ငွ့်ရေရးငှ့်	လူစမွး်အား	အ

ရငး်အြမစမ်ျားကုိ	 ထနိး်သမိး်ေစာင့်ေရှာက်ေရးကုိ	 တတစ်မွး်ိုငသ်မ

ကိးပမး်ေဆာငရွ်က်ေရးဟူေသာ	အာမခခံျက်ေပးရန"်ဟူ၍	ြဖစပ်ါေကာ

ငး်ကုိ	လည်း	ေကွးေကာ်လာိုငပ်ါေတာ့သည်	။

ထို"လပုင်နး်ခငွေ်ဘးအရာယ်	ကငး်ရှငး်ေရးငှ့်	ကျနး်မာေရးအက်

ဥပေဒ	 (၁၉၇ဝ)"၏	 ဖာွးဖက်ေတာ်များမာှ	ယခအုခါ	 မမိတိို	 က့ဲသိုေသာ	

လပုင်နး်ခငွက်ျနး်မာေရးဆိုငရ်ာ	 ေဆးပညာရှငမ်ျား	 အပါအဝငတ်စက်

မာလုံးက	အားထားရသည့်(OSHA	အုိးရှားဟု	ေခပါသည်	)	ငှ့်	(NIOSH	

ိုငး်	ေအာ့ရ်ှ)	တို	ြဖစပ်ါသည်	။

အုိးရှားဆိုသည်	 မာှ	"လပုင်နး်ခငွေ်ဘးအရာယ်ကငး်ရှငး်ေရးငှ့်	

ကျနး်မာေရးအုပခ်ျပမ်	အဖွဲ"(Occupational	safety	and	health	admini

stration)-OSHA	ကုိ	အတိုေကာက်ေခက	ြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

ိုငး်ေအာ့ရ်ှ-မာှ	(National	Institude	for	occupational	safety	and	

health-NIOSH)	 "လပုင်နး်ခငွေ်ဘးအရာယ်ကငး်ရှငး်ေရးငှ့်	 ကျနး်မာ



ေရးဆိုငရ်ာ	အမျိးသားသပိံ"ကုိ	အလားတ	ူေခကြခငး်ြဖစပ်ါသည်	။

***

	

လုပ်ငနး်ခင်ွ	ကျနး်မာေရး

	

အုိးရှား	 OSHA	က	လပုင်နး်ခငွရိှ်	 ေဘးအရာယ်များ	 ေလျာ့ပါးေရး

ကုိ	 အားေပးပါသည်	 ။	 လပုင်နး်ခငွ်ငှ့်	 ကျနး်မာေရးဆက်ယ်ပုံကုိ	 သု

ေတသနြပေလလ့ာေစပါသည်	 ။	အလပုရှ်ငေ်ရာ	အလပု	်သမားများ	အ

တက်ွပါ	ရပိုငခ်ငွ့်ငှ့်	လပုင်နး်တာဝနမ်ျားကုိ	 ြပာနး်ေပးပါသည်	။	လပု်

ငနး်ခငွထ်ခိိုက်	ဒဏရ်ာရမများကုိ	ဆနး်စစအ်ကဲြဖတ်ိုငေ်စသည့်	အစရီ

ငခ်စံာများ	 ၊	 မတှတ်မး်များ	 ြပစထုနိး်သမိး်	 ေရး	 စနစကုိ်	 မမွး်မံက့ံခိုင်

ေပးပါသည်	။	ထိုအတူ	သငတ်နး်များ	ပိုချရန၊်	ေဘးအရာယ်ကငး်ရှငး်

ေရး	ငှ့်	ကျနး်မာေရးဆိုငရ်ာ	စံှနး်များ	ြပစ	ုြပာနး်ရန်ငှ့်	လပုင်နး်ခွ

ငေ်ဘးအရာယ်ကငး်ရှငး်ေရးငှ့်	 ကျနး်မာေရးအစအီစဉမ်ျား	 ြပန်ပာွး

လာေစရန	်တနွး်အားေပးေသာ	အဖွဲအစည်းြဖစပ်ါသည်	။

ိုငး်ေအာ့ရ်ှ	NIOSH	က၊	လပုင်နး်ခငွက်ျနး်မာေရးဆိုငရ်ာ	စံှနး်သစ်

များ	ြပာနး်ိုငေ်ရး	အတက်ွ	သေုတသနြပရန်ငှ့်	တည်ဆလဲပုင်နး်ခငွ်	

ေဘးအရာယ်	ကငး်ရှငး်ေရးငှ့်	ကျနး်မာေရး	ဥပေဒအဓွန်ရှည်တည်တံ့

ေရးအတက်ွ	 အားထတု်ကိးပမး်မည့်	 အငအ်ားစမုျားအားလုံး	 အလုံအ	

ေလာက်	 ေပေပါက်ေစမည့်	 ပညာေပးအစအီစဉမ်ျား	 ၊	 သငတ်နး်များ

ပိုချေပးိုငရ်န်	တာဝနယူ်ရ	ပါသည်	။

လပုင်နး်ခငွေ်ဘးအရာယ်	 ကငး်ရှငး်ေရးငှ့်	 ကျနး်မာေရးအတက်ွ	



ကွငး်ဆငး်ဆနး်စစရ်ာ	တငွ်	ြဖစေ်စ၊	သေုတသနြပရာတငွ	်ြဖစေ်စ	ိုငင်ံ

အလိုက်သတမ်တှြ်ပစြုပာနး်ထားေသာ	"စံှနး်"	များ	မရိှပါက	OSHA,	

NIOSH	ငှ့်	ACGIH	စံှနး်များကုိ	မှီြငမး်ကုိးကားေလရိှ့ကပါသည်	။

၁၉၇၆	ခုစှတ်ငွ	်"အဆပိအ်ေတာက်ြဖစေ်စတတေ်သာအရာများ	ထိ

နး်ချပေ်ရးအက်ဥပေဒ"	 ကုိ	 ြပာနး်ခဲ့ပးီ	ကွနဂ်ရက်က	ထိုဥပေဒကုိ	"မ

သမိြဖစသ်ခိငွ့်ရေစရမည်"ဟူေသာ	 ြပာနး်ချက်များ	 ကုိ	 ြဖည့်စက်ွကာ

ြပငဆ်ငခ်ဲ့ပါသည်	 ။	ထိုြပငဆ်ငြ်ဖည့်စက်ွချက်အရ	လပုင်နး်ခငွတ်ငွ်	 အ

လပုသ်မား	များကုိ	ထခိိုက်ေစိုငသ်ည့်	အရာယ်ငှ့်ပတသ်က်၍	အလု

ပသ်မားများ	သထိားသင့်ေသာကိစ၊	ရငဆ်ိုငရ်ဖယ်ွရာရိှေသာ	အရာယ်

များကုိ	အသေိပး	ေြပာြပထားရပါသည်	။	အလပုသ်မားများ	အေန	 ြဖင့်

လည်း	ထိုအရာယ်များ	အတက်ွ	မည်သိုမည်ပုံ	အကာအကွယ်	 ြပလပု်

ေပးထားသည်	ကုိ	ြပနေ်မး	ပိုငခ်ငွ့်ရိှပါသည်	။

ယခအုခါ	လပုင်နး်ခငွေ်ဘးအရာယ်ကငး်ရှငး်ေရးကိစရပမ်ျား	 ၊	လု

ပင်နး်ခငွက်ျနး်မာေရး	ဆိုငရ်ာ	ကိစရပမ်ျား	သည်	"လပုင်နး်ခငွ"်ထတဲငွ	်

သာ	သးီြခားပိုငး်ကန်၍	မေနေတာ့ပါ။	အလပုလ်ပု	်ရာမ	ှလပုင်နး်ခငွမ်	ှ

ထက်ွေပလာေသာ	အမ	ှ ိက်သုိက်၊	အခိုးအေငွ၊	အညစအ်ေကး၊	အနံ

အသက်မ	ှအစ၊	စနွ်ပစပ်စည်း၊	စနွ်ပစေ်ရများ	အဆုံး၊	ပတဝ်နး်ကျင၊်	ေြမ၊

ေရ၊	 ေလထညုစည်မး်ေစမများကုိပါ	 ထည့်သငွး်စဉး်စား	 ကာကွယ်ေပး

လာရပါသည်	။	ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလပုင်နး်များ	ေရရှည်တည်တံ့ိုင်	ေစ

ေရးငှ့်	အဆိုပါ	လပုင်နး်များေကာင့်	သဘာဝပတဝ်နး်ကျင်	မြပနး်တးီ၊	

မပျက်သဉုး်ေစေရးကုိ	လည်း	ေတးွဆဆနး်စစ	်တငကူ်းြမငက်ာ	ထနိး်

သမိး်ေစာင့်ေရှာက်ေပးလာရပါသည်	။

ထိုသို	ေရှးရာလမး်ေကာငး်ေြပာငး်လာသည့်အေလျာက်	လပုင်နး်ခွ



င်	 ကျနး်မာေရး	 (OCCUPATIONAL	 HEALTH	 )	 မ	ှ သည်

ပတဝ်နး်ကျငက်ျနး်မာေရး	(ENVIRONMENTAL	HEALTH	MEDICINE	)	သို

ေရှးေြပာငး်လလဲာရသက့ဲသို	လပုင်နး်	ခငွေ်ဆးပညာ	(OCCUPATIONA

L	MEDICINE)	မာှ	လည်း	ပတဝ်နး်ကျငေ်ဆးပညာ	(ENVIRONMENTAL	M

EDICINE)	ဘက်သို	ေြပာငး်လေဲရာက်ရိှလာရပါသည်	။

အထက်ပါအေနအထားများ	အရ	အေမရိကနကွ်နဂ်ရက်က	၁၉၉ဝ	

ခုစှတ်ငွ	် "ညစည်မး်မ	ကာကွယ်ေရးအက်ဥပေဒ"ကုိ	 ြပာနး်ေပးခဲ့ရပါ

သည်	 ။	 ထိုဥပေဒအရ	 ပတဝ်နး်ကျငည်စည်မး်မကုိ	 ထိုသိုညစည်မး်ေစ

ေသာ	အရာများ	စတငသ်ေတည်ရာ	အရငး်အြမစြ်ဖစေ်သာ	လပုင်နး်ခွ

ငတ်ငွ	် စနစတ်ကျ	ထနိး်သမိး်ကာကွယ်ေစပါသည်	 ။	ထိုနည်းလမး်အရ	

အလပုခ်ငွရိှ်အလပုသ်မားများ	အဖို	ယငး်တို	၏	ကျနး်မာမကုိ	ထပိါးယုိ

ယွငး်ေစသည့်အရာများ	ငှ့်	ထေိတွရခငွ့်ေဘးမ	ှသသိသိာသာ	ေလျာ့ပါး

ကငး်ေဝးသာွးေစသည်	ဟု	ဆိုပါသည်	။

အထက်ပါသမိုငး်စှရ်ပကုိ်	ေထာက်ပါက	လပုင်နး်ခငွက်ျနး်မာေရး

ဟူသည်	အလပုရှ်ငေ်ရာ	အလပုသ်မားပါ	တာဝနယူ်ရေသာကိစ၊	အလပု်

လပုရ်ငး်မှ	အလပုေ်ကာင့်	လူကျနး်မာမကုိ	ထပိါးယုိ	ယွငး်ေစိုငြ်ခငး်ကိ

စ။	ကျနး်မာမငှ့်	"အလပု"်ဆက်ယ်ေနေသာကိစ၊	မကျနး်မာသတူစဦ်း	

ေတွလင	် ဆရာဝနတ်စဦ်းအဖို	 အြခားအရာများ	 နည်းတူ	 မေမမ့ေလျာ့

ေမးသင့်ေသာ	 ေမးခနွး်တစခ်နွး်	 အြဖစ်"ဘာအလပုလ်ပုသ်လဲ"ဟူေသာ	

ေမးခနွး်ကုိ	ေမးရမည့်ကိစများ	ရှငး်လငး်သသိာသာွးပါပ။ီ

ထိုအတူ	 "လပုင်နး်ခငွ်	 ကျနး်မာေရးကိစရပ"်များ	 သည်

ဥပေဒအေကာငး်ငှ့်	ဆက်ယ်ေန	 ြခငး်၊	ဥပေဒအေကာငး်အရ	ထနိခ်ျ

ပကုိ်ငတ်ယ်ွမ	ှသာ	အလပုရှ်င၊်	အလပုသ်မားကျနး်မာ၊	ချမး်သာ	 ကမည်



ဆိုေသာ	အေနအထားရိှြခငး်တို	အြပင	်လပုင်နး်ခငွက်ျနး်မာေရးဟူေသာ

ကိစသည်	 "ပတဝ်နး်	 ကျင	် ကျနး်မာေရး"ဟူေသာ	 ထးီရိပကုိ်

ခိုလလံိုက်ရပြီဖစေ်ကာငး်ကုိလည်း	 သသိာထငရှ်ားစာွ

ေတွြမင်ကရပါပ။ီ

***



လုပ်ငနး်ခင်ွ	ကျနး်မာေရးသမုိင်း

	

လတွလ်ပေ်ရး	မရမကီာလ	အစိုးရဌာန	အသးီသးီငှ့်	လပုင်နး်များ	

နယ်ချဲအစိုးရ၏	လက်ေအာက်မာှ	 ရိှေနပါတယ်။	နာမည်ကီး	မးီရထာ၊	

ေရန(ံဘီအုိစ)ီ၊	 ဆပိက်မး်၊	 သတတငွး်များ	 တငွ	် ေဆးေပးခနး်၊

ေဆးံုများ	ဖငွ့်ထားပါသည်	။	ကိက်ရာ	ဆရာဝန၊်	သနူာြပ၊	ေဆးစပဆ်

ရာ	 ငာှးခန်ပါ	သည်	 ။	 နာမကျနး်ြဖစပ်ါက	 ကုေပး၏။	 ခငွ့်ကိစေဆာငရွ်

က်ေပး၏။	 လပုင်နး်ခငွ်	 ေဘးအရာယ်၊	 လပု	် ငနး်ခငွေ်ရာဂါကာကွယ်

ေရးက	မပြီပင။်

လတွလ်ပေ်ရးရ၏။	 ဘုတေ်ကာ်ပိုေရးရှငး်(လပစ်စ	် ESB,	 ေကာက်ပဲ

သးီှံ	SAMB	စသြဖင့်)	များ	ေပလာသည်	။	ေရှးနည်းတူ	ေဆးေပးခနး်၊	

ေဆးံုရိှသည်	 ။	ကျနး်မာေရးဝနထ်မး်	 ကုိယ့်ဘာသာ	 ငှ့်ကုိယ်ခန်ထား

၏။	ကျနး်မာေရးဝန်ကီးဌာန၏	ဝနထ်မး်များ	မဟုတ။်	ကျနး်မာေရးဌာန

တငွ	်လည်း	"လပုင်နး်ခငွက်ျနး်မာေရးဌာန"	မရိှေသး။

၁၉၆၉	 ခ၊ု	 ေမလ(၃ဝ)	 ရက်ေနတငွ	်ကျငး်ပေသာ	 (၁၇၃)	 ကိမေ်ြမာ

က်	အစိုးရအဖွဲ	အစည်း	အေဝးဆုံးြဖတခ်ျက်အရ	အဆိုပါဘုတ၊်	ေကာ်ပို

ေရးရှငး်	အသးီသးီရိှ	ကျနး်မာေရးဝနထ်မး်များကုိ	ကျနး်မာေရးဦးစးီဌာ

နမ	ှ လဲေြပာငး်လက်ခရံ၏။	 ၁၉၇၂	 ခုစှ	် မတလ်တငွ်	 "လပုင်နး်ခငွ်

ကျနး်မာ	 ေရးဌာနစ"ုကုိ	ကျနး်မာေရးဦးစးီဌာန၊	 ြပည်သူကျနး်မာေရးဌာ

နခွဲေအာက်၌	စတငဖ်ွဲစည်းခဲ့၏။



၁၉၇၆	ခုစှ၊်	ဩဂတုလ်	 (၁ဝ)	ရက်ေနတငွ	်ကျငး်ပခဲ့ေသာ	ဝန်ကီး

အဖွဲအစည်းအေဝးဆုံး	ြဖတခ်ျက်အရ	စက်ံု၊	အလပုံု်၊	လပုင်နး်များ	အ

တက်ွ	လိုအပမ်ည့်	ကျနး်မာေရးရာထးူ၊	ေဆးဝါးဝယ်	ယူသည့်	အသုံးစရိ

တမ်ျားကုိ	 သက်ဆိုငရ်ာဘုတ၊်	 ေကာ်ပိုေရးရှငး်များက	ကျခရံ၏။	 ကျနး်

မာေရး	ဦးစးီဌာနမှ	ကမး်ကျငမ်ဆိုငရ်ာကွပကဲ်ြခငး်၊	 ေလက့ျင့်သငတ်နး်

ေပးြခငး်၊	ဝနထ်မး်ခန်ထား၊	ေြပာငး်	ေရ၊	ရာထးူတိုးကိစများကုိ	တာဝန်

ခေံဆာငရွ်က်ေပးရ၏။	ယခအုထ	ိထိုမူငှ့်ပင	်ဆက်လက်	ေဆာင	် ရွက်

ေနပါသည်	။

သိုေသာ်"လပုင်နး်ခငွက်ျနး်မာေရး"ကိစရပမ်ျားကုိ

ကျနး်မာေရးဝန်ကီးဌာနနည်းတ	ူအလပု	်သမားဝန်ကီးဌာနကလည်း	ပါ

ဝငေ်ဆာငရွ်က်ေပးပါသည်	 ။	 ိုငင်ပံိုငစ်က်ံု၊	 အလပုံု်ငှ့်	 လပုင်နး်အ	

သးီသးီရိှ	 လပုသ်ားဝနထ်မး်များ	 အတက်ွ	 ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာက်မ၊	

လပုင်နး်ခငွေ်ရာဂါများ	 ကာကွယ်ေရးစေသာ	 ကိစရပမ်ျားကုိ	 ကျနး်မာ

ေရးဦးစးီဌာနက	ေဆာငရွ်က်ေပးပါသည်	။	အလားတ	ူပင	်အလပုသ်မား

ဝန်ကီးဌာနလက်ေအာက်ရိှ

လမူဖလူုံေရးအဖွဲေဆးေပးခနး်များကလည်း	လမူဖလူုံ	ေရးအဖွဲဝငလ်ပု်

သားများ	၏	ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာက်မငှ့်	လမူဖလူုံေရး	ခစံားခငွ့်များ	

ရရိှိုငေ်စရန်	ေဆာငရွ်က်ေပးပါသည်	။

ထိုအတ	ူ ရနကု်န၊်	 မေလးရိှ	လပုသ်ားေဆးံုကီး(၂)ံုတငွ	် အလပု်

သမားများ	(လမူဖလူုံေရး	ခစံားခငွ့်ရသမူျာ)အတက်ွ	အေထေွထကွျနး်မာ

ေရးေစာင့်ေရှာက်မေပးပါသည်	 ။	 သိုေသာ်	 "လပုင်နး်ခငွ	် ကျနး်မာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ၊	 	လပုင်နး်ခငွမ်	ှရေသာ	ေရာဂါများ	 ြပစေုစာင့်ေရှာက်မ

က"လစဟ်ာ	 ေနပါေသးသည်	 ။	ထိုအြပင	်အလပုသ်မားဝန်ကီးဌာန

လက်ေအာက်ရိှ"အလပုံု်ငှ့်	အလပုသ်မား	ဥပေဒစစေ်ဆးေရးဦးစးီဌာန



"က"လပုင်နး်ခငွေ်ဘးအရာယ်	 ကငး်ရှငး်ေရး"(SAFETY)ကိစရပ	် များ

ကုိ	ေဆာငရွ်က်ေပးပါသည်	။	"လပုင်နး်ခငွစ်စေ်ဆးေရးအငစ်ပက်ေတာ်

""လပုင်နး်ခငွက်ျနး်မာ	ေရးအငစ်ပက်ေတာ်"(ဆရာဝနတ်စဦ်း)ငှ့်	အလု

ပသ်မား	ဥပေဒေရးရာ	အငစ်ပက်ေတာ်များ	ရိှပါ	သည်	။

၎ငး်တို	အေနြဖင့်	ိုငင်ပံိုင၊်	ပဂုလကိပိုင၊်	အဖွဲအစည်းပိုင	်မည်သည့်	

စက်ံုကုိမဆို	 အချနိအ်ခါ	 မေရွး	 ဝငေ်ရာက်စစေ်ဆးပိုငခ်ငွ့်ရိှပါသည်	 ။	

ကျနး်မာေရး	ဦးစးီဌာနေအာက်ရိှ"လပုင်နး်ခငွက်ျနး်မာ	ေရးဌာနစ"ုကုိ	၂

ဝဝ၂	 ခုစှ၊်	 ဒဇီငဘ်ာလတငွ	် "လပုင်နး်ခငွက်ျနး်မာေရးဌာနခွဲ"အြဖစ်

တိုးချဲ	ြပငဆ်င	်ဖွဲစည်းခဲ့၏။	ထိုဌာနခွဲရိှ	လပုင်နး်ခငွေ်ဆးပညာအထးူကု

များ	(OCCUPATIONAL	PHYSICIA	NS)၊	ဆရာဝနမ်ျား	၊	သနူာြပများ	၊	လု

ပင်နး်ခငွ်ငှ့်	ပတဝ်နး်ကျငအ်ရာယ်ေဖာ်ထတုေ်ရးပညာရှင	်များ	(HYGI

ENISTS)၊	ဓာတခ်ွဲခနး်ပညာရှငမ်ျားမာှ	မ	ူယခငက်	ိုငင်ပံိုငစ်က်ံုများ	၏

ကမး်လမှး်	ချက်အရ	ပုံမနှကွ်ငး်ဆငး်စစေ်ဆးြခငး်၊	လပုသ်ားများ	၏	ကျ

နး်မာေရးစစေ်ဆးေပးြခငး်	စသည်	တို	ကုိ	ေဆာငရွ်က်ေပးိုငပ်ါသည်	။

ယခအုခါ	 ိုငင်ပံိုငစ်က်ံုများ	 အေနြဖင့်	 အေြခအေနအခငွ့်အခါသာ

တိုငး်	လပုင်နး်ခငွက်ျနး်မာ	ေရးဌာနမ	ှလာေရာက်စစေ်ဆးေပးရန်	ကမး်

လမှး်ပါသည်	 ။	 ကွငး်ဆငး်စစေ်ဆးခငွ့်ကတံိုငး်လည်း	 ေအာက်ပါလပုင်

နး်များကုိ	ေဆာငရွ်က်ေပးပါသည်	။

၁။	စက်ံု၊	အလပုံု်လပုင်နး်များ	တငွ	်ကုန်ကမး်ရယူစေုဆာငး်ထား

သိုသည်	မ	ှစ၍	ထတု	်လပုမ်နည်းစဉ၊်	ကုနေ်ချာထက်ွရိှပုံ၊	စနွ်ပစပ်စည်း၊

စနွ်ပစေ်ရများအား	စနွ်ပစပ်ုံ၊	စက်ံု၏	ပတဝ်နး်ကျငသ်န်ရှငး်မ၊	လပုင်နး်

ခငွသ်န်ရှငး်မ၊	ကျနး်မာေရး	ေစာင့်	ေရှာက်မ၊	လမူေရး	ေစာင့်ေရှာက်မစ

နစမ်ျား	ထားရိှပုံ။



၂။	 စက်ံု၊	 အလပုံု်ရိှ	 လပုသ်ားဝနထ်မး်များအား	 ကျနး်မာေရးစစ်

ေဆးြခငး်။

၃။	 လပုင်နး်ခငွရိှ်အရာယ်များကုိ	 တိုငး်တာတက်ွချက်	 ေဖာ်ထတု်

ေပးြခငး်။

၄။	ထိုအရာယ်များေကာင့်	လပုသ်ားဝနထ်မး်များ	ကျနး်မာေရး	ထိ

ခိုက်မ	ရိှ/	မရိှ	သရိှိ	ိုငရ်န်	ေသးွ၊	ဆးီများအား	ဓာတခ်ွဲစစေ်ဆးေပးြခငး်၊	

အဆတုစ်မွး်အား၊	အကား	အာံု၊	လှုံးလပုင်နး်စမွး်ေဆာငပ်ုံများအား	စ

စေ်ဆးေပးြခငး်။

၅။	စနွ်ပစပ်စည်းများေကာင့်	ပတဝ်နး်ကျငည်စည်မး်ြခငး်	 ရိှ/	မရိှ	စ

စေ်ဆးေပးြခငး်။

၆။	 လပုင်နး်ခငွအ်ရာယ်များ	 ၊	 ပတဝ်နး်ကျငည်စည်မး်ေစမများ	 ၊	

ကူးစက်ေရာဂါများ	၊	လပုင်နး်ခငွေ်ရာဂါများ	ငှ့်ပတသ်က်၍	အသပိညာ

ေပးေဟာေြပာြခငး်။

၇။	လပုင်နး်ခငွေ်ရှးဦးသနူာြပသငတ်နး်များ	ပိုချေပးြခငး်။

ထိုအြပင်	ယခအုခါ	 ြပည်သလူထူအုေနြဖင့်	ပတဝ်နး်ကျငက်ျနး်မာမ

ကုိ	ဂုစိုက်လာက	ပါသည်	။	ထိုအခါ	ပတဝ်နး်ကျငကုိ်	 ယုိယွငး်ထခိိုက်

ေစြခငး်၊	 ပတဝ်နး်ကျငေ်န	 ြပည်သလူထူ၏ု	 ကျနး်မာမကုိ

ထခိိုက်လာိုငေ်ြခရိှြခငး်	 စေသာ	 ကိစရပမ်ျားကုိ	 တိုက်ုိက်တိုင်ကား

လာပါသည်	။	ေနစဉ်	သတငး်စာပါ	လထူေုအာ်သကံမှ	လည်း	ဖငွ့်ဟ

တငြ်ပလာပါသည်	။	လပုင်နး်ခငွမ်သန်ရှငး်	မ၊	အလပုဝ်နပ်မိ၊	စနွ်ပစေ်ရ

များ	သန်စငရ်ာတငွ်	အသပိညာချိတဲ့	မများေကာင့်	အသက်အရာယ်	

ဆုံးးံရြခငး်၊	 အလပုသ်မားများ	 အစအုေဝးငှ့်	 ေဝဒနာခစံားရြခငး်ဆို

ေသာ	 ကိစရပမ်ျား	အတက်ွ	လည်း	သက်ဆိုငရ်ာလိုငစ်ငထ်တုေ်ပးထား



ေသာ	အဖွဲအစည်းများ	၊	ေဒသအာဏာပိုငမ်ျား	၊	မိနယ်	ကျနး်မာေရးဌာ

နများ	၊	အလပုသ်မားဝန်ကီးဌာနမှ	တာဝနရိှ်အဖွဲအစည်းများ	၊	စက်မဇု

န်ကီးကပေ်ရး	ေကာ်မတမီျား	ငှ့်အတ	ူလပုင်နး်ခငွက်ျနး်မာေရးဌာနက

ပးူေပါငး်ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ရပါသည်	။	ကမး်	ကျငမ်	အကူအညီများ	ေပး

ရပါသည်	။	ဤသိုြဖင့်	ကျနး်မာေရးဦးစးီဌာနေအာက်ရိှ"လပုင်နး်ခငွ	်ကျ

နး်	မာေရးဌာနခွဲ"၏	လပုကုိ်င်ိုငစ်မွး်	ကမး်ကျငမ်	အကူအညီများကုိ	ြပ

ည်သလူထူု	ပိုမို	သတြိပလာမ	ိလျက်ရိှပါသည်	။

***

	

လုပ်ငနး်ခင်ွ	ကျနး်မာေရးသမုိင်း(	၂	)

	

လပုင်နး်ခငွက်ျနး်မာေရးသမိုငး်ကုိ	 ေရးခဲ့ရာတငွ	် ဥေရာပကုိ

စေဖာ်ြပခဲ့၏။	ေနာက်	‘အဂလန’်	ထိုေနာက်	‘အေမရိကန’်	ထိုအခါ	‘လပု်

ငနး်ခငွက်ျနး်မာေရး’၊	 ‘လပုင်နး်ခငွေ်ဘး	အရာယ်ကငး်ရှငး်ေရး’၊	 ‘လပု်

ငနး်ခငွေ်ရာဂါများ	ကာကွယ်ေရး’	ဟူေသာ	ကိစများ	အတက်ွ	ကကူဲးေရ

ပါ၊	ကျားကနေ်ပးရေသာ	ပံ့ပိုးမအားတစရ်ပမ်ာှ	‘ဥပေဒ’	များ	 ြဖစသ်ည်	

ကုိ	သတြိပမ	ိကမည်	ထငပ်ါသည်	။

ြမနမ်ာိုငင်တံငွ်	 လည်း	 အထက်ပါကိစရပမ်ျား	 အတက်ွ	 ြပာနး်

ထားေသာ	ဥပေဒများ	၊	န	်ကားချက်များ	ရိှပါသည်	။	တည်ဆအဲက်ဥ

ပေဒများ	ြဖစပ်ါသည်	။

၎ငး်တို	မာှ	-

၁။								ြပည်သူကျနး်မာေရးဥပေဒ	(	၁၉၇၂	)



၂။									စက်ံု၊	အလပုံု်အက်ဥပေဒ	(	၁၉၅၁	)

၃။								ေရနေံြမအက်ဥပေဒ	(	၁၉၅၁	)

၄။								မိုငး်တငွး်များ	အက်ဥပေဒ

၅။								လမူဖလူုံေရးအက်ဥပေဒ	(	၁၉၅၄	)

၆။	 	 	 	 	 	 	 	 အလပုသ်မားေလျာ်ေကးအက်ဥပေဒ	 (	 ၁၉၂၃	 )	 တို

ြဖစ်ကပါသည်	။

	

ထိုအတူ	 ၁၉၇၁	 ခုစှ၊်	 ေအာက်တိုဘာလ	 (၁၁)	 ရက်ေနစွဲပါ

အမနိ်ေကာ်ြငာစာတစရ်ပလ်ည်း	ရိှ	ပါသည်	။	အလပုသ်မားဝန်ကီးဌာန

က	ထတုြ်ပနထ်ားေသာ	‘၁၉၇၁’ခုစှ	်အလပုံု်(သနူာြပေရး	ဆိုငရ်ာ)	

န်ကားချက်များ	ြဖစပ်ါသည်	။

	

ထိုန်ကားချက်ထတဲငွ်	-

၁။								အလပုသ်မား(၁ဝ)	ေယာက်ေအာက်ရိှေသာ	အလပုံု်များ

၂။									အလပုသ်မား(၁ဝ)ဦးမ	ှ(၁၅ဝ)

၃။								(၁၅၁)ဦးမှ	(၂၅ဝ)	အထရိှိေသာ	အလပုခ်ငွမ်ျား

၄။	 	 	 	 	 	 	 	အလပုသ်မား	 (၂၅ဝ)	အထက်ရိှေသာ	အလပုံု်များ	တငွ	်

ထားရိှရမည့်ေဆး	 ပစည်းအ	 မျိးအစား၊	 အေရအတက်ွ၊	 ေရှးဦးသနူာြပ

ေသတာ	စသည်	တို	ကုိ	အတအိကျ	ေဖာ်ြပ	န်ကားထားပါ	သည်	။

	



အလားတပူင	်အလပုသ်မား(၂၅ဝ)	အထက်ရိှေသာ	အလပုံု်များ	ဆို

ပါက	သနူာြပခနး်	(သိုမဟုတ)်	ေဆးေပးံုထားရန။်	ထိုေဆးေပးံုကုိ	မှ

တပ်ုံတင်	ဆရာဝနတ်စဦ်း၏	 ကီးကပမ်	 ေအာက်တငွ်	ထား၍	သနူာြပ

ဆရာမ‘အနည်းဆုံး(၁)ဦး’အားအလည့်ှတိုငး်	 (အလပုဆ်ိုငး်တစဆ်ိုငး်	လု

ပင်နး်ခငွဝ်ငေ်နတိုငး်)တငွ	် ‘အချနိြ်ပည့်’တာဝနခ်ျထားရနဟူ်၍	 လည်း	

အတအိလငး်	ေဖာ်ြပထား	ပါသည်	။

၁၉၇၂	 ခုစှ်	 ြပည်သူကျနး်မာေရးဥပေဒက	 ပတဝ်နး်ကျငက်ျနး်မာ

ေရးဆိုငရ်ာ	ကိစရပမ်ျားကုိ	လည်း	ကန်သတြ်ပာနး်ထားေပးပါသည်	။	

တည်ဆဥဲပေဒများ	 ြဖစသ်ည့်	 အထက်ေဖာ်ြပပါအက်ဥပေဒ

များကုိလည်း	ယငး်၏	ေအာက်တငွ	်ထည့်သငွး်	အာဏာစက်တည်ထား

ေစပါသည်	 ။	 ြပည်သတူို	၏	ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာက်မကုိ	အေထာက်

အကူြပေစေသာ	ဥပေဒများ	အြဖစ	်ထည့်သငွး်ြပာနး်	ထား	ပါသည်	။

၁၉၅၁	ခုစှ	်စက်ံုအလပုံု်များ	ဥပေဒ၌	မူ	ပတဝ်နး်ကျငသ်န်ရှငး်မ၊

စက်ံု	အလပုံု်အတငွး်	 ေလဝငေ်လထက်ွ၊	အလငး်ေရာငအ်လုံအေလာ

က်	ရရိှေစမ၊	အခိုးအေငွ၊	အမနအ်မားကငး်စငမ်၊	ေရအိမ၊်	ေသာက်ေရ၊	

ေရချိးရနေ်နရာ၊	အဝတလ်ရဲနေ်နရာ၊	အဝတဖ်တွအ်ေြခာက်လနှး်ရနေ်န

ရာ၊	နားေနေဆာင၊်	စားေသာက်ေဆာငထ်ားရိှရန၊်	စနွ်ပစအ်မ	ှိက်၊	စနွ်ပ

စေ်ရများ	စနစတ်ကျ	စနွ်ပစရ်နကိ်စ	ဝနေ်လးများ	ချ	ီမသယ်ပိုးြခငး်ကိစ၊

အမနအ်မားများ	ေသာေနရာတငွ	်မနိး်မငှ့်ကေလးများ	အလပုမ်	လပုရ်

န်	တားြမစြ်ခငး်ကိစ၊	မျက်လုံးများ	အကာအကွယ်ေပးေရး၊	အရာယ်ရိှ

ေသာ	အခိုးအေငွများမ	ှေရှာငရှ်ားိုငရ်နကိ်စ၊	ေရှးဦးသနူာြပကိစ၊	ေရာ

ဂါအချိအတက်ွ	ကိတငအ်သေိပးထားေရးကိစများ	ပါဝငပ်ါသည်	။

၁၉၂၃	ခုစှ	်အလပုသ်မား	ေလျာ်ေကးအက်ဥပေဒစာတိုင	် (၃)၌	မ	ူ



ေလျာ်ေကးေပးရမည့်	 ‘လပုင်နး်ခငွေ်ရာဂါများ	 စာရငး်’ကုိ	 ေဖာ်ြပေပး

ထားပါသည်	။

မမိတိို	သည်	စည်းမဲ့၊	ကမး်မဲ့မဟုတပ်ါ။	အတအိကျ၊	အခိုငအ်မာ	 ြပ

ာနး်ထားချက်များ	 ရိှထား	 ပးီြဖစပ်ါသည်	 ။	 လပုင်နး်ခငွက်ျနး်မာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ	ေပးရာတငွ်	ေဆးေပးခနး်ေဆးံုဖငွ့်၊	ဆရာဝန၊်	သနူာြပ

များ	ထားကာ	ေဆးကုေပးံုြဖင့်	ဆုံးခနး်မတိုငပ်ါ။	မပးီြပည့်စုံပါ။	ဂုမူ

စရာ	အချက်အလက်များ	 ရိှေသးသည့်အနက်	အထက်ေဖာ်ြပပါတည်ဆဲ

ဥပေဒများ	၊	န်ကားချက်များကုိ	လည်း	မျက်ြခည်မြပတသ်င့်ပါ။	တိုငး်

တစပ်ါးမ	ှ လာေရာက်ရငး်ှီးြမပ်ှံမည့်သမူျားကုိလည်း	 အသိ	 ေပးထား

သင့်ပါသည်	။	အမနှတ်ကယ်	ှံစပတ်တက်မး်သတူို	၏	အကူအညီကုိ	ရ

ယူသင့်ကပါသည်	။

***


