


ကယဝနတညစ	 သ ဆင က

ကိုယဝ်နရ်ှိကာစ	 အချိနဟ်ာဆိုရင	် ေမေမတိုအတွက	် စိတလ်ပရ်ှားရတဲ့

ကာလြဖစပ်ါတယ။်	 ေသချာြပငဆ်င်ပီး	 ကိုယဝ်နယ်ူထားသူေတွ၊	 အသက်

ေလးရမှ	ကေံပတဲ့	သကဦ်းကိုယဝ်နလ်ို	လူေတွအတွကက်	ပိုလို	ဂုစိုက်က

တဲ့	အချိနြ်ဖစပ်ါတယ။်	ဒါေပမဲ့	ကိုယဝ်နရ်ရြခငး်	သိတဲ့သူက	မရှိသေလာက်

ပါပဲ။	 အများအားြဖင့်	 ရာသီထိမမ်ှ	 သတိထားမိတာမို	 ကိုယဝ်နရ်ှိတာကို

ကိုယဝ်န	် ၂လ၊	 ၃လေလာကမ်ှ	 သိတတ်ကပါတယ။်	 ဘာလိုလဲဆိုေတာ့

ကိုယဝ်နက်	 ပထမ	 ရာသီလာပီးေနာက	် ၁၄ရကဝ်နး်ကျင	် ေနာကပ်ိုငး်မှ

ရတတတ်ာမို	 ေနာကလ်	 ရာသီ	 မလာမှပဲ	 သတိထားမိတာမိုပါ။	 ရာသီထိမ်

ရင	် ကေလးရိုငေ်ချရှိရင	် ဆီးစစတ်နံဲ	 စစ်ကည့်ပါ။	 မျဉး်ှစေ်ကာငး်ေပ

ရင	်ကိုယဝ်နရ်ှိတာ	ြဖစပ်ါတယ။်

ကိုယဝ်နစ်ရပီးတဲ့	အချိနက်စလို	ပထမ(၃)လအတွငး်မှာ	ကိုယဝ်နေ်ဆာင်

၁၀၀မှာ	 အေယာက၂်၀က	 ေသွးနညး်နညး်	 ဆငး်တတ်ကပါတယ။်	 အများ

အားြဖင့်	 စိုးရိမတ်တ်ကပါတယ။်	 ကေလးရှိေနတဲ့	 ကာလမှာ	 ေသွးဆငး်

တယဆ်ိုေတာ	့ ကိုယဝ်နပ်ဲပျကသ်လားဆို	 ေတွးပူမိတတ်က	 ပါတယ။်

တကယေ်တာ	့ ကိုယဝ်နပ်ထမကာလ	 (၃)လမှာ	 ေသွးဆငး်ရြခငး်

အေကာငး်ေတွက	 အများကီး	 ရှိပါတယ။်	 မစိုးရိမရ်တဲ့	 အေကာငး်ေတွရှိ

သလို၊	စိုးရိမရ်တဲ့	အေကာငး်ေတွလညး်	ပါေနပါတယ။်	ဒီေတာ	့ဘယအ်ချိန်

မှာစိုးရိမရ်မလဲ။	 ဘယအ်ချိနမ်ှာ	 ေစာင့်ကည့်လိုရမလဲဆိုတာကို	 သိေစချင်

လို	ေမေမတိုအတွက	်မေဝေပးပါမ့ယ။်



ကိုယဝ်နစ်ရှိကာစမှာ	 ေသွးအနညး်ငယ	် ဆငး်တတပ်ါတယ။်	 ေသွးက

နညး်နညး်ပဲ၊	 စွနး်ုံပဲ။	 ကိုကတ်ာခဲတာလညး်	 မရှိဘူး၊	 တစရ်က	် ှစရ်က်

ေလာကပ်ဲ	 ဆငး်တာဆိုရငေ်တာ	့ သေသားေလးက	 သားအိမန်ရံကံို	 ဝင်

ေရာကက်ပတ်ွယလ်ို	ဆငး်တဲ့ေသွး	ြဖစ်ိုငပ်ါတယ။်	ဒါဟာ	သဘာဝမို	စိုးရိမ်

ဖိုမလိုပါဘူး။	 ဒီလို	 ကပတ်ွယတ်ဲ့	 အချိနက်	 သေေအာင်ပီး	 ၅ရကက်ေန

၇ရကအ်တွငး်မှာ	 ြဖစတ်ာမို	တစခ်ါတေလ	ရာသီေပတယပ်ဲ	ထငတ်တ်က

ပါတယ။်	ဒါေကာင့်	တချိေမေမေတွဆို	ပထမလက	နညး်နညး်ဆငး်တယ၊်

ဒီလမှ	လုံးဝေပျာကသ်ွားတာ	ဆိုပီး	 ေြပာတတပ်ါတယ။်	 ဒါဆို	 ပထမလက

ဆငး်တာက	ပုံမှနရ်ာသီမဟုတဘ်ဲ	သေတွယလ်ို	ဆငး်တာ	ြဖစ်ိုငပ်ါတယ။်

ဒါေကာင့်မို	ေသွးဆငး်တိုငး်	အရမး်မေကာကဖ်ို	ေြပာချငပ်ါတယ။်	အများ

စု	သိထားတာကေတာ	့ေသွးဆငး်ရင	်ကိုယဝ်နပ်ျကသ်လားဆိုပီး	ပူတတပ်ါ

တယ။်	တကယေ်တာ	့ေသွးဆငး်တဲ့သူရဲ	၉၀ရာခိုင်နး်က	ကိုယဝ်နပ်ျကတ်ာ

နဲ	 မဆိုငတ်တပ်ါဘူး။	 သားအိမေ်ခါငး်	 ေရာငရ်မး်တာ၊	 မိနး်မကိုယ	် ပိုးဝင်

တာ	 ဒါေတွေကာင့်လညး်	 ဆငး်တတသ်လို၊	 ကိုယဝ်နေ်ဆာငရ်ဲ	 သားအိမ်

ေခါငး်ေလးက	 ူးညံ့ေတာ	့ကိုယဝ်နလ်ုစဉမ်ှာ	အမျိးသားနဲ	အတူေနမိရင်

လညး်	နညး်နညး်	ဆငး်တတပ်ါတယ။်	တစခ်ါတေလ	မိနး်မကိုယထ်ဲ	လက်

ကေ်ဆးမိတာ၊	ေဆးခနး်မှာ	မိနး်မကိုယ	်အတွငး်	စမး်သပခ်ရံပီးရငလ်ညး်

ဆငး်တတပ်ါတယ။်	 ဒါေပမဲ့	 ကျနတ်ဲ့	 ၁၀ရာခိုင်နး်ထဲမှာေတာ	့ စိုးရိမရ်တဲ့

အေြခအေနထဲ	ပါိုငပ်ါတယ။်

ကိုယဝ်နရ်ှိပီ၊	 ကိုယဝ်န	် လိုချငလ်ို	 ယူထားပီဆိုရင	် ဘယသ်ူကမှ	 မ

ပျက	်ချငပ်ါဘူး။	 ေနေစလ့ေစန့ဲ	 ေရှာေရှာရှရှ	 ေမွးချင်ကသူေတွပါပဲ။

ဒါေပမဲ့	 ကမံေကာငး်ရငေ်တာ	့ အဖတတ်ငဖ်ိုခကပ်ါတယ။်	 ကိုယဝ်နပ်ျက်

ြခငး်ရဲ	အစပထမ	လကဏာကေတာ	့ေသွးဆငး်တာ	 ြဖစပ်ါတယ။်	ေသွးက



ဆငး်လာပီး	 ေနာကမ်ှာ	 ရာသီလာရင	် ကိုကခ်ဲသလို	 ဆီးစပန်ားက	 ကိုက်

တယ	်ဆိုရငေ်တာ	့ကိုယဝ်နပ်ျကခ်ျငတ်ာ	 ြဖစဖ်ိုများပါတယ။်	ကိုယဝ်နပ်ျက်

တာကေတာ	့ကေလးေလးရဲ	အသကအ်ရာယ	်အတွက	်ပိုစိုးရိမရ်ပါတယ။်

ေမေမအ့တွကက်ေတာ	့ စိတပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	 ပိုထိခိုက်ိုငပ်ါတယ။်

ကိုယဝ်နပ်ျကတ်ယ	်ထငရ်ငေ်တာ	့ဆရာဝနန်ဲြပသသင့်ပါတယ။်

ေနာကထ်ပ	်ေသွးဆငး်ိုငတ်ဲ့	ကိစကေတာ	့သားအိမြ်ပငပ်မှာ	သေတည်

တာြဖစပ်ါတယ။်	 သေသားေလးက	 	သူေနရမယ့်	 သားအိမေ်လးထဲ	 မ

ေရာကဘ်ဲ	တြခားေနရာမှာ	 ကီးြပငး်လာတာပါ။	 အများအားြဖင့်	 သားအိမ်

လကတ်ေံတွထဲမှာ	 တွယက်ပ်ကီးထွားတတပ်ါတယ။်	 ဒီလိုကီးလာရင်

သားအိမလ်ကတ်	ံေတွက	သားအိမလ်ို	 ကီးမလာိုငေ်တာ	့ေပါကထ်ွကသ်ွား

တတပ်ါတယ။်	 အဲ့လိုေပါကရ်င	် ဗိုကထ်ဲေသွးေတွထွက်ပီး	 ေမေမအ့သက်

အရာယ	် စိုးရိမရ်ပါတယ။်	 ဒီလို	 သားအိမြ်ပငပ်မှာ	 သေတညရ်ငေ်တာ့

အစပိုငး်မှာ	 ဘာလကဏာမှ	 မြပတတပ်ါဘူး။	 ရာသီထိမတ်ာ	 ၂လ	 ၃လ

ေလာကမ်ှ	ေပါကထ်ွက်ပီး	ေသွးလန်တဲ့	လကဏာေတွ	ေပတတပ်ါတယ။်

ဒါေကာင့်	 ကိုယဝ်နရ်ှိပီဆိုတာနဲ	 အာထရာေဆာငး်(ultrasound)ိုက်ပီး

ကေလးေလးက	သားအိမထ်ဲ	 ရှိမရှိ	 ကည့်ထားသင့်ပါတယ။်	ကိုယလ်ုစဉ်

မှာ	 ိုကတ်ဲ့	 အာထရာေဆာငး်က	 တွကတ်ဲ့	 ကေလးရဲအသက	် (ကိုယဝ်န်

ရက)်	ကလညး်	ပိုမှနက်နတ်ိကျပါတယ။်	သားအိမြ်ပငပ်	သေတညတ်ာက

အေရးကီးလို	မေပါဖ့ိုလိုပါတယ။်	ေနာကထ်ပ	်ေသွးဆငး်ိုငတ်ဲ့	အေကာငး်

အရငး်	ကေတာ	့စပျစသ်ီးသေပါ။	သေသား	ကီးထွားဖွံဖိးရာမှာ	ချိယွငး်

မရှိလို	 ကေလးေလး	 မြဖစလ်ာဘဲ	 စပျစသ်ီးလို	 အေရအိတေ်လးေတွပဲ

ြဖစလ်ာတာြဖစပ်ါတယ။်	 စပျစသ်ီးသေကေန	 ဆငး်တဲ့ေသွးက	 များတတ်

လို	သိတာနဲ	ချကခ်ျငး်ေဆးုံတက်ပီး	ခွဲခနး်ထဲမှာ	 ြခစရ်ပါတယ။်	ေသချာမ



ကုရင	် ကငဆ်ာေြပာငး်တတတ်ာမို	 အထူးအေလးထားပီး	 ဆရာဝန်

န်ကားချက	်အတိုငး်	ကုသမ	ခယံူသင့်ပါတယ။်

	ဒါေတွကေတာ	့ ကိုယဝ်နေ်ဆာငက်ာလ	 အစပိုငး်မှာ	 ေသွးဆငး်ရြခငး်ရဲ

အေကာငး်ေတွ	 	 ြဖစပ်ါတယ။်	ေနာကပ်ိုငး်မှာ	ကိုယဝ်နပ်ျကြ်ခငး်၊	သားအိမ်

ြပငပ်	သေတညြ်ခငး်	 နဲ	 စပျစသ်ီး	 သေတညြ်ခငး်	 စတာေတွအေကာငး်

အေသးစိတ	်မေဝေပးပါဦးမယ။်

အားလုံး	ကျနး်မာကပါေစ။

ေဒါကတ်ာဂယက်

***


