


ကုိယေ်ရးအကျဉး်

ဦးေဌးဝငး်(ေဌးေဝ)ကုိ	 (၂-၈-၁၉၅၈)တငွ်	 ရခိုငြ်ပည်နယ်၊

ေကျာက်ြဖမိ၌	 အဖ	 ဦးေသာကာ	 ေအာင	် အမေိဒေငသွနိး်ရငတ်ို	 မှ

ေမးွဖာွးခဲ့သည်	။	၁၉၈၆	ခုစှတ်ငွ	်တကသိုလ်	စာေပးစာယူြဖင့်	ဝိဇာဘဲွ

(ဒဿနကိေဗဒ)ရရိှခဲ့သည်	။	၂၀၀၀	ြပည့်စှမ်	ှစ၍	မဂဇငး်ငှ့်	ဂျာနယ်

များ	တငွ	်ေဆာငး်ပါးများ	၊	သမိုငး်	သေုတသန	ေဆာငး်ပါးများ	ေရးသား

ေနရာ	ယခအုချနိထ်ြိဖစသ်ည်	 ။	 ၂၀၀၈	ခုစှတ်ငွ	်ထနွး်ေဖာင်	 ေဒးရှငး်

စာမ၊ူ	 စာေပဆကုို	 ပျမိြပယဉေ်ကျးမသမိုငး်စာမြူဖင့်	 သမိုငး်စာေပဆု

ကုိ	ရရိှခဲ့ပါသည်	။	၂၀၀၅	ခုစှတ်ငွ	်စည်ပငသ်ာယာ	စည်ပငခ်န်ခွဲမ၊	၂၀

၀၉	ခုစှတ်ငွ	်ပျမိြပယဉေ်ကျးမ	သမိုငး်စာအုပမ်ျား	ထတုေ်ဝခဲ့သည်	။	

၂၀၁၀	 ြပည့်စှတ်ငွ်	ေတာငင်တူကသိုလ၌်	ေကတမုတမီည်ေသာ	ေတာ

ငင်ူမိစာတမး်	ကုိ	ေကတမုတ	ီစှ်(၅၀၀)ြပည့်	အထမိး်အမတှစ်ာတမး်ဖ

တပ်ွဲတငွ	် ဖတ်ကားခဲ့သည်	 ။	 ၂၀၁၂	 ခုစှတ်ငွ်	ယဉေ်ကျးမဝန်ကီးဌာန

က	 ကီးမှးကျငး်ပသည့်	 သမိုငး်အေမအွစှြ်ဖစေ်သာ	 ဓမေစတေီခါငး်

ေလာငး်	ဆယ်ယူမဆိုငရ်ာ	အလပုံု်ေဆးွေးွပွဲတငွ	် ပနး်အလဲြမစအ်တွ

ငး်မ	ှဓမေစတီ	 ေခါငး်ေလာငး်ကီးငှ့်	တည်ရိှေနရာ	ေလလ့ာချက်စာတ

မး်ကုိ	ဖတ်ကားခဲ့ပါသည်	။	တပမ်ေတာ်	(ကည်း)၊	ရနကု်န်မိေတာ်	စည်

ပငတ်ို	တငွ	်တာဝနထ်မး်ေဆာငခ်ဲ့သည်	။	ယခြုပည်သူေခတဂ်ျာနယ်တငွ်

သေုတသနမှးအြဖစ	်တာဝန်	ထမး်ေဆာငလ်ျက်ရိှသည်	။

*	*	*





အမှာ	စာ

ပဂုံမိေဟာငး်ငှ့်ပတသ်က်၍	ေရးသားထားေသာ	သေုတသနကျမး်

များ	 ေဆာငး်ပါးများကုိ	 ပညာရှငမ်ျား	 စာွက	 ေရးသားထားပးီြဖစပ်ါသ

ည်	။	ယခ	ုပဂုံမိေတာ်သမိုငး်သစတ်ငွ	် ြမနမ်ာတို	၏	ယဉေ်ကျးမ	အထ

က်တနး်ကျေနေသာ	 သေရေခတရာမိေတာ်ေဟာငး်သမိုငး်ငှ့်	 ပဂုံမိ

ေတာ်ေဟာငး်	သမိုငး်ကုိ	ဆက်စပေ်ဖာ်ြပထားပါသည်	။	သမိုငး်သည်	အ

သစေ်တွရိှချက်များေကာင့်	 ေြပာငး်လလဲျက်	 ရိှေနပါသည်	 ။	 ြမနမ်ာတို	

၏	 ပထမြမနမ်ာိုငင်ေံတာ်သည်	 ပဂုေံခတပ်ငြ်ဖစသ်ည်	 ။	 ယခေုနာက်

ေတွ	အေထာက်အထားများ	အရ	သေရေခတရာေခတကုိ်	ပထမြမနမ်ာ

ိုငင်ေံတာ်ဟု	သမိုငး်ပညာရှငမ်ျား	ြဖစ်ကေသာ	ဆရာကီး	ေဒါက်တာသ

နး်ထနွး်၊	 ဆရာကီး	 ေဒါက်တာတိုးလှငှ့်	 ဆရာကီး	 ေဒါက်တာ

ချစစ်ဝံငး်တို	 က	 ေရးသား	 သတမ်တှလ်ာကပါသည်	 ။

တချိပညာရှငမ်ျားက	ပျသည်	ြမနမ်ာမဟုတ၊်	ပျ	ဟာပျြဖစသ်ည့်အတွ

က်	 ပျိုငင်ကုိံ	 ပထမြမနမ်ာိုငင်လံို	 ေခိုငပ်ါမ့လားဟု

ေဝဖနထ်ားေကာငး်	 ေတွရိှရပါသည်	 ။	 ပထမြမနမ်ာိုငင်ေံတာ်	 ပဂု၊ံ	 ဒု

တယိြမနမ်ာိုငင်ေံတာ်	 ဟံသာဝတ၊ီ	 တတယိြမနမ်ာိုငင်ံ	 ေတာ်	 ေရဘုိ

ဟု	ပထမဆုံးသတမ်တှထ်ားမကုိ	ဆရာကီးဦးဘသနး်၏	ြမနမ်ာရာဇဝင်

တငွ	်ေတွရိှရပါ	သည်	။	ယခအုခါ	ဂျာနယ်များ	တငွ	်စတတုြမနမ်ာိုငင်ံ

ေတာ်	 အသုံးအှနး်များကုိ	 ေတွရိှလာပါသည်	 ။	 စတတုြမနမ်ာိုငင်ံ

ေတာ်ကုိ	 တည်ေထာင်ပးီမပးီ	 သမိုငး်ပညာရှငမ်ျား



ေလလ့ာသေုတသနြပိုငရ်န	်အချက်တစခ်ျက်ကုိ	ေဖာ်ြပထားပါသည်	။	

ဤသမိုငး်ကျမး်	ေရးသားရာတငွ	်ကျမး်ကုိပါ	ပညာရှင	်သေုတသမီျား	၏

ေကျးဇးူကီးမားလပှါေကာငး်	ေဖာ်ြပအပပ်ါသည်	။

*	*	*



ပုဂံမိေတာသ်မုိင်းသစ်
နဒိါနး်

ပဂုံမိေတာ်ေဟာငး်သည်	ြမနမ်ာ့ေရှးေဟာငး်ယဉေ်ကျးမသမိုငး်တငွ်

တနဖ်ိုးကီးမားေသာ	 ေရှးေဟာငး်	 အေထာက်အထားများ

ရိှသည့်ေနရာြဖစပ်ါသည်	 ။	 ယခတုည်ရိှေနေသာ	ယဉေ်ကျးမသည်	 ပဂုံ

ေခတက်တည်းကပငရိှ်ခဲ့ေသာ	 ယဉေ်ကျးမဆင့်ကဲြဖစစ်ဉမ်ှ

သးီပငွ့်လာြခငး်ြဖစသ်ည်	။	ပဂုေံခတ်	ယဉေ်ကျးမသည်	လည်း	သေရေခ

တရာေခတယ်ဉေ်ကျးမ၏	လက်ဆင့်ကမး်အေမအွစှ်	ြဖစေ်ကာငး်	ဗသို

ကာပုံစ	ံဘုရားေစတပီထုိုးများက	ေဖာ်ြပလျက်ရိှေနသည်	။	ြမနမ်ာတို	၏

ယဉေ်ကျးမ	အစဉအ်လာ	ကီးမားမကုိ	သေရေခတရာမိေတာ်ေဟာငး်ှ

င့်	ပဂုံမိေတာ်ေဟာငး်က	သက်ေသြပလျက်	ရိှေနပါသည်	။

ပဂုံမိေတာ်ေဟာငး်သို	 ကုိးကိမသ်ာွးေရာက်၍

ဘုရားေစတပီထုိုးများအား	 ဖးူေြမာ်ေလလ့ာခဲ့ဖးူ	 ပါသည်	 ။

ပဂုံမိေဟာငး်သို	 ေလးေခါက်ေရာက်သည့်	 အထ	ိ ဘုရားသမိုငး်ကုိမသိ

ဘဲ	ဘုရားများ	ဖးူေြမာ်	ကနေ်တာ့ပးီ	ြပနခ်ဲ့ြခငး်ြဖစသ်ည်	။	ပဂုသံို	ငါးကိ

မသ်ာွးေရာက်သည့်အခါ	 ဆရာကီးပါရဂ၏ူ	 ပဂုခံရီး	 သည်	 ကုိ

ဖတထ်ားပးီြဖစ၍်	ဘုရားသမိုငး်ကုိ	သရိှိပးီ	ဖးူေြမာ်ခဲ့သည့်အခါ	ပို၍	က

ည်ညိသဒါစတိြ်ဖင့်	 ဖးူေြမာ်ိုငခ်ဲ့ပါသည်	 ။	 ပဂုံမိေဟာငး်သို

ကုိးကိမေ်ြမာက်ေရာက်ရိှချနိတ်ငွ	် ကား	 ေရှးေဟာငး်သမိုငး်ကုိ	 အဓိက

ထားေလလ့ာခဲ့ပါသည်	 ။	 ပဂုသံို	 အကိမ်ကိမေ်ရာက်ရိှရာမှ	 ခစံားသရိှိ



လာေသာ	အေတးွအြမင	်သည်	လည်း	တြဖည်းြဖည်း	ေြပာငး်လလဲာခဲ့ပါ

သည်	။

ပဂုံမိေတာ်သမိုငး်သစတ်ငွ်	အဓိကအေနြဖင့်	ပဂုံမိသည်	သေရေခ

တရာမိေတာ်ပျက်သည့်	ခရစ်စှ်	၁၁	ရာစတုငွ	်မှ	သာ	 မိေတာ်အြဖစ်

တည်ရိှလာေကာငး်	ေဖာ်ြပချက်ြဖစသ်ည်	။	 ြမနမ်ာသမိုငး်	စာအုပ	်အား

လုံးနးီပါးတငွ	်သေရေခတရာပျက်သည့်ကာလသည်	ခရစ်စှ	်၈၃၂	 ြဖစ်

၍	ယငး်	၉	ရာစ	ုေနာက်ပိုငး်	အေနာ်ရထာမငး်လက်ထက်	ခရစ်စှ	်၁၁	

ရာစတုငွ်	 မှ	 ပဂုံမိေတာ်	 ြဖစတ်ည်လာပါသည်	 ။	ယငး်ကားကာလြဖစ်

ေသာ	စှေ်ပါငး်	၂၀၀	ေကျာ်ကာလသည်	မိေတာ်အြဖစ	်မတည်ရိှသည့်	

သေဘာယူဆထားပါသည်	။	သေရေခတရာ	ပျမိေတာ်သည်	ခရစ်စှ်	

၁၁	 ရာစု	 အေနာ်ရထာမငး်	 လက်ထက်တငွ	် မှ	 မိေတာ်ပျက်စးီပးီ	 အ

ေနာ်ရထာမငး်သည်	သေရေခတရာမ	ှပဂုသံို	 မိေတာ်ေြပာငး်ေရ	တည်

သည်	ဟု	ယူဆေဖာ်ြပထားရာ	ေခတသ်စသ်မိုငး်ကျမး်များ	ငှ့်	ကဲွလွဲေန

ပါသည်	။	သေရေခတရာမိ	ေတာ်သည်	ခရစ်စှ	်၁၁	ရာစအုထ	ိတည်ရိှ

ခဲ့ပးီ	ပဂုသံည်	ခရစ်စှ်	၁၁	ရာစမု	ှသာ	မိေတာ်အြဖစ	်တည်ရိှခဲ့ရာ	သ

ေရေခတရာပျေခတ်ငှ့်	ပဂုြံမနမ်ာေခတတ်ို	သည်	တစဆ်က်တစစ်ပတ်

ည်းသာြဖစ	်ေကာငး်	ထငရှ်ားလာခဲ့ပါသည်	။

အေနာ်ရထာမငး်ကီးသည်	 ပထမြမနမ်ာိုငင်ေံတာ်ကုိ	 သေရေခတ

ရာပျမိေတာ်မ	ှ ပဂုံမိေတာ်	 သို	 ေြပာငး်ေရမိေတာ်တည်ေထာငခ်ဲ့

ေသာမငး်ြဖစေ်ကာငး်	 ေတွရိှရပါသည်	 ။	 ဘုရင့်ေနာငမ်ငး်ကီးသည်	 ဒု

တယိြမနမ်ာိုငင်ေံတာ်ကုိ	ဟံသာဝတီမိေတာ်ကုိ	တည်ေထာင၍်	လည်း

ေကာငး်၊	အေလာငး်မငး်တရား	ကီးသည်	တတယိြမနမ်ာိုငင်ကုိံ	ေရဘုိ

တငွ	်တည်ေထာင၍်	လည်းေကာငး်	 မိေတာ်များ	တည်ေထာငခ်ဲ့	ေသာ	

မငး်များ	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	 အမျိးသားေခါငး်ေဆာင်ကီး



ဗိုလခ်ျပေ်အာငဆ်နး်သည်	 စတတုြမနမ်ာိုငင်	ံ ေတာ်ကုိ	 စတငတ်ည်

ေထာငရ်န	်ပျိးေထာငေ်ပးခဲ့ပါသည်	။	ယခင်ိုငင်ေံတာ်အကီးအကဲ	ဗိုလ်

ချပမ်ှးကီး	သနး်ေရသည်	စတတုြမနမ်ာိုငင်ေံတာ်ကုိ	ရနကု်န်မိေတာ်

မ	ှေနြပည်ေတာ်သို	ေြပာငး်ေရတည်ေထာငခ်ဲ့	ေသာ	ိုငင်ေံတာ်အကီးအ

ကဲ	 ြဖစေ်ကာငး်	ဖွဲစည်းပုံအေြခခဥံပေဒ	 (၂၀၀၈)	အရ	အာဏာလဲေပး	

ေဆာငရွ်က်မမတှတ်မး်များ	 အရ	 ယံုကည်ရပါသည်	 ။

အေနာ်ရထာမငး်ကီးသည်	သမိုငး်မတှတ်မး်များ	အရ	ပထမြမနမ်ာိုငင်ံ

ေတာ်ကုိ	စည်းလုံးတည်ေထာငသ်အူြဖစ်	ေတွရိှရပါသည်	။	အေနာ်ရထာ

မငး်ကီးမတိုငမ်	ီ သေရေခတရာိုငင်ေံတာ်သည်

ဧကရာဇ်ိုငင်ေံတာ်အြဖစ	်တည်ရိှခဲ့ေကာငး်	ေရှးေဟာငး်သေုတသန	အ

ေထာက်အထားများ	အရ	ေတွရိှရပါသည်	။

ပဂုံမိေတာ်ေဟာငး်တငွ	်ေကျာက်စာများကုိ	တးူေဖာ်ေတွရိှရသြဖင့်	

စာေပယဉေ်ကျးမ	ဖွံဖိးတိုး	တက်ေနပ	ီြဖစပ်ါသည်	။	ပဂုေံခတမ်ှ	လက်

ဆင့်ကမး်သယ်ေဆာငလ်ာေသာ	 စာေပ	 အေရးအသားသည်	 ပငး်ယေခ

တ၊်	စစကုိ်ငး်ေခတ၊်	အငး်ဝေခတ၊်	ကုနး်ေဘာငေ်ခတမ်	ှသည်	ယခေုခတ်

တိုငေ်အာင	်ဆက်လက်	ဖွံဖိးတိုးတက်လာခဲ့ေကာငး်	ေတွရိှရပါသည်	။

ပဂုေံခတသ်ည်	သေရေခတရာေခတမ်	ှလည်းေကာငး်	 ပငး်ယေခတ်

သည်	ပဂုေံခတမ်ှ	လည်း	 ေကာငး်	 စစကုိ်ငး်ေခတသ်ည်	 ပငး်ယေခတမ်ှ	

လည်းေကာငး်	 အငး်ဝေခတသ်ည်	 စစကုိ်ငး်ေခတမ်	ှ လည်း	 ေကာငး်

ကုနး်ေဘာငေ်ခတသ်ည်	 အငး်ဝေခတကုိ်လည်းေကာငး်	 အေြခခ၍ံ	 ြဖစ်

ေပလာခဲ့ကြခငး်ြဖစ	်သည်	။	ပဂုေံခတကုိ်	တည်ေထာငသ်	ူအေနာ်ရထာ

မငး်ကီးသည်	 သေရေခတရာပျမိေတာ်ကုိ	 ပဂုံမိသို	 မိေတာ်ေြပာငး်

တည်ြခငး်သည်	 စတတုြမနမ်ာိုငင်ကုိံ	 တည်ေဆာက်သူ

ဗိုလခ်ျပမ်ှးကီးသနး်ေရက	 ရနကု်န်မိေတာ်ကုိ	 ေနြပည်ေတာ်သို	 မိ



ေတာ်ေြပာငး်ေရ	တည်ြခငး်မျိးသာြဖစပ်ါသည်	 ။	သေရေခတရာ	 ပျမိ

ေတာ်မှ	ြပည်သမူျား	ြဖင့်	ပဂုံမိေတာ်ကုိ	တည်ေထာငြ်ခငး်ြဖစရ်ာ	သေရ

ေခတရာ	 ပျေခတ်ငှ့်	 ပဂုြံမနမ်ာေခတတ်ို	 သည်

တစဆ်က်တစစ်ပတ်ည်း	သာြဖစေ်ကာငး်	ေတွရိှရပါသည်	။	ဤစာအုပ်

သည်	သေရေခတရာေခတ်ငှ့်	 ပဂုေံခတ	်ေခတ်စှေ်ခတ	် ကားြဖစက်ာ

လအြဖစ်	တည်ရိှခဲ့ြခငး်မရိှေကာငး်	အေထာက်အထားများ	 ြဖင့်	တငြ်ပ

ထားရာ	တစဆ်က်တစစ်ပတ်ည်းေသာ	ြပည်ေထာငစ်သုမတ	ြမနမ်ာ	ိုင်

ငေံတာ်	 သမိုငး်အတက်ွ	 အေထာက်အကူ	 ြပမည်ဟု

ယံုကည်မပိါေကာငး်	တငြ်ပအပပ်ါသည်	။

*	*	*


