


စကားခ်ီး

သ၀ုဏၰ၀မိာနနံဒီါန	-	ဟ	ုပါ႒အိမညရ္အပေ္သာ	ေရႊဘံုနဒိါနး္	ကမ်း္သညက္ား

ျမနမ္ာဘရုငမ္ာ်း	၏	ေရႊလကထ္ကေ္တာအ္ခါက	ထးီနနး္ႏငွ့္	စပလ္ဥွး္ေသာ

အေၾကာငး္အရာဗဟသုတုတို႔ကို	ထတုေ္ဖာျ္ပဆိုရာ	"ထးီနနး္မတွတ္မး္"

တစဆ္ပူငျ္ဖစေ္ခသ်ည။္	ေရႊဘံုနဒိါနး္	ကမ်း္၏	နဒိါနး္	,နဂိံုးလာ	ကမ်း္ျပ	ဳဆရာ၏	အာေဘာဂကို

ကိုးကားေဖာျ္ပရလွ်ငလ္ညး္	ျမနမ္ာဘရုငမ္ငး္တို႔၏	ေရႊလကထ္ကေ္တာ၊္	အထးူအားျဖင့္

ဘိုးေတာမ္ငး္၏	လကထ္ကေ္တာ၌္	ျပည့္စံုထငရ္ာွးေသာ	မငး္ခမး္မငး္နား

အေဆာငအ္ေယာငအ္ေၾကာငး္အရာတို႔ကို	ျပဆိုလိုရငး္	အာသသီျဖင့္	ေရးသားျပ	ဳစေုၾကာငး္

ထငရ္ာွးလေွပသည။္

ကမ်း္ျပ	ဳႏစွ္

ေရႊဘံုနဒိါနး္ကမ်း္ကို	ဘိုးေတာဘ္ရုားလကထ္က	္သကရၠာဇ	္၁၄၄	ခႏုစွတ္ြင္

ေရးသားၿပးီစးီေၾကာငး္ကို	လညး္ေကာငး္၊	ေရႊဘံုနဒိါနး္ပါ	အေၾကာငး္အရာတို႔သည	္မႏေၱလး

ေရႊေတာငအ္မညရ္ွိေသာ	ဘမူနိကသ္နေ္ျမထက	္သဒုႆ ကန	ၿမိဳ	႕	ကဲ့ယခအုခါတြင္

"နဒိါနး္"ဟေူသာ	ေ၀ါဟာရသည	္စကားခ်ီး	အမာွ	ဟေူသာ	အဓပိၸာယမ္်ိဳ	း	မာွ	း	ယြငး္မတွယ္ျူခငး္

ခရံေစကာမႈ	နဒိါန	ပါ႒ပိဒုရ္ငး္၏	အနကသ္ည	္အေၾကာငး္အရာဟ၍ူ	သာ

ေပၚထြကေ္ခရ်ကားေရႊနနး္ေရႊဘံု၏	အေၾကာငး္အရာတို႔ကို	ေဖာျ္ပရာကမ်း္သည္

ေရႊဘံုနဒိါနး္ပင	္ျဖစ၍္	အဓပိၸာယဆ္ေီလွ်ာအ္ပလ္ေွပသည။္	နဒိါနး္ဟေူသာ	ေ၀ါဟာရကို

ေရးွက	ဗဒုၵ၀ငက္မ်း္မာ်း	တြင	္ဒေူရနဒိါနး္၊	အ၀ဒိေူရနဒိါနး္၊	သႏိၲေကနဒိါနး္

စသညျ္ဖင့္လညး္ေကာငး္၊	အျခားကမ်း္မာ်း	တြင	္ကမ်း္တစေ္စာငတ္စဖ္ြ႔ဲျဖစေ္ပၚလာရပုံ

အေၾကာငး္ျခငး္ရာကုိ	ေဖာျ္ပရာ၌	ဥေယာ်ဇဥ၊္	ပဋညိာဥ၊္	နဒိါနး္စသညျ္ဖင့္	အစခ်ီ၍

လညး္ေကာငး္	ေရးသားခဲ့ၾကရာမ	ွအေၾကာငး္အရာဟေူသာ	မလူအနက	္တမိင္ပု၍္

အခ်ီးအစစကားဦးဟေူသာ	ဆင့္ပြား	အနကသ္ာ	ကနရ္ွိေနခဲ့ေခသ်ည။္	အမရပရုအမညရ္ွိေသာ

ၿမိဳ	႕	ေတာက္ုိ	ပဓာနျပ	ဳေရးသားေၾကာငး္ကိုလညး္ေကာငး္	ကမ်း္နဂိုံးတြင္



အတအိကေ်ဖာျ္ပပါရွိေလသည။္	ဘုိးေတာမ္ငး္တရားသည	္၁၁၄၄	ခႏုစွမ္စွ၍	အမရပရူၿမိဳ	႕

ေတာသ္စက္ုိ	စတငတ္ညေ္ဆာကခ္ဲ့ရ၍	၁၁၄၅ခႏုစွတ္ြငၿ္မိဳ	႕	ေတာသ္စသ္ို႔

ေျပာငး္ေရႊ႕စေံနေတာမ္ေူလသည။္	ထုိ႔ေၾကာင့္	ေရႊဘုံနဒိါနး္ကမ်း္သည	္ဘုိးေတာဘ္ရုား၏

ထးီသစ၊္	နနး္သစ၊္	ၿမိဳ	႕	ေတာသ္စက္ုိ	ခ်ီးေျမႇာကဂ္ဏုျ္ပ	ဳေသာအားျဖင့္	ေမာက္ြနး္ေရးထုိးေသာ

စာတမး္တစ	္ေစာငပ္ငျ္ဖစေ္ၾကာငး္ကိုလညး္	သရိွိရေလသည။္	ဤအခက်က္ုိ	သတျိပဳ

ျခငး္အားျဖင့္	ေရႊဘုံနဒိါနး္ပါ	ၿမိဳ	႕	ျပ	က်ဳ	းံေျမာငး္ႏငွ့္	စပလ္ဥ်း္ေသာ

အမတွအ္သားအမညသ္ညာတုိ႔သည	္ေနာငအ္ခါတညေ္သာ	မႏေၲလးၿမိဳ	႕

ေတာႏ္ငွ့္လညး္ေကာငး္၊	ေရးွအထကက္ာလကတညခ္ဲ့ၿပးီေသာ	အငး္၀ၿမိဳ	႕	ေတာႏ္ငွ့္

လညး္ေကာငး္	တထပတ္ညး္	ညညီြတတ္ုိကဆ္ုိငျ္ခငး္ရွိႏုိငမ္ည	္မဟတုသ္ညက္ုိလညး္	ႀကိဳ	တင္

သမိတွရ္နလ္ုိအပေ္ပသည။္	သို႔	ပါေသာလ္ညး္	အျခားအျခားေသာ

မငး္ခမး္အေဆာငအ္ေယာငတ္ုိ႔သညက္ား	ထးီနနး္စဥဆ္က္

လကခ္လံုိကန္ာသုံးစြ႐ဲုိးရွိသည့္အတုိငး္	ျမနမ္ာဘရုငမ္ငး္မာ်း	ႏငွ့္	စပလ္ဥ်း္၍

ေယဘယူသ်ေဘာအားျဖင့္ကြလဲြျဲခားနားျခငး္နညး္ပါးေၾကာငး္	မတွယ္ႏူိုငေ္ပသည။္

ကမ်း္ျပ	ဳပဂုၢိဳ	လ္

ဤေရႊဘုံနဒိါနး္ကုိ	ေရးသားျပ	ဳစခုဲ့ေသာ	ပဂုၢိဳ	လသ္ညက္ား

ေဇယသ်ခၤယာျဖစေ္ၾကာငး္ကုိ	နဒိါနး္၌	ထငရ္ာွးစြာ	ေဖာျ္ပထားေပသည။္	သို႔	ပါေသာလ္ညး္

ျမ၀တမီငး္ႀကးီ	ဦးစေရးသညဟ္	ုအမတွလ္ြမဲာွ	းေနခဲ့ၾကေပသည။္	ဤသို႔	အမတွလ္ြမဲာွ

းရျခငး္၏	အေၾကာငး္ရငး္ႏငွ့္	ေရႊဘုံနဒိါနး္သည	္ျမ၀တဦီးစ၏	လကရ္ာမဟတုေ္ၾကာငး္ကုိ

ဤတြင	္အေၾကာငး္ယတုၱိႏငွ့္တကြ	ကၽြႏု္ပတ္ုိ႔ထတုေ္ဖာ	္တငျ္ပလုိေပသည။္

၁။	ကမ်း္၏	နဒိါနး္တြငေ္ဇယသ်ခၤယာ၊	၀ငး္၀ါေရာငလ္ွ်ပ၊္	ေရႊဘြ႕ဲတပသ္ား၊

ပညပတ္ြငမ္ည၊္	ကၽြႏု္ပသ္ညလ္ွ်င	္-	ဟ၍ူ	ေဖာျ္ပထားသျဖင့္	ေဇယသ်ခၤယာဘြ႕ဲရသကူ

ေရးစရီငေ္ၾကာငး္မာွ	ထငရ္ာွးၿပးီ	ျဖစေ္ခသ်ည။္	ျမ၀တဦီးစသည	္ေနမ်ဳ	းိေဇယသ်ရူဘြ႕ဲ၊

မဟာသရီေိဇယဘ်ြ႕ဲႏငွ့္	မဟာ	သဟီသဘူြ႕ဲမာ်း	ကို	ရရွိေၾကာငး္သာလွ်င	္မတွသ္ားရ၍



ေဇယသ်ခၤယာ	ဟေူသာဘြ႕ဲကုိ	ရရွိ	ေၾကာငး္ႏငွ့္	မညသ္ည့္ခုိငလ္ုံေသာ	မတွတ္မး္တြငမ္ွ်

မေတြ႕ရွိရေပ။	ဤအခက်ျ္ဖင့္ပင	္ေဇယသ်ခၤ	ယာသည	္ျမ၀တဦီးစ	မဟတုေ္ၾကာငး္

ဆငျ္ခငႏ္ိုငေ္ပသည။္

၂။	ထုိမ	ွတစပ္ါးအျခားဆငျ္ခငဖ္ြယမ္ာ်း	လညး္	ရွိေပေသးသည။္

ပဋိကတေ္တာသ္မုိငး္တြင	္ေရႊဘုံနဒိါနး္တြင	္ေရႊဘုံနဒိါနး္ကို	မညသ္ေူရးသားေၾကာငး္

ျပညႊနး္ထားျခငး္	မရွိေစကာမ	ူေလသွငး္အတြငး္၀န	္သေံတာဆ္င့္	အမတမ္ငး္	ဦးခ်ိန္

(၁၁၅၈-၁၂၁၇)ေရးသားျပ	ဳစေုသာ	ေ၀ါဟာရလနီတဒၳပီန	ီ“ေကး်”အေၾကာငး္အဖြင့္တြင္

“အမရပရူၿမိဳ	႕	တည	္ဘုိးေတာမ္ငး္တရားႀကးီလကထ္က	္အမိေ္ရွ့

အတြငး္၀နေ္ဇယသ်ခၤယာဘြ႕ဲခ	ံအဖုိးစရီငသ္ည့္

ေရႊဘုံနဒိါနး္စာေစာင”္စသညျ္ဖင့္လညး္ေကာငး္။

ေျမာငလ္ၿွမိဳ	႕	စား	ႏုိငင္ျံခား၀နေ္ထာကေ္တာမ္ငး္	(မငး္ႀကးီသရီမိဟာေဇယသ်)ူ

ဦးၿခမိ့္၏	(၁၂၀၀)ေရးသားျပ	ဳစေုသာ	က၀လိကၡဏဒပီနပီဒုရ္ငး္	၈၂၈၊	“ကရကီ်ဳ	းိက်ိန၊္

ေကး်ႏငွ့္မနိ၊္	ပနိည္ငး္ျမ	ဴး	ရႊငျ္ခငး္”ဟေူသာ	သေံပါကအ္ေျဖတြင	္“အမရပရု	ပထမၿမိဳ	႕	ေတာင္

မဟာေဇယပ်ထ	တတံားဦးရြာဇာတ	ိ၁၁၀၅ခဖုြား	ေဇယသ်ခၤယာဘြ႕ဲခ	ံအဖုိးစရီငသ္ည့္

ေရႊဘုံနဒိါနး္စာေစာင	္”စသညျ္ဖင့္လညး္ေကာငး္။

ေရႊဘုံနဒိါနး္ကို	ေဇယသ်ခၤယာေရးေၾကာငး္သာမက	ေဇယသ်ခၤယာ၏	အတၳဳ

ပၸတၱိဖြားကရၠာဇ	္တုိ႔ကုိပါ	အျပည့္အစုံေဖာည္ႊနး္ထားခဲ့ေပေသးရာ

ျမ၀တဦီးစမဟတုေ္ၾကာငး္ကုိ	ပုိမုိထငရ္ာွးေစေလ	သည။္

က၀လိကၡဏဒပီနကီမ်း္ကုိ	၁၂၂၇ခႏုစွတ္ြင	္ေရးသားၿပးီစးီခဲ့၍	ေ၀ါဟာရလနီတၳ

ဒပီနကီမ်း္	ကိုမကူား	၁၁၉၂ခႏုစွမ္	ွ၁၂၀၇ခႏုစွအ္တြငး္ေရးသားၿပးီစးီခဲ့သညျ္ဖစရ္ာ

ေရႊဘုံနဒိါနး္ကမ်း္ၿပးီသညမ္	ွ(၁၁၉၂-၁၁၄၅)	၄၇ႏစွအ္ၾကားတြင	္ေရးသားခဲ့ေသာ

ေ၀ါဟာရလနီတဆၳရာ၏	အဆုိမာွ	မာွ	းယြငး္ႏုိင	္ဖြယအ္ေၾကာငး္မရွိေခ။်

(ေ၀ါဟာရလနီတဒၳပီနဆီရာသည	္၁၁၅၈	ခႏုစွဖ္ြားျဖစ၍္	ေရႊဘုံနဒိါနး္ကမ်း္	ၿပးီသည့္ေနာက္

၁၃ႏစွမ္ွ်	အၾကာတြငပ္င	္ဖြားျမငခ္ဲ့သျူဖစေ္လသည။္)



၃။	ထုိမတွစပ္ါး	ျမ၀တဦီးစ၏	အတၳဳ	ပၸတၳိကုိ	စစိစသ္ည့္အခါတြငလ္ညး္	ဦးစကို

၁၁၂၈ခႏုစွ	္သတီငး္ကၽြတလ္ျပည့္ေကာ်	္၁၀ရကေ္န႔တြင	္ဖြားျမငေ္ၾကာငး္ႏငွ့္	အတၳဳ

ပၸတၳိမတွတ္မး္အသးီသးီတြင	္တညတီညြတတ္ညး္	ျပဆုိထားသညတ္ြင	္ေရႊဘုံနဒိါနး္မာွ	မကူား

၁၁၄၅ခႏုစွ	္တေပါငး္လဆနး္	၂ရကေ္န႔တြင	္ၿပးီစးီသညျ္ဖစရ္ာ	ျမ၀တဦီးစေရးျခငး္ျဖစခ္ဲ့ေသာ္

ဦးစ	အသက	္(၁၇)ႏစွ	္အရြယတ္ြင	္ေရးသားျခငး္ျဖစရ္ေပမည။္	ဦးစ၏	အတၳဳ	ပၸတၳိကုိ

ေလလ့ာလွ်င	္ကဗာ်သဂၤဟေမဒနႏီငွ့္	ျမနမ္ာစာညြန႔္ေပါငး္	ဒတုယိတြ	ဲအရ	ဥးိစသည	္အသက္

၁၁ႏစွအ္ရြယ၌္	သာမေဏျပ	ဳ၍	စာေပသင	္ၾကားၿပးီ	စာေပတတေ္ျမာက၍္	ရငွလ္ထူြကေ္သာ္

ပနး္ထမိ၀္နေ္ဟာငး္သမးီ	မေအးႏငွ့္	သင့္ျမတက္ာ	ပနး္ထမိအ္လပု၊္

ေရႊေကာ်ကေ္ရာငး္၀ယေ္သာအလပုက္ုိ	၁၉	ႏစွခ္န႔္	လပုက္ိုငၿ္ပးီလွ်င	္ဇနးီေသဆုံး	သည့္အခါမွ

အမရပရူၿမိဳ	႕	ေတာ၌္	အမိေ္ရွ့သေံတာဆ္င့္	လက်္ာပ်ံခ်ီထတံြင	္ေရမတွေ္နေၾကာငး္ကို

သရိွိရေပသည။္	ထုိ	အတၳဳ	ပၸတၳိအရ	ဦးစသည	္(၁၇)ႏစွအ္ရြယတ္ြင	္မညသ္ည့္နညး္ႏငွ့္မွ်

အမရပရုၿမိဳ	႕	ေတာသ္ို႔	မေရာကရ္ွိေသးေၾကာငး္ကို	ထငရ္ာွးစြာ	သရိွိႏုိငေ္လသည။္

ေနျပညေ္တာ	္မငး္ရငျ္ပင	္သို႔	မွ်မေရာကရ္ေသးလက်	္ထးီမနူနး္ရာ	အေဆာငအ္ေယာငမ္ာ်း

အေၾကာငး္ကို	ထုိမွ်ေစစ့ုံေအာင	္တပအ္ပေ္သခာ်ေရးသားရနမ္ာွ	မာ်း	စြာ	ပင္

မလြယက္ေူၾကာငး္ကို	သရိွိႏုိငေ္ပသည။္	(စငစ္စေ္သာ	ဦးစသညစ္စက္ုိငး္မငး္သား

အမိေ္ရွ့မငး္အထြတအ္ျမတသ္ုိ႔ေရာကေ္သာ	၁၁၈၁ခႏုစွတ္ြင	္ဘရုင့္အတြငး္၀နရ္ာထးူျဖင့္

ေရႊနနး္ေတာႀ္ကးီတြင	္ခစားခြင့္ရရွိခဲ့ေလသည။္)	ပလငႅေ္တာဖ္ြ႕ဲ၊	မငး္ခမး္ေတာဖ္ြ႕ဲ၊

ထးီရစွစ္ငး္ဖြ႕ဲစသညမ္ာ်း	ကုိ	ဦးစေရးဖြ႕ဲသညမ္ာွ	ေနာငအ္ခါမသွာ	ျဖစေ္ပသည။္

၄။	ထုိမတွစပ္ါး	ျမ၀တဦီးစသည	္လယယ္ာမငး္ခမး္ေတာဖ္ြ႕ဲ၊

လက၀္မဲငး္ခမး္ေတာဖ္ြ႕ဲ၊	အလ	ံ၇စဥ	္မငး္ခမး္ေတာဖ္ြ႕ဲ၊	မငး္ခမး္ေတာစ္ုံဖြ႕ဲ၊	ပလငႅေ္တာရ္စွရ္ပဖ္ြ႕ဲ၊

ထးီရစွစ္ငး္ဖြဲ႕	စသညတ္ုိ႔ကုိ	ေနာငအ္ခါေရးသားခဲ့ေပရာ	ဦးစ၏	ဖြ႕ဲသခီင်း္မာ်း	ပါ

မတွစ္အုေၾကာငး္အရာမာ်း	သည	္ေရႊဘုံနဒိါနး္တြင	္လကခ္ေံဖာျ္ပေသာ

အေဆာငအ္ေယာငအ္ခမး္အနား	အမတွအ္သားမာ်း	ႏငွ့္မတူ

တမိး္ယမိး္ကြလဲြလဲက်ရ္ွိသညက္ုိေတြ႕ရွိႏုိငေ္လသည။္	ဤအခက်ျ္ဖင့္လညး္



ေရႊဘုံနဒိါနး္ဆရာႏငွ	ျမ၀တဦီးစသညပ္ဂုၢိဳ	လတ္စဦ္းတညး္မဟတုေ္ၾကာငး္ကို

ေထာကဆ္ႏုိငေ္လသည။္	မညသ္ို႔	ကြလဲြ	ဲသညက္ုိ	ေနာကဆ္ကတ္ြ	ဲလက၀္၊ဲ

လကယ္ာမငး္ခမး္ေတာဖ္ြ႕ဲမာ်း	တြင	္ႏႈငိး္ယဥွေ္ဖာျ္ပထားေပသည။္	ဤသို႔	အားျဖင့္ကမ်း္ျပဳ

ဆရာကုိ	ေဖာထ္တုရ္ာတြင	္ျမ၀တဦီးစမဟတုဘ္	ဲေဇယသ်ခၤယာ	အဘုိးသာ

လွ်ငျ္ဖစေ္ၾကာငး္ကုိ	ကၽြႏု္ပတ္ုိ႔အခိုငအ္မာေတြ႕ရွိရေပသည။္	ဤသို႔	အားျဖင့္ကမ်း္ျပ	ဳဆရာကုိ

ေဖာထ္တုရ္ာတြင	္ျမ၀တဦီးစမဟတုဘ္	ဲေဇယသ်ခၤယာအဘုိးသာလွ်ငျ္ဖစေ္ၾကာငး္ကို

ကၽြႏု္ပတ္ုိ႔	အခုိငအ္မာေတြ႕ရွိရေပသည။္

ဤေဖာျ္ပခဲ့ေသာ	အေၾကာငး္မာ်း	ေၾကာငး္	ေရႊဘုံနဒိါနး္သည	္ျမ၀တဦီးစ၏

လကရ္ာမဟတု	္ေၾကာငး္မာွ	ထငရ္ာွးေနေပသည။္	သို႔	ရာတြင	္အဘယေ္ၾကာင့္

ဦးစေရးသညဟ္	ုအမတွအ္ယလူြမဲာွ	း	လာရသညက္ုိ	စစိစေ္ဖာျ္ပရန	္လုိေပေသးသည။္	ထုိသို႔

အမတွအ္သား	လြမဲာွ	းရျခငး္၏	အေၾကာငး္	ရငး္မာွ	ကဗာ်သဂၤဟေမဒန၌ီ	အတၳဳ	ပၸတၳိတြင္

ဦးစ၏	အတၳဳ	ပၸတၳိကုိေဖာျ္ပရာ၌	-

“ေရႊဘုံနဒိါနး္ကုိေရးသားစရီငေ္သာ	အမိေ္ရွ့အတြငး္၀နအ္ဖုိး”ဟ၍ူ

“ေသာအခါ”အနကျ္ဖင့္	မာွ	းယြငး္အဓပိၸာယမ္နွ	္မေကာကယ္ေူတာဘ့-ဲ

“ေရႊဘုံနဒိါနး္ကုိ	ေရးသားစရီငေ္သာ”္ဟ၍ူ	“ေသာအခါ”အနကျ္ဖင့္မာွ

းယြငး္အဓပိၸာယ	္ေကာကယ္ေူလေတာသ့ျဖင့္	ဦးစပငလ္ွ်င	္ေရႊဘုံနဒိါနး္ကုိ	ေရးေသာအခါ၌

အမိေ္ရွ့အတြငး္၀န	္အဘုိးကအမိေ္ရွ့မငး္ထ၌ံ	ပို႔အပေ္ပးေလသကဲ့သို႔

အဓပိၸာယေ္ျပာငး္လသဲြားရျခငး္ျဖစေ္လသည။္	ကဗာ်သဂၤဟေမဒနအီမာွ	းကုိ

ျမနမ္ာစာညြန႔္ေပါငး္	ဒတုယိတြ	ဲစာဆုိေတာမ္ာ်း	အတၳဳ	ပၸတၳိတြင	္ထပတ္နူးီပါး(ေသာ)ႏငွ့္

(ေသာ)္အမာွ	းတ	ူကးူယေူဖာျ္ပလုိကျ္ပနေ္လသည။္	ဤသို႔	ျဖင့္	ေရႊဘုံနဒိါနး္	ကို

ဦးစပငေ္ရးေလသကဲ့သို႔	အမတွလ္ြမဲာွ	း႐ုံသာမက	ဦးစသညပ္င	္ေရႊဘုံနဒိါနး္ကုိ	ေရးသားႏုိင္

သည့္	အရညအ္ခင်း္ေၾကာင့္	အမိေ္ရွ့မငး္ထ၌ံ	ခစားခြင့္ရဘသိကဲ့သို႔	အမတွအ္ယသူစတ္စခ္ါပါ

ဆကတ္ုိကျ္ဖစပ္ြားေစခဲ့ေလသည။္	ေသာ	ႏငွ့္	ေသာ	္တမိး္ယမိး္မႈ	သည	္ျမ၀တဦီးစအေပၚ၌

မငး္ခမး္	ေတာဖ္ြ႕ဲမာ်း	ႏငွ့္	အေီနာငစ္ေသာ	စာေပလကရ္ာတုိ႔ေၾကာင့္	ရွိရငး္စြဲ



ေလးစားအထငႀ္ကးီမႈ	ကို	ေရႊဘုံ	နဒိါနး္ေပၚသို႔	အေရာကတ္ုိးခ်ဲ႕ဆြျဲဖန႔္ကာ	ေရႊဘုံနဒိါနး္ကုိပင္

ျမ၀တဦီးစ၏	ဂဏုရ္ညလ္ကရ္ာ	တစရ္ပအ္ျဖစ	္အလြယႏ္ငွ့္

သမိး္သြငး္လကခ္မံတွယ္ေူစသညအ္ထ	ိဒကုၡေပးခဲ့ေလေတာသ့ည။္	စငစ္စေ္သာက္ား

ေရႊဘုံနဒိါနး္သည	္မတွစ္တုစရ္ပျ္ဖစ၍္	ဦးစတြင	္ေပၚလြငၿ္ပးီေသာ	အလကၤာဂဏု	္မာ်း	ႏငွ့္

ထုိကေ္လာ်အ္ပစ္ပေ္လသည့္	အရညအ္ေသြးျပလကရ္ာ	တစစ္ုံတစရ္ာလညး္	မဟတုခ္ဲ့ေခ။်

ထုိကဗာ်သဂၤဟေမဒနပီါ	အဓပိၸာယေ္မာွ	ကမ္ာွ	းေစသည့္	အတၳဳ

ပၸတၳိစာသားရပမ္တွစပ္ါးေရႊဘုံနဒိါနး္	ကို	ျမ၀တဦီးစေရးသားသညဟ္၍ူ

အခုိငအ္မာအထငအ္ရာွးေဖာျ္ပေသာ	ေရးွကသ်ည့္အမတွ	္အသားဟ၍ူ	ကား

ကၽြႏု္ပတ္ုိ႔တစေ္နရာတြငမ္ွ်	မေတြ႕ရွိခဲ့ရဘးူေပ။	(ျမနမ္ာစာေပသမုိငး္သည	္ျမနမ္ာ

စာညြန႔္ေပါငး္ပါအတၳဳ	ပၸတၳိိကုိ	အဓပိၸာယလ္ြမဲာွ	းကုိးကားခဲ့ျခငး္ေၾကာင့္သာ	ျမ၀တဦီးစ၏

စာေပစာရငး္	တြင	္ေရႊဘုံနဒိါနး္ကုိ	ထည့္သြငး္ျပမဟိနတ္ေူလသည။္)	ထုိ႔ေၾကာင့္ပင္

ေရႊဘုံနဒိါနး္ကုိ	ဦးစမေရးခဲ့	ဟ၍ူ	ေသာ	ဆုံးျဖတခ္က်ခ္ရ်ေပသည။္

ေရႊဘုံနဒိါနး္ကုိ	ေရးသားစရီငေ္သာ	ေဇယသ်ခၤယာ	အဘုိးကားျမ၀တဦီးစအား

အမိေ္ရွ့မငး္	ထသံို႔	ပို႔ေဆာငေ္ပးခဲ့သည့္	အဘုိးပငျ္ဖစေ္ၾကာငး္ကိုကား	ျမနမ္ာစာညြန႔္ေပါငး္ပါ

အတၳဳ	ပၸတၳိျဖင့္	ဆကစ္ပယ္ဆူႏုိငဖ္ြယရ္ွိေနေပေသးသည။္	အသကအ္ရြယခ္င်း္ကို

ေထာကဆ္ေသာ	္၁၁၀၅ခႏုစွ	္ဖြား	ေဇယသ်ခၤယာ	အဘုိးသည	္ဦးစထက	္အသက္

၂၃ႏစွသ္ာႀကးီသျဖင့္	ဦးစက	အဘုိးဟ၍ူ	ေခၚႏုိငေ္လာကျ္ခငး္	မရွိေစကာမူ

ေဇယသ်ခၤယာအား	အဘုိးဟေုခၚတြငသ္ညမ္ာွ	“ဘုိးေတာ	္ဘရုား”၊	“ဘႀကးီေတာမ္ငး္”တုိ႔ကဲ့သို႔

ေနာငေ္၀ါဟာရလနီတဒၳပီနဆီရာ၏	ေခတေ္လာကက္မ်	ွအဘုိး

ဟထုည့္သြငး္ေခၚေ၀ၚျခငး္ျဖစႏ္ုိငေ္ပသည။္

(ေ၀ါဟာရလနီတဒၳပီနၿီပးီစးီခ်ိန	္၁၂၀၇ခႏုစွေ္လာကတ္ြင	္အႏစွတ္ရာေကာ်မ္ွ်

ကြာျခားခဲ့	ေလၿပ။ီ)

ေဇယသ်ခၤယာသည	္ဘုိးေတာဘ္ရုားလကထ္က္

အမိေ္ရွ့အတြငး္၀နျ္ဖစေ္ၾကာငး္ကို	ေ၀ါဟာရလနီတဒၳပီနအီရ	သရိွိရေပရာ



ဘုိးေတာဘ္ရုားလကထ္က၌္	၁၁၄၅ခႏုစွတ္ြင	္အမိေ္ရွ့	ရာထးူရ၍	၁၁၇၀ျပည့္ႏစွတ္ြင္

ကေံတာက္နုေ္သာ	(ပထမ)	အမိေ္ရွ့သရီမိဟာဓမၼာဘဇိယဘဇိယ	သဟီသူ

ေရႊေတာငမ္ငး္သားႏငွ့္	ထုိမငး္သား၏	သားေတာ	္၁၁၇၀ျပည့္ႏစွတ္ြင	္(ဒတုယိ)အမိေ္ရွ့

အရာရ၍	ေနာငေ္သာ	္ဘႀကးီေတာမ္ငး္ျဖစလ္ာေသာ	စစက္ိုငး္မငး္သားဟ၍ူ	ႏစွပ္ါးရွိခဲ့ရာတြင္

ပထမ	အမိေ္ရွ့မငး္၏	အတြငး္၀နျ္ဖစဖ္ြယရ္ွိေလသည။္	ရာဇ၀င၌္	ကား	ေရႊေတာငမ္ငး္သား၏

အမိေ္ရွ့အတြငး္	၀နအ္မညမ္ာ်း	တြင	္ေနမ်ဳ	းိေကာ်ထ္ငႏ္ငွ့္	ေရႊေတာငေ္နာရ္ထာ

(၁၁၅၄)စသညတ္ုိ႔ကုိသာ	ေတြ႕ရေပ	သည။္	သို႔	ေသာလ္ညး္	ေဇယသ်ခၤယာကုိ	ရာဇ၀ငတ္ြင္

အမိေ္ရွ့အတြငး္၀နအ္မညစ္ာရငး္၌	မေတြ႕ရ	ေစကာမ	ူမနွန္နး္ရာဇ၀ငက္ုိ	ျပဳ

စသုတူစဦ္းအပါအ၀ငျ္ဖစေ္သာ	ဦးခ်ိနက္	ေ၀ါဟာရလနီတ	ၳဒပီန၌ီ

အမိေ္ရွ့အတြငး္၀နအ္ဘုိးဟ၍ူ	ေဖာျ္ပထားျခငး္သညပ္ငလ္ွ်င	္ရာဇ၀ငတ္မွ်

ခုိငလ္ုံလက်ရ္ွိေပေတာ	့သည။္ျပနလ္ညပ္ုံႏွိပထ္တုေ္၀ျခငး္

ေရႊဘုံနဒိါနး္သည	္မငး္မႈ	မငး္ခမး္ဆုိငရ္ာမာ်း	တြင္

အေရးပါအရာေရာကေ္သာအေျခခ	ံမတွတ္မး္တစဆ္ျူဖစသ္ည့္အတိုငး္ပဒုပ္ါဌ	္မနွက္နက္န်၍

အလြယတ္ကရူာွေဖြကုိးကား	ေထာက႐္ႈ	ႏုိငေ္လာကေ္သာ	ပဒုသ္ုိပဒုထ္ားတုိ႔ျဖင့္

ပုိငး္ျခားကန်စြာ	ထြကေ္ပၚသင့္ေပသည။္	ထုိကမ်း္ကုိ	ေရးွေရးွအခါမာ်း	က

႐ုိကႏ္ွိပထ္တုေ္၀ခဲ့ဖးူေသာလ္ညး္	ေကန်ပေ္လာကဖ္ြယျ္ပညစ္ုံျခငး္မရွိေသး	သျဖင့္	မငး္မႈ

မငး္ခမး္ႏငွ့္သကဆ္ုိငရ္ာတုိ႔တြင	္ေလာကဗ်ဴ	ဟာ	အင႐္ုံစာတမး္၊	ေရႊနနး္သုံးေ၀ါဟာရ

အဘဓိာန၊္	ေ၀ါဟာရလနီတ	ၳဒပီန၊ီ	လႊတေ္တာမ္တွတ္မး္၊	ျမနမ္ာမငး္အပုခ္်ဳ	ပပ္ုံစာတမး္၊

ရာဇေသ၀ကဒပီန၊ီ	ရာဇဘေိသကစာတမး္	စသညတ္ုိ႔ႏငွ့္	ညႇႏိႈငိး္သတုသ္ငလ္ွ်က္

တညး္ျဖတ႐္ုိကႏ္ွိပျ္ခငး္	ျပ	ဳလိုကရ္ေပသည။္	ထုိသို႔	႐ုိကႏ္ွိပရ္ာတြင္

ဟသံာ၀တပီုံႏွိပတ္ုိကသ္ည	္ထကသ္နေ္သာ	ေစတနာ	အရငး္ခထံားကာ	႐ပုပ္ုံေပါငး္မာ်း	စြာ

ျဖင့္	ကန်ေသခာ်စြာ	သမိတွႏ္ုိငၾ္ကေစရန	္ရေတာင့္ရခေဲသာ

မငး္ခမး္အေဆာငအ္ေယာငပ္စၥညမ္ာ်း	၏	သ႐ပုျ္ပပုံမာ်း	ကုိပါ	ပနး္ခ်ီဘေလာကမ္ာ်း	ျဖင့္

ထည့္သြငး္	႐ုိကႏ္ွိပႏ္ုိငေ္အာင	္အကနုအ္ကခ်၍ံ	စမီေံဆာငရ္ြကေ္ပးသျဖင့္	ပုံစမံာ်း	ႏငွ့္တကြ



ကန်ျပည့္စုံေအာင	္႐ိုကႏ္ွိပထ္တုေ္၀ခဲ့ေပသည။္	ဤသ႐ပုျ္ပပုံမာ်း	မာွ	ႏုိငင္ေံတာျ္ပတုိက၊္

ေရးွေဟာငး္သေုတသန	ညႊနၾ္ကားေရး၀န႐္ုံး၊	မႏေၲလးၿမိဳ	႕	ေရႊျပညဦ္းဘတင၊္

ပနး္ခ်ီဆရာႀကးီဦးေငြကုိငတ္ုိ႔ႏငွ့္	အျခားပဂုၢိဳ	လမ္ာ်း	ထရံွိ	ပရုပိုကစ္ာအပုစ္ာတမး္

အသးီသးီတုိ႔တြင	္ေလလ့ာၾကည့္႐ႈခြင့္	ရရွိစဥအ္ခါ	မတွသ္ားကးူယ	ူစေုဆာငး္ထားရွိခဲ့ေသာ

ပုံမာ်း	ျဖစသ္ျဖင့္	အမာ်း	ျပညသ္တူုိ႔အက်ဳ	းိငာွထုိသို႔	တငျ္ပႏိုငသ္ညတ္ြင	္ထုိဌာနမာ်း	ႏငွ့္	ပဂုၢိဳ

လႀ္ကးီမာ်း	အား	ေကး်ဇးူအထးူေအာကေ္မတ့ငရ္ွိေၾကာငး္ကိုပါ	ေဖာျ္ပရေပသည။္

ထိုမတွစပ္ါးသေုတသနရာွမွီးသမူာ်း	အတြက	္လြယလ္င့္တကူ

ရာွယကူိုးကားႏုိငၾ္ကေစရန	္ပဒုည္ႊနး္အကၡရာ၀လႏိငွ့္တကြ	ထုိကသ္င့္စပလ္ဥ်း္ေသားမတွစ္မုာ်း

ကိုပါ	ဆကတ္ြ	ဲေဖာျ္ပထားေပ	ေသးသည။္	ဤသို႔	ႀကိဳ	း	ပမး္ေဆာငရ္ြကထ္ာျခငး္ျဖင့္

ၾကည့္႐ႈမတွသ္ားသတူုိ႔အတြက	္အေထာကအ္ပံ့	ရရွိႏုိငမ္ညဆ္ုိလွ်င	္တညး္ျဖတသ္၊ူ

ထတုေ္၀သတူုိ႔သည	္ရႊငလ္နး္ပတီ	ိ၀မး္ေျမာကမ္ၾိကမညသ္ာ	ျဖစေ္ပသတညး္။

ဦးလတွင(္လသွမနိ)္

၁၉၆၀ခ၊ု	စကတ္ငဘ္ာလ	၂၀ရကေ္န႔

ပဋညိာဥ္

တုိငး္ႀကးီျပညႀ္ကးီထးီေဆာငး္နနး္ေန	ပေဒသရာဇ၊္	ဧကရာဇမ္ငး္တုိ႔၏

ဦးညြတရ္ာေရႊျပည	္ေရႊနနး္၌	အသုံးအေဆာငအ္ေခၚအေ၀ၚမာ်း	သည	္ရညွၾ္ကာ၍	တမိျ္မႇဳ

ပသ္ည့္္	အရာမာ်း	လညး္ရွိ	သည။္	ရညွလ္ာ်း၍

မႀကမံစညမ္ထငမ္ရာွးသည့္အရာလညး္ရွိသည။္	မရညွမ္လာ်းေသာလ္ညး္	တမိျ္မႇ	ဳပ၍္

မႀကမံစညမ္ေရးမသား	မထားည့္အရာလညး္ရွိသညမ္ာ်း	ကုိ	ဇမၺ	ဴနဒေရႊ၊	သိ္ဂႌေရႊ၊	စာမကီရေရႊ၊

ဟရိညကေရႊ၊	အညမတုေၱရႊ၊	နာလာရေိရႊ၊	နာလမိတုေၱရႊ	အစရွိေသာ	ေရႊတုိ႔ကို	ေရႊကုိေရႊခင်း္

ေရာေႏာွစပလ္ွ်င	္အျခားမထငသ္ကဲ့သို႔	ကမ်း္ဂနေ္ဗဒင၊္	၀တၳဳ	ပုံျပင၊္	ရာဇ၀င၊္	စကား

ေဟာငး္အေၾကာငး္သင့္ရာ၊	စပလ္ဥ်း္၍	ရာဇဌာန	ီမငး္ေနျပညႀ္ကးီ၌	အတြငး္မႈ	၊	ျပငမ္ႈ	၊



ေရႊထးီေရႊနနး္	အစဥသ္ုံးေဆာငရ္ာ	သုံးေဆာငေ္ၾကာငး္ျဖစေ္သာ	အျခငး္အရာမာ်း	သည္

အတုိငး္တုိငး္၊	အႏုိငႏ္ုိငင္၊ံ	အျပညျ္ပည၊္	အနနး္နနး္၊	အမငး္မငး္တုိ႔၏	အရငွျ္ဖစေ္တာမ္၍ူ

အမရပရု	ေရႊျပညေ္ရႊနနနး္	တညေ္ထာငသ္မိး္ျမနး္	စပံယေ္တာမ္ေူသာ	အာဒစိၥ၀သံ	ေနမငး္၏

အႏြယျ္ဖစေ္တာမ္ေူသာ	အသွ်င	္ဘ၀ရငွမ္ငး္တရားႀကးီဘရုား	လကထ္ကေ္တာ၌္

ျပည့္စုံထငရ္ာွးေၾကာငး္ကို	သကေ္သသာဓကမလူ	နမတိ	္ညႊနျ္ပလက်္

မတွသ္ားသလိြယစ္မိ့္ေသာငာွ	ရတနာသုံးပါးကုိ	ထပိထ္ားလကတ္င	္ပနဆ္ငၿ္ပးီ	၍	အနဂၣမတုာၱ

ရတနာပလုကဲုိ	စကီုံးသကဲ့သို႔	လဗမိာနစ္က၀္နး္၌	ယနု႐္ပုအ္ေရးသည	္ကမၻာပတလ္ုံး

တညသ္ညႏ္ငွ့္အည	ီေရႊဘုံနဒိါနး္အမညရ္ွိေသာ	စကားစကုုိ	ေရးသားထားေပအံ့။

ျမငး္မုိရရ္တနာ၊	ေတာငမ္က်ႏ္ာွ၀ယ၊္	နလီာျမညြန႔္၊	ဇမၺ	ဴကၽြနး္ထက၊္

ဘနုး္ကြန႔္ျဖာေျပး၊	မႏေၲလးဟ၊ု	ပ်ံ႕ေမႊးႏႈတရ္ပိ၊္	ေရႊေတာငထ္ပိ၌္	၊	တဆံပိပ္ုံလ၊ွ	ခတက္ာျပသို႔	၊

အမရပရုာ၊	သဂိၤါနနး္တည၊္	ထြတဘ္နုး္စညဟ္၊ု	လ႔ူျပညန္တရ္ပ၊္	ေကာ်သ္စံပမ္ွ်၊

ထးီယပၾ္ကာ၀တ၊္	အထြတပ္တ	ၱျမား၊	ဆဲ့တပါးတြင၊္	ေရႊသားလွံ်၀ငး္၊	မငး္ခမး္ကင်း္လက်၊္

မငး္မငး္သခင၊္	သိုက၀္ငစ္ဥဆ္က၊္	ေရႊလကထ္က၀္ယ၊္	ေရႊစကေ္တာပ္ါး၊	ခစားအနးီ၊

ေဆာငရ္ြကႀ္ကးီက၊	ေျမႇာကခ္်ီးေနရာ၊	လမိၼာမငး္မႈ	၊	ေရြးခယ်႐္ႈ၍	၊	၀နစ္၀ုနင္နး္၊

သမိး္ျမနး္သနား၊	စဥလ္ာ်းအရညွ၊္	သုံးရမညဟ္၊ု	ဘနုး္စညေ္ခါငခ္်ဳ	ပ၊္	ကၽြႏု္ပသ္ခင၊္

ေရႊဥာဏဆ္ငလ္က်၊္	ဥကငရ္ပိ၀္ွဲ၊	ဘသိကိပ္ြတဲြင၊္	ရရဲညဲမီွ်၊	ေဇယသခၤယာ၊	၀ငး္၀ါေရာငလ္ွ်ပ၊္

ေရႊဘြ႕ဲတပသ္ား၊	ပညာပတ္ြငမ္ည၊္	ကၽြႏု္ပသ္ညလ္ွ်င၊္	ေရႊျပညက္ယ်၀္ငး္၊	အတြငး္ျပငမ္ႈ	၊

ႏစွစ္တုုိ႔တြင၊္	မထငမ္ေပၚေခၚေ၀ၚရညွလ္ာ်း၊	မကားမကန်၊္	ထုံးစမံမွီး၊	မယသူးီ၍	၊

ျပညႀ္ကးီတုိငး္ခြင၊္	ႏစွမ္ာ်း	ျဖငေ္အာင၊္	သို႔	စငတ္ာရညွ၊္	ရွိေလသညက္ုိ၊	အျပညျ္ပညေ္ထာင၊္

မငး္ကနုေ္အာင၏္	၊	အေခါငသ္ငး္ကစ်၊္	မနွက္ျူဖစသ္ား၊	ဧကရာဇထ္ပိေ္ပၚ၊	လကထ္ကေ္တာ၌္	၊

ျမငေ္ျမာစ္ေုပါငး္၊	ျပည့္စုံေၾကာငး္ႏငွ့္၊	ေရးွေဟာငး္အမည၊္	သမတုသ္ညက္ို၊	နားလညသ္သိာ၊

ေ၀ါဟာေခၚသုံး၊	ေရႊနနး္ထုံးကုိ၊	စကီုံးေရးသား၊	မတွဖ္ြယထ္ားအံ့၊	မျပားပုံညႊနး္၊

ၾကညး္ေရပနး္တ၊ိ	ထးူဆနး္လႈငိၾ္က	ဴ၊	မဏဂိ၀ူယ၊္	မဥၨ	ဴရတနာ၊	မေဒသာသို႔	၊	အရာလုံးၿခ	ဳ၊ံ

မငး္သုံးစုံသည။္	။	ေရႊဘုံနဒိါနး္-စာေစာငတ္ညး္။



	



ေရႊဘုံနဒိါနး္

နေမာ	တကႆ	ဘဂ၀ေတာ	အရဟေတာ	သမၼသမၺ	ဳဒၶကႆ။

နနး္ျပားသာဒ	္ပလငႅ	္အေဆာငအ္ေယာငမ္ာ်း	အေၾကာငး္

ျပကႆာဒ္

ဘုံငါးဆင့္ရွိေသာ	ျပႆ ကဒ၊္	ဘုံခနုစဆ္င့္ရွိေသာ	ျပႆ ကာဒ၊္

ဘုံကုိးဆင့္ရွိေသာျပႆ ကဒက္ို	ရမၼ၊	သဘု၊	သရုမၼဟ၍ူ	ျပႆ ကဒသ္ုံးေဆာငရ္ွိေသာ

အေၾကာငး္မာွ	ကမ်း္ဂနထ္ငရ္ာွးလာေသာေၾကာင့္	သသိာရသည။္	ပါသာဒ-သဒၵါသည္

႐ႈဖြယၾ္ကညည္ိဳ	ဖြယက္ိုဆုိသည။္

သၾိကားေပါက္

မဇၥ်ိမေဒသ	ရာဇဌာနမီငး္ေနျပည၌္	ဘုံခနုစဆ္င့္ရွိေသာ	ျပႆ ကဒတ္ြင္

တတယိဘုံ၌	အေပါက	္ေဖာကသ္ည။္	ထိုအေပါကက္ုိ	“သၾိကားေပါက”္	ေခၚေ၀ၚသည။္

“မငး္ဘနုး္ေပါက”္လညး္ေခၚေ၀ၚ	သည။္	သၾိကားေပါက၊္	မငး္ဘနုး္ေပါက	္ေခၚေ၀ၚေၾကာငး္မာွ

ရေသ၊့	သၾိကား၊	နဂါး၊	ဂဠ	ဳန၊္	ပရေမသရုာ၊	မဟာပႏိၷ၊ဲ	လမူငး္-သျူမတခ္နုစပ္ါးတုိ႔ေစာငမ္၍

သေရေခတရၱာျပည	္တညသ္ည့္ကာလ	သၾိကားပနး္လညတ္ုိငျ္ပ	ဳသည။္	နဂါးကုိစကႀ္ကိဳ	း

အမတွလ္ည့္သည။္	ဂဠ	ဳနအ္ာႏေုဘာေ္ၾကာင့္	နဂါးသုံးရစ	္တြန႔္သည။္	ၿမိဳ	႕

လညသ္ုံးခက်တ္ြန႔္ရွိသည။္	သၾိကားပနး္လညတ္ု္ိငျ္ပ	ဳ၍	စကလ္ညသ္ည့္	အရာတြင္

ဘရုားတညသ္ည။္	ထုိဘရုားကုိစကဘ္ရုားဟ၍ူ	ယခတုုိငရ္ွိသည။္

သညက္ုိရည၍္	-

ေမ႐ဗုဟုိရ၊္	ျမငး္မုိရဦ္းကိုင၊္	ပနး္လညတ္ုိငက္ုိ၊	ႀကံ့ခိုငစ္ြာ	ႏုိး၊	ပြတေ္ကာငး္ႀကိဳ	း

ဟ၊ု	ေရမ်ဳ	းိဇာတ၊ိ	မဟဒိၶျိဖင့္၊	တရ၀ိေကၤာ၊္	သုံးရစေ္ပၚမ။ွ	ဟ၍ူ	လညး္ေကာငး္။



ဖုိးဦးထပိ၌္	၊	တဆံပိျ္ပညည္ြနး္၊	ခါလြနျ္မင့္ၾကာ၊	တရားႏစွေ္စ၊့	ဘနုး္ေဟခ့နုစပ္ါး၊

တညထ္းရေသ။့	ဟ၍ူ	လညး္ေကာငး္။

ျမငဟ္နမ္က်စ္၊ိ	တေထာငရ္ွိသား၊	ျမင့္ဘဦိးေခါငး္၊	ေထာငလ္ညး္ေကာငး္တည့္၊

ေခၚေသာငး္	မညပ္င၊္	ေထာငေ္နစငတ္၊ိ	ကိုယပ္ငလ္ကေ္ျခ၊	ႏစွေ္ထာငေ္နႏငွ့္၊	ပရေမသရုာ၊

ဖနဆ္ငး္လာ၍	၊	သဂိၤါ	ဘုံျမင့္၊	ဥကငဖ္ြင့္သား။	ဆုိသညတ္စေ္ၾကာငး္။

စႏၵပီရမသီြား၊	မဟာပႏိၷ၊ဲ	ေကာ်သ္၀ဲနး္လညး္၊	ညညီာတညသ္ည၊္	ေရႊျပညေ္ခတ။ၱ

ဟ၍ူ	စပဆ္ုိေလသည။္

ကတံ

ျပသာဒေ္ဆာငတ္ြငရ္စွမ္က်ႏ္ာွေထာကခ္သံညက္ိုလညး္	“ကတ”ံေခၚေ၀ၚသည။္

ပညာရွိတုိ႔	စပဆ္ုိသညလ္ညး္-

လကပ္င့္ေျမႇာက၍္	၊	အေထာကက္တ၊ံ	ရစွခ္က်ရ္သံည၊္	ဘုံစသံာေထြ၊	ဟ၍ူ

စပဆ္ုိေလ	သည။္

မငး္ဘနုး္ေပါက္

ျပာသာဒဘ္ုံခနုစဆ္င့္အနက	္တတယိဘုံတြင	္ေျမာကမ္က်ႏ္ာွကအေနာကသ္ို႔

ယြနး္၍	အေပါကေ္ဖာကသ္ညမ္ာွ	သၾိကားေနရာ	ျမငး္မုိရေ္တာငသ္ည	္ဇမၺဴ

ဒပီါကၽြနး္ေျမာကျ္ဖစ၍္	သၾိကား	ေစာငမ္မညလ္ာသညက္ာလ

ဘနုး္ေငြ႕လႊတရ္ာအေပါကက္ိုသၾိကားအေပါက	္ေဖာကသ္ညဆ္ုိ	သည။္	သၾိကားေနရာ

ေဖာကသ္ညက္ိုအေၾကာငး္ျပ	ဳ၍	ထုိအေပါကက္ုိ	“သၾိကားေပါက”္ေခၚေ၀ၚ	သည။္	မငး္၏

ဘနုး္ေငြ႕လႊတရ္ာအေပါကျ္ဖစ၍္	လညး္	“မငး္ဘနုး္ေပါက”္ေခၚေ၀ၚသည။္

ႏာွေယာငခ္နး္



အေၾကာငး္ႏစွခ္က်က္ုိ	ေထာကလ္ွ်င	္ေျမနနး္ျပာသဒေ္တာသ္ည	္မဂၤလာႀကးီ၊

ပြသဲဘငႀ္ကးီ	မငး္တုိ႔ထြကစ္ရံာ	အရပျ္ဖစ၍္	အေရွ့	“ႏာွေယာငခ္နး္”တြင	္မာရဘငက္န႔္သည။္

ရာဇပလငႅ	္ဥကင္

တစေ္ၾကာငး္လညး္	ျပာသာဒေ္ဆာငအ္လယ	္မာရဘငက္န႔္၍

ျပသာဒထ္းီႏငွ့္တည့္တည့္မနွ	္တပုခ္်ိနၿ္ပးီလွ်င	္“ရာဇပလငႅဥ္ကင”္တညထ္ားသညလ္ညး္

ဆုိသည။္	သို႔	ျဖစ၍္	“မာရဘငဥ္ကင”္	အတြငး္ေနေအာင	္မငး္ဘနုး္ေပါကသ္ည	္အေနာကသ္ို႔

ယြနး္၍	ထားသညဆ္ုိသည။္

သဟီာ၊	ဘမရာ၊	ဟသံာအစရွိေသာ	ရာဇပလငႅရ္စွမ္်ဳ	းိလပု႐္ိုးရွိသညတ္ြင္

တစပ္ါးေသာ	ရနမ္ာရတ္ုိ႔သည	္မေအာငႏ္ုိငေ္သာေၾကာင့္

ဘရုားသခငေ္နေတာမ္သူည့္ပလငႅက္ုိ	အပရာဇတိပလငႅဆ္ုိသည။္	မငး္ေနရာပလငႅျ္ဖစ၍္

ရာဇပလငႅဆ္ုိသည။္	ပလငႅ=္ချံခငး္အနကက္ုိေဟာသည။္

ဥကၠံသ=သဒၵါသညျ္မတေ္သာအနကက္ုိ	သမၺနသ္ညျ္ဖစ၍္	ဥကငဆ္ုိသည။္

သၾိကား႐ပု္

ရာဇပလငႅ	္ဥပငမ္ခုထ္ြတအ္ထက	္တရုငဗ္မိာနတ္ြင	္သၾိကား႐ပုႏ္ငွ့္

မနွတ္ုိငထ္ားသညမ္ာွ	သာသနာေတာက္ို	ေစာင့္ထနိး္၍	မေကာငး္သသကူုိ	မေကာငး္ေလာ်က၊္

ေကာငး္သသကူုိ	ေကာငး္	ေလာ်ကခ္်ီးေျမႇာကႏ္ွိမ့္ချ်ခငး္၌	မနွက္နေ္တာတ္ည့္ေျဖာင့္မတစ္ြာ

အကၽြႏု္ပက္ဲ့သို႔	ျပ	ဳေတာမ္-ူ	အမတွေ္ပးျခငး္ငာွ	“မဟာရာဇ၊	ျမတေ္သာမငး္ႀကးီ။	ဓေမၼန၊

တရားႏငွ့္။	သေမန၊	ညသီျဖင့္။	နဂရ၊ံ	ျပညက္ုိ။	သမၸာေလတ၊ု	ေကာငး္စြာ

ေစာင့္ေရာွကန္စိၥမေတာမ္ေူလာ။့	မယံွ၊	အကၽြႏု္ပ၏္	။	နလာေဋ၊	နဖးူျပင၌္	။	သ၀ုဏၰဥဇ	ုဒ႑၊ံ

ေရႊမနွတ္ုိငက္ုိ။	ပႆ ကထ၊	႐ႈေတာမ္ေူလာ”့ဟ၍ူ	ဆုံးမေပးျခငး္	နမိတိျ္ပ	ဳေသာေၾကာင့္

တရုငဗ္မိာနတ္ြင	္သၾိကား႐ပု၏္	နဖးူႏငွ့္အမွ်	ေရွ့ကမနွတ္ုိငစ္ိုကထ္ားေလသည။္

ကသုနိာ႐ုံ၌	သဗၺည	ဳဘရုားသခငအ္ား	သာသနာေတာက္ုိ



သၾိကားနတေ္စာင့္ထနိး္လုိ၍	ေလွ်ာကခ္က်အ္တုိငး္	အပေ္တာမ္သူညျ္ဖစ၍္

ေရးွစာေဟာငး္မာ်း	တြင-္

ရငွေ္တာပ္ြ၀ဲယ၊္	လြနက္ႀဲကစံည၊္	ေလွ်ာကဖ္းူသညႏ္ငွ့္၊	ကင့်္ရညတ္ျခား၊	ဟ၍ူ

လညး္	ေကာငး္။

ေကာငး္ခ်ီးေပးတင့္၊	နနး္ဘနုး္ျမင့္လညး္၊	ငါႏငွ့္တရူည၊္	ျဖစၿ္ပးီသညက္ုိ၊

လ႔ူျပညရ္ပမ္ာွ	၊	သာသနာလွ်င၊္	ေရာင၀္ါရႊနး္ရႊနး္၊	လႏယွဆ္နး္လမိ့္။	ဟ၍ူ	လညး္ေကာငး္။

ထငရ္ာွးသာသနာ၊	ယခခုါ၀ယ၊္	သမၺာနတမ္ြန၊္	ေစာင့္သညမ္နွမ္။ူ	ဟ၍ူ

လညး္ေကာငး္။

ဘနုး္လွံ်ကသုနိ၊္	စပံယခ္်ိန၀္ယ၊္	မနုနိဗ္ာ်ဒတိ၊္	မနိ႔္နမိတိေ္ၾကာင့္၊	ေဆာငျ္ပည့္ဟ။ု

ဟ၍ူ	လညး္ေကာငး္	စပဆ္ုိေလသည။္	(သာသနာေတာက္ုိ	သၾိကားေစာငမ္သညက္ုိရည၍္

ေန႔၊	ရက၊္	လ၊	ႏစွစ္ြမဲတွသ္ည့္အရာမာ်း	တြင	္သကရၠာဟ္၍ူ	ေရးသားေလသည။္

သကရၠာဇာပငျ္ဖစသ္ည။္)

န၀ရက	္၉ပါး

တရုင၀္မး္တြင	္န၀ရတက္ုိးပါးႏွံထားသညမ္ာွ	ပလု၊ဲ	သႏာၲ၊	နလီာ၊	စနိ၊္	ေၾကာင၊္

ေဂၚမတိ၊္	ဥႆ ကဖရား၊	ပတျၱမား၊	ျမ-ေကာ်ကက္ုိးပါးသည	္ေဘးအႏရၲာယက္ို

ပယေ္စတတသ္ည။္	န၀ရတ	္ကုိးပါးကုိခ်ီးမြမး္လုိသညျ္ဖစ၍္

ေဗဒငက္မ်း္ဟတိကာရလီကၤာတြင-္

ပတျၱမား-စနိခ္၊ဲ	ပလု-ဲသႏာၲ၊	ေဂၚမတိျ္ဖာသား၊	နလီာ-ေၾကာငဟ္တု၊္	ဥႆ

ဖရား၊	ျမကုိးပါး	တြင၊္	ပတျၱမားလယခ္က်။္	ဟ၍ူ	လညး္ေကာငး္။	တစန္ညး္လညး္-

သႏာၲဒတိ၊်	စႏၵကားစနိ၊္	မးူခ်ိနျ္ပည့္ခ၊ဲ	ပလုေဲဘာမ၊	ဗဒုၶေၾကာငမ္ာွ	၊

ထးူျခားေရာင၀္ါ၊	နလီာ	ေသာၾက၊	ထြနး္ပခက်ေ္ဗြ၊	လွံ်ေ၀ပတျၱမား၊	ထြတဖ္ာ်းေကတ၊ု	မနွက္ငး္ျပဳ

၍	။



ႀကးီေထြေရာဂါ၊	ဖာ်းနာကငး္ေ၀း၊	ရနေ္ဘးမလာ၊	တရားသကလ္ြန၊္

ေနရမနွသ္ည။္	။	ကမ်း္ဂနဤ္သို႔	-လာသတညး္။ဟ၍ူ	စပဆ္ုိေလသည။္	မဏေိဇာတရိသ္

ေကာ်ကျ္မတရ္တနာသည	္လုိရာဆႏၵကုိျပည့္စုံေစႏုိငသ္ည။္

ဣစၧိတ	ံပတၱိတ	ံတယုွံ၊	ခပိၸေမ၀	မဇိၥတ်။ု

သေဗၺ	ပေူရႏၲဳ	သကၤပၸါ၊	မဏေိဇာတရိေသာ	ယထာ။

ယယံ၀ံရ	ံပေတတၳြာန၊	ပညုာန	ိပရပိေူရႏၲဳ	။	။	ကမ်း္ဂနရ္ွိသညက္ုိ	ေထာက၍္

သရိာသည။္

ျခေသၤ႐့ပု္

ရာဇပလငႅ	္ေအာကခ္ုံတြင	္ေကသရာျခေသၤ႐့ပု	္ထားသညမ္ာွ	ပ႑	ဳ၊	ကာဠ၊

တဏိျခေသၤသ့ုံး	မ်ဳ	းိထက	္တနခ္ုိးအာႏေုဘာႀ္ကးီ၍	အရပက္ုိးမက်ႏ္ာွကုိ	ျမ	ဴး	ထးူခနုလ္ႊား၊	ႀကံဳ	း

၀ါးလက်	္ရနက္ုိ	ႏွိမန္ငး္ႏုိငသ္ည့္	နမတိက္ုိေထာက၍္	ထလုပုထ္ားေလသည။္

ေကသရာျခေသၤမ့ငး္	ႀက	ဳးံ၀ါးျခငး္၊	သနျ္မနျ္ခငး္ကိုလညး္	ေရးွပညာရွိတုိ႔စပဆ္ုိသညမ္ာွ	-

ရတနာဂ၊ူ	နနး္မဥၨ	ဴက၊	ထြကျ္ပ	ဴကြန႔္ထးူ၊	သရံငွက္်ဴ	း	၍	၊	ရႊငျ္မ	ဴး	ေထြသာ၊

ေပာ်ရ္ာရာ၌	၊	ဘယည္ာၾကြားၾကြား၊	ႀကိဳ	း	သလံႊားေသာ၊္	ႏြားလားတတြန၊္	လင်သ္နျ္မန၏္	။

ဟ၍ူ	လညး္ေကာငး္။

တုိငး္မနွသ္နေ္တာင၊္	ေထာငလ္ညး္မက၊	ေကာငး္ကင၀္သို႔	၊	ခနုထ္ေျမာကစ္ြာ	။

ဟ၍ူ	လညး္	ေကာငး္။

ေျမညမီမွ၊ူ	ေလးရာတာေထာက၊္	စြနး္စြနး္ေရာကလ္က်။္	-	ဟ၍ူ	လညး္ေကာငး္။

ကနုး္ျမင့္ထကမ္၊ွ	ဆငး္သကစ္တုစ္တု၊္	ေျပးအားထတုေ္သာ၊္	ဂါ၀တုတ္ုိငေ္အာင၊္

ေဆာင	္သားဇ၀န၊	စြမး္ထာမျဖင့္။-	ဟ၍ူ	လညး္ေကာငး္။

ေပါကျ္ပသုံးခါ၊	ေဟာကၾ္ကားရာသို႔	၊	လုိကန္ာမွီလွ်ငး္၊	ေျခေသၤမ့ငး္လွ်င၊္	ဟ၍ူ



လညး္ေကာငး္	စပဆ္ုိေလသည။္

တစေ္ၾကာငး္လညး္-

ေတာငျ္မငး္သလီာ၊	ေနရာဂထူ၊ဲ	က်ိနး္ၿပးီရမဲ၊ွ	ထြကၿ္မဘဲာသာ၊	အခါေလးပါး၊	ႀကဳ

လံာျငားမ၊ူ	ေရႊ၀ဂ၌ူ	၊	သုံးယဇူနာ၊	ရပရ္ာၾကားေလာက၊္	ျမညသ္ေံဟာက၍္	။-ဟ၍ူ

လညး္ေကာငး္။

ၿခမိး္ေျခာကလ္န႔္ၾကား၊	ေတာ၀ယသ္ားကုိ၊	ဖမး္စားျမည႐္တု၊္	ေသြးသတံနု၍္	၊

တျဖ	ဳတမ္ည၊ံ	ပဲ့တငသ္ျံဖင႕္၊	ခနုပ္်ံနား၀၊ဲ	ေနရာၿမသဲို႔	၊	မစမဲခိင၊္	ေရာကလ္ာလင်လ္က်၊္

စြမး္အငထ္ၾကြ၊	တကအ္ားလသွည၊္	သဟီရာဇာ၊	ေကသရာဟ။ု	ဟ၍ူ	လညး္ေကာငး္

စပဆ္ုိသညမ္ာ်း	ကုိ	ေထာကသ္ျဖင့္	ေကသရာျခေသၤမ့ငး္ဂဏုက္ုိသရိသည။္

တခံါးတုိင္

ရာဇပလငႅဥ္ကငမ္ခုထ္ြတလ္က၀္	ဲလကယ္ာ	တခံါးတုိင	္တညထ္ားသညမ္ာွ

ဥကငမ္ခု	္တခံါးဦး	ရွိသညတ္စေ္ၾကာငး္၊	တစရ္ာရ့စွက္ြက	္စကလ္ကၡဏာေတာ၌္	လညး္

တခံါးတိုငပ္ါသညတ္စ	္ေၾကာငး္ေၾကာင့္ထားသည။္	ေတာရဏ-ံတခံါးတုိငဟ္၍ူ	ပါဠရိွိသည။္

ပါဒနကသ္နလ္ကၤာတြငလ္ညး္-

ေရာငေ္မာငး္ျပာႆ ကဒ၊္	အထြတျ္မင့္ခုိင၊္	တခံါးတုိငႏ္ငွ့္။-ဟ၍ူ	လညး္ေကာငး္

စပဆ္ုိေလ	သည။္

ေလာကနတ၊္	ဆငပ္်ံ၊	ျခေသၤ႐့ပု္

ရာဇပလငႅ	္ဥကငလ္က၀္	ဲလကယ္ာေလာကနတ၊္	ဆငပ္်ံ၊

ျခေသၤထ့လုပုသ္ည့္အေၾကာငး္မာွ	အေၾကာငး္ေလးပါးတြင	္တစပ္ါးပါးေၾကာင့္

ရတနာေရႊဂမူေွကသရာျခေသၤမ့ငး္၊	ထြကေ္လလွ်င	္ေကာငး္ကငပ္်ံဆငႏ္ငွ့္ေတြ႕၍

အစာျဖစေ္သာတမိည္ြန႔္ေၾကာင့္	ခိုကရ္နျ္ဖစသ္ျဖင့္	ဆငပ္်ံဦးကငး္ကုိ	ျခေသၤန့ငး္လက်္



ႏာွေမာငး္ကုိ	စပုသ္ညတ္ြင	္ေလာကနတသ္ည	္ရနႏ္စွဦ္းကုိျမင၍္	ေျခတြငစ္ညး္စပု္

တးီလက်သ္ခီင်း္သ၍ီ	ကခနုရ္ႊငျ္မ	ဴး	ေသာ	အသသံညသ္ာယာလသွညက္ုိ	နာခၾံက၍	ဆငပ္်ံ၊

ျခေသၤ	့ႏစွဦ္းရနၿ္ငမိး္ၾကေလသည့္	နမိတိက္ုိေထာက၍္	ေလာကနတေ္ျခတြငစ္ညး္စပုႏ္ငွ့္

ကဟန၊္	ဆငပ္်ံ	ဦးကငက္ုိ	ျခေသၤန့ငး္လက်	္ႏာွေမာငး္ကုိစပုဟ္နထ္လုပုေ္လသည။္

ပဒမုၼာၾကာထက၌္	သၾိကား႐ပု္

ရာဇပလငႅဥ္ကငလ္က၀္	ဲလကယ္ာ	ပဒမုၼာၾကာပြင့္ခ၍ံ	သားၿမးီယပစ္ြလဲက်္

လက၀္	ဲ၁၆႐ပု၊္	လကယ္ာ	၁၆႐ပု၊္	ေပါငး္	၃၂၊	သၾိကား႐ပု	္ထလုပုသ္ည့္အေၾကာငး္မာွ

ဧကရာဇမ္ငး္ျမတတ္ုိ႔	တရုငဗ္	ိမာနတ္ြင	္သၾိကား႐ပုတ္စႏ္ငွ့္သုံးက်ိပသ္ုံးေယာကေ္သာ

သၾိကားတုိ႔ပတလ္ညေ္စာင့္ေရာွကဟ္န	္ျဖစသ္ည။္	သၾိကားနတႏ္ွိမ့္ႀကိဳ	႕	ရာေသာ

အေၾကာငး္တြငလ္ညး္-

သစၥာစကား၊	ေတာမ္နွျ္ငားက၊	သၾိကားေသာၿ္မိဳ	႕	၊	ဦးျဖင့္လွ်ဳ	႕ိ၏	။-ဟု

စပဆ္ုိသညက္ုိေထာက	္၍	သရိာသည။္

ေဒါငး္ၿမးီယပ္

ရာဇပလငႅ	္ဥကင	္လက၀္	ဲလကယ္ာ	ေဒါငး္ၿမးီယပ	္ထည့္သညမ္ာွ	ဟမိ၀ႏာၲ၊

ဂႏၶမာဒန	အစရွိေသာ	ေတာင၌္	ေမြ႕ေလာ်ေ္သာ	ဥေဒါငး္ငကွသ္ည္

အၿမးီသာတင့္တယျ္ခငး္ျဖစသ္ည။္	ေဒါငး္မငး္ကုိ

မငး္ေျခာကဆ္ကလ္ကထ္ကည္ႊတျ္ဖင့္ေထာငေ္သာလ္ညး္	သစၥာအာႏေုဘာေ္ၾကာင့္

မဖမး္မမမိရ၊	ေဘးအႏရၲာယက္ငး္သည။္	ေမာရသတုတ္ြငလ္ညး္	“စရိႆ က၊ံ	ၾကာျမင့္စြာ	။

၀ါယမႏာၲပ၊ိ	လုံ႔လျပ	ဳကနုေ္သာလ္ညး္။	ဂဏွိတုံ၊	ဖမး္အံ့ေသာငာွ။	ေန၀သကၡႎသ၊ု

မတတႏ္ိုငက္နု”္	ပါဠရိွိသညျ္ဖစ၍္	ပညာရွိတုိ႔	စပဆ္ုိသညမ္ာွ	-

လုိဏ၀္ေပာ်ေ္ညာငး္၊	ေဖာမ္ေပါငး္သား၊	ဥေဒါငး္ေရႊ၀ါ၊	ႏစွေ္ျခာကရ္ာတ၊ိ

အာလယစက။္-ဟ၍ူ	ဆုိေလသည။္	ေရးွနမိတိက္ုိ	အစြျဲပ	ဳသျဖင့္



သရီေိမာနဂၤ႒ု=အသေရရွိေသာ	ဥေဒါငး္ၿမးီယပထ္	ုလပုေ္လသည။္

ကႏိၷရာ

ရာဇပလငႅ	္ဥကငလ္က၀္	ဲလကယ္ာ	ကႏိၷရာကဟနထ္လုပုသ္ည့္	အေၾကာငး္မာွ

ကႏိၷရာတုိ႔	သည	္ႏးူညံ့ေသာအမအူရာ	ပနး္၀တဆ္ကံိုသာ	စားေလရ့ွိသည။္	ငါးပါးေသာ

အဆငး္အဂၤါႏငွ့္	ျပည့္စုံ	သည။္	ဘရုားပြင့္ေတာမ္သူည့္ေန႔	၀မး္ေျမာက၀္မး္သာ	ကခနုျ္မ	ဴး

တးူျခငး္ျပ	ဳေလသည။္	ဘသိကိခ္ရံာ	ဥကငမ္ခုတ္ခံါးဖြင့္ရာျဖစ၍္	ေရးွနမိတိက္ုိ	ေထာကသ္ျဖင့္

ကႏိၷရာကဟနထ္လုပုသ္ည။္

ဆငန္ားဇာ

ရာဇပလငႅ	္ဥကင	္လက၀္	ဲလကယ္ာ	ဆငန္ားဇာေပါက	္ထလုပုသ္ည့္

အေၾကာငး္မာွ	ကာလာ၀က၊	ဂေဂၤယ၊်	ပ႑ရ၊	တမၺ၊	ပဂိၤလ၊	ဂႏၶ၊	မဂၤလ၊	ေဟမ၊	ဥေပါသထ-

ကိုးမ်ဳ	းိဆငထ္က	္ဆဒၵနဆ္ငမ္ငး္သည	္အျမတျ္ဖစ၍္	ဆဒၵနဆ္ငမ္ငး္၏	နားႏငွ့္သဏၭနတ္စူြာ

ထလုပုေ္လသည။္	ဇာေပါကမ္ာွ	ဇာလ-သည	္မာဂဓစကားျဖစသ္ည။္	ျမနမ္ာျပနလ္ွ်င္

ထြနး္ပသညဆ္ုိသညက္ုိ	ေထာက	္လွ်ငထ္ုိအေပါကသ္ည	္ထြနး္ပျခငး္ရွိသည့္အေပါကဆ္ုိသည။္

ေရႊဇာ၊	ေငြဇာ	ေခၚေ၀ၚသညမ္ာွ	လညး္	အထညအ္လပိ	္အကြကအ္ကန႔္တုိ႔သည္

အေရာငအ္၀ါရွိသညက္ိုေထာက၍္	ေခၚေ၀ၚသညပ္ငျ္ဖစ	္၏	။	ကည်း္ကလုားတို႔ဘာသာ

“ဇာ”ေခၚ၍	ကည်း္ကလုားတုိ႔စကားလညး္	မာဂဓစကားပငျ္ဖစသ္ည။္

ျခ	ဴး	ပနး္	ျခ	ဴး	ႏြယ္

ရာဇပလငႅဥ္ကငလ္က၀္လဲကယ္ာ	ျခ	ဴး	ပနး္၊	ျခ	ဴး	ႏြယ	္ထလုပုသ္ည့္အေၾကာငး္မာွ

ျခ	ဴး	သကူုိ	ဘလီးူတုိ႔	ေၾကာကရ္ြ႕ံသည။္	ျခ	ဴး	သ	ူအ၀တတ္နဆ္ာလညး္	အေခြ၊	အ၀ိုက၊္	အညြန႔္၊

အႏြယျ္ဖစ	္သညယ္ရူနရ္ွိသည။္တင့္တယဖ္ြယရ္ာသညျ္ဖစ၍္	သခၤပတမၱငး္သားသည	္ျခ	ဴး

သတူနဆ္ာကုိ	ဆင၀္တသ္ည။္	ဘလီးူတုိ႔ေၾကာကရ္ြ႕ံသညက္ို	နမိတိျပ	ဳသျဖင့္



သမဒုၵရာပငလ္ယက္ုိ	ကးူသြားရေသာ	သေဘၤာဦး၌	ျခ	ဴး	သ	ူျခ	ဴး	႐ပုထ္လုပုေ္လသည။္	ျခ	ဴး

သ၏ူ	အ၀တတ္နဆ္ာကုိေထာက၍္	ျခ	ဴး	ပနး္	ျခ	ဴး	ႏြယ	္ကုိလညး္	မငး္တုိ႔သုံးေဆာငရ္ာ၌

ထလုပုေ္ရးသားသည။္	ေရးွစာေဟာငး္တြငလ္ညး္-

မငး္တို႔အစဥ၊္	ဆလံဥ်း္မက်ျ္မြာ၊	က႑ုလာဟ၊ု	ျခ	ဴး	ၾကာေျပာကက္ြငး္။	ဟ၍ူ

လညး္ေကာငး္။

ျခ	ဴး	စပိစ္နိခ္က၊္	၀နး္ယကွၾ္ကာေညာင၊္	လေရာငျ္ပကက္ာ။	ဟ၍ူ	လညး္ေကာငး္

စပဆ္ုိေလ	သည။္

ဦးေဆာကပ္နး္

ရာဇပလငႅ	္ဥကင	္လက၀္	ဲလကယ္ာ	ျခ	ဴး	ႏြယအ္လယတ္စပ္င္

တစခ္ကတ္ြငတ္စပ္ြင့္	တစပ္ြင့္စသီာ	ႀကလဲက်ပ္ါေသာ	ဦးေဆာကပ္နး္ထလုပုည္မ္ာွ

မဂၤလာပနး္ျဖစ၍္	မငး္တုိ႔စးီသည့္	ျမငး္ရထားဦးတြင္

ဦးေဆာကပ္နး္သဏၭာနစ္ိုကေ္ဆာကသ္ည။္	စကေ္တာတ္ြင	ပါသညျ္ဖစ၍္	“၀ဋ	ံေသာစ၊

ဦးေဆာကပ္နး္လညး္ေကာငး္	ပါဠရိွိသည။္	ပါဒနကသ္န	္လကၤာတြငလ္ညး္-

လညး္ေရးသုံးဆင့္၊	လတွင့္ရႊနး္ရႊနး္၊	ဦးေဆာကပ္နး္က၊	စသညမ္ကြ။ဲ	ဟ၍ူ

စပဆ္ုိေလသည။္	ေရးွျဖစေ္ဟာငး္အေၾကာငး္နမိတိ	္ယတုၱိယဥွရ္ာသေဘာသကနက္ုိ

ေထာကထ္ား	ဆငျ္ခင၍္	ရာဇပလငႅ	္ဥကငေ္တာတ္ြင	္ထလုပုသ္မွ်ကုိ

ၾကည႐္ႈမတွသ္ားရာသည။္

မဟာဂရိနိတက္ြနး္

မဟာဂရိနိတျ္ဖစရ္ငး္အေၾကာငး္မာွ	ရာဇ၀ငပ္ါၿပးီျဖစ၍္	အထးူမဆုိၿပ။ီ

ေသဥလ္ည	္ေၾကာင	္မငး္လကထ္က	္ပဂုသံို႔	ေရာကလ္ွ်င	္မငး္ႏငွ့္	စကားေျပာဆုိသညျ္ဖစ၍္

နနး္ေတာတ္ြင	္နတက္ြနး္ထား	သညက္ို	အေၾကာငး္ျပ	ဳသျဖင့္	ေရႊထးီ	ေရႊနနး္	အဆကဆ္က္

နနး္ဦးအေဆာငတ္ြင	္မဟာဂနိနိတက္ြနး္	ထားေလသည။္	ေရးွစာေဟာငး္မာ်း	တြငလ္ညး္-



ေသဥလ္ညေ္ၾကာငႏ္ငွ့္၊	ေဖာငေ္ဖာငရ္ယေ္မာ၊	စကားေျပာရငွ့္။ဟ၍ူ

စပဆ္ိုေလသည။္

	



မငး္ခမး္ေတာမ္ာ်း	အေၾကာငး္

သဟီာသန	ေနရာ

သဟီာသန	ေနရာသည	္ျခေသၤခ့ေံသာ	ေနရာဆိုသည။္

မငး္ေျမာကတ္နဆ္ာ	ငါးပါး

မငး္ေျမာကတ္နဆ္ာ	ငါးပါးမာွ	ကမ်း္ဂနပ္ါဠ	ိရွိသညျ္ဖစ၍္	အထးူမၾကသံာ။

ရတနာပနး္ေတာငး္

ရတနာပနး္ေတာငး္မာွ	ဘရုားသခင	္ေမြေတာ၊္	ဓာတေ္တာတ္ို႔ကို

ရတနာပနး္ေတာငး္၌	စ႐ုုံးကနိး္၀ပေ္စ၍	အဇာတသတမ္ငး္	ေစတႀီကးီစြာ	တညသ္ည။္

ဘတူာ၀ါဟနယႏရၲား	စကရ္ထားသည	္ေနာရ္ထာမငး္ေစာ	ေဇယခံုေစတကီိုတညသ္ည့္ကာလ

ေမြေတာ၊္	ဓာတေ္တာ၊္	ညႇပ႐္ုိးေတာတ္ို႔ကို	ရတနာပနး္ေတာငး္၌	ထည့္၍	ဌာပနာသည။္

တ႐တုျ္ပညမ္ာွ	စြယေ္တာပ္ြားကို	ေနာရ္ထာမငး္ေစာ	ရတနာပနး္ေတာငး္ျဖင့္	ခသံည။္

အေလာငး္စညသ္မူငး္လညး္	ရတနာပနး္ေတာငး္၌	ေကာ်ကက္ိုးပါးျဖင့္ထည့္၍

ပေူဇာက္နေ္တာၿ့ပးီလွ်င	္"စကားကိုးပိုငး္၊	သရကၡနင္ါးဆ၊ူ	ဘရုားသခင႐္ပုတ္ု

က်ိနး္၀ပေ္တာမ္လူိုရာ	နမိတိထ္ငေ္စေသာ"ဟ	ုဓ႒ိာနသ္စၥာျပ	ဳသည	္ဆိုသညမ္ာ်း	ကို

ေထာကလ္ွ်င	္ရတနာပနး္ေတာငး္သည	္မငး္တို႔အစဥသ္ံုးေဆာငရ္ာ၊	အ႐ုိအေသျပ	ဳရာ၊

သစၥာဓ႒ိာနျ္ပ	ဳ၍	ဆပုနေ္တာငး္သညမ္ာ်း	ကို	ေထာက၍္	သရိာသည။္

စလင့္ၾကာ

စလင့္ၾကာမာွ	ပဋကိယၠားမငး္	အေဆာငက္ို	ေနာရ္ထာမငး္ေစာအား

ဆကသ္ညဆ္ိုသည။္



ေထြးခ၊ံ	ေထြးအင္

ေထြးခ၊ံ	ေထြးအငမ္ာွ	ေရးွေရးွေသာ	မငး္တို႔လကထ္ကလ္ညး္	ရွိရာသညပ္င္

ယရူနရ္ွိေသာလ္ညး္	မထငမ္ေပၚ။	စညႀ္ကးီ၊	ေခါငး္ေလာငး္၊	လွံပ်ံ၊	နတေ္လတွို႔ျဖင့္ျပည့္စံုျခငး္၊

သတငး္တနခ္ိုး	ေျမမိုးႏွံ႔မွ်	ဘနုး္အာဏာရွိေသာ	ဒြတေၱပါငမ္ငး္သည	္တေံထြးေထြးသည့္ကာလ

ေျမသို႔	ကလ်ွ်င	္နဂါးတို႔	မခႏံိုင၍္	တေံထြးခရံန	္ေထြးခဆံကသ္ည	္ဆိုသည။္	ေထြးခ၊ံ	ေထြးအင္

တစခ္က်တ္ညး္ပင	္ျဖစသ္ည။္	သို႔	ျဖစ၍္	ေရႊထးီ	ေရႊနနး္	အဆကဆ္က	္အေဆာငအ္ရြက္

ေပးေတာမ္လူွ်င	္ကြမး္ခြက၊္	လကဖ္ကအ္ိုး၊	တေကာငး္ပတိႏ္ငွ့္	အတမူဟတု၊္	ေထြးအငမ္ာွ

ေနာကမ္ေွပးသညျ္ဖစ၍္	စာခၽြန	္တစေ္စာငပ္င	္ျဖစသ္ည။္	ေထြးအင	္အရာႀကးီသည္

ဆိုလိုသည။္

ကလပ္

ကလပမ္ာွ	ရာမညတိုငး္	မငး္တို႔အေဆာင	္ျဖစသ္ည။္

ကြမး္ေလာငး္ႀကးီငယ္

ကြမး္ေလာငး္ႀကးီ၊	ကြမး္ေလာငး္ငယမ္ာွ	တေကာငး္မငး္တို႔

အေဆာငအ္ရြကျ္ဖစသ္ည။္

ကပ်္

ကပ်မ္ာွ	သထံုမငး္တို႔	အေဆာငျ္ဖစသ္ည	္ဆိုသည။္	ပ႑၀ေတာင၏္

သဏၭာနလ္ညး္	ဆိုသည။္

ကပ်ျ္မငး္မိုရ္

ကပ်ျ္မငး္မိုရမ္ာွ	တေကာငး္မငး္ေယာကဖ္	အမိေ္ရ႕ွမငး္သည	္၀ကႀ္ကးီကို



ခြငး္ၿပးီသည့္ေနာက	္ရေသျ့ပ	ဳ၍	ေနသည။္	ခဥ်ဆ္ားမွီးအံ့ေသာငာွ	လရူွိရာ	အရပသ္ို႔	လာသည။္

လမး္ခရးီ	ကပ်တ္းီအရပ၌္	ျမငး္မိုရက္ို	အစိုးရေသာ	သၾိကားမငး္သည	္ခဥ်ဆ္ားဖနဆ္ငး္၍

ထည့္ရနႏ္ငွ့္တကြ	ကပေ္လသည။္	ထိုကို	အမတွျ္ပ	ဳ၍	ရဟနး္တို႔မာွ	ခြကအ္ပုေ္ခၚေ၀ၚ

သံုးေဆာငေ္လသည။္	ျပညတ္ညရ္ာ	အရပမ္ာွ	လညး္	ရေသေ့နသည့္	အရပ၌္	ပင္

ျပညတ္ညေ္လသညျ္ဖစ၍္	ရေသျ့ပည	္ေခၚေ၀ၚသည။္	မဟာသမၻ၀မငး္သားအား

သၾိကားေပးအပသ္ည့္	အေဆာငက္ို	ရေသက့	အပ၍္	သံုးေဆာငသ္ည။္	မဟာသမၻ၀မငး္၊

စဠူသမၻ၀မငး္တို႔	သံုးေဆာငသ္ညတ္ြင	္ကပ်ျ္မငး္မိုရ	္ေခၚေ၀ၚသမတုသ္ည။္	ကပ်ျ္မငး္မိုရလ္ညး္

မွဴ	း	မတတ္ို႔	အေဆာငမ္ဟတု။္	မငး္သားတို႔	အေဆာငျ္ဖစသ္ည။္	ကပ်ျ္မငး္မိုရ	္ကိုပငက္ပ်လ္ွ

ဟ၍ူ	ဆိုသည။္

ျခေသၤခ့ကံြမး္ခြက္

ျခေသၤခ့	ံကြမး္ခြကမ္ာွ	၀ကၤရာဇျ္ပည၌္	၀ဇိယဗာဟမုငး္	လကထ္က္

သံုးသည့္အေဆာင	္ဆိုသည။္

နဂါးကြမး္ခြက္

နဂါးကြမး္ခြကမ္ာွ	တေကာာငး္	သတိုးဆယ့္ခနုစဆ္က၊္	သတိုးနဂါးရမငး္

လကထ္က	္ေဆာငသ္ည့္	အေဆာငျ္ဖစသ္ည	္ဆိုသည။္

လကတ္ငၾ္ကား

လကတ္ငၾ္ကားမာွ	ယိုးဒယားမငး္တို႔	အေဆာင။္

ကြမး္ထည့္၊	ကြမး္ခပ်္

ကြမး္ထည့္၊	ကြမး္ခပ်မ္ာွ	ရခိုငမ္ငး္	အေဆာင။္

အလငး္ေျမာင္



သလငး္ေျမာငမ္ာွ	လငး္ဇငး္မငး္	အေဆာင။္

သစတ္ိုင္

သစတ္ိုငမ္ာွ	ဇငး္မယမ္ငး္	အေဆာငျ္ဖစသ္ည	္ဆိုသည။္	နဠသာက၀ီငး္မ်ဳ	းိ

အဆကအ္ႏြယျ္ဖစေ္သာ	၀ဇိယပရု	ၿမိဳ	႕	တည	္နနး္တည	္ပငး္ယ	တစစ္းီရငွလ္ကထ္က္

ေရႊစညး္ခံုဘရုားကို	တညသ္ည့္ကာလ	ဇငး္မယမ္ငး္၊	ယိုးဒယားမငး္၊	ရခိုငမ္ငး္၊	လငး္ဇငး္မငး္တို႔

စစအ္ဂၤါေလးပါးႏငွ့္	ေရာကလ္ာၾက၍	မငး္ငါးပါး	ေတြ႕ႀကံဳ	ၾကသည။္	မငး္ေလးပါးတို႔သည္

ဘာသာအတးီအမႈ	တ	္ပြသဲဘငခ္သံည။္	ေနျပည	္ရွိရာ	အရပသ္ို႔	မက်ႏ္ာွျပ	ဳ၍

ေထာင့္ေလးေထာင့္ထက	္ဘရုားတစဆ္စူ	ီတညခ္ဲ့သည။္	ထိုဘရုားေလးဆကူို	ဂရိေိလးဆူ

ေခၚေ၀ၚ	ထငရ္ာွးသည။္	သို႔	ျဖစ၍္	လညး္	ပညာရွိတို႔	စပဆ္ိုသညမ္ာွ	-

ေရးွယြနး္မညသ္ည၊္	ဂၽြမး္ျပညဦ္းကိုင၊္	ရခိုငလ္ငး္ဇငး္၊	နွိပႏ္ြနံငး္သား၊	ပငး္ယၿမိဳ	႕

မာွ	၊	ဌပနာသည၊္	မႏၶာဂရိ၊ိ	မနုစိိုးခာ်၊	ဘနုး္ေတာကျ္ဖာသည၊္	စႏၵာဂရိ၊ိ	လွံ်ညစိၾကာ၊

ထနိး္၀ငး္၀ါသည၊္	ရတနာဂရိ၊ိ	ေခါငထ္သိစၥာ၊	သေိထြလာသည၊္	နႏၵာဂရိ၊ိ	မနု႐ိပုတ္။ု

ဟ၍ူ	စပဆ္ိုေလသည။္

ယြနး္မငး္၊	ဂၽြမး္မငး္၊	ရခိုငမ္ငး္၊	လငဇ္ငး္မငး္တို႔လညး္	မဟာမတိျ္ပ	ဳ၍	မငး္ေဆာင္

မငး္ခမး္ကို	ပငး္ယမငး္အား	ဆကခ္ဲ့ၾကသည။္	ပငး္ယမငး္ကလညး္	ပဏၰာလကေ္ဆာငအ္မာ်း

မငး္ေလးပါးကို	ဆက၍္	ေနျပညသ္ို႔	ျပနၾ္ကသည။္	ဟရဘိၪုၨတိုငး္ကို	အစိုးရေသာ	ဇငး္မယမ္ငး္၊

အယဇုၩတိုငး္ကို	အစိုးရေသာ	ဂၽြမး္မငး္၊	ဆယ့္ႏစွက္ၽြနး္ကို	အစိုးရေသာ	ရခိုငမ္ငး္၊

လ၀ရ႒တိုငး္ကို	အစိုးရေသာ	လငး္ဇငး္မငး္တို႔	အေဆာင	္သစတ္ိုင၊္	လကတ္ငၾ္ကား၊	ကြမး္ခပ်၊္

သလငး္ေျမာင	္အေဆာငမ္ာ်း	သည	္တစစ္းီရငွလ္ကထ္က	္စ႐ုုံးမသိည	္ဆိုသည။္

အခ်ဳ	႕ိလညး္	ဟသံာ၀တ	ီဆငျ္ဖ	ဴမာ်း	ရငွသ္ည	္ဇငး္မယ၊္	ယိုးဒယား၊

လငး္ဇငး္ျပညက္ို	လပုႀ္ကေံအာငျ္မငသ္ညတ္ြင	္ထိုမငး္တို႔၏	အေဆာငအ္ေယာငက္ို

ကင်း္ပေဆာငရ္ြကသ္ည	္ဆုိသည။္



ရခိုငမ္ငး္မာွ	မကူား	တပငေ္ရႊထးီလကထ္က	္ရခိုငျ္ပညသ္ို႔	ခ်ီေရာကသ္ည့္ကာလ

ရခိုငျ္ပညသ္ို႔	၀င၍္	ရခိုငမ္ငး္ႏငွ့္	ဘရုင့္ေနာင္

ေကာ်ထ္ငေ္နာရ္ထာစကားေျပာေဟာၾကသညတ္ြင	္မတိသ္ဟာယျဖစသ္ည။္

သစၥာရွိၾကသညလ္ညး္ဆိုသည။္	တပငေ္ရႊထးီ	မရွိသည့္ေနာက	္ဘရုင့္ေနာင္

ေကာ်ထ္ငေ္နာရ္ထာ	မငး္ျဖစ၍္	တုိငး္ႏိုငင္ခံ်ဲ႕သညတ္ြင	္ရခိုငျ္ပညက္ို	မလပုမ္ႀကသံညက္ို

ေထာက၍္	ေရးွကသစၥာရွိသည	္ဆိုသည့္စကားညသီည	္ယရူနရ္ွိသည။္	ဟသံာ၀တဆီငျ္ဖ	ဴမာ်း

ရငွသ္ို႔	ရခိုငမ္ငး္က	သတံမန	္ေစရာက၍္	အေလးအျမတ	္ေဆာငေ္ယာငသ္ည့္	ကြမး္ထည့္

ကြမး္ခပ်	္အေဆာငက္ို	ဆကသ္ည	္ဆိုသည။္

တစစ္းီရငွလ္ကထ္က၊္	ဆငျ္ဖ	ဴမာ်း	ရငွလ္ကထ္က	္စ႐ုုံးမသိညဆ္ိုသည့္စကား

ႏစွရ္ပပ္င	္ယတုၱိသေဘာ	ရွိၾကသည။္

ေရႊအိုးပစ်၊္	ေရႊျမ	ဴတာ၊	ေရႊတေကာငး္

ေရႊအိုးပစ်၊္	ေရႊျမ	ဴတာ၊	ေရႊတေကာငး္မာ်း	မာွ	ဗာရာဏသမီငး္၏

အေဆာငျ္ဖစသ္ည။္	ေလာက	သေကၤတတြင	္ပါၿပ။ီ

ေရႊဖလား

ေရႊ႔ဖလားမာွ	ကမၻာေပၚစ	တညစ္	ေန	ေပၚသည။္	ေနေနာက	္လ	ေပၚသညက္ို

အစြျဲပ	ဳ၍	ေန၊	လ၏	သဏၭာနလ္ပု၍္	မဟာသမၼတမငး္	သံုးေဆာငသ္ည	္ဆိုသည။္

ေရႊကရား

ေရႊကရားမာွ	မငး္တို႔အစဥ	္သံုးေဆာငရ္ာျဖစသ္ည	္ယရူနရ္ွိသည။္	အေၾကာငး္ကို

ေထာကလ္ွ်င	္နႏၵရာဇမ္ငး္သား	ဥယာ်ဥေ္ကာ်ကဖ္ာ်ေပၚတြင္

တစက္ိုယထ္းီတညး္ေနသည့္ကာလ	ရထား	ဆိုကေ္ရာကလ္ွ်င	္မငး္၀တမ္ငး္စားကို	မွဴ	း

မတတ္ို႔က	ျပသည့္	အ၀တတ္နဆ္ာကို	မဆင၊္	မွဴ	း	မတတ္ို႔တြငပ္ါသည့္	ေရႊကရားျဖင့္	ဓ႒ိာန၍္



ေရသြနး္လွ်င	္ေရးွျပ	ဳဖးူေသာ	ပညုသမၻာရတို႔သည	္အခ်ိနေ္ရာကၿ္ပ	ီျဖစ၍္

ပေဒသာပငေ္ပါကသ္ည။္	ပေဒသာပငက္	အ၀တတ္နဆ္ာကို	ဆငယ္ငသ္ညက္ို	ေထာကလ္ွ်င္

ေရႊကရားသည	္မငး္တို႔	အစဥသ္ံုးေဆာငၿ္မျဲဖစသ္ညဟ္	ုယရူမည။္

ေရႊဘးူ

ေရႊဘးူမာွ	ပဂုျံပည၀္ယ	္ဘးူ	အစရွိေသာ	ေျခာကပ္ါးေသာ	ရနတ္ို႔ကို	ျပဴ

ေစာထးီမငး္ႏွိမန္ငး္ေလသည။္	ထိုဘးူ၏	အဆငး္အ၀ါ	ေလာ်ကပ္တတ္င့္တယသ္ညျ္ဖစ၍္

ထိုဘးူ၏	သဏၭာနေ္ရႊကို	လပု၍္	သံုးေဆာငသ္ည	္အစဥစ္ကား	ေျပာဆို႐ုိးရွိသည။္	ထိုဘးူ၏

သဏၭာနလ္ညး္	အတု႐္ုိးဘရုား	တညထ္ား	သည။္	ယခုတုိုင	္ဘးူဘရုားဟ	ုထငရ္ာွးသည။္

ပညာရွိတို႔	စပဆ္ိုသညမ္ာွ	လညး္-

ဘဒၵမညသ္ာ၊	ဤကမၻာတြင၊္	ပလာပ႑၊	ကပၸ	ဳဏၰဟ၊ု	အစအာဒ၊ိ	ပညာရွိ၀ယ၊္

ဗဟသိာရ၊	ဗဇီကလို၊	ေနကစ်နံတ၊္	ပံုရညမ္တွ၍္	၊	ေမြဓာတစ္ေုရး၊	ထည့္သေႏၶးသည၊္

မာနေ္၀းဖကလ္၊ံ	ေျခာကေ္ရာငလ္ွံ်။ဟ၍ူ	ပဂုျံပည၌္	ဘးူဘရုား	တညေ္ၾကာငး္ကို

စပဆ္ိုေလသည။္

အတငေ္တာ	္ဘလီးူခံ

အတငေ္တာ	္ဘလီးူခမံာွ	ပၪၥ၀ဓုမငး္သားသည	္ဘလီးူေဘးမ	ွလြတ၍္	မငး္၏

အျဖစသ္ို႔	ေရာကျ္ခငး္	နမိတိက္ို	အေၾကာငး္ျပ	ဳသျဖင့္	ဘလီးူခ	ံထလုပုေ္ဆာငေ္ယာငသ္ည္

ဆိုသည။္	ေရးွေရးွေသာ	မငး္တို႔	လကထ္က	္မငး္ခမး္	မငး္ေဆာငက္ို	တေရာတေႏာွတညး္

ကင်း္ပ	ေဆာငေ္ယာငဟ္န	္ရွိသည။္	ပညာရွိတို႔	စပဆ္ိုသညမ္ာွ	လညး္-

သဟီာသန၊	ေနရာမထက၊္	စပံယလ္က်လ္ွ်င၊္	လိုကဖ္ကသ္င့္စြာ	၊

စလင့္ၾကာတည့္၊	ေရႊသာနငွႏ္ငွ၊္	ေသာကေ္ရ	တငက္၊	ေရႊစငရ္ရဲ၊ဲ	တခေဲရာငလ္ွံ်၊	ေရႊေထြးခႏံငွ့္၊

ေရႊစအံိုးပစ်၊္	လွ်ပစ္စမ္ထးူ၊	ေရႊဘးူကရား။

ဟ၍ူ	စပဆ္ိုသညက္ို	ေထာကသ္ျဖင့္	သရိာသည။္	ဟသံာ၀တ	ီဆငျ္ဖ	ဴမာ်း	ရငွ္



လကထ္ကတ္ြငမ္	ွေရးွေရးွေသာ	မငး္တို႔	နနး္စဥ	္မငး္ခမး္မငး္နားႏငွ့္	လငး္ဇငး္တိုငး္၊

ယိုးဒယားတိုငး္၊	ရခိုငတ္ိုငး္၊	ရာမညတိုငး္	မငး္တို႔	မငး္ေဆာငမ္ငး္ခမး္မာ်း	ကို	လက၀္	ဲ၁၃၊

လကယ္ာ	၁၃	ခြျဲခား၍	ကင်း္ပေဆာငေ္ယာငသ္ည	္ဆိုသည။္

ပံုနနး္ကြမး္ခြက္

ပံုနနး္ကြမး္ခြကမ္ာ်း	မာွ	အမိေ္ရ႕ွမငး္အေဆာင၊္	မဖိရုားအေဆာင၊္

ခိုနနး္ကြမး္ခြက၊္	ေထာင့္ခ်ဳ	းိကြမး္ခြက၊္	ဆယ့္ႏစွေ္ျမႇာင့္ကြမး္ခြက၊္	ရစွေ္ျမႇာင့္ကြမး္ခြက	္မာ်း

သည	္ေကာ်ကစ္၊ီ	မနွတ္ပ၊္	ပယငး္တပသ္ာ	ျခားနားၾကသည။္

ရစွေ္ထာင့္ကြမး္ခြက္

ရစွေ္ထာင့္ကြမး္ခြကမ္ာွ	ေရႊသား	သကသ္ကလ္ညး္	ရွိသည။္	မနွတ္ပ၊္	ပယငး္

တပလ္ညး္	ရွိသည။္

ေလးေထာင့္ကြမး္ခြက္

ေလးေထာင့္ကြမး္ခြက၊္	အ၀နး္	ကြမး္ခြကမ္ာွ	ေရႊသားသကသ္ကသ္ာ

လပုေ္ဆာငသ္ည။္	လက၀္	ဲလကယ္ာ	မငး္ခမး္ေတာတ္ို႔ကို	ပညာရွိတို႔	စပဆ္ိုသညမ္ာွ	-

လကယ္ာမငး္ခမး္ေတာ္

ရတနာေရာင၊္	ေျပာငေ္ျပာငလ္ွံ်လက၊္	ၿပိဳ	း	ၿပိဳ	း	ျပကလ္ွ်င၊္	သနလ္က်ေ္ရာငလ္ွ်ပ၊္

သားၿမးီယပႏ္ငွ့္၊	ဆငထ္ပတ္နဆ္ာ၊	ရတနာပနး္ေတာငး္၊	ေရႊေကာငး္	ေရႊေျမႇာင့္၊

ရစွေ္ထာင့္ေရာငလ္ွံ်၊	ျခေသၤခ့ဟံ၊ု	မငး္စရံညည္က၊္	ကြမး္ခြကႏ္စွဆ္၊ူ	ၫႊန႔္လခူိုငႁ္မြာ၊

စလင့္ၾကာႏငွ့္၊	ေရာငျ္ဖာလွံ်ျပည့္၊	ကြမး္ထည့္ကြမး္ခပ်၊္	ကပ်လ္ညး္ေရာငလ္ွံ်၊	ျခေသၤခ့သံား၊

ထြနး္လွံ်ကရား၊	ေရႊသားတေကာငး္၊	ေရာငေ္မာငး္ျမ	ဴတာ၊	ႏစွစ္ံုပါလက်၊္	ရတနာအတ၊ိ

မဏရိညသ္န၊္	ဆယ့္သံုး	ရနက္ို၊	ေရာင၀္နွလ္ငး္လငး္၊	လကယ္ာကင်း္ရငွ့္။



ဟ၍ူ	စပဆ္ိုသညက္ို	ေထာကသ္ျဖင့္	သည	္၁၃	မငး္ခမး္ကို	လကယ္ာက

ကင်း္ပေၾကာငး္ကို	သရိသည။္

လက၀္မဲငး္ခမး္ေတာ္

လက၀္	ဲ၁၃	ကင်း္ပ	ေဆာငေ္ယာငေ္ၾကာငး္ကို	စပဆ္ိုသညမ္ာွ	လညး္-

၀ငး္၀ငး္ရတနာ၊	သဂိၤါေရာငလ္ွ်ပ၊္	ဘနိပေ္ရာငေ္ျပး၊	ေတာငေ္၀းွလွံလႊား၊

လကတ္ငၾ္ကားႏငွ့္၊	နဂါးခလံက်၊္	ကြမး္ခြကေ္ရာငထ္ပ၊္	သလပေ္ရာငေ္မာငး္၊

ကြမး္ေလာငး္ႀကးီငယ၊္	ေရာငသ္ြယဖ္လား၊	ကရားေျပာငေ္ျပာင၊္	သလငး္ေျမာငႏ္ငွ့္၊

လွံ်ေရာငသ္စတ္ိုင၊္	ဆိုငဆ္ိုငေ္ရာင၀္နွ၊္	ႏစွရ္နျ္မ	ဴတာ၊	ရတနာႏငွႏ္ငွ၊္	ဟ၍ူ	စပဆ္ိုေလသည။္

တစေ္ၾကာငး္လညး္-

လက်္ာေတာက္၊	ေရႊေလာွသ္ဂိၤါ၊	မက်စ္ႁိမြာသား၊	ရတနာသနလ္က်၊္

လွံ်လကလ္ွ်ပလ္ွ်ပ၊္	သားၿမးီယပႏ္ငွ့္၊	ထကၾ္ကပမ္ကြာ၊	ရတနာပနး္ေတာငး္၊	ျခ	ဴး	ေပါငး္ပလု၊ဲ

သႏာၲဆြလဲက်၊္	ရရဲေဲရာငတ္က၊္	ကြမး္ခြကရ္စွေ္ထာင့္၊	ထိုေၾကာင့္မေရြ႕၊	ျခေသၤခ့လံက်၊္

ကြမး္ခြကရ္တနာ၊	စလင့္ၾကာႏငွ့္၊	သဂိၤါေရႊမညွ့္၊	ကြမး္ထည့္ခပ်မ္၊ွ	ကပ်လ္ာ်းစသား၊	သဟီခထံား၊

ကရားတေကာငး္၊	ထိုေႏာွငး္ျမ	ဴတာ၊	ေရျပည့္စြာ	တည့္၊	ထးီမာွ	ေလးဆ၊ူ	စိုကထ္ူႂကြားကႂြား၊

ယပမ္ားခပ်လ္က်၊္	ေရာငျ္ခညယ္ကွသ္ည။္	ၿပိဳ	း	ျပကထ္နိထ္နိ-္လငး္လငး္တညး္။

ဟ	ုလကယ္ာက	ကင်း္ပေၾကာငး္ကို	စပဆ္ိုသည။္

လက၀္ကဲ	ကင်း္ပေၾကာငး္မာွ	လညး္-

လက၀္ေဲတာက္၊	ေရႊေလာွလ္ွံ်၀ါ၊	မက်စ္ႁိမြာသည၊္	ရတနာဘနိပ၊္

သပသ္ပေ္တာငေ္၀းွ၊	ေရာငေ္ျပး၀ိုး၀ါး၊	လကတ္ငၾ္ကားႏငွ့္၊	နဂါးကြမး္ခြက၊္	စဥလ္က်သ္လပ၊္

လွ်ပလ္ွ်ပ၀္ငး္၀ါ၊	မကြာတသးီ၊	ကြမး္ေလာငး္ႀကးီက၊	အၿပးီဆိုဖြယ၊္	ကြမး္ေလာငး္ငယႏ္ငွ့္၊

တင့္တယလ္စွြာ	၊	ရတနာဖလား၊	ကရားထိုေနာင၊္	သလငး္ေျမာငဟ္၊ု	လွံ်ေရာငရ္တနာ၊

သစတ္ိုငပ္ါ၍	၊	ျမ	ဴတာေရခမ်း္၊	ျပည့္ၿဖိဳ	း	လွ်မး္သည၊္	မငး္ခမး္မညသ္ား၊	ထးီေလးပါးႏငွ့္၊



အၾကားအၾကား၊	ယပမ္ားခပ်လ္က်၊္	စဥဆ္ကစ္ံုည၊ီ	ဆယ့္သံုးစတီည့္၊	ႏစွလ္ေီပါငး္ေျမာက၊္

ႏစွဆ္ဲ့ေျခာကလ္ွ်င၊္	အံ့ေလာကထ္းူဆနး္၊	ေရ႕ွေတာထ္ြနး္သည။္	။	ေရာငရ္ႊနး္	ေျပာငေ္ျပာင	္-

၀ငး္၀ငး္တညး္။ဟ၍ူ	စပဆ္ိုေလသည။္

ကရ၀တိ႐္ပု	္ကြမး္အပု္

ကရ၀တိ႐္ပု	္ကြမး္အပုေ္တာမ္ာွ	သရီဓိမၼာေသာကမငး္	လကထ္က	္နနး္ေတာ၌္

ကရ၀တိင္ကွ	္က်ဴ	း	ရင့္သည့္အသကံို	အသႏၶမိတိာၱ	မဖိရုား	ၾကားေလလွ်င္

သာယာလသွညျ္ဖစ၍္	ဘရုားရငွ့္အသ	ံေတာသ္ည	္ကရ၀တိင္ကွ	္အသႏံငွ့္

ႏႈငိး္ခိုငး္သညက္ိုေထာကလ္ွ်င	္ငကွအ္သကံိုမွ်လညး္	နာေပာ်ဖ္ြယရ္ွိသည။္	ဘရုားသခင့္

အသေံတာက္ား	အဘယဆ္ိုဖြယ	္ရွိအံ့နညး္	ႏလွံုးထားသျဖင့္	ပတီဖိရဏာ	ေစတနာေၾကာင့္

အသႏၶမိတိာၱ	မဖိရုားသည	္ေသာတာပန	္တညေ္လသည။္	ငကွအ္သကံိုမွ်	ပတီတိကဖ္းူသညက္ို

ရည၍္	ပညာရွိတို႔	စပဆ္ိုသညမ္ာွ	-

သဒၵျမညက္ာ်၊	ငကွသ္သံာမွ်၊	ဗာ်ပါလႊင့္ၾကဥ၊္	ရနက္ိုဖဥ်၍္	၊	၀ညိာဥအ္ထးူ၊

တကေ္စဖးူသညဟ္	ုစပဆ္ိုေလသည။္

ငကွန္မိတိက္ို	အေၾကာငး္ျပ	ဳသျဖင့္	ကရ၀တိင္ကွသ္ဏၭာန	္ေရႊကို

ကြမး္အပုလ္ပု၍္	တညထ္ားေလသည	္ဆိုသည။္	ကရ၀တိက္ြမး္အပုက္ို	မငး္တို႔

သံုးေဆာငေ္ၾကာငး္ကိုလညး္	ပညာရွိ	တို႔စပဆ္ိုသညမ္ာွ	-

လတွင့္ေရာငထ္တိ၊္	ေျပာငေ္ျပာငဖ္တိသ္ည၊္	ကရ၀တိက္ြမး္အပု၊္	စခံ်ဳ	ပ	္မက်ခ္ည်၊္

ေရ႕ွေတာတ္ည၍္	ဟ	ုစပဆ္ိုေလသည။္	သညက္ို	ေထာကသ္ျဖင့္	သရိသည။္

ဟသၤာ႐ပု	္ကြမး္အပု္

ဟသၤာ႐ပု	္ကြမး္အပုေ္တာမ္ာွ	မဆူိုးၫႊတျ္ဖင့္	ေထာင၍္	ဟသၤာမငး္ကို	ဖမး္မလိွ်င္

ဗာရာဏသမီငး္	အား	ဆကသ္ည။္	ေကာ်က့ြငး္	ေ၀ဒနာေၾကာင့္	ေရႊႏငွ့္တေူသာအသား၊

ပတျၱမားႏငွ့္	တေူသာ	အေသြးတို႔သည	္ထြကယ္ိုေလသညက္ို	သနားျခငး္ေၾကာင့္	ဟသၤာမငး္ကို



သားကဲ့သို႔	ျပ	ဳစသုမိး္ေမြး၍	လႊတလ္ိုကသ္ည။္	ငကွ၏္	ျဖစျ္ခငး္	အရငး္နမိတိက္ို	စြသဲျဖင့္

ဟသၤာ႐ပုသ္ဏၭာန	္ေရႊကို	ထလုပု၍္	ကြမး္အပုတ္ညထ္ားေလသည။္	ဟသၤာ႐ပုက္ြမး္အပုက္ို

မငး္တို႔	သံုးေဆာငေ္ၾကာငး္ကိုလညး္	ေရးွစာေဟာငး္မာ်း	တြင-္

ဇမၺ	ဴသဂိၤါ၊	မက်စ္ႁိမြာသား၊	ဟသၤာ႐ပုေ္ကာ်၊္	ကြမး္အပုေ္တာႏ္ငွ့္ဟ၍ူ

စပဆ္ိုေလသညက္ို	ေထာကသ္ျဖင့္	သရိသည။္*

ထးီ

ကနကဒၠဏထ္းီကို	သမၼာေဒ၀	နတသ္မးီ	ေစာင့္သည။္	သမဒုၵရာဇထ္းီကို

သမဒုၵရာဇ	္နတသ္မးီ	ေစာင့္	သည။္	သမဒုၵဇာထးီကို	သမဒုၵဇာနတသ္မးီ	ေစာင့္သည။္

စႏၵထးီကို	စႏၵနတသ္မးီ	ေစာင့္သည။္	သရူယိထးီကို	သရူယိနတသ္မးီ	ေစာင့္သည။္	ပဒမုထးီကို

ပဒမုနတသ္မးီ	ေစာင့္သည။္	သမကုၡထးီကို	သမကုၡနတသ္မးီ	ေစာင့္သည။္	၀သိႀုကံဳ	ထးီကို

၀သိကုမၼနတသ္မးီ	ေစာင့္သည။္	ကမၺ	ဳထးီကို	ကမၺ	ဳနတသ္မးီေစာင့္သည။္	ဥ႐ထူးီကို

ဥ႐နူတသ္မးီ	ေစာင့္သည။္	သမၺ	ဳတထိးီကို	သမၺ	ဳတနိတသ္မးီ	ေစာင့္သည။္

ထိုထးီမာ်း	၏	အရပအ္၀အတြငး္	ေရႊျခ	ဴ၊	ေညာငရ္ြက၊္	ၾကယ၊္	ပလုဆဲိုငး္၊

သႏာၲဆိုငး္၊	စနိဆ္ိုငး္၊	ျမဆိုငး္၊	ပတျၱမားဆိုငး္မ	ွစ၍	ေရႊခ်ိနေ္ကာ်က၀္ငလ္ပု႐္ုိးေဆာင႐္ိုး

အထားအေနမာ်း	မာွ	စာေစာငမ္ာ်း	တြင	္အငး္ေစာကႏ္ငွ့္	ဇာလာ်းျပကာ	ရွိၿပးီျဖစ၍္

အထးူမဆိုၿပ။ီ	ေတမဇိာတေ္တာက္ို	ေထာကသ္ျဖင့္	ထးီကို	နတသ္မးီ	ေစာင့္ေၾကာငး္ကို

သရိသည။္

သမၺ	ဳတထိးီ

သမၺ	ဳတထိးီမာွ	ကမၻာအစ	လတူို႔	မငး္ေျမႇာက၍္	မငး္၏	အျဖစျ္ဖင့္	သမတုျ္ခငး္

သုံးပါးေသာ	အမညခ္	ံသျဖင့္	မဟာသမၼတခတၱိယမငး္	ေဆာငး္သည့္	ထးီျဖစ၍္	သမၺ	ဳတထိးီ

ေခၚေ၀ၚသည။္



စႏၵထးီ၊	သရူယိထးီ

ကမၻာတညစ္	ေန၊	လကို	အစြျဲပ	ဳ၍	စႏၵထးီ၊	သရူယိထးီ	သမတုသ္ည။္	သမၺဳ

တထိးီ၊	စႏၵထးီ၊	သရူယိထးီ	သံုးစငး္သည	္မဟာသမၼတမငး္	ေဆာငး္သည့္	ထးီဆိုသည။္

ကနကဒၠဏထ္းီ

ကနကဒၠဏထ္းီမာွ	သဒုႆ ကန	စၾကာမငး္လကထ္က	္ကၽြနး္ဦး	ဇမၺ	ဳသေျပေရႊကို

ထးီအ႐ိုး	လပုသ္ျဖင့္	ကနကဒၠဏ	္ေခၚေ၀ၚသည	္ဆိုသည။္	ကနကဒ႑=ေရႊ႐ိုးဆိုလိုသည။္

ထးီ	ဆိုသမွ်သည	္ေရႊသားပဇုြနခ္ြမံြမး္	ေရႊ႐ိုးလပုသ္ညတ္ြင	္ဂဏုထ္းူ၍	ပကတ	ိေရႊသားအ႐ိုး

လပုေ္လေသာေၾကာင့္	ကနကဒၠဏ	္ေခၚေ၀ၚ	သမတုသ္ညလ္ညး္	ဆိုသည။္

တမြတထ္းီ

တမြတမ္ာွ	ေရးွစကားေဟာငး္	ျဖစသ္ည။္	ႀကးီသည၊္	ျမတသ္ညက္ို

တမြတဆ္ိုသည။္	ေရးွစကားမာ်း	တြငလ္ညး္	"တမြတရ္တနာ"	ဟ၍ူ	လညး္ေကာငး္၊

"လတူို႔တမြတ၊္	မငး္မာ်း	ထြကလ္ွ်င"္	ဟ၍ူ	လညး္ေကာငး္၊	"မယိုငမ္ညြတ၊္	ေခါငတ္မြတသ္ို႔	"

ဟ၍ူ	လညး္ေကာငး္၊	"အာဏာလႊ႕ံပတ၊္	ညေီတာလ္တက္ို၊	တမြတဘ္နုး္သန႔္၊	ႏငွး္၍	ျဖန႔္ရငွ့္"

ဟ၍ူ	လညး္ေကာငး္၊	"ေကာ်ရ္ွိနမ္ျပတ၊္အနာဂတ၌္	၊	တမြတေ္တာထ္ား"	ဟ၍ူ	လညး္ေကာငး္၊

စပဆ္ိုသညမ္ာ်း	ကို	ေထာက၍္	သရိသည။္

ယာဥထ္းီ

ယာဥထ္းီမာွ	ဧကရာဇမ္ငး္ျမတတ္ို႔၀ယ	္ဆငယ္ာဥ၊္	ရထားယာဥ၊္

ေလယွာဥသ္ံုးပါး၌	ထးီေဆာကသ္ည	္ျဖစ၍္	ယာဥတ္ြင	္ေဆာကသ္ည့္ထးီကို

ယာဥထ္းီေခၚေ၀ၚျခငး္ျဖစသ္ည။္	ဧကရာဇမ္ငး္ျမတတ္ို႔သည	္ကနကဒၠဏရ္ပိက္ို	မျပတခ္ိုရာ၏

-ဆိုသည့္အတိုငး္	ဥကငမ္ခုထ္ြကအ္နးီ၌	ကနကဒၠဏထ္းီကို	လကရ္ငး္	ထားေလသည။္



နနး္မ	နနး္ဦး၌	ထးီကို	မျပတေ္ဆာကလ္က်	္ထးီရပိတ္ြင	္ဧကရာဇမ္ငး္ျမတတ္ို႔

စပံယ	္ပသေနေၾကာငး္ကိုလညး္	ပညာရွိတို႔	စပဆ္ိုသညမ္ာွ	-

ထးီျဖ	ဴေအာက၌္	၊	ေတာကသ္ားမးီႏယွ၊္	လွ်ပစ္စႏ္ြယသ္ို႔	၊	စလြယသ္ငး္ကစ်၊္

ဦးရစေ္ရႊေပါငး္၊	နတ႐္ပု	္ေဆာငး္လက်။္ဟ၍ူ	စပဆ္ိုသညက္ို	ေထာကသ္ျဖင့္	သရိသည။္

အငး္၀မငး္	နရပတကိို	အမတွမ္ဲ့	လပုႀ္ကသံညတ္ြင	္ထးီ႐ုိးကို	ဓားခက်က္၍်

မငး္နရပတကိို	ထးီျဖ	ဴအပုမ္သိည။္	ငေသာၾကာႏငွ့္	ေရန႔ံသာစားတို႔	ေထြးလံုးၾကသည	္ဆိုသည့္

စကားကို	ေထာက၍္	လညး္	ထးီျဖ	ဴေအာက၌္	မျပတစ္ပံယေ္ၾကာငး္ကို	သရိသည။္	။	ပ်ဴ

ေစာထးီမငး္မာွ	လညး္	ထးီအမာ်း	ကို	မဆို။	လံုးပတ	္သံုးထြာ၊	သႏာၲအ႐ိုး	ကိုးေတာငႏ္စွမ္ိုက၊္

အထြကပ္တျၱမားတပေ္သာ	ထးီတစစ္ငး္	ကိုသာ	ဆိုသညက္ို	ေထာကလ္ွ်င	္နနး္ဦး၌	မျပတ္

အရပိခ္ိုသည	္ယရူနရ္ွိသည။္	ေရးွစာေဟာငး္မာ်း	တြငလ္ညး္	-

ေရႊျပညရ္မိဒ၊္	ဘမူထိြတ၀္ယ၊္	ၾကာ၀တဆ္သံာ၊	႐ိုးသႏာၲတည့္၊	သံုးထြာလံုးပတ၊္

ကိုးေတာငျ္မတထ္က၊္	ခက်ထ္ြကမ္ဏ၊ိ	ထးီစတံႏိငွ့္၊	သရီပိ၀ရ၊	ေတဇႀကးီေမာ၊	ပ်ဴ	မငး္ေစာမ၊ွ

မေုနာေခါငခ္ာ်။	-ဟ၍ူ	စပဆ္ိုေလသည။္

ယပမ္ား

ယပမ္ားမာွ	ေသာဏတုရၱမဆုိုး	လုံ႔လျပ	ဳေသာ	အႏရၲာယေ္ၾကာင့္

ဆဒၵနဆ္ငမ္ငး္၏	အစြယျ္ပတသ္ည	္ကာလ	ေျမသို႔	မကရ်၊	ယပမ္ားျဖင့္	ခသံညဆ္ိုသည။္

ဗာရာဏသမီငး္၏	အေဆာငတ္ြငလ္ညး္	ယပမ္ား	ရွိေၾကာငး္ကို	ေလာကသေကၤတမာွ

ရွိသညျ္ဖစ၍္	ယပမ္ားသည	္ေလခပရ္န	္ယပက္ဲ့သို႔	ျဖစသ္ည	္ယရူမည။္

ေျမနနး္

ေျမနနး္မာွ	ကမၻာတညဦ္း	ေျမအစ	ေပၚထြနး္သညျ္ဖစ၍္	ေလာငဖ္က	္ပက်ဖ္က္

စၾက၀ဠာ	ကေုဋတစသ္နိး္၌	ေလးကၽြနး္ႏငွ့္	တစျ္မငး္မိုရ	္ရွိသညတ္ြင္

ဘရုားသခငပ္ြင့္ေတာမ္ရူာ	ေဗာဓပိင	္ေရႊပလငႅေ္ရာကရ္ာ	ေျမသည	္ကမၻာတညဦ္းလညး္



ေရးွဖာ်းေပၚထြနး္သည။္	ကမၻာပက်သ္ည့္	ကာလ	လညး္	ေနာကမ္	ွပက်သ္ည။္	ကမၻာတညဦ္း

ေျမအစ	ေပၚထြနး္ျခငး္၊	မဟာသမၼတမငး္ေျမႇာက၍္	အဘသိကိ	္ချံခငး္၊	ေျမေရကို	အစိုးရျခငး္၊

အာဒကိပၸ	အစ၏	နမိတိ	္ထငရ္ာွးေစလိုသည	္ျဖစ၍္	နနး္တြငး္	နနး္ဦး	ျဖစေ္သာေၾကာင့္

ေျမနနး္ေဆာကလ္ပုျ္ခငး္၊	ရနသ္	ူျဖစေ္သာ	ကာ်းကို	ႏိုငေ္လလွ်င	္၀ကအ္ေပါငး္တို႔သည	္ေျမကို

စပုံုသျဖင့္	ေရသဖနး္ထက	္တစၧသကူရ	၀ကမ္ငး္ကို	ေနေစလက်	္၀ကအ္ေပါငး္တို႔

ေကာငး္ခ်ီးေပး၍	ေရသြနး္ျခငး္၊	တစၧသကူရ	၀ကမ္ငး္ဇာတက္ို	ေထာက၍္	လညး္ေကာငး္၊

ေျမနနး္ဦးေဆာကလ္ပုျ္ခငး္၊	ေျမနနး္ဟ	ုေခၚေ၀ၚသမတုျ္ခငး္	ျဖစေ္လသည။္

ေျမအစ	ေပၚထြနး္ေၾကာငး္ကိုလညး္	ေရးွစာေဟာငး္မာ်တြင	္စပဆ္ိုသညမ္ာွ	-

အာဒကိပၸ၊	ကမၻာစ၌	၊	က်ဳ	းံခက်ေုဋ၊	တသနိး္ေနလွ်င၊္	ပက်ေ္ၾကစၾက၀ဠာ၊

ေပၚထြနး္ခါ၀ယ၊္	လာဟာ	ပတိသ္နး္၊	ေရၾကည၀္နး္ထက၊္	ေလကၽြနး္တညခ္ငး္၊	ေျမခပငး္တြင၊္

မနွက္နေ္ရးွဖာ်း၊	ျဖစထ္ြနး္ျငား၍	၊	ေျမမာ်း	အစက္ို၊	ေျမဗဟိုဟ၊ု	မဂဖ္ိုလဆ္ြတေ္ခၽြ၊

သံုးလ႔ူေဆြတို႔၊	ငါးေထြမာရလ္ညွး္၊	ေအာငေ္ျမဇညး္၀ယ၊္	ဥဒညး္ျပ	ဳဗၺာ၊	ေရ႕ွမက်ႏ္ာွက၊

ေျမခာ်ပလငႅ၊္	ေဗာဓပိငသ္ို႔	။ဟ၍ူ	စပဆ္ိုသည။္

ပဏုၰားရစွစ္ံု၊	ညြန႔္ငံုေ၀ဆာ၊	ေနဇာျမကႏ္၊ု	ဇယတဟု၊ု	ခ႐သုငး္စစ၊္

လကယ္ာရစႏ္ငွ့္၊	နတျ္မစ	္မႏၵာ၊	မဂၤလာရြတဖ္န်း္၊	ေရသဖနး္ထက၊္	ေျမႇာကသ္ြနး္က်ံက်ံ၊

ဘသိကိခ္ရံငွ့္။

ဟ၍ူ	စပဆ္ိုသညက္ို	ေထာက၍္	ရဇၨာဘေိသက၊	မဒုၶါဘေိသက၊

သရီပိေ၀သနာဘေိသက	ချံခငး္တို႔၌	အလာ်း	သံုးေတာငတ္စမ္ိုက၊္	အန	ံသံုးေတာငရ္ွိေသာ

ေရသဖနး္ပဥ်က္ို	ပဒမုၼာၾကာခပ်သ္ဏၭာန	္ေရႊျဖင့္	ေရးေသာ	ေနရာထက	္စပံယလ္က်္

ဥတရၱာဘျဒပိုဒ၊္	ဥတရၱာဘရဂဏုၰ၊ီ	ဥတရၱာသဠ	္အစရွိသညျ္ဖင့္	ေျမာကန္ကၡတသ္ံုးလံုးတြင္

တစလ္ံုးလံုးႏငွ့္	ယဥွ၍္	အဘသိကိခ္ျံခငး္	ျဖစေ္လသည။္	ဥတရၱာသံုးပါး	နကၡတသ္ည္

အဘေိသကနကၡတ	္ဆိုသည။္	ပညာရွိတို႔စပဆ္ိုသညမ္ာွ	လညး္-

အဘေိသက၊	ဥတရၱ	ဟသူည၊္	ျမတသ္ံုးမညတ္ြင၊္	ေရာငျ္ခညၿ္ပဲ့ၿပဲ့၊



ႏစွဆ္ဲ့ေျခာကလ္ံုး၊	မငး္သံုး	နကၡတ။္ဟ၍ူ	စပဆ္ိုသည။္

ပဒမုၼာၾကာ

ေရသဖနး္ပဥ်တ္ြင	္ပဒမုၼာၾကာခပ်	္ေရးသညမ္ာွ	ကမ႓ာတညဦ္းက

ပဒမုၼာေရႊၾကာပြင့္တြင	္သကၤနး္အစံု	ပါသည့္	နမိတိက္ို	ေထာက၍္	ဘရုားပြင့္ေတာမ္ေူၾကာငး္ကို

သရိသည	္ျဖစျ္ခငး္ေၾကာင့္	ဥကငဖ္ြင့္ရာ၊	ပလငႅဖ္ြင့္ရာ၊	ဘနုး္တနခ္ိုးဖြင့္ရာ	ျဖစ၍္

ေရးွအေၾကာငး္ကို	ေထာကသ္ျဖင့္	ပဒမုၼာၾကာပြင့္	ၾကာခပ်သ္ဏၭာန	္ေရးသားေလသည။္

ေျမလပ္

ေျမနနး္လကေ္မးတနး္ႏငွ့္	ျပာသာဒေ္ဆာငအ္ၾကား	ေျမလပလ္ႊတထ္ားသညမ္ာွ

ဥကင	္ရာဇပလငႅ	္ျပာသာဒေ္တာ	္လက၀္လဲကယ္ာ	ဆငရ္ကဲႏငွ့္

ကၽြနယ္ံုအမတစ္စ၀္တဆ္ငလ္က်	္ေစာင့္ေနရသည။္	ေရးွစာတမး္မာ်း	တြင	္ပါသည့္အတိုငး္

ျပာသာဒေ္ဆာငေ္တာႏ္ငွ့္	ေျမနနး္ေတာအ္ၾကား	ေျမလပသ္ည	္ဆငရ္ကဲႏငွ့္	စစ၀္တဆ္ငလ္က်္

ကၽြနယ္ံုအမတ	္လက၀္	ဲလကယ္ာ	ေစာင့္ေနရန	္လႊတထ္ားသည	္အမနွယ္ရူမည။္

ေျပာသ့ား၊	တရုငသ္ား

ေျမနနး္	စမခုဦ္းအေရ႕ွ	မငး္တကတ္ခံါး	လက၀္လဲကယ္ာ	ေျပာသ့ား

တရုငသ္ားတို႔ကို	တစဖ္ကေ္လး	ေယာကစ္	ီႀကမိလ္ံုးစြလဲက်	္ေဗာငး္ထပု	္ရြကခ္ၽြနး္

ေကာ်က့ြငး္တပေ္ပါငး္၍	ေစာင့္ေနရသည့္	အေၾကာငး္မာွ	ပ်ဴ	ေစာထးီလကထ္က	္မယေ္တာ္

နတန္ဂါးက	သားေတာအ္ား	အေစာင့္အေရာွက	္နဂါးအမတ	္ရစွေ္ယာက	္ထားသညက္ို	အစြျဲပဳ

၍	ဂဠ	ဳနအ္ႏရၲာယေ္ၾကာင့္	ေကာ်က့ြငး္ထပိ၌္	စိုကသ္ည့္	သဏၭာနေ္ပါငး္ထပုရ္ေလသည။္

တရုင္

တခံါးတြင	္ေစာင့္ေနရေသာေၾကာင့္	တရုင	္ဆိုသည။္	တရုဂၤဒြါရ	=	သည္



မာဂဓစကားျဖစသ္ည။္	ျမနမ္ာျပနလ္ွ်င	္တခံါး	ဆိုသည။္	ဘြ႕ဲပံုမာ်း	တြငလ္ညး္	တခံါးမွဴ	း	၊

တခံါးေစာင့္တို႔ကို	တရုငအ္မည၊္	ဒြါရအမည	္ေပးေလသည။္

ေျပာ့

ေျပာ	့ဆိုသညမ္ာွ	ျမနမ္ာ	ေရးွစကားေဟာငး္	ျဖစသ္ည။္	တစဖ္ကက္	ေနရသည္

ဆိုလိုသည။္	အစဥ	္စကားေဟာငး္မာွ	ေျပာတ့စဖ္က၊္	ေျပာလ့ကတ္းီ၊	ေျပာတ့စဖ္ကက္ယ္

ဆိုသညမ္ာ်း	ကို	ေထာကသ္ျဖင့္	ေျပာဆ့ိုသည့္	စကားသည	္တစဖ္ကဆ္ိုေၾကာငး္	သရိသည။္

သညက္ိုရည၍္	ေရးွစာေဟာငး္မာ်း	တြင	္-

ေနရာခႏ်ငွ့္၊	ေရာငျ္ပခစား၊	မတန္ဂါးတို႔၊	ေျပာသ့ားတရုင၊္	နနး္သဘင၀္ယ၊္

စညပ္ငစ္ပံ၊	ခစားရ၏	။

ဟ၍ူ	စပဆ္ိုေလသည။္
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