


စာေရးသူ၏အမှာစာ

စိတပ်ငပ်နး်တဲ့ရာသီဥတုမှာ

ပွင့်ဖူးရှငသ်နလ်ာတဲ့

စိတပ်ငစ်ိတပ်နး်ေတွဟာ

ဒီစာအုပထ်ဲမှာ….	။

ေဇညီ

*	*	*

၁။	စိတပ်ငစ်ိတပ်နး်	(3:36	PM)

တစစ်ုံတစရ်ာကို	ေြပာလိုေသာလ်ညး်

ဘယေ်တာမ့ှ	မေြပာိုငေ်တာတ့ဲ့

ကကတ်ူေရွး

အနီေရာငအ်ုပေ်လးက

ေခါငး်ေလးေစာငး်ပီး

ကနေ်တာ့်ဘကလ်ှည့်ေနတယ။်

တေရွေရွနဲတကလ်ိုက်

တလိမ့်လိမ့်နဲြပတက်ျလိုကန်ဲ

ဘဝမှာြဖစပ်ျကသ်မကို

ဖုသဝါစာေတွနဲြပနေ်ြပာိုငတ်ဲ့



အခွင့်အေရးကလွဲလို	ဘာမှသိပမ်ရှိဘူး။

လူညံ့တစေ်ယာကပ်ါလို	ကိုယ့်ဘာသာ

ဂုဏယ်ူတဲ့လူငယေ်တွက

ကနေ်တာန်ဲ	ေနာကဘ်ယ်ှေယာကေ်လာက်

ဒီစာသငခ်ုံမှာရှိိုငမ်လဲ။

ညံ့တာမှေတာေ်တာ်ကီးကိုညံ့တာ

အူေကာငေ်ကာငန်ဲ။

အူတစေ်ခွနဲ	ေကာင်ှစေ်ကာငလ်ား

ေကာင်ှစေ်ကာငရ်ဲအူတစေ်ခွလား

ညံ့လွနး်လို	ဘာမှနး်ကိုမသိတာ။

ကနေ်တာဟ်ာ	တစေ်နတစေ်န

ေကာငး်ကင်ကီးကိုပဲ	ကည့်ေနတတတ်ဲ့

လူညံ့ပါ။

ကနေ်တာဟ်ာေရးလိုေကာငး်တဲ့ေဘာပင်

တစေ်ချာငး်ရရငသ်ချာတွကဖ်ိုထက်

ကဗျာေရးဖိုစိတအ်ားထကသ်နေ်နတဲ့

လူညံ့ပါ။

ေထာပတသ်ုတထ်ားတဲ့ှလုံးသား

ြပတက်ျသွားတဲ့လူညံ့ပါ။

ဘယေ်ခတန်ဲမှမသင့်ေတာတ်ဲ့

ေသာကတ်လွဲေကာငဆ်ိုလညး်	မမှားပါဘူး။



မီးေလာငေ်နတဲ့ှငး်ဆီပနး်ခငး်ကို

ဦးေှာကမ်ှာစိုကထ်ားမိတဲ့လူညံ့ပါ။

ကမး်လွနပ်ငလ်ယမ်ှာ

စိတက်ိုရွကလ်င့်မိတဲ့လူညံ့ဟာလညး်

ကနေ်တာပ်ါပဲ။

ထပည်ံ့စရာမရှိေအာငည်ံ့ပီးပီပဲ

ဘာကျနေ်သးလိုလဲ။

*	*	*



၂။	စိတပ်ငစ်ိတပ်နး်	(5:17	PM)

ပိေတာကေ်တွကိုြပနအ်သကသ်ွငး်ဖို

ဘယန်တသ်ိကားမှမတတ်ိုငေ်တာဘ့ူးလား။

တဆ်ကစ်ကားမေြပာဘဲ

ထွကခ်ွာသွားတဲ့လူေတွက

ခပမ်ျားများရယ။်

လကမာကိုေကျာတ်ကသ်ွားသူေတွေပါ။့

ေဆာငး်ေလေတွေအးစိမ့်စိမ့်နဲ

ဝငေ်လထွကေ်လမှာ

ေနရာယူေနကပုံများ။

တစစ်ုံတစခ်ုကိုသတိရလို

လှည့်ကည့်လိုကေ်တာ့

သတိရစရာလညး်ဘာမှမရှိပါလား

ဆိုတဲ့မှတ်ာဏြ်ဖစေ်နတယ။်

ေနကာပနး်ေတွေလမှာလွင့်လာမှ

ကနေ်တာ့်အေသွးအသားဟာ

တစခ်ါသုံးမီးြခစဆ်ေံတွမှနး်သိရခဲ့တယ။်

ဘဝပုံစခံွကထ်ဲမှာေနေပျာသ်ညြ်ဖစေ်စ



ေနမေပျာသ်ညြ်ဖစေ်စ	ေနရဦးမှာ။

ပျငး်စရာဘဝထဲက	သတငး်စာ

အပိုငး်အစေတွ။

ေရးလကစ်	စကားလုံးေတွက	ေြခေလးေချာငး်နဲ

စာရွကေ်ပမှာ

ေြပးလားေနကတာ	ကနေ်တာြ်မငလ်ိုကတ်ယ။်

*	*	*



၃။	စိတပ်ငစ်ိတပ်နး်	(2:56	PM)

ရှိတယဆ်ိုုံေလး

အသကရ်ှိတယဆ်ိုုံေလး

ေမာလ်င့်ချကရ်ှိတယဆ်ိုုံေလး။

ြပးံတယဆ်ိုုံေလးြပးံပီး

လူေတွကိုေကျာခိုငး်ခဲ့တဲ့

လူလိုမေတွးတတတ်ဲ့

လူတစေ်ယာကရ်ဲအေတွးက

ငှကေ်တွလို

ေနေရာငြ်ခညေ်အာကမ်ှာ

တိမြ်ဖြဖထဲမှာ

စိမး်ညိညိသစရ်ွကေ်တွေအာကမ်ှာ။

ရှငသ်န	်ေသဆုံးြခငး်ဆိုတာ

ချိယွငး်ေနတဲ့ပုံေသနညး်

တစခ်ုလို	ြဖစပ်ျကမ်ေတွက

သတမ်ှတထ်ားတဲ့အချိနမ်ရှိဘူး။

မျကလ်ုံးေတွထဲကခငး်ေတွမှာ

သတိရမေတွငိတွယေ်နတာလား



ဒါမှမဟုတဒ်ီမှာရှိခဲ့တဲ့အရငအ်ချိနက်

အမှတတ်ရတစခ်ုခုလားပဲ။

သတိရဖိုထက်

ေမဖ့ိုကပိုခကေ်နခဲ့တယ။်

ူးညံ့မတစခ်ုေအာကမ်ှာ

ခဏတာဝပဆ်ငး်ခဲ့ရုံကလွဲလို

ဘာမှထူးထူးြခားြခား

မရှိတဲ့ှလုံးသားတစခ်ုပါပဲ။

သငး်ကွဲငှကတ်စေ်ကာင်

ချီသွားတဲ့သူအစာထဲ

မသိြခငး်ရဲတစေ်နစာ	ဖူလုံမပါသွားလို။

ဒီလိုပါပဲ

ေကာငး်ကင်ကီးဘယေ်လာကလ်ှလှ

ငှကေ်တွအတွကဘ်ယေ်လာက်

လွတလ်ပတ်ယေ်ြပာေြပာ

ကနေ်တာတ်ိုက

ေရမှာေပျာတ်ဲ့ငါးေတွအြဖစ်

ေမွးဖွားလာပီးသားပါ။

*	*	*


