


စာေရးသူ၏အမှာစာ

စိတပ်ငပ်နး်တဲ့ရာသီဥတုမှာ

ပွင့်ဖူးရှငသ်နလ်ာတဲ့

စိတပ်ငစ်ိတပ်နး်ေတွဟာ

ဒီစာအုပထ်ဲမှာ….	။

ေဇညီ

*	*	*

၁။	စိတပ်ငစ်ိတပ်နး်	(3:36	PM)

တစစ်ုံတစရ်ာကို	ေြပာလိုေသာလ်ညး်

ဘယေ်တာမ့ှ	မေြပာိုငေ်တာတ့ဲ့

ကကတ်ူေရွး

အနီေရာငအ်ုပေ်လးက

ေခါငး်ေလးေစာငး်ပီး

ကနေ်တာ့်ဘကလ်ှည့်ေနတယ။်

တေရွေရွနဲတကလ်ိုက်

တလိမ့်လိမ့်နဲြပတက်ျလိုကန်ဲ

ဘဝမှာြဖစပ်ျကသ်မကို

ဖုသဝါစာေတွနဲြပနေ်ြပာိုငတ်ဲ့



အခွင့်အေရးကလွဲလို	ဘာမှသိပမ်ရှိဘူး။

လူညံ့တစေ်ယာကပ်ါလို	ကိုယ့်ဘာသာ

ဂုဏယ်ူတဲ့လူငယေ်တွက

ကနေ်တာန်ဲ	ေနာကဘ်ယ်ှေယာကေ်လာက်

ဒီစာသငခ်ုံမှာရှိိုငမ်လဲ။

ညံ့တာမှေတာေ်တာ်ကီးကိုညံ့တာ

အူေကာငေ်ကာငန်ဲ။

အူတစေ်ခွနဲ	ေကာင်ှစေ်ကာငလ်ား

ေကာင်ှစေ်ကာငရ်ဲအူတစေ်ခွလား

ညံ့လွနး်လို	ဘာမှနး်ကိုမသိတာ။

ကနေ်တာဟ်ာ	တစေ်နတစေ်န

ေကာငး်ကင်ကီးကိုပဲ	ကည့်ေနတတတ်ဲ့

လူညံ့ပါ။

ကနေ်တာဟ်ာေရးလိုေကာငး်တဲ့ေဘာပင်

တစေ်ချာငး်ရရငသ်ချာတွကဖ်ိုထက်

ကဗျာေရးဖိုစိတအ်ားထကသ်နေ်နတဲ့

လူညံ့ပါ။

ေထာပတသ်ုတထ်ားတဲ့ှလုံးသား

ြပတက်ျသွားတဲ့လူညံ့ပါ။

ဘယေ်ခတန်ဲမှမသင့်ေတာတ်ဲ့

ေသာကတ်လွဲေကာငဆ်ိုလညး်	မမှားပါဘူး။



မီးေလာငေ်နတဲ့ှငး်ဆီပနး်ခငး်ကို

ဦးေှာကမ်ှာစိုကထ်ားမိတဲ့လူညံ့ပါ။

ကမး်လွနပ်ငလ်ယမ်ှာ

စိတက်ိုရွကလ်င့်မိတဲ့လူညံ့ဟာလညး်

ကနေ်တာပ်ါပဲ။

ထပည်ံ့စရာမရှိေအာငည်ံ့ပီးပီပဲ

ဘာကျနေ်သးလိုလဲ။

*	*	*



၂။	စိတပ်ငစ်ိတပ်နး်	(5:17	PM)

ပိေတာကေ်တွကိုြပနအ်သကသ်ွငး်ဖို

ဘယန်တသ်ိကားမှမတတ်ိုငေ်တာဘ့ူးလား။

တဆ်ကစ်ကားမေြပာဘဲ

ထွကခ်ွာသွားတဲ့လူေတွက

ခပမ်ျားများရယ။်

လကမာကိုေကျာတ်ကသ်ွားသူေတွေပါ။့

ေဆာငး်ေလေတွေအးစိမ့်စိမ့်နဲ

ဝငေ်လထွကေ်လမှာ

ေနရာယူေနကပုံများ။

တစစ်ုံတစခ်ုကိုသတိရလို

လှည့်ကည့်လိုကေ်တာ့

သတိရစရာလညး်ဘာမှမရှိပါလား

ဆိုတဲ့မှတ်ာဏြ်ဖစေ်နတယ။်

ေနကာပနး်ေတွေလမှာလွင့်လာမှ

ကနေ်တာ့်အေသွးအသားဟာ

တစခ်ါသုံးမီးြခစဆ်ေံတွမှနး်သိရခဲ့တယ။်

ဘဝပုံစခံွကထ်ဲမှာေနေပျာသ်ညြ်ဖစေ်စ



ေနမေပျာသ်ညြ်ဖစေ်စ	ေနရဦးမှာ။

ပျငး်စရာဘဝထဲက	သတငး်စာ

အပိုငး်အစေတွ။

ေရးလကစ်	စကားလုံးေတွက	ေြခေလးေချာငး်နဲ

စာရွကေ်ပမှာ

ေြပးလားေနကတာ	ကနေ်တာြ်မငလ်ိုကတ်ယ။်

*	*	*



၃။	စိတပ်ငစ်ိတပ်နး်	(2:56	PM)

ရှိတယဆ်ိုုံေလး

အသကရ်ှိတယဆ်ိုုံေလး

ေမာလ်င့်ချကရ်ှိတယဆ်ိုုံေလး။

ြပးံတယဆ်ိုုံေလးြပးံပီး

လူေတွကိုေကျာခိုငး်ခဲ့တဲ့

လူလိုမေတွးတတတ်ဲ့

လူတစေ်ယာကရ်ဲအေတွးက

ငှကေ်တွလို

ေနေရာငြ်ခညေ်အာကမ်ှာ

တိမြ်ဖြဖထဲမှာ

စိမး်ညိညိသစရ်ွကေ်တွေအာကမ်ှာ။

ရှငသ်န	်ေသဆုံးြခငး်ဆိုတာ

ချိယွငး်ေနတဲ့ပုံေသနညး်

တစခ်ုလို	ြဖစပ်ျကမ်ေတွက

သတမ်ှတထ်ားတဲ့အချိနမ်ရှိဘူး။

မျကလ်ုံးေတွထဲကခငး်ေတွမှာ

သတိရမေတွငိတွယေ်နတာလား



ဒါမှမဟုတဒ်ီမှာရှိခဲ့တဲ့အရငအ်ချိနက်

အမှတတ်ရတစခ်ုခုလားပဲ။

သတိရဖိုထက်

ေမဖ့ိုကပိုခကေ်နခဲ့တယ။်

ူးညံ့မတစခ်ုေအာကမ်ှာ

ခဏတာဝပဆ်ငး်ခဲ့ရုံကလွဲလို

ဘာမှထူးထူးြခားြခား

မရှိတဲ့ှလုံးသားတစခ်ုပါပဲ။

သငး်ကွဲငှကတ်စေ်ကာင်

ချီသွားတဲ့သူအစာထဲ

မသိြခငး်ရဲတစေ်နစာ	ဖူလုံမပါသွားလို။

ဒီလိုပါပဲ

ေကာငး်ကင်ကီးဘယေ်လာကလ်ှလှ

ငှကေ်တွအတွကဘ်ယေ်လာက်

လွတလ်ပတ်ယေ်ြပာေြပာ

ကနေ်တာတ်ိုက

ေရမှာေပျာတ်ဲ့ငါးေတွအြဖစ်

ေမွးဖွားလာပီးသားပါ။

*	*	*


