


'စာေရးသ၏ူ	အမှာ	စာ'

	

ဤအမာှ	စာကုိ	တကယ်ေတာ့	စာေရးသမူေရးချငပ်ါ၊	ကုိယ့်ထက်တ

တက်မး်ပးီ	 ဤစာအုပ	် တစအု်ပလ်ုံးကုိ	 လမး်မိုးသယ်ေဆာငသ်ာွးိုင်

ေသာ	ကဝိပညာရှငကုိ်သာ	 ေရးေစချငခ်ဲ့ပါသည်	 ။	 အဘယ်ေကာင့်	 ဆို

ေသာ်	ဤအရာသည်	စာေရးသတူိုလို	စာေပအရာ	ပညာအရာမာှ	နုယ်

ေသးသတူို	အရာမဟုတ	်ေသးေသာေကာင့်	ဟု	ုိးသားပငွ့်လငး်စာွ	ဝနခ်ံ

ပါရေစ။	ယ	စာဖတသ်လူက်ထတဲငွ်	ေရာက်ရိှေနေသာ

'စတိဆ်ိုးေနရင	် စကားမေြပာပါနဲ	 '	 စာအုပေ်လးသည်	စာေရးသူာ

ဏမ်သီေလာက်ြဖင့်	 ေလာက	 ေရးရာများကုိ	 ဓမြဖင့်	 သုံးသပတ်ငြ်ပလို

က်ရြခငး်ြဖစပ်ါသည်	။	သိုအတက်ွေကာင့်	လိုအပသ်ည်	များ	ပါပါလမိ့်မ

ည်၊	 ြဖည့်ဖတေ်ပးပါရနလ်ည်း	 အးူအွတ	် ေမတာရပခ်ပံါရေစ။	ထပ်

ေလာငး်	ေြပာပါရေစ	ဤစာအုပေ်လးသည်	မည်သည့်	လမူျိး	မည်သည့်	

ဘာသာကုိမ	ှထခိိုက်ေအာငေ်ရးသားထားြခငး်မရိှပါ။

မည်သည့်	လမူျိးဘာသာဝငမ်ဆို	ဖတ်ိုငပ်ါသည်	 ။ေမးစရာေတာ့	

ရိှေကာငး်ရိှိုငပ်ါသည်	။	ရဟနး်	တစပ်ါးြဖစေ်နပါလျက်	ဘာသာတရား

အေပ	 ဖေိရးြခငး်မျိး၊	 အြခားဘာသာတရားများ	 ရဲ	 အားနည်းချက်ကုိ	

ထည့်မေရးပါသနည်းလို	ဆိုရင်	ဤစာမစူမုျားကုိ	ေရးစဉက်လင	်အရိှကုိ

အရိှတိုငး်	 ြမငေ်အာင်ကည့်ိုင်	သေလာက်	ကည့်လျက်	ေရးသားခဲ့ပါသ

ည်	 ။	 ဘုနး်ေတာ်ကီးေတာ်မေူသာ	 ြမတစ်ာွဘုရားရှင်ကီးသည်	 ပင်



တစပ်ါးသအူားလည်းေကာငး်၊	တြခားဘာသာများအား	ဖိှိပြ်ခငး်မျိးကုိ	

အားမေပးပါ။	 ဒါေကာင့်	 အစနွး်လတွေ်အာငေ်ရးသားခဲ့ပါသည်	 ။	 စာဖ

တသ်မူျား	အေနြဖင့်	မမိတိို	ငှ့်	အဆငေ်ြပိုငမ်ည့်	စာစမုျားကုိသာ		ယူို

ငပ်ါသည်	 ။	 အထးူေြပာြပချငသ်ည်	 မာှ	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ဤစာအုပေ်လး၌

လအူမျိးမျိးရဲ	စတိေ်နသေဘာထား၊	အရွယ်အသးီသးီကုိ	ချနိထ်ိုး၍	ေရး

သားထားသည့်	အတက်ွ	စာဖတသ်မူျား	အေနြဖင့်	အကျိးတစစ်ုံတရာ	ရ

ရိှိုငမ်ည်	ြဖစပ်ါသည်	။

မတ ဖင.....
အ င ဇ သ ရ

ဆ င သ ငယ( က ကပန တ င )

***



'မာတကိာ'

	

(၁)						''ဘီလးူေခတ၊်	သရဲေခတ'်'	လလူည်း	ပသီချငတ်ယ်၊	လူဂဏု်

ရည်နဲ	 ြပည့်စုံချင၊်	 ေနထက်ွေနဝင်	လခှျငတ်ယ်	ဆိုရငေ်တာ့	 ရိှသင့်ရိှထို

က်တဲ့	 စတိေ်လးရိှေနမ	ှ နနံက်ခငး်တိုငး်	 သာယာေတာ့မာှ	 ေပါ။့

ညေနခငး်တိုငး်	 လေှနတာေပါကွ့ယ်။	 ရဟနး်ေနေန၊	 လဝူတေ်ကာငေ်န

ေနပါကွယ်။	လေူတာ်၊	လေူကာငး်အြဖစေ်လးကုိေတာ့	သေဘာကျေစချ

ငတ်ယ်။	တချိ	ေြပာေလရိှ့	ကတယ်။	ေတာ်ေနဖို	ပဲ	လိုတာပါကွာ။	တတ်

ေနဖို	ပ	ဲလိုတာပါကွယ်။	ေတာ်ေပမဲ့	တက်ေပမဲ့ေလ	မေကာငး်ရင	်ြမတဗ်ု

ဒနဲ	အတ	ူနတလ်သူာဓုမေခပါဘူးကွယ်။	မေတာ်ေပမဲ့	မတတေ်ပမဲ့ေလ	

သေူကာငး်ေနရငေ်လ။	ြမတဗ်ဒုနဲ	အတ	ူနတလ်သူာဓုေခကပါလမိ့်မယ်

။	အဓိကကေလ	သေူကာငး်ေလးြဖစဖ်ို	ပါ။	ေတာ်ပးီေကာငး်ရငေ်တာ့	အ

ေကာငး်ဆုံးေပါ။့	ခေုခတအ်ေြခ	အေနတငမ်ဟုတ်	ေရှးေရှးေတကွတည်း

ကေလ	လေူတမွာှ	က	ဆုံးမရခက်	တဲ့	ပဂုိလေ်တ	ွရိှကစမပဲ။ဲ	ခလုည်း	

ရိှေနမ၊ဲ	 ေနာက်လည်း	 ရိှေနလမိ့်ဦးမာှ	ပါပကွဲယ်။	 ေလာကမာှ	 ေလ	

ေလာကမာှ	အရှက်အေကာက်မရိှသဟူာ	 ဆုံးမရအခက်ဆုံးပါပကွဲယ်။	

ရှက်တက်မ	ှ ေကာက်တတမ်	ှ ေနာ်။	 ငါဒါလပုေ်တာ့မယ်	 ဒါမေကာငး်မ၊

ဒါဆိုရင	်ရှက်သင့်ပါတယ်ေလ။	ဒါမေကာငး်မလား	ဒါဆို	ေကာက်လိုက်

ေပါကွ့ယ်။	တချိဘုနး်ကီးေတကွ	လဝူတေ်ကာင	်စတိဓ်ာတေ်တေွမးွလို	

၊	 တချိလဝူတေ်ကာငေ်တကွ	 ဘီလးူစတိေ်တထွလို	 နဲ	 အငး်	 ကမာကီး



လည်း	မည်းစြပလာပါပ။ီ	မသလိို	မဟုတ၊်	မတတလ်ို	မဟုတပ်ါဘဲေလ

ကွယ်။	 ြပကျင့်ေနလိုက်ကတာ၊	 ြပြပငေ်ရးြပြပငေ်ရးနဲ	 ေြပာငး်လခဲျနိ်

ေလးက	တနခ်ဲ့တာက	ကာခဲ့ပါပေီလ။	လေူတရဲွ	စတိက်	မြပငပ်ါဘဲ	ဘ

ယ်လိုလပု	်တိုးတက်ေနပါမ့လေဲလေနာ်။	 ေခတ်ကီးကုိက	 ဘီလးူေခတ၊်	

သရဲေခတေ်ရာက်ေနတာပါကွယ်။	 ြပငလ်ိုက်ကစမး်ပါကွယ်။	 ြပင်ကည့်

လိုက်ကစမး်ပါ။	ရဟနး်လည်း	ရဟနး်အလပု	်ရဟနး်လပုမ်ှ	လကူလည်း

သူဝိနည်း	လူစည်းကမး်နဲ	 ေနတတထ်ိုငတ်တ	် ေြပာတတဆ်ိုတတ	်လပု်

တတကုိ်ငတ်တမ်	ှပါ။	ရဟနး်ဆိုလည်း	ရဟနး်ဝိနည်း	ရဟနး်စည်းကမး်

နဲ	မှ	မေနိုငရ်ငေ်လ။	ဘုနး်ေတာ်ကီးြမတစ်ာွကုိ	အားနာဖို	ေကာငး်ပါတ

ယ်။	လူအကျင့်ကုိ	ရဟနး်သာွးကျင့်မေိတာ့	ရဟနး်ဂဏုည်ိးတာေပါ။့	ဘီ

လးူအကျင့်ကုိ	 လသူာွးကျင့်မေိတာ့	 လသူားဂဏုရ်ည်	 ေပျာက်ဆုံးေတာ့

တာေပါေ့လ။	 ရဟနး်လည်း	 ရဟနး်အေနထားမာှ	သာသနာသုံးရပန်ဲ

ေပျာ်ေမွေစ၊	 လေူတလွည်း	 လဝိူနည်း	 လူစည်းကမး်နဲ

အသက်ရှမိိုင်ကပါေစ။

	

(၂)						''ငါသည်	မနက်ဖနေ်သရဦးမည်''	မတည်မတဲဲ့	ေလာကကီး

ထမဲာှ	တည်မြဲခငး်တရားေတကုိွ	တချိလိုက်ရှာေနကတယ်။	 မတည်မဲ

တဲ့	ေလာကကီးအလယ်မာှ	မတည်မြဲခငး်	တရားေတကုိွ	တချိ	လိုက်ရှာ

ေနကြပနတ်ယ်။	တချိလည်း	 ေတွရိှခဲ့ကတယ်။	တချိလည်း	 ေြခကုန်

လက်ပနး်ကျေနေလရဲ	။	တချိလည်း	မေတွေတာ့သည့်	အဆုံး	ဒးူေထာ

က်အးံေပး	အည့ံခသံာွးကေလတယ်။(သတူို	ေြပာ	သကံ	ေနာငက်ျငလ်

ည်ရဦးမယ့်	 သသံရာအတငွး်က	 ခာအိမေ်လး	 ခံိုငရ်ည်ေတာ့	 ရိှသာွး

တာေပါ့)	မမတဲာကုိ	မပဲါတယ်လို	တချိရွတက်နး်ကနး်နဲ	အသထံက်ွက

တယ်။	ေလာကမေဲနတဲ့	တရားေတသွည်	ဇရာ၊	ဗျာတ၊ိ	မရဏဆိုတဲ့	တ



ရားေတပွင။်	ေလာကမာှ	''အုိြခငး်''ကုိ	အနတ်	ုေတာင့်ခံိုငသ်	ူမည်	သရိှူ

မလ။ဲ	ေလာကမာှ	''နာြခငး်''ကုိ	ေတာင့်ခံိုငမ်ည့်	သ	ူဘယ်သရိှူေနမလ၊ဲ	

ေလာကမာှ	''ေသြခငး်''ကုိ	အနတ်	ု ပးီ	အသက်ရှငေ်နိုငမ်ည့်	သ	ူဘယ်

သရိှူမလ။ဲ	 သတထိားမတှသ်ား	 ဆငြ်ခငမ်ဖိို	 မာှ	အသက်ကေလး	 ရှည်ရှ

ည်လာကသည့်	အခါ	ပျိြခငး်မမ၊ဲ	အုိြခငး်မကုိဲ	သေဘာေပါက်လာလမိ့်မ

ည်။	ကျနး်မာလနး်ဆနး်ြခငး်ေတမွမ၊ဲ	နာြခငး်သေဘာေတ	ွမေဲနမနှး်	သ

ေဘာကျလမိ့်ဦးမည်။	ေနြခငး်ကမမပဲါလ့ား။	ေသြခငး်သည်	သာ	မေဲနမှ

နး်	 ကုိယ်ေတွမဟုတေ်တာင်	 ကုိယ့်ေရှလေူတွကည့်	 ပးီ	 သေံဝဂရေနမ

ည်	ပင။်	အေသမဦးခငေ်လးမာှ	ာဏေ်လးေတာ့	ဦးေစချငတ်ယ်။	မေသ

ရငေ်လးမာှ	 ေတာ့	 ေသပးီေတာ့	 ကုိယ်	 ေကာငး်ေကာငး်	 မနွမ်နွေ်လး

သာွးိုငလ်ာိုငေ်အာင	်လမး်ကေလးကုိေတာ့	 ြပြပငသ်င့်ပါပ။ီ	ဘယ်လို

ေသာ	တရားေတကွ	သသံရာခရီးလမး်မာှ	ေအးချမး်မေတကုိွ	 ေပးေဆာ

ငလ်ာကမလ၊ဲ	 ''ဒါန''ေတကုိွ	 အခကုတည်းကပင	် အထပု်ကီးကီးထပု်

ထားပါ။	''သလီ''ေတကုိွလည်း	ခကုတည်းကပင	်အထပု်ကီးကီးေတ	ွထု

ပပ်ိုးထားပါ။	''ဘာဝနာ''တရားေတကုိွလည်း	ခကုစလို	ပင	်မထပုမ်ေသး

ေစနဲ	အထပု်ကီးပါေစ။	ငါသည်	မနက်ြဖနေ်သရမည်ဆိုတဲ့	စတိန်ဲ	ဒေီန

တစေ်နတာေလးမာှ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	 ေအးချမး်ကည့်လိုက်	 တစေ်လာ

ကလုံး	အေမာှငေ်တကွငး်ပးီ	အလငး်ေတြွဖာသာွးပါလမိ့်မယ်။	မနက်ြဖ

နေ်သမည်ဟု	သေိနသ	ူမည်သဒူေီနအဖို	မိုက်ူးရဲဆနမ်ည်နည်း။

	

(၃)						''ေကျးဇးူမတင်	ဖငလ်နှြ်ပ''	တနရ်ာတနရ်ာဆိုတဲ့	စကားလုံး

တစလ်ုံး	ခပင်ယ်ငယ်ဘဝက	လေူတာမဝငေ်သး	အရာမေပးခရံေသးတဲ့	

အချနိ	်အငး်	...ဒါခွဲြခားခရံြခငး်	ြပစမ်ကီးလို			ဒလီို	ေအာင့်သက်သက်ို

ငလ်ာခဲ့ရဘူးတယ်ေပါ။့	ဦးဇငး်တို	မ	ှမဟုတပ်ါဘူးကွယ်။	လတူိုငး်လတူို



ငး်မာှ	ေတာ့	ေလ	 ကုိယ့်ဘဝကုိယ့်ဇာတထ်မဲာှ	သငခ်နး်စာများ	နဲ	ေခါငး်

လည်ေနကရတာ	ချည်းပါပေဲလကွယ်။	ဘဝက	သငေ်ပးတယ်။	ပတဝ်နး်

ကျငအ်သိုငး်အဝနး်	 အုိ...အားလုံးက	ဆရာေတပွ။ဲ	 ယူတက်ဖို	က	 ကုိယ်

ကုိယ်တိုငပ်ါ။	တစ်စှတ်စ်စှန်ဲ	ဆိုေလ	 ကုိယ့်ဘဝကုိယ်ဟာကုိမာှ	သင်

ခနး်စာေပါငး်များ	 စာွ	 ထက်ွ	 ရိှေနတတတ်ာ	 သတေိလးထားကည့်ေပါ့

ေလကွယ်။	ခက်တာကေလ	သိပးီ	မလိုက်နာိုငတ်ာက	ကုိယ်ကုိယ်တိုင်

လည်း	 အကိမ်ကိမအ်ခါခါ	 ေြပာဖးူတယ်ေလ။	 ''ေကျးဇးူမတင်

ဖငလ်နှြ်ပ''သေူတာ်ေကာငး်	 သြူမတေ်တပွဲ	 ေကျးဇးူတရားကုိ	 သတိတ်

တာပါကွယ်။	သူေကျးဇးူကုိ	မဆပခ်ျငေ်န	မဆပဘူ်း	ဆိုတာက	အခက်အ

ခအဲမျိးမျိးေကာင့်	 ြဖစ်ကေပမဲ့ေလ၊	 မဆပတ်ဲ့	 အြပင	် ဖငလ်နှြ်ပကသူ

ေတမွျားကေတာ့	 ရိှလျက်သားရယ်ပါကွယ်။	 ဒလီေူတဟွာေလ	 ဘယ်

ေတာ့မှ	မေအာငြ်မငဘူ်း။	စးီပာွးေရး	ဘယ်ေလာက်ကိးစားေနဦးေတာ့	

သူေကျးဇးူမသတိတတ်ဲ့	သူစတိက်ကုိပ	ဲ ဟုိး	 ...ေအာက်ဆုံးအထိ	 စွဲသာွး

ေတာ့တာပါပေဲလ။	ေတွဖးူ	ကဖံးူကမာှ	ပါ။	ကုိယ်ကေစတနာ၊	ေမတာ၊

ကုဏာေလးထားမလိို	သအူဆငေ်ြပပါေစဆိုတဲ့	စတိေ်လးနဲ	နည်းနည်း

ေလာက်များ	လိုက်ေလျာကည့်လိုက်ပါကွယ်။	သတူို	အထင်	ကုိယ့်များ	င

တုံးကီး	 ငအကီးများ	 ထငမ်တှသ်ာွးတတ်ကလားေတာ့	 မသပိါကွယ်။	

သသူကုိူယ်ကုိယ်	အငး်	...	ကုိယ့်အေနနဲ	အနည်းဆုံး	အချနိေ်လးကုိေတာ

ငမ်ှ	တနဖ်ိုးထားမ	ရိှချငမ်	ှရိှေနမယ်။	ဒါေပမဲ့	ကုိယ်ထငသ်လို	သအူားေန

မယ်ေတာ့	 မမတှလ်ိုက်ပါနဲ	 ကွယ်။	 ကုိယ့်မနု်ဝယ်ေကးလို	 သပူိုက်ဆံ

မေှြမာတတဘူ်း	အသုံးအြဖနး်ကီးတယ်။	ေငကုိွ	တနဖ်ိုးမထားဘူးလို	

ေတာ့	မမတှလ်ိုက်ပါနဲ	၊	ကုိယ်ထငသ်လို	သ	ူမဟုတဘူ်း	လေူတရဲွ	အေပ

ေမတာထားေနတယ်ဆိုတာ	ကုိယ်လိုစတိဓ်ာတ်	သူမာှ	မရိှလို	သဒူလီိုလှ

ိုင်	 ေပးကမး်ိုငတ်ယ်ဆိုတာေလးကုိ	 ကုိယ်ကအတယူုပါေလ။



ကုိယ့်ေပြပဖးူ	သူေကျးဇးူ	အထးူမေမန့ဲ	ေလ။	ကုိယ့်အေနနဲ	ေလ	ကုိယ့်

အေပ	သတူစပ်ါးက	အနစန်ာ	ဆိုတာထက်	သေဘာေလးေကာငး်ပဆီို	

ဖျကံျဖို	 စတိမ်ကူးမေိစနဲ	 ၊	 ဖျကံျလိုက်ရငေ်တာ့

ဖျစံတိေ်ပါက်သာွးေတာ့မာှ	ေပါကွ့ယ်။	ဒေီတာ့ကွယ်	ငါအ့ေပ	ေကျးဇးူြပ

ကသေူတွ		ငါအ့ေပ	ေမတာထားကသေူတ၊ွ	ငါအ့ေပ	သေူတာ်ေကာငး်	

တရားများ	 နဲ	 လမး်မိုးသေူတကုိွ	 ဘယ်နည်းနဲ	 မှ	 ဘယ်လို

အေကာငး်ေကာငး်နဲ	မှ	ဖျမံကျမရိပါလို၏	လို	ဒလီိုေလးေအာက်ေမရ့ငး်

ကုိယ့်ဘဝ	 ကုိယ့်သသံရာကုိ	 ဓမြဖင့်သာအလဆှင်ိုငေ်သာ	 သေူတာ်

ေကာငး်	သြူမတေ်ကာငး်ေလာငး်ေလးများ	ြဖစ်ိုင်ကပါေစ	ကွယ်။

	

(၄)						''သားြဖစက်ျိး	သမးီြဖစက်ျိးနပ်ပလီား''သေိစချငပ်ါတယ်ကွ

ယ်	နားလည်ေစချငမ်တိယ်။	သားေတ၊ွ	သမးီေတွ	လက်ရိှကုိယ့်အေြခအ

ေန	ကုိယ့်ေနရာအရပကုိ်	သေဘာအတည်အလငး်ေပါက်ေစချငမ်ရဲိ	 ြမင်

ရေတွရတာလည်း	သနားေနမတိယ်။	တချိသားေတ၊ွ	သမးီေတွ	 ကုိယ့်

ဘဝကုိယ့်	အေြခအေနကုိ	နားမလည်ိုင်ကေသးဘူးရယ်။	မဘိေကာငး်

ေတာ့လည်း	သားသမးီေတွ	အချိးမေြပချင်ကဘူး။	သားသမးီအချိးေြပ

ေနြပနေ်တာ့လည်း	ကွယ်	မဘိေတကွ	အချိးမလနှ်	သသံရာ၊	သသံရာ	ရှ

ည်လနွး်ဦးမာှ	ပါကွယ်။	ငါ	ငါအိ့မမ်ာှ	သားအြဖစ	်သမးီအြဖစ	်ြဖစေ်နရင်

ေလ	ဒေီနရာမာှ	ဦးဇငး်	ေြပာေနမာှ	က	မဘိေကာငး်ေနသေလာက်	သား

သမးီမလမိာကတာေတကုိွ	ေြပာေနမာှ	ပါကွယ်။	မဘိေတရဲွ	 ေနရာကုိ	

သားအေနနဲ	 သမးီအေနနဲ	 ဝင်ကည့်ေစချငပ်ါတယ်။	 ငါအ့ေဖေနရာ	 ငါ

ေနကည့်မရိင	်ငါကေရာ	အေဖလိုမျိး	ဒအိီမ်	ဒပီတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	ဒလီိုစမွး်

ေဆာင်ိုငပ်ါမ့လားေပါ။့	ငါအ့ေမေနရာ	ငါေနကည်စမး်၊	ငါအေမလို	အိ

မရှ်ငမ်ေကာငး်တစေ်ယာက်မြဖစ	် ငါေကာ	 စမွး်ိုငပ်ါမ့လားေပါေ့လ။	 ဒီ



လိုေလး	ေတးွကည့်မပိါရဲ	လား။	အမနှက်ေလ	အမနှက်	တစေ်နငါ	ဒေီန

ရာေရာကမ်ာှ	ေသချာတယ်ဆိုတာမျိး	ေတာေတးွမရိမာှ	ေလေနာ်။		ငါမ့ိ

ဘ	 ငါအိ့မမ်ာှ	ဦးေဆာငေ်နချနိမ်ာှ	ငါကေကာ	ငါအ့ေဖလိုမျိး	ငါအ့ေမလို

မျိး	အိမမ်ကိစအဝဝကုိ	ကုိယ့်တာဝနန်ဲ	ကုိ	ကုိယ်တာဝနယူ်ထမး်ေဆာင်

ိုင်ပလီားလို	တာဝနဆ်ိုတာ	ကုိယ်စကုိီယ်စီ		 ရိှကပါတယ်ကွယ်။		သား

သမးီရဲ	 ဘဝမာှ	သား	သမးီရဲ	တာဝနဆ်ိုတာ	 ရိှပါတယ်။	ခကုေလ	အဲဒီ

ေလာက်နဲ	တင	်မတငး်တမိသ်င့်ဘူး။	ဒထီက်ပိုလို	 မကတဲ့	အေတးွေတ	ွ

အကံေတကုိွ	 ြမင့်တငသ်င့်တယ်ေပါေ့လ။	 အဓိကကုိယ့်အေဖရဲ	 တနဖ်ိုး

ကုိယ်နား	လည်ရင်	 ကုိယ့်အေမရဲ	တနဖ်ိုးကုိယ်နားလည်ရင်	 ကုိယ့်ဘဝ

တစြ်ခမး်	ေအာငြ်မငေ်နပလီို	ေြပာလို	ရပါပကွီယ်။	ကုိယ့်ဘဝကုိ	တနဖ်ိုး

ရိှေစချငရ်ငေ်လ	သားေတ၊ွ	သမးီေတ	ွကုိယ့်ဘဝကုိ	ကုိယ်ကုိယ်တိုင	်နား

လည်ေအာင	်လပုပ်ါကွယ်။	 ကုိယ့်ဘဝကုိမှ	 ကုိယ်ကုိယ်တိုင	် နားမလည်

ေသးရင	်လြူဖစရ်ကျိးမနပေ်သးသလို	ကုိယ့်မဘိေတရဲွ	တနဖ်ိုးကုိ	ကုိယ့်

အေနနဲ	 နားမလည်ေသးဘူးဆိုရင	် သားြဖစက်ျိး	 သမးီြဖစက်ျိး	 မနပ်

ေသးပါဘူးကွယ်။	 ဦးဇငး်တို	 ခပင်ယ်ငယ်အရွယ်ကဆို	အေဖလပုတ်ဲ့	အ

လပုမ်ာှ	တတ်ိုငသ်ေလာက်	ဝုိငး်ကူပးီ	ကူလပုဖ်းူတယ်။	အေတးွက	ဘာ

ဝငလ်ာသလဆဲိုေတာ့	ငါလည်း	တစခ်ျနိမ်ာှ	ဒလီိုအလပုမ်ျိး	လပုခ်ငွ့်ရခဲ့ရ

ငဆ်ိုတာမျိး	အေမဟငး်ချက်ချနိမ်ျိးဆိုလည်း	ဒအီတိုငး်ပ	ဲငါသာတစခ်ျနိ	်

အေမ	 ဟငး်မချက်ိုငေ်တာ့တဲ့	 အချနိမ်ျိးမာှ

ငါသာထမငး်ဟငး်ချက်ခငွ့်ကခံဲ့ရငဆ်ိုတာမျိး	အငး်	 ...ေလာကမာှ	ဘယ်

အရာကမ	ှအသုံးမတည့်ဘူးဆိုတာ	 မရိှပါဘူးကွယ်။	အချနိန်ဲ	ကာလကုိ

သာ	 ေြပာငး်လသဲာွးတာပါ။	 သူအေနအထားနဲ	 သ	ူ ကရံင်ကသံလို	 အ

သုံးချသာွးရတာမျိးေပါ။့	 အသုံးချတတမ်	ှ အသုံးမချတတရ်ငလ်ည်း	 အ

လကားကီးကုိြဖစလ်ို	 ။	ဒေီတာ့ကွယ်	သားေတကွလည်း	ငါသာတစေ်န	



အေဖလိုမျိး	အေဖြဖစခ်ဲ့ရင၊်	သမးီေတကွလည်း	ငါသာတစေ်န	အေမလို

မျိး	အေမတစေ်နြဖစခ်ဲ့ရငဆ်ိုတာကုိ	 လှုံးေလးသငွး်ပးီ	ဘဝမာှ	ငါဘ့ဝ

မာှ	အရာအားလုံးဟာ	သငခ်နး်စာေတွ	 ချည်းပါလားလို	 မတှယူ်သေဘာ

ကျပးီ	 ကုိယ့်ဘဝကုိ	ကုိယ်ကုိယ်တိုငတ်နဖ်ိုးြမင့်တင်ပးီ	လြူဖစရ်ကျိးနပ်

ေအာင၊်	မဘိေတရဲွ	တနဖ်ိုးကုိ	အေလးထားနားလည်ေအာင	်ကိးစားပးီ

သားသမးီ	 ြဖစက်ျိးနပေ်အာင၊်	ေနတတထ်ိုငတ်တေ်သာ	သားသမးီအလိ

မာ	ေလးများ	ြဖစ်ိုင်ကပါေစကုနသ်တည်း။

	

(၅)						''လမွး်လို	ေမာပါေစ''	ယူချငရ်င	်ေပးေအာငလ်ပုေ်ပါ။့	ရချငရ်

င်	 လမွး်ေပါ။့	 တွဲချငရ်ငက်မး်	 ေပါ့	 နည်းနည်းေတာ့	 စကားကမး်မယ်။	

ေလာကမာှ	သဘာဝတရားကီးရယ်ပါ။	 ေနရငး်ထိုငရ်ငး်နဲ	 ကေတာ့ကွ

ယ်		မေမာ်လိုက်ပါနဲ	ေမာံုပရိှဲမယ်ေလ။	လမွး်ရလို	ေမာရရင	်တနပ်ါတ

ယ်ကွယ်။	မနုး်လနွး်လို	သတရိတာမျိးက	တစပ်မဲကးံတယ်။	တစပ်ထဲ

က်ေတာ့	ဦးဇငး်တို	ပိုမးံချငပ်ါကွယ်။	အမနုး်ေတကုိွ	ေပးေနမယ့်အစား	

အလမွး်ေတကုိွပ	ဲေပးလိုက်ပါေတာ့ကွယ်။	လမွး်ရငး်	လမွး်ေနလို	ေမာပါ

ေစ။	 ေကျနပ်ိုငတ်ယ်ေပါ။့	လေူတကွေလ	ဘယ်သြူဖစြ်ဖစ	် ကိေလသာ

အညီအေဟာက်	မကငး်သေရွ	သူကုိပဲ	သတရိေစချင်ကတယ်။	သူကုိပ	ဲ

ချစေ်စချင်ကတယ်။	သူကုိပ	ဲလမွး်ေစချင်ကတယ်။	အချနိတ်ိုငး်ေနာ်	အ

ချနိတ်ိုငး်။	ေသာ်...သကူ	ေလာဘကီးေနတာပါလား။	လေူတကွေလ	လွ

မး်စရာရိှရင်	 လမွး်ကုိပစလ်ိုက်တာ၊	 ချစစ်ရာေလးများကည့်

မေြပာရငမ်ေြပာမိုပဲ	 ဘယ်လိုေသာ	 ချစစ်ရာများ	 လဆဲိုေတာ့ေလ

သူအေြပာအဆိုေလး	 သူအေနအထိုင	် သူစတိေ်နစတိထ်ား	 ချစစ်ရာမနှ်

သမ	အားလုံးေပါ။့	မတှထ်ားရမာှ	က	ဦးဇငး်တို	ဗိုလခ်ျပေ်အာငဆ်နး်တို

လို	 အာဇာနည်ေခါငး်ေဆာင်ကီးေတ	ွ ကည့်လိုက်ေနာ်	 သတူို	 ေတွ



ဦးဇငး်တို	ကုိ	လမွး်ေအာင	်လပုသ်ာွးိုင်ကတယ်။	(လပုေ်ဆာငမ်	စမွး်ရ

ည်နဲ	ြပည်သကူကုိ	အလိုလိုချစခ်င်က)သတူို	ေတ	ွမေြပာခဲ့ပါကွယ်။		ဘာ

လဆဲိုေတာ့	ငါကုိ့	လမွး်ေပးကပါ	ငါတို	ကုိ	ချစေ်ပးကပါ။	ဟင့်အငး်	..	မ

ရဘူးေနာ်	 မရပါဘူး။	 ဂဠနဦ်းေစာကီးကုိ	 အများက	 ေနရငး်ထိုငရ်ငး်

မနုး်ေနကတာမှ	 မဟုတဘဲ်နဲ	 ေလကွယ်။	 မနုး်ေအာငလ်ပုသ်ကုိူ	 မနုး်တ

တ်ကတာ	 ချစေ်အာငလ်ပုသ်ကုိူ	 ချစတ်တ်ကတာ။	 လမွး်ေအာငလ်ပုသ်ူ

ေတကုိွ	လမွး်တတ်ကတာကုိက	ချစစ်ရာပါကွယ်။	ချစစ်ရာေလးပါ။	 	ချ

စြ်ခငး်၊	 မနုး်ြခငး်၊	 လမွး်ဆတွသ်တရိြခငး်ေတဆွိုတာကေလ	 တမငတ်

ကာကီး	လပုယူ်ရတာမျိး	မဟုတရ်ပါကွယ်။	ကုိယ်နဲ	ထိုက်တဲ့	အရာကုိ	

ကုိယ့်အတက်ွဆိုတာ	မသေိသးသေရွ	တနဖ်ိုးဆိုတာကုိ	နားလည်ိုငမ်ာှ

မဟုတပ်ါကွယ်။

	

(၆)	 	 	 	 	 	 ''ေခါငး်မေြပာငပ်ါရေစနဲ	 ''ေနရာ	 ေနရာတိုငး်မာှ	တပည့်

သားမေကာငး်ရင်	ဆရာည့ံလို	ပ။ဲ	ဒလီိုပခဲယူံေနမေိတာ့တယ်။	အငး်...ဘု

နး်ကီးေကျာငး်သား	 မေကာငး်	 ဘုနး်ကီးေခါငး်ဆိုသလို	 ြဖစေ်နပါပကွီ

ယ်။	ကုိယ့်	သားေလးများ	ဘုနး်ကီးေတနွဲ	နးီစပရ်ငေ်တာ်လာမလား။	ကုိ

ယ့်သမးီေလးများ	 ဘုနး်ကီးများ	 နဲ	 အေနနးီရင်	 ေတာ်လာမလား၊	 မဘိ

ေတရဲွ	အေတးွ	အထငက်	ဒလီိုရိှတယ်ေပါေ့လ။	ဘာပြဲဖစြ်ဖစေ်ပါေ့လ။	

ေတာ်သာွးတဲ့	 သား	သမးီေတရိှွသလို၊	လုံးလုံးကုိ	 သငြ်ပလို	 လည်း	 မရ

ေြပာြပလို	လည်း	နားမဝင	်အရိပအ်ကဲြပလို	လည်း	သေဘာက	မေပါက်	

အငး်...စာသငေ်နချနိ	် ေခါငး်မေြပာငဘူ်း။	 ေကျာငး်ထိုငမ်ှ	 ေခါငး်ေြပာင်

ေတာ့မယ့်ကိနး်	 ေပါက်ေနပါပကွီယ်။	 ဘုနး်ကီးေကျာငး်ေတမွာှ	လည်း	

ေတာ်တဲ့	တပည့်ရိှသလို	မည့ံေပမဲ့	မေတာ်တဲ့	တပည့်ေတလွည်း	ရိှတတ်

ပါတယ်ကွယ်။	ဦးဇငး်တို	ခပင်ယ်ငယ်	ဘဝဆကီ	ေချာက်မိကေန	ရွာဘု



နး်ကီးတပည့်	ဒကာမေတရဲွ	သားေမာင်	တစသ်ိုက်	ေရွာသမီာှ	ခနုစရ်

က်တစပ်တ်	 	 သကနး်	 လာပးီ	 ဆးီကတယ်။	 စှဆ်ယ်ေကျာ်	 သုံးဆယ်

နားကပေ်နတဲ့	 အရွယ်ေတဆွိုေတာ့	 အစစအရာရာ	 လိုက်ပးီေြပာေနဖို	

ကလည်း	မေတာ်ေတာ့ဘူးေလ။	ဒါနဲ	တစရ်က်	ဘုနး်ကီးက	သတူို	အကဲ

စမး်ကည့်ချငေ်တာ့	 ''ကုိရင်''	 ''ဘုရား''ဘုနး်ကီးက	 သာွးတြံမက်စည်း

တစေ်ချာငး်ယူခဲ့စမး်၊	လားလား..ဗိုက်ရဲရဲနဲ	ခာကုိယ်အထည်	ဒေီလာက်

ကီးပါေပတဲ့	 ဆရာေတာ်	 ဘုရားကီးက	 တလငး်ြပင်ကီးမာှ

တြံမက်စည်းထိုငလ်ည်ှးေနတယ်ကွယ်။	ဆရာေတာ်ကီးသာ	အရပအ်ကဲ

ြပချငလ်ို	ြပကည့်တာ	ဟုိေမာငမ်ငး်ကီးသားများက	သေဘာမေပါက်ိုင်

။	သငြ်ပလည်း	မတတ်ိုငေ်တာ့ဘူး။	ဘာေကာင့်	ဆိုေလ	သတူို	ဗဇီ	သူ

တို	စုိက်က	ြပြပငဖ်ို	ေြပာငး်လဖဲို	ဆိုတာ	အငမ်တနမ်	ှခက်ခဲ	လို	ပါကွ

ယ်။	ခက်ခလဲနွး်လို	ပါ။		လမူာှ	က	အခက်ဆုံးပါပကွဲယ်။	ေြပာြပချငတ်ာ

က	သတိတတ်ဲ့	ကေလး	သကုိိသတိယ်။	နားလည်ေပးတတတ်ဲ့	ကေလး	

စှခ်ါမေြပာရဘူး။	 သူမာှ	လူကီးကီးကုိကျလို	 ။	 နားလည်ေပးတတလ်ို

က်တာ။	 သတူို	 ကေလ	 သတူို	 ကမခိုဘူး။	 မကတဘူ်းရယ်

ေကျာငး်ဘုနး်ကီးရဲ	ဒါလပု	်ပါဦးဟ။	ဟုိဟာလပုပ်ါအံုးဟဆိုတဲ့	ေစခိုငး်

ချက်အမနိ်သေဘာပါ။	အငး်...ဒါမျိးကုိ	မေစာင့်ေတာ့တာ	ဘာလပုစ်ရာရိှ

ေနလဲ	 အမတဲေစ	 လိုက်လရှံာေဖေွနေတာ့တာပါပကွဲယ်။	 ခက်တာက

ေလ	ခေုခတက်	 	ဖနုး်ေခတေ်လးဆိုေတာ့ကွယ်	ေပျာက်ေနလို	 ခိုငး်စရာ

ေလးများ	 ရိှလို	 ဧည့်သည်	ေဆာငသ်ည်	ေလးေတမွျား	လာလို	 ခိုငး်စရာ

ေလးများ	ရိှရငေ်လ	သာွးမကည့်လိုက်နဲ	ေချာငထ်မဲာှ	ေထာင့်တစေ်နရာ

ရာမာှ	ဖနုး်တစလ်ုံးနဲ	အလပုကုိ်ြဖစလ်ို	 ၊		အလပုမ်ျား	ခိုငး်ပဆီိုရငကွ်ယ်	

ဖငေ်လးနာလို	 ေခါငး်ေလးကုိက်လို	 ခါးေလးနာလို	 နဲ	 မလပုရ်ေသးဘူး	

တစန်ာရီေလာက်ကတည်းက	အသလံင့်ထားပးီသား	အဲဒေီလာက်	အထိ



ေအာငေ်နာ်	ဒေီတာ့ေလကွယ်	ကုိယ့်ရဲ	သားသမးီေကျာငး်သာွးေန၊	ေကျာ

ငး်သာွးထိုင်ပးီေရာလို	ပးီစလယ်ွမဟုတပ်ါပ	ဲဟုတလ်ား	ဘုနး်ကီးေကျာ

ငး်ဆိုတာ	 ကုသိုလအ်ငမ်တနမ်	ှ ရိုငတ်ဲ့	 ေနရာ	 ေရပငန်ားကုိရင်

ေရေကျးေလးေတ၊ွ	ေရေကျးမေလးေတ	ွြဖစတ်ယ်ဆိုတာ	သေဘာေပါက်

နားလည်ေအာင်	မဘိေတအွေနနဲ	 ေြပာြပဆုံးမပးီ	 ကုိယ့်သားသမးီေလး

ေတကုိွ	 လေူတာ်လေူမာ်ေလးများ	 ြဖစေ်အာင်	 စမွး်ေဆာင်ိုငေ်သာ	 သူ

ေတာ်ေကာငး်	သြူမတေ်လာငး်ေလးများ	ြဖစ်ိုင်ကပါေစကုနသ်တည်း။

	

(၇)						''ဗိုက်ဗိုက်ကေန	ချစတ်ယ်''ကေလးဘဝအရွယ်	ုိးသားခဲ့သ

ေလာက်	 ကီးရင့်ချနိ်	 ုိးသားိုငဖ်ို	 မလယ်ွပါကွယ်။	 ဦးဇငး်တို	 ဟုိးခပင်

ယ်ငယ်ကေလ	 ဦးဇငး်ေမေမကေမးတယ်။	 သားသားေရ	 ေမေမကုိချစ်

လား	ေခါငး်ေလးညိတြ်ပလိုက်တယ်။	သားသား	ေမေမကုိဘယ်ကချစ်	ဗို

က်ကေလးကုိ	 ပတုြ်ပပးီ	 ဗိုက်ဗိုက်ကေလးကေနချစ။်	 ေအာ်...ကည်းူစ

ရာေကာငး်	လိုက်တာကွယ်။	တချိသားေတ	ွသမးီေတဆွိုေလ	ဦးောှက်

ထကဲချစ	် ပါးစပက်ေလးကချစ။်	 လက်ေမာငး်ေလးကချစတ်ာတို	 စုံေန

တာပေဲနာ်။	 အုိချစစ်ရာပါေနာ်။	အငး်...ခက်ေတာ့	အခက်သားရယ်	အရွ

ယ်ကေလးရလိုက်ေတာ့	အခစုတိေ်တကွ	အရငစ်တိေ်တနွဲ	မတေူတာ့ဘူး

။	 ေြပာချငတ်ာက	 လေူတကွေလ	 အသက်ကီး	 လာတာနဲ	 အမ

ြဖစငြ်ခငး်ေတ	ွ ြဖစငေ်တဟွာ	 တြဖည်းြဖည်းေလျာ့နည်းလာကတယ်

ေပါ။့	ကည့်ေလ	ကေလးဘဝ	ခပင်ယ်ငယ်က	လတူစေ်ယာက်ကုိကည့်ရ

င်	အငး်...ရှငး်ရှငး်ေလး	ဖငွ့်ြပရရငေ်လ	ေယာက်ျားေလးတစေ်ယာက်က	

မနိး်ကေလးတစေ်ယာက်ကုိကည့်ရင်	 	 မနိး်ကေလးတစေ်ယာက်က	

ေယာက်ျားေလးတစေ်ယာက်ကုိ	 ကည့်ရငေ်ပါ့	 ဒါလတူိုငး်လတူိုငး်	 ကခံဲ့

ဖးူတာချည်းပါပေဲနာ်။	ကုိယ်	ကည့်မတိဲ့	အချနိတ်ိုငး်မာှ	မျက်ာှကလွဲရင်



ဘယ်ကုိမ	ှ မကည့်မိကဘူး။	 မကည့်ြဖစ်ကဘူးေပါ။့	 သူမာှ	ကိေလသာ

လည်း	 မထေူသး	 ကုသိုလန်ဲ	 ကည့်တတတ်ဲ့	 စတိ	် နည်းနည်းေလးရိှေန

ေတာ့ကွယ်	 အကုသိုလန်ည်းနည်း	 နည်းပေီပါ။့	 အရွယ်ေလးရလာလို			

သဘာဝတရားကီးက	ုပလ်ုံးကွ	လာပီ	ဆိုရငေ်တာ့	ေလ	ဘယ်ကဘယ်

လို	သငေ်ပးစရာလည်း	မလိုေတာ့	သူအလိုလိုကုိ	တတေ်နလိုက်ကတာ

ကွယ်။	 တစခ်ါက	 ကားဖးူတယ်။	 ဘုနး်ကီးေကျာငး်တစေ်ကျာငး်မာှ

ေကျာငး်ထိုငဘု်နး်ကီးတစပ်ါးကေလ	ဖိုးသေူတာ်ေလးတစေ်ယာက်ကုိ	ဝ

တေ်ပးထားတဲ့	 ေကျာငး်ေဝယျာဝစလပုေ်ပါ။	 ဖိုးသေူတာ်ေလး	 ခပင်ယ်င

ယ်အချနိက်	ဘုနး်ကီးဆမွး်ကပေ်တာ့	ဟ့ဲ	ေမာငဖ်ိုးသေူတာ်	မငး်ခနုေလး

က	ဆမွး်ကပ	် ြပနသ်ာွးတဲ့	ငါတ့မူေလးကုိ	 ြမငလ်ိုက်မရဲိ	လား	မနှပ်ါ့	ဆံ

ထုံးေလးနဲ	ပါဘုရား	ေအးေအး	ေလးစှ်	ေလာက်ရိှေလရာ	ေနာက်တစ်

ေခါက်	 တမူေလးက	 ဆမွး်လာကပြ်ပနေ်ရာက်	 အဲအချနိမ်ာှ	 လည်း

ဘုနး်ကီးကေလ	ဟ့ဲ	ေမာငဖ်ိုးသေူတာ်	ငါတ့မူေလးကုိ	ေတွလိုက်လားကွ

ခနုငေ်လးက	ဘုနး်ကီးရဲ	တမူလား	ဘုရား။	ေအာ်မျက်ာှေလးကုိ	မက

ည့်လိုက်အားဘူးဘုရား	ငါလက်ခွီးမှ	ပဲ	သေူတာ်ရယ်။	အငး်...အရာရာတို

ငး်မာှ	ေလာခြုဖစေ်န	ပျက်ေနတာေတကုိွ	သေူတာ်ေကာငး်စတိန်ဲ	ေြပာရ

ရင	် ကုသိုလစ်တိန်ဲ	 ကည့်မရိင်	အကုသိုလ်	 ရစရာေတခွျည်းပါပကွဲယ်။	

ကုသိုလစ်တိန်ဲ	နားေထာငမ်ရိင	်သတူို	ေြပာသမ	ကားသေံတဟွာ	အြပစ်

ြဖစစ်ရာေတခွျည်းပါပကွဲယ်။	 ြမငြ်မငသ်မေတကုိွ	 ကုသိုလ်	 မျက်လုံး

ေလးနဲ	ကည့်မတိဲ့	အခါ	အုိကွယ်	အြမငမ်ေတာ်တာေတနွဲ			တိုးေနေတာ့

တာပါပေဲလ။	ကုိယ့်အချစက်	ငယ်ငယ်ေလးကလို	ဗိုက်ဗိုက်ေလးက	ချစ်

တတေ်နရင်	အဒအီချစမ်ာှ	များ	ေရာငရဲ်ေနိုငရ်ငေ်လ	အကုသိုလလ်ား	

ေဝးသာေဝးပါကွယ်	ေဝးသာေဝးပါ။	စတိကုိ်အကျဉး်ချခိုငး်တာမဟုတပ်ါ

ဘူးေနာ်။	စတိကုိ်မမွး်မခံိုငး်တာပါကွယ်။	ဦးဇငး်တို	ေတာ့	ကိးစားေနတ



ယ်။	အတတ်ိုငဆ်ုံးေပါေ့လ။	ငါအ့ေြခအေန	ငါဘ့ဝတက်ွတာ	ငါအ့တက်ွ

ေတာ့လို	ဗိုက်ဗိုက်ကေလးကပ	ဲချစေ်နေတာ့မယ်ဆိုတာ	ကုိေပါ။့		အငး်...

ဦးဇငး်ရယ်	ဦးဇငး်က	ဘုနး်ကီးေလ။	တပည့်ေတာ်တို	ကလူ	ဘယ်လိုလု

ပေ်တာ့	တူိုငမ်လဘုဲရား။	 ြပနလ်ည်ေြပာြပခငွ့်ရရငေ်လ	ကုသိုလလ်ပုခ်ွ

င့်ဆိုတာ	 သေူတာ်ေကာငး်ေတရဲွ	 ရငမ်ာှ	 သာ	 အခငွ့်အေရးက	 ေပ

လာပးီ	အသငွသ်ဏာနန်ဲ	လမူျိးကုိမခွဲြခား	ေယာက်ျားမနိး်မကုိ	မခွဲြခား

ဘဲ	အားလုံးတနး်တညီူတူ	စတိ်ကိက်လပုခ်ငွ့်ရိှတယ်ဆိုတာကုိ	သေဘာ

ေပါက်လား	လည်	ိုင်ကပါေစ။

	

	

(၈)	 	 	 	 	 	 ''ေကျာသာပေူစ	နားမပေူစနဲ	 ''	တစခ်ါတေလေလးများ	ကုိ

ယ်တစေ်ယာက်တည်း	 အေဖာ်မရိှ	 အထးီကျနသ်လိုလို	 ြဖစေ်နတဲ့

အခါမျိးမာှ	ေလ	ငါေ့ဘးကလေူတ	ွဘယ်ေတဆွမီျား	ေရာက်ေနကပါလိ

မ့်။	 ေတးွမတိာ	 ေတးွမတိာပါကွယ်။	 အသက်အရွယ်ကီးေလေလ	တတိ်

ဆတိမ်ကုိ	 ပိုပိုပးီ	 ချစ်	 လာေလေလလို	 ဆိုေပမဲ့ေလကွယ်

ရာှနး်ြပည့်ကီးေတာ့	 မမနှ်ိုငပ်ါေလ။	 ေတွဖးူကဖံးူမာှ	 ပါ	တိုးတိုးတိ

တတ်တိေ်လး	 အထးီကျနေ်နကရတဲ့	 သေူတကုိွေပါ။့	 သတူို	 ကုိ	 ကုိယ်

ေတွေလ	ပိုပိုပးီ	သေံဝဂရေလပါ။	ဘာေကာင့်	ဆို	ကုိယ်ကုိယ်တိုငက်ကုိ

ပဲ	ေတာကီးမိင်ကီးနဲ	ေဝးေနေသးလို	ပါကွယ်။	အမနှ	်အတိုငး်ဝနခ်ရံရ

ငေ်လ	 ကုိယ့်ေဘးနားမာှ	ဆိုးအတတူူ	ေကာငး်အတတူူ	ဒလီို	 ဒလီိုပဂုိလ်

ေလးေတာ့	 အခန်သားရိှေစချငတ်ာအမနှ	် လ၊ူ	 ပဂုိလေ်တအွတက်ွေတာ့

ေြဖစရာမလို၊	ဘုနး်ဘုနး်တို	ကေတာ့	ဘုနး်ကီးြဖစေ်နရဲ	သားနဲ	ဘာလို	

အေဖာ်လိုချငရ်တာလ။ဲ	သူခယူံချက်	 ကုိယ့်ခယူံချက်	 မတူိုငသ်လို	သူစိ



တအ်ထာ	ကုိယ့်စတိအ်ထာ	မကုိက်ညီိုငပ်ါကွယ်။	ခဆုို	အတတ်ိုငဆ်ုံး	

စကားကုိ	အဆငဆ်င်	 ြခငြ်ခငေ်ြပာေနရပ။ီ	ဘုနး်ဘုနး်တို	လည်း	ေကျာ

ပတူာခံိုငေ်ပမဲ့	 နားပတူာေတာ့	 မခစံားိုငပ်ါကွယ်။	 ကုိယ်မကိက်ဘူး

ဆို	သမူကိက်မာှ	ပဆဲိုတာမျိးေလး	လှုံးသငွး်မပိါရဲ	ပပူညံူညံလပုတ်က်

တဲ့	သ	ူေတရဲွ	အနား	လသူေံတ	ွတတိဆ်တိသ်ာွးကသလို၊	တွဲလက်ေတွ

လည်း	တြဖည်းြဖည်း	ြဖတလ်တသ်ာွးကတယ်ေပါ။့	ဘုနး်ဘုနး်တို	ခေုခ

တလ်ိုမျိးဆို	 ပိုဆိုးတယ်ေနာ်။	 ဘုနး်ကီးေကျာငး်	 ကုိရငေ်တ	ွ သပိမ်ရိှ

ေတာ့သလို	ဘုနး်ကီးရဲ	ေကျာငး်သားလပုရ်မာှ	ကုိလည်း	ခေုခတက်	ြပစ်

မကီးကီး	ကျးလနွထ်ားမသိလို	 ရှက်ေနတတ်ကတာေလကွယ်။	ေမာမိ

တယ်	 သတူို	 ကုိကည့်ပးီေတာ့	 ခခုျနိက်	 ဘုနး်ကီးေကျာငသ်ား	 ကုိရင်

ေတဟွာ	ဘုနး်ကီးေကျာငး်တိုငး်ရဲ	ရှားပါးရတနာေတပွါကွယ်။	ဘုနး်ဘု

နး်ရဲ	စာေလးကုိ	ဖတေ်နကတဲ့	မဘိြပည်သ	ူရဟနး်ရှငလ်ူ	အေပါငး်တို	

ကလည်း	ပေဲနာ်	 ကုိယ့်အိမက်	သားသမးီ	 ကုိ	နားအရမး်ကာေယာ	မပမူိ

ေစနဲ	၊	ပပူါများ	ရင်	ေလာငသ်ာွးတက်တယ်။	ေအးေအးလနူဲ	ထနိး်ကည့်	

လိုက်ပါ	ေအးချမး်သာွးပါလမိ့်မယ်ကွယ်။

	

(၉)						''တနဖ်ိုးေလး	ရိှမေနချငဘူ်းလား''	ေလာကမာှ	ေလ	တနဖ်ိုး

သသိသူာ	တနဖ်ိုးထားရေကာငး်မနှး်	သတိာပါကွယ်။	တနဖ်ိုးကုိ		မသသိူ

ကေတာ့	တနဖ်ိုးဘယ်ေလာက်ကီး	ရိှေနပါတယ်လို	ေြပာတဲ့	ပစည်းတစ်

ခခု	ု အနးီမာှ	 ရိှ	 ေနပါေစကွယ်	 တနဖ်ိုးဆိုတာ	 သမူသေိတာ့ပါေလ။	 သ

ဘာဝတရားက	 ေပးထားတာလားလို	 ေနာ်	 လေူတရဲွ	 မျက်လုံးေတကွ

ေလ	အေဝးကအရာကုိသာ	ထငး်ထငး်ကီး	 ြမင်ိုငေ်တွေနကေပမဲ့ေလ

ကွယ်	 ကုိယ့်ရဲ	အနးီဆုံးက	အရာေတကုိွ	သတမိမမူခိဲ့ကဘူးေပါ။့	 ဘုနး်

ဘုနး်တို	မာှ	များ	ေနာငတ်စခ်ဏခဏ	ရေနတက်တယ်။	ေနာငတ်ရတိုငး်



ပပူနေ်နမတိယ်ေပါေ့လ။	 တကသိုလစ်ာေမးပွဲကီး	 နးီကပလ်ာေတာ့

ဘုနး်ဘုနး်ရဲ	ဘယ်လက်မေလးထပိမ်ာှ	ငါးမျက်စလိို	ေြပာတဲ့	အနာေလး

လာေပါက်ေနတယ်။		အစကေတာ့	ဒအီတိုငး်ေလးပဲ	သတမိထားမဘူိး။	

တြဖည်းြဖည်းနာနာ	နာနာလာေတာ့မှ	သူသာွးထရိင	်မရေတာ့တဲ့	အေြခ

အေနမျိး	 ြဖစေ်နတယ်ေပါ။့	စာေမးပွဲသာ	ပးီဆုံးသာွးတာ	အနာက	ထပိ်

ပတထ်ားရတယ်ေလ။	 ခာကုိယ်ေပမာှ	လက်ပြဲဖစြ်ဖစ်	 ေြခပြဲဖစြ်ဖစ်	

ေပါ့	တစခ်ခုသုာ	အနာတရ	ရသာွးပဆီိုရငေ်လ	ေနာငတ်ေတွ	 ြပနြ်ပနရ်

ေနရတက်တယ်ေပါ။့	ငါ		ဒအီစတိအ်ပိုငး်ေလး	ေကာငး်စဉက်ာလကများ

အေလးမထားမခိဲ့ဘူး။	 ခေုတာ့	 နာကျငေ်နရပေီပါ။့	 အငး်	 ဒါမျိးေတွ	 ခ

ာကုိယ်ေပမာှ	ပြဲဖစြ်ဖစ	်ခာကုိယ်ရဲ	အြပငပ်ိုငး်က	လသူားေတ	ွသတ

ဝါေလ	အရာဝတေတပွြဲဖစြ်ဖစေ်ပါေ့လ	ကုိယ့်အေနနဲ	တနဖ်ိုးရိှမရိှ	သရိ

မယ်။	တနဖ်ိုးရိှရင	်တနဖ်ိုးရိှတယ်လို	သေိအာင	် ကုိပထဲားြပတက်ရမယ်

ေပါ။့	တချိလေူတမွာှ	ေတာ့ကွယ်	ခာကုိယ်ရဲ	အတငွး်ပိုငး်ထမဲာှ	ေကမွ

ကုနမ်	ှသာ	တနဖ်ိုးအနဂထိုက်မနှး်	သိကေလရဲ	။	ကုိယ့်အသည်းလည်း	

မနာကျငေ်စနဲ	သူအသည်းလည်း	မေကမေွစနဲ	ေပါ။့	ကုိယ့်လှုံးသားကုိ

ယ်	 လုံေအာငထ်ာမည်သမူ	ှ မှိပစ်က်ိုငပ်ါဘူးကွယ်။	 ကုိယ့်လှုံးသား	

ကုိယ်ိုငေ်အာင	်ထနိး်ပါေလ။	ဘယ်သမူျား	 လာထနိး်ချပ်ိုငရဲ်ပါလမိ့်။	

တနဖ်ိုးရိှတဲ့	 အရာဆိုတာ	 ကုိယ့်အနားမာှ	တစခ်ဏတာေလာက်သာ	သ

ည်းညည်းခံိုငတ်ာမိုပါကွယ်။	 ကုိယ်နဲ	ထိုက်တဲ့	အရာကုိ	 ကုိယ့်အတက်ွ

ဆိုတာ	မသေိသးသေရွ	တနဖ်ိုးဆိုတာကုိ	နားလည်ိုငမ်ာှ	မဟုတပ်ါဘူး

ကွယ်။

	

(၁ဝ)	 	 	 	 ''ြမငရ်ငြ်မငတ်ယ်မ	ှချစရ်ငခ်ျစတ်ယ်	မတှ'်'	ဦးဇငး်တို	လငူ

ယ်ေတာထမဲာှ	အေနများ	လို	လား	ေတာ့မသဘူိး	လငူယ်ေတရဲွ	စတိကုိ်	



ပိုပိုနားလည်	လာတယ်ေပါ။့	ဒလီိုေြပာလို	ဦးဇငး်ကေရာ	လငူယ်	မဟုတ်

ဘူး	လားဆိုေတာ့	အငး်...လငူယ်လူကီးဆိုတာက	တချိလသူာကီးတာ	

အသစိတိ	် မကီးပါ	 ဘူးကွယ်။	 တချိတချိကေလးများ	 ေတာ့

အသက်မကီးေသးဘူး	စတိဓ်ာတက်	လူကီးစတိ	်တကယ့်ကုိလူကီးစတိ်

၊	 အရာအရာတိုငး်ကီးေတာ့	 မဟုတ	်အချိအရာေလးေတကွ	လူကီးထ

က်မက	နားလည်ေနတတ်ကတယ်။	ေြပာြပချငတ်ာကေလ	လငူယ်စတိ၊်

ကေလးတစေ်ယာက်ရဲ	 စတိ	်အငး်..ဦးဇငး်ရဲ	 အခနး်မာှ	ညလာေစာင့်အိ

ပေ်ပးတဲ့	 ေကျာငး်သားတစေ်ယာက်	 ညညသ	ူ သူမေကာငေ်လးနဲ

ဖနုး်ေြပာေြပာေနတက်တာ	ဦးဇငး်အသပိါကွယ်။	တစရ်က်ေတာ့	သ	ူသူ

မေကာငမ်ေလးနဲ	အဆငမ်ေြပ	ဘူးထငပ်ါရဲ	လတူို	သဘာဝ	အဆငမ်ေြပ

တဲ့	အခါ	တဟူးဟူး	တရှးရှးေပါ	့ ကားေနြမငေ်နရတဲ့	 ဦးဇငး်မေနိုင်

ေတာ့	 သာွးေမးတာ	 ''ဘာေတြွဖစလ်ို	 ဘာေတေွပါက်ကဲွေနတာလလဲို	 ''

ေသာ်	ဦးဇငး်ရယ်တဲ့	ကုိယ်ကသာ	တကယ်ေတာ့	အရမး်ချစမ်တိာပါ	သူ

ကေတာ့	 ေပါေ့ပါေ့လျာ့ေလျာ့	 ေနတတလ်ိုက်တာဘုရား	 ကုိယ်ချစသ်	

ေလာက်ကီး	ြပနမ်ချစဘူ်း''ခလုည်း	ကည့်ေလ	မဘိစကားနားေထာင်ပးီ

အိမမ်ာှ	ပဲ	ေနေတာ့မယ်တဲ့	''။	အငး်	...ေြပာလိုက်ေသးတယ်''ဒကာေလး

က''	မမတဲဲ့	အထမဲာှ	ချစြ်ခငး်ေတလွည်း	ပါေနတယ်တဲ့	''ေလာကမာှ	ဘ

ယ်အရာက	မေဲနလို	လကွဲယ်	အားလုံးဟာ	ပျက်ဖို	ပဲ	ြဖစလ်ာကတာပါ။

မတဲာကုိ	ေရှးကတင်ကိသထိား	နားလည်ထားပါ။	လေူတရဲွ	လှုံးသား

တည့်တည့်	ေြပာရရင	်လေူတရဲွ	စတိခ်စံားမ	 ှနး်ဟာ	လပတ်စြ်ပက်ုိ

က်ချက်ကုိ	မိုင်ကဘူး။	ဒကာေလးေရ	ြမငရ်ငြ်မငတ်ယ်မ	ှထား	ချစရ်င်

ချစတ်ယ်ပ	ဲ မတှထ်ားလိုက်ေပါ။့	 မဘိေတကွလည်း	 ကုိယ့်သား	 ကုိယ့်သ

မးီေလးေတကုိွရဲ	စတိကုိ်	 ြမငေ်အာင်	 ကည့်တတေ်စချငပ်ါတယ်ကွယ်။	

အတငး်အကျပ်ကီးေတာ့	 ကုိယ့်သားသမးီေလးေတကုိွ	 ချစြ်ခငး်မခွဲမေိစ



နဲ	မနှမ်နှေ်ြပာရရင	်သတူို	ရဲ	စတိကုိ်	အေသမသတ်ကပါနဲ	ေလ။	၁၉-၂ဝ

အရွယ်	ဒစီတိဝ်ငတ်ာ	မဆနး်ပါကွယ်။	လေူတကွေလ	သူအရွယ်နဲ	သမူ	ှ

သူစတိမ်ြဖစရ်င	် စိုးရိမဖ်ယ်ွရိှတယ်ေပါ။့	 ခလုည်း	 ကည့်ေလ	 စှဖ်က်မိ

ဘေတကွ	 ဒသီား	 ဒသီမးီအေရး	 ကုိ	 ေပါေ့ပါတ့နတ်နေ်လး	 ေတးွေနက

တယ်	ထငေ်နကတယ်။	တစခ်ါတစခ်ါ	 	ေပါတ့ာက	ေလျာ့သာွးတတတ်

ယ်။	ေလျာ့ရငး်	ေလျာ့ကျတတတ်ယ်ဆိုတာ	သေဘာေပါက်လိုက်ကစမး်

ပါကွယ်။	ဒေီတာ့	ကုိယ့်သားအေရးလည်း	ကည့်ဖို	မေမ့ကနဲ	ကုိယ့်သမးီ

အေရးလည်း	 ေတးွဖို	 မေမ့ကပါနဲ	 ေလ။	 ကုိယ်က	 မဘိတစေ်ယာက်အ

ေနနဲ	ငါကမဘိပေဲလ	ဒေီလာက်ေတာ့	ငါမ့ာှ	ေြပာပိုငခ်ငွ့်	ထနိး်သမိး်ခငွ့်ရိှ

တာ	ပေဲလ။	 ဟုတပ်ါတယ်။	ထနိး်သမိး်ခငွ့်မရိှတာ	မဟုတပ်ါဘူး။	ထနိး်

သမိး်ကတဲ့	 လတူိုငး်	 လတူိုငး်ဟာကွယ်	 ပစည်းကုိပဲ

ထနိး်သမိး်ထနိး်သမိး်	လကုိူပဲ	ထနိး်သမိး်ထနိး်သမိး်	အထနိး်မမာှးေစနဲ	

အထနိး်လနွရ်င	် ''ေပျာက်ပျက်တက်''ပျက်ဆးီတတတ်ာကုိ

ြမငေ်တွဖးူကံကိကဖ်းူမာှ	ပါကွယ်။	 ဒေီတာ့ကွယ်	 ြမငရ်င	် ြမငတ်ယ်မှ

တေ်နသေူတ၊ွ	 ကားရင်ကားတယ်	မတှေ်နသေူတ	ွ	သခါရတရားကုိ	ကုိ

ယ်မာှ	 ရှာလည်း	 ေတွိုငပ်ါတယ်။	 အိမမ်ာှ	 ရှာလည်း	 ေတွိုငပ်ါတယ်။	

ဘယ်အရာကမ	ှ ဘယ်နားမာှ	 သာွးပးီ	 ြဖစမ်ေနပါဘူးကွယ်။	 ဒါေကာင့်

ြမငရ်ငလ်ည်း	ြမငတ်ယ်လို	ိုငသ်ည့်	အေလျာက်	တစခ်ါခါမာှ	လည်း	ချစ်

ရငခ်ျစတ်ယ်လို	လည်း	ိုငမ်	ှေတာ်တနက်ျတယ်ဆိုတာ	သေဘာေပါက်	

နားလည်ပးီ	မမိဘိဝ	အများ	သငူာှ	ဘဝေတကုိွ	ေြဖာင့်ြဖးေအာင	်လမး်

ခငး်ိုငေ်သာ	သေူတာ်ေကာငး်ကီးများ	ြဖစ်ိုင်ကပါ	ေစ။

	

(၁၁)				မဘိေကျးဇးူဆပန်ည်း...။	မဘိေကျးဇးူဆပြ်ခငး်နဲ	ပတသ်က်

တဲ့	 ဘုရားအဆုံးအမကုိ	 ေြပာကပဆီိုရင်	 မဘိေကျးဇးူကုိ	 ဘယ်လိုမ	ှ



ေကျေအာင်	 မဆပ်ိုငဘူ်းလို	 သအူများ	 ေြပာေလရိှ့သည်	 ။	 အမနှက်	 ''

ေကျေအာငမ်ဆပ	်ိုငဘူ်း''လို	ေဟာထားတာမဟုတပ်ါဘူး။	ေကျေအာင်

ဆပဖ်ို	 မလယ်ွဘူး..။	လယ်ွလယ်ွဆပံု်နဲ	 ေကျးဇးူမေကျိုငဘူ်း။	သာမန်

ဆပံု်နဲ	 ေကျးဇးူမေကျိုငဘူ်း။	 အထးူဆပမ်	ှ ေကျးဇးူေကျိုငတ်ယ်လို	

ဆိုလိုပါတယ်။	ြမတစ်ာွဘုရားရှငရဲ်	ေဟာကားချက်မရူငး်ကုိ	နား	ေထာ

င်ကည့်ပါ။	ချစသ်ား၊	ချစသ်မးီတို	 ...ပဂုိလ်စှေ်ယာက်ရဲ	ေကျးဇးူကုိ	အ

လယ်ွတဆူပံု်နဲ	 မေကျိုငဘူ်း။	 ေကျေအာငဆ်ပဖ်ို	 မလယ်ွဘူးလို	 ငါဘု

ရားေြပာချငတ်ယ်။	 ပဂုိလ်စှေ်ယာက်ဆိုတာ	 ေမးွမခိငန်ဲ

ေမးွဖခငအ်ရငး်အချာကုိ	ေြပာတာပါ။	ချစသ်ား၊	ချစသ်မးီတို	...အေဖကုိ	

လက်ယာ	ပခုံးမာှ	တင၊်	အေမကုိလက်ဝဲပခုံးမာှ	တင်ပးီ	ရာသက်ပနလ်ု

ပေ်ကးြပစတုယ်။	 မဘိစှပ်ါးကုိ...ေမးပျေံနေအာင	် နံသာမျိးစုံနဲ	 လမိး်

ကျေံပးတယ်။	 အေညာငး်ေြပေအာင	် ေြခလက်ေတကုိွ	 ဆပု်ယ်ှေပးတ

ယ်။	ေအးတဲ့	အခါ	ေရေးွ၊	 ပတူဲ့	အခါ	ေရေအးနဲ	 ေရချိးသန်စငေ်ပးတ

ယ်။	 ပခုံးထက်မာှ	ကျင်ကီး	ကျငင်ယ်စနွ်ေစတယ်။	အဲ	ေလာက်ြပစလုပု်

ေကးေပမဲ့	မဘိေကျးဇးူ	အေကျဆပ်ပးီသား	မြဖစေ်သးဘူး။	ချစသ်ား	ချ

စသ်မးီတို	..စကားအကုနေ်ြပာရမယ်ဆို	စကဝေတးမငး်	ရာထးူမာှ	ထား

ပးီ	 ေကျးဇးူဆပဦ်းေတာ့	 မဘိေကျးဇးူကုိ	 ေကျေအာငဆ်ပရ်ာ	 မေရာက်

ေသးဘူး။	 ချစသ်ား၊	 ချစသ်မးီ	 တို	 ...ဒေီလာက်	 ေကျးဇးူဆပရဲ်	 သားနဲ	

ဘာလို	 ေကျးဇးူမေကျိုငရ်တာလဆဲိုရင	် ...မဘိေတဟွာ	သားသမးီေတွ

အေပ	 သပိကုိ်	 ေကျးဇးူများကလို	 ပ။ဲ	 ိုချိတိုက်ေကးေမးွြမကလို	 ဒီ	

ေလာကကီးရဲ	အာံု၊	ေကာငး်ဆိုး	အမျိးမျိးကုိ	သြိမငေ်အာင	်ေသချာြပ

သလို	 ပါပ။ဲ	 ချစသ်ား၊	 ချစသ်မးီတို	 ...မဘိေကျးဇးူ	 အေကျဆပ်ိုငတ်ဲ့

နည်း	လမး်ေတကုိွ	 ငါဘုရားနြ်ပပါရေစ။	သဒါတရားမရိှတဲ့	 မဘိကုိ	

သဒါတရား	နဲ	ြပည့်စုံေအာင၊်	သလီမရိှတဲ့	မဘိကုိ	သလီနဲ	ြပည့်စုံေအာင၊်



မေပးရက်၊	 မလှရက်၊	 ေှြမာ	 ဝနတ်ိုတဲ့	 မဘိကုိ	 စနွ်ကဲေပးကမး်

လှဒါနး်ြခငး်နဲ	 ြပည့်စုံေအာင်	ပညာာဏန်ည်းတဲ့	မဘိကုိ	ပညာ	ာဏ်

နဲ	 ြပည့်စုံေအာင်	 ေကာငး်စာွနာယူ	 ေဆာက်တည်ေစမယ်။	 ေလးေလးန

က်နက်	သက်ဝငေ်စမယ်။	 ခိုငခ်ိုငခ်ံ့ခံ့	တည်တံ့မြဲမနေ်စမယ်ဆိုရင	် မဘိ

ေကျးဇးူကုိ	အေကျဆပ်ပးီသား	 ြဖစသ်ာွးပါတယ်။	ဒါဟာ	ဘုရားေဟာမူ

ရငး်ပါပ။ဲ	မဘိေကျးဇးူဆပတ်ဲ့	ေနရာမာှ	ေလာကနည်းနဲ	ဆပြ်ခငး်၊	ဓမန

ည်းနဲ	ဆပြ်ခငး်	လို	စှမ်ျိးရိှပါတယ်။	မဘိအတက်ွ	အစားအေသာက်	အ

ဝတအ်ထည်၊	ေနအိမလ်ိုက်ကာ၊	ကားရထား	စတဲ့	လမူအသုံးအေဆာငပ်

စည်းေတ	ွ ြပည့်စုံေအာင	် စမီဖံနတ်းီေပးတာကုိ	 ေလာကနည်းြဖင့်	 ေကျး

ဇးူဆပတ်ယ်လို	 ေခပါတယ်။	 စတိထ်ားမတတတ်ဲ့	 မဘိ	 စတိထ်ားတတ်

ေအာင	် ကုသိုလန်ည်းပါးတဲ့	 မဘိ	 ကုသိုလတ်ိုးပာွးေအာင	် ကူညီပံ့ပိုးေပး

တာကုိ	ဓမနည်းနဲ	ေကျးဇးူဆပတ်ယ်လို	ေခပါတယ်။	တကယ်ေတာ့လ

ည်း	ရှည်လျားလနွး်လတှဲ့	အစမထငသ်သံရာမာှ	သကူမဘိြဖစလ်ိုက်၊	ကုိ

ယ်ကမဘိြဖစလ်ိုက်တဲ့	 အြပနြ်ပနအ်လနှလ်နှ	် ကျငလ်ည်ေနကရတာမို	

ဘယ်သူေကျးဇးူကုိ	 ဘယ်သကူေကျေအာင	် ဆပ်ပးီပဆီိုတာ	 ပထုဇုဉ်

ေလာကမာှ	လုံးဝမရိှိုငဘူ်း။	ဒါေကာင့်	ေကျးဇးူေကျတာ	မေကျတာကုိ	

အဓိက	မထားဘဲ	''ေကျးဇးူဆပဖ်ို	က	အဓိက''လို	လှုံးသငွး်ပးီ	ေလာက

နည်းနဲ	ေရာ	ဓမနည်းနဲ	ပါ	မဘိကုိ	အမေဲကျးဇးူဆပေ်နဖို	ပ	ဲအေရးကီး

ပါတယ်။	 မဘိကုိ	 ုပပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာေရာ၊	 စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ပါ

အဆင့်အတနး်ြမင့်ေအာင	် ေကျးဇးူဆပေ်နတဲ့	 သားေကာငး်

သမးီေကာငး်ရဲ	ထေံမာှက်ကုိ	ကံေကာငး်ြခငး်လက်ေဆာငေ်တ	ွ''ဝငလ်ာ

မစ	ဲတသသဲ'ဲ'ဆိုသလို	အလုံးအရငး်နဲ	ဝငလ်ာမာှ	ကေတာ့	ေသချာေပါက်

ပါ	ပ.ဲ..။

	



	

ဆရ တ 	အရငဆ ဓက	( ရပရမ တ ရ)

(၁၂)					''တပည့်ေတကုိွ	အသုံးမချပါနဲ	''	တပည့်မေကာငး်	ဆရာ့ေခါ

ငး်၊	သားသမးီေကာငး်	မဘိေခါငး်	 ရိှေနြပနတ်ယ်ေပါ။့	တပည့်ဆိုးေနလို

က်တာထက်	 ဆရာဆိုးေနတာက	 အကည်းတနလ်နွး်တယ်။	 အုပဆ်ိုး

လနွး်ပါတယ်ကွယ်။	သားသမးီဆိုးေနတာထက်စာရငေ်လ	 မဘိ	အငး်...

ကုိယ့်မဘိ	သူမဘိဆိုးေနလိုက်ကျတာက	ပိုပးီဝမး်နည်းဆရာ	ေကကဲွစ

ရာေကာငး်ပါတယ်ေလ။	ဘဝမာှ	ဘယ်သားသမးီကများ	မဆိိုးဖဆိုးကုိ	ပို

ငဆ်ိုငမ်လကွဲယ်။	ဘဝမာှ	ဘယ်လိုေသာ	တပည့်မျိးက	ဆရာ	ဆိုးသမား

ဆိုးကုိ	ဆရာေတာ်ချင	် ကမလကွဲယ်။	 မဘိဆို	သားသမးီတိုငး်အတက်ွ	

မးီြပတိုက်ကီးေတပွါ	 ကွယ်။	 သားေတ	ွ သမးီေတွ	 လမး်မာှးမေရာက်

ေအာင	် သနွသ်ငဆ်ုံးမမယ့်	 က့ံကူလက်လည့်ှ	 ဆရာေတဆွိုလည်း

မမာှးပါဘူး။	သတူို	မချိးမကျရင	်သားသမးီ	ဘဝစုံလုံးကနး်ေရာ။	ရရိှပးီ

တဲ့	မဘိကုိ	မဘိလို	မေတာ်ချငပ်ါဘူးလို	ေြပာလို	မရေတာ့ေပမဲ့	မေတာ်ရ

ေသးတဲ့	ဆရာကုိေတာ့	ကုိယ့်မာှ	ေရွးချယ်ပိုငခ်ငွ့်	အြပည့်ရိှတယ်ေပါ။့	ဆ

ရာဆိုတာ	 ကုိယ်ကုိယ်တိုငလ်ည်း	လမး်မာှးကုိမေလာက်ရသလို	တပည့်

ကုိလည်း	လမး်မာှးကုိ	မပိုရဘူးေလ။	ဦးဇငး်တို	ြမငရ်ကားရတာ	အငး်...

ဘာေကာင့်	 ြမငေ်တွမာှ	ေတွဆိုတဲ့	စကားလုံး	မသုံးတာလလဲို	ေမးစရာ

ရိှတယ်ေပါေ့လ။	ဟုတတ်ယ်။	ဦးဇငး်ဘဝမာှ	ဆရာသမားဆိုးနဲ	မေတွရ

ဘူးရယ်။	ြမငဖ်းူတယ်၊	ကားဖးူတယ်။	ကုိယ့်အလပုကုိ်ယ်	မလပုတ်ဲ့	အြပ

င်	တပည့်ြဖစသ်ေူတ	ွအသုံးချပးီ	ကုိယ့်အမျိးအတက်ွ၊	ကုိယ့်အတက်ွ၊	ကုိ

ယ့်လာဘ်လာဘ	စးီပာွးေရးအတက်ွ	ဒါမျိးေတွ	ဒါမျိးေတွ	လပုစ်ားေနလို

က်ကတာေလ။	မေကာငး်ပါကွယ်၊	မေကာငး်ပါေနာ်။	ကုိယ်တစေ်ယာက်

တည်း	ေကာငး်စားဖို	အတက်ွ	သူေကျာလည်း	မနငး်မေိစနဲ	၊	ယံုမတှလ်ို	



ပုံအပထ်ားကတာပါ။	 ယံုကည်မကုိ	 ဆရာဆိုတဲ့	 ပဂုိလမ်ျိးေတွ	 ဦးဇငး်

တို	ဆရာြဖစ်ကည့်	ဆရာဂဏုကုိ်	 မေစာ်ကားမေိစရဘူး။	 ဦးဇငး်တို	ဆ

ရာ	တစေ်ယာက်ြဖစခ်ဲ့ရင	်ဆရာ့ဂဏုကုိ်	 ြမင့်တငြ်ပမယ်။	 မြမင့်တင်ိုင်

ေတာငမ်	ှ မညိးမွး်ေစရဘူးကွယ်။	 အမတဲမး်	 ေရရွတြ်ဖစမ်တိာက	ဆ

ရာ့အလပု	်ဆရာမလပုမ်ိ	ေသးသေရွ	ပတုးီလည်မာှ	မဆွဲြပေသးဘူးလို	။	

ဆရာ့ေနရာမာှ	ဆရာမေနတက်ေသးသေရွ	ပလငထ်က်ဆ	ီမတက်ေသး

ဘူးလို	ဆရာတစေ်ယာက်ရဲ	စကားမသုံးတက်ေသးသေရွ	ငါဆရာပါလို	

မေြပာေသးဘူး။	ဦးဇငး်သာ	ဆရာြဖစခ်ဲ့ရင	်ဦးဇငး်ရဲ	ဂဏုထ်က်	တပည့်

ရဲ	 ဂဏုကုိ်	 ပိုကည့်မမိာှ	 ပါ။	 ဦးဇငး်သာ	ဆရာြဖစခ်ဲ့ရငေ်လ	ငါေကာငး်

စားဖို	အတက်ွ	ငါတ့ပည့်ကုိ	 ငါမေရာငး်စားဘူးလို	 ၊	အသုံး	 မချဘူးလို	 ၊

ဒါေကာင့်	 မမိ၊ိ	 မမိတိို	သည်	လည်း	 ခဆုရာြဖစေ်နမယ်ဆိုရင	် ကုိယ့်အ

ေရးထက်	တပည့်	အေရးကုိ	ပိုကည့်ပါကွယ်။	ကုိယ့်အတက်ွနဲ	 ၊	တပည့်

ေတကုိွ	 အသုံးမချမပိါေစနဲ	 ကုိယ့်အတက်ွ	 တပည့်ကုိ	 အသုံးချတယ်ဆို

တာ	 ဆရာတစေ်ယာက်ရဲ	 မလပုမ်ဟုတပ်ါဘူးေလ။	 ဒါလယုူတမ်ာတစ်

ေယာက်ေလာက်	အဆင့်ပ	ဲ ရိှေနေတာ့တာပါကွယ်။	ေနာငဆ်ရာြဖစလ်ာ

မည်ဆိုလင	်ခကုတည်း	ကေလ	ဆရာသမားေတကုိွ	ေရွးချယ်ပးီ	ေတာ်

တတပ်ါေစလို	ဆြပ	သတေိပးရငး်	ေမတာြဖင့်...။

	

(၁၃)	 	 	 	 ''ေကာက်လို	 ကုိးကွယ်တာ''အစစတ်ရား	 အမနှတ်ရားဆို

တာ	အတထုက်သာတယ်။	တစဖ်က်ကြပနေ်ြပာရင	်အတဆုိုတာ	အစစ်

ကုိဘယ်	လိုနည်းနဲ	မ	ှပိငတ်ပုလို	မရပါဘူးကွယ်။	လသူားတိုငး်	လသူား

တိုငး်ကေတာ့	အစစကုိ်	ရချငမ်ာှ	ပ	ဲလိုချငမ်ာှ	ပ။ဲ	 ြပနစ်ဉး်စားကည့်	လို

က်ေလေနာ်။	 ငါတ	 ကယ်အစစရ်ပလီားလို	 ။	 ဘုနး်ေတာ်ကီးေတာ်မူ

ေသာ	ြမတစ်ာွဘုရားကေလ	ေလာကမာှ	အစစတ်ရားရိှတယ်။	အတရုား



ေတထွက်	ေကာငး်တယ်။	သာတယ်။	ြမင့်ြမတတ်ယ်။	ဒါေကာင့်	ကုိ	ထးီ

ေမေွတ	ွနနး်ေမေွတွ	သားမယားေတကုိွစနွ်ပးီ	တစပ်ါးတည်း	အေဝးတ

စေ်နရာကုိထက်ွ၊	အစစတ်ရား	အမနှတ်ရားကုိ	 ရှာေဖခွဲ့တာေပါ။့	အမနှ်

ကုိြမငမ်	ှအြမငေ်တ	ွမနှလ်ာမယ်ေပါ။့	အမနှြ်မငဖ်ို	အြမငမ်နှဖ်ို	ဆို	အဆ

ည်းကပေ်ကာငး်ရမယ်ေပါ။့	 ဘယ်အရာေတကုိွ	 ဆည်းကပ်ကမလ	ဲ ဗဒု

ဘာသာ	ဝငေ်တအွတက်ွေတာ့	 ဘုရားရယ်၊	တရားရယ်၊	သဃံာရယ်	 ဒါ

အားလုံးသတိယ်ေပါေ့လ။	 ဒတီရားေတဟွာ	 တကယ်ဆည်းကပသ်င့်တဲ့

ြမတ်ိုးသင့်တဲ့	တရားေတေွနာ်။	တချိလည်း	အသေိတ	ွချိေနတနုး်ပ။ဲ	ရ

တနာြမတသ်ုံးပါးကုိ	ယံုကည်မတစခ်သုက်ေသြပပးီ	ဆေုတာငး်မေတနွဲ

ေပျာ်ေမွေနကတယ်။	တကယ်ေတာ့	ဗဒု၊	ဓမသဃံာဆိုတာ	လပုစ်ားစရာ

မျိးမဟုတပ်ါဘူ။	တကယ့်ကုိေနာ်	သဒါတရားနဲ	ခိုငခ်ိုငမ်ာမာ	မဲမစဲွဲစွဲသ

တဝိငေ်နမ	ှ ယံုကည်ေနမ	ှ ေနာ်။	 အဓိကကဘာ	လဆဲိုရင	် (awe)	ဆိုတဲ့

ေကာက်စတိေ်ကာင့်	 ပါပ။ဲ	 လေူတကွ	 ေကာက်စတိက်ေလးများ	 ဝင	်

လာပဆီိုရငေ်လ	သတူို	ကုိးကွယ်	ေနတဲ့	အရာေတကုိွ	သာွးသာွးပးီ	 ြမင်

တတ်ကတယ်။	သတရိေအာက်ေမတ့တ်ကတယ်ေပါ။့	ဆိုပါစိုကွယ်။	မိုး

ေလးများ	မခမိး်လိုက်နဲ	 ခမိး်လိုက်တာနဲ	ဘုရား	ဘုရား၊	တချိကေတာ့	

oh	My	GOD?	တချိကေတာ့	အုိး...အလလာ၊	ဒလီိုေတ	ွတတတ်ကတယ်

ေပါ။့	 ဒါဘာေကာင့်	 လဆဲိုရငေ်လ	 ေကာက်ြခငး်ကေန	 ြဖစေ်ပလာတဲ့	

ေတာင့်တလိုက်မေတ၊ွ	ကုိးကွယ်ရာေတေွနာ်။	ဒလီိုေတ	ွဘာေကာင့်	ကုိး

ကွယ်သလဆဲိုရင	် ေကာက်လို	 ကုိးကွယ်တာ	 ဘယ်ကစသလဆဲိုရင	် လူ

ေတရဲွ	ေကာက်စတိက်ေန	စတာပါပ။ဲ	ရဲရဲကီးေြပာလိုက်ပါမယ်။	ဘုရား

မ	ှတစပ်ါး	အြခားတစစ်ုံတစခ်မု	 ကုိးကွယ်ရာမရိှ၊	 ေလာကမာှ	တရားမ	ှ

တစပ်ါး	ကုိးကွယ်ရာမရိှ၊	ေလာကမာှ	ေလ	သဃံာမ	ှတစပ်ါး	အြခား	ကုိး

ကွယ်ရာ	မရိှပါကွယ်။	ဘာေကာင့်	ဆို	ဘုရားဂဏု၊်	တရားဂဏု၊်	သဃံာဂု



ဏေ်တကွ	ေြပာြပပးီသား	ြဖစေ်နလို	ပါကွယ်။	ဘုရား	တရား	သဃံာဆို

တဲ့	 ရတနာြမတသ်ုံးပါးကုိ	 ကုိးကွယ်ရာ	 အစစ	် ကုိးကွယ်ရာအမနှလ်ို

ယံုကည်သက်ဝင်ပးီသာ	 ကုိးကွယ်ပါကွယ်။	 ဘယ်ေလးဘယာမှ

မလာပါဘူး။	ဘယ်စတိည်စစ်ရာမ	ှမလာပါဘူး။	(ဤစာကုိ	ဖတ်ေနက

တဲ့	စာဖတသ်ူ	သေူတာ်	ေကာငး်တို	သည်	လည်း	မမိိ	မမိတိို	ရဲ	ရငထ်အဲ

သည်းထမဲာှ	ဘုရားရတနာ	တရားရတနာ	သဃံာ	ရတနာလို	ဆိုတဲ့	ရတ

နာြမတသ်ုံးပါးရဲ	ဂဏုေ်တာ်	ေကျးဇးူေတာ်ေတကုိွ	တကယ်နားလည်	လ

က်ခံပးီ	 ေကာက်စတိေ်ကာင့်	 ကုိးကွယ်တာမဟုတပ်ါဘဲ	တကယ်ယံုက

ည်လို	 ကုိးကွယ်တာပါလို	 ဆိုတဲ့	 ဗဒုဘာသာဝငစ်စစ်စရဲ်	 ရဲရဲေတာက်စ

ကားကုိ	အမမဲပျက်	ေြပာဆိုိုင်ကပါေစကုနသ်တည်း။

	

(၁၄)				လတူိုငး်	လတူိုငး်ဟာ	အးံကုိေတာ့	မလိုချင်ကပါကွယ်။	ဒါ

ေပသည့်	ကုိယ်းံမနှး်မသ	ိးံေနတာေတာ့	သတထိားမနည်းတယ်ေပါ။့	

ေနစဉကုိ်ယ့်ဘဝ	 ကုိယ်ပိုငအ်ချနိေ်လးေတမွာှ	အြမတရ်ေအာင	် ယူေစချ

ငတ်ယ်။	အးံမေပေစနဲ	 ၊	 ေနစဉန်ဲ	အမဆိုသလို	ေလာကကီး	ေကကဲွ

ေနတယ်။	 ေလာကကီး	 ငိုေကွးေနတယ်။	 ေလာကကီး	 အေမာှငက်ျေန

တယ်။	အငး်	ခီတရားေတ	ွသပိကုိ်အား	နည်း	လာပဆီိုတာ	သသိာလာ

တယ်။	 ေကျာငး်သားတစေ်ယာက်က	ဆရာ့အေပ၊	 ဝနထ်မး်တစ်	 ေယာ

က်က	အထက်လူကီးအေပ၊	အလပုသ်မားတစေ်ယာက်က	ကုိယ့်အလပု်

ရငှအ်ေပမာှ	သပိ်ပးီသည်းခမံဆိုတာ	 နည်းလာတယ်ေပါ။့	 သည်းမခံ

ေတာ့	 ဘာေတြွဖစလ်ာမလဲ	 ေဒါသေတ	ွ အာဃာတေတ	ွ အမနုး်ေတွ

အငိးေတြွဖစလ်ာတယ်။	အချနိတ်စခ်ျနိမ်ာှ	ရနသ်ေူတကုိွြဖစလ်ို	။	ေတာ်

ေတာ်များများကေတာ့	 အေပါငး်အသငး်ေလာက်မာှ	 ပဲ

ေတွြဖစ်ကတာပါ။	သားသမးီနဲ	မဘိေတဆွိုတာလည်း	အဆငမ်ေြပများ



တဲ့	 မသိားစေုတေွလာက်သာြဖစတ်ာပါ။	 ဝနထ်မး်ေတဆွိုတာလည်း	 အ

ထက်လူကီးနဲ	 မေြပလည်ဖို	 ဆိုတာ	 ဝနထ်မး်ချငး်ေလာက်မေြပတာထ

က်	နည်းပါးပါတယ်ေလ။	အလပုသ်မားေတဆွို	တာလည်း	ဒအီတိုငး်ပါပဲ

။	အတတ်ိုငဆ်ုံးေတာ့	 ေြပလည်ေအာင	် ေနေပးရမယ်။	ဘဝဟာ	ခဏ	

တာပါကွယ်။	တစဦ်းနဲ	တစဦ်း	တစေ်ယာက်နဲ	တစေ်ယာက်	ေတာ်ကာမ

ေတွ	ရေတာ့ပါဘူး။	ေတွဆုံြခငး်ကုိ	မတဲယ်လို	ထငေ်နကသေရွ	ခီတ

ရား	ေလျာ့နည်းေနဦးမာှ	အမနှေ်နာ်။	ေနကည့်လိုက်ပါ	ခီတရားေတနွဲ	

ေကျေကျနပန်ပ်ကီး	ဘုနး်ေတာ်ကီးေတာ်မေူသာ	ြမတစ်ာွဘုရားကေလ	

သည်းခြံခငး်သည်	ေအာငြ်မငရ်ာ၏	တဲ့	ေအာငြ်မငသ်တူိုငး်	သည်းခမံဆို

တဲ့	ခီတရားကုိ	ေမးွြမထားိုငရ်မယ်ေပါ။့	တချိလည်း	ေြပာေလရိှ့တဲ့	

မဟုတမ်ခံ	ေရပဂုဘဲံေဟ့၊	ြပနလ်နှ်ပးီေတာ့	ှတလ်နှထ်ိုးတတ်က	ေသး

ရဲ	 ၊	 အမနှက်ေလ	 ဟုတတ်ာကုိ	 သည်းခရံတာမ	ှ မဟုတတ်ာ၊

မဟုတတ်ာကီးကုိ	 သည်းခရံတာေနာ်။	 သည်းခတံယ်ဆိုတာ	 ဘုရားရှင်

တို	ရဲ	ပါရမထီိုက်တဲ့	အတက်ွ	ြမင့်ြမတသ်တူို	ရဲ	အလပုလ်ို	ေြပာလို	ရတ

ယ်ေပါ။့	တစဖ်က်မာှ	ကလည်း	ချက်ချငး်လက်ငငး်ကီးေတာ့	သည်းမခံို

င်ကဘူးေပါ။့	ဒါေပမဲ့	အေကာငး်ြမငစ်တိက်လည်း	ဒေီနရာမာှ	အငမ်တ

နမ်	ှ အေရးကီးသာွးပေီပါ။့	 ဆိုပါစို	 သကူ	 ကုိယ့်အေပ	 အမနှတ်ကယ်	

ေစတနာပါပါ	အိုငက်ျင့်တယ်	 (ကုိယ်မခံိုငေ်လာက်တဲ့	 ကုိယ့်	 စတိမ်ာှ

အကျဉတ်ည်ေစမယ့်အြပအမ)ူပြဲဖစြ်ဖစ	်တစဖ်က်ကုိ	ဂုမြပမလိို	အိုင်

ကျင့်သေယာငေ်ယာင်	 ေလးြဖစသ်ာွးတာပြဲဖစြ်ဖစေ်ပါ။့	 ကုိယ့်ဘက်က

ေတာ့	အမအဲေကာငး်ြမငေ်ပးိုငရ်မယ်။	အေကာငး်ြမငေ်လ	အြမငေ်တ	ွ

ေကာငး်ေကာငး်	လာိုငမ်ယ်ေပါ။့	သဘူယ်ေလာက်ေကာငး်တာလပုလ်ပု်

ေလ	ကုိယ့်စတိက်ကုိပ	ဲမေကာငး်ြမင	်တတေ်နရငေ်တာ့ေလ	အုိ...ေဒါသ

ေတမွျား	 တလပိလ်ပိ	် တရိပရိ်ပ	် ထက်ွလာလိုက်မည့်	 ြဖစြ်ခငး်ကွယ်။



ဒါေကာင့်	ကွယ်	အလကားေနရငး်	ကုိယ့်အတက်ွအကျိးမရိှအကု	သိုလ်

ပာွးေစမည့်	 စတိထ်ားမျိးေတ	ွ မြဖစရ်ေအာငကွ်ယ်၊	သေူကာငး်ေကာငး်	

မေကာငး်ေကာငး်	ကုိယ်ေကာငး်ေအာငေ်နေပးလိုက်ပါ။	သရူစရ်စ	်မရစ်

ရစ	် ကုိယ်မမးူေအာင်	 ေနေပးလိုက်ပါ။	သေူတာ်ေတာ်၊	 မေတာ်ေတာ်	 ကုိ

ယ်ကေတာ်ေအာင	်ေနေပးလိုက်ပါ။	ဒါေကာင့်	ေကျးဇးူြပ၍	သည်းခေံပး

လိုက်ပါ။	လုံးဝေဒါသမြဖစလ်ိုက်ပါနဲ	။	ေအးသာွးပါလမိ့်မယ်။

	

(၁၅)	 	 	 ''အိပေ်ရးမပျက်ေစနဲ	 ''ကုိယ့်အေတးွေကာင့်	 ကုိယ့်မာှ	ေသာ

ကများ	တယ်။	 ကုိယ့်အေတးွနက်	 မေလးေကာင့်	 ပ	ဲ ကုိယ့်အိပေ်ရးေတွ

ပျက်ရတယ်ေပါေ့လ။	 အေတးွဆိုတာ	 သသံယဆိုတဲ့	 စကားလုံးရဲ	 ညင်

သာမစာချိးေလး။	 ကုိယ့်စတိကုိ်	 ကုိယ်ကုိယ်တိုင်	 ထနိး်တက်ဖို

အေရးကီးတယ်။	တချိရိှတယ်။	သမူျားကုိ	ရငဖ်ငွ့်လိုက်မ	ှပ	ဲေပါသ့ာွးတ

ယ်။	 အဲခါကျေတာ့	 သူမာှ	 အမပဲပူငမ်ေတွ	 ေသာကေတွ	 ေကာငး်ကမ

ေတ	ွ ြဖစ်	 လာပဆီိုရငေ်လကွယ်	 အုိ...	 တစခ်ါတည်းမေြပာရ	 မေနိုင်

ေအာင	် သူဆကီ	 ဘယ်လို	 စှသ်မိ့်စကားေလးများ	 ငါကားလိုက်ရမလဲ

ေလ	 ေတာင့်တေနတာေနာ်။	 သူလိုလရဲူ	 ဘဝက	 အမတဲမး်လိုေနေတာ့

တယ်။	ကုိယ်ကုိယ်တိုင်	 ကုိယ့်စတိကုိ်	ေြဖသမိ့်ဖို	 ကုိ	မကိးစားချငေ်တာ့

ဘူး။	 ကိးစားဖို	 လည်း	 စတိမ်ပါေတာ့ဘူးရယ်။	 ေြဖသမိ့်	 ေပးသရိှူိုင်

ေသးရင	်သူအတက်ွ	ေကာငး်ေသးရဲ	 မရိှေတာ့တဲ့	တစေ်န	သူအဖို	 မလွ

ယ်ပါကွယ်။	မလယ်ွပါေနာ်။	သသံယလည်း	မထားနဲ	ေသာကလည်း	ေြပ

ေပျာက်ေအာင်ကိးစား၊	တချိကသသံယနဲ	 	အိပမ်က်	ရှည်ကီးကုိ	မက်	

တတ်ကတ။်	တချိကေလ	ေသာကေတ	ွဗရပနွဲ	ဘဝကုိရငး်ေနကရတ

ယ်။	ေသာကရဲ	ေကျးကနလ်ည်း	မြဖစေ်စနဲ	သသံယရဲ	အလပုေ်အေကး

လည်း	 မြဖစေ်စနဲ	 ။	 ေသာက	သသံယတို	 ရဲ	 ေကျးကနြ်ဖစေ်နသမကာ



လတစေ်လာက်လုံး	တဏာှရာဂတို	ရဲ	ေခါငး်ပုံြဖတမ်ကုိ	ခေံနရဦးမာှ	မ

လွဲဧကနပ်ါပကွဲယ်။

	

(၁၆)			''အေပျာက်ရှာပုံေတာ်''တဏာှရဲ	ေစရာ၊	ရာဂရဲ	ေကျးကနဘ်

ဝနဲ	သမူျား	အေပျာက်ကုိသာ	လိုက်လိုက်ပးီ	ရှာေဖေွနခဲ့တာပါကွယ်။	တ

ကယ်ေတာ့ေလ	 ကုိယ့်အေပျာက်ကုိ	 ကုိယ်ရှာသင့်တာပါ။	 ကုိယ့်ခာအ

ေပျာက်ကုိ	 ရှာဖို	ကျေတာ့	ေမေ့နတက်ကတယ်။	မေရတက်ွိုငတ်ဲ့	ဘဝ

ေပါငး်များ	စာွကတည်းကေနာ်	ခခုျနိထ်	ိသမူျား	အေပျာက်ကုိ	ရှာကရငး်

ေဖွကရငး်ကွယ်	 မျက်ရည်ေတလွည်း	 အုိငခ်ဲ့ပးီပ၊ီ	 ဒါသေတကုိွ

ရငး်ှီးခဲ့ကပးီပါပ။ီ	 အမနုး်ေတာ်ခဘံဝေလာက်နဲ	 မယားအေပျာက်၊	

သား	 ေလးအေပျာက်၊	သမးီေလး	အေပျာက်၊	အေဖေပျာက်၊	အေမေပျာ

က်ကုိသာ	ေဖရှွာခဲ့တာရယ်။	ေသချာြပန်ကည့်ကည့်လိုက်	သတူို	ဟာလ

ည်း	တခါတခါ	လငး်လာလိုက်၊	တခါတခါ	 ေမာှငသ်ာွးလိုက်၊	 မတည်မဲ

လပှါဘူးကွယ်။	 ဘယ်အရာမ	ှ မတည်မပဲါဘူး။	 တည်မပဲါတယ်ဆိုဦး

ေတာ့	ကုိယ့်အမနုး်က	ပိုပးီတည်မဲိုငပ်ါမ့လားကွယ်။	ဒေီသာကေတကုိွ	

ဒဘီဝမာှ	ထားခဲ့ပါ။	 ရိှရိှသမ	နာကျငမ်ေတနွဲ	ေဝးသာွးချငစ်တိ	်ေမးွေပး

ပါ။	 ဘုနး်ေတာ်ကီး	 ြမတစ်ာွဘုရားကေလ	သူအေပျာက်ရှာဖို	 ထက်	 ကုိ

ယ့်ကုိယ်ကုိယ်	 ြပနရှ်ာဖို	တိုက်တနွး်တယ်။	သမူျား	အေပျာက်ရှာြခငး်ထ

က်	ကုိယ့်အေပျာက်ကုိ	ကုိယ်ြပနရှ်ာလိုက်ြခငး်က	ပိုပးီေတာ့ြမတလ်ည်း	

အငမ်တနမ်	ှြမတလ်ပှါတယ်တဲ့	။	သမူျား	အေပျာက်ကုိ	ရှာေဖေွန	သမ	ဒု

ကပငလ်ယ်ထမဲာှ	လက်ပစကူ်းခပေ်နရပါဦးမည်။

	

(၁၇)			''သမးီရည်းစား	ဘဝရှငမ်ျား	သို''	မျက်ကွယ်မြပမေိစနဲ	ကုိယ့်



အေပ	သစာရိှသေူတကုိွ	 မေမပ့ါနဲ	 ကွယ်၊	 ကုိယ့်အေပ	 ေကာငး်ခဲ့ဖးူသူ

ေတကုိွ	လက်တွဲမြဖတမ်ေိစနဲ	 ကုိယ့်အေပ	 နားလည်ေပးခဲ့သမသေူတွ

ကုိ	အတည်မချစ်ိုငခ်ျငပ်ါနဲ	။	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ချစ်ိုငသ်ေလက်	သတူို	

အေပ	 တစခ်ါတေလေလးများ	 ချစဟ်နေ်ဆာငေ်ပးလိုက်ပါလားကွယ်။	

အတည်	မညာတာချငေ်နပါ	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ညာတာေပးသေလာက်ပုံ

မျိး	သူမျက်ာှေလး	 မညိးသာွးေအာင	်ဟနေ်ဆာငေ်ပးလိုက်ပါ။	သတူို	

ရဲ	သမးီရည်းစား	ဆက်ဆေံရးေလးေတအွေကာငး်ကုိ	လငူယ်ေလးေတ	ွ

လာပးီေဆးွေးွတတ်ကတယ်။	ေြပာေပးြဖစမ်ပိါတယ်ေလ	ကုိယ့်ေကာ

င့်	 သူကုိ	 မပငပ်နး်မေိစနဲ	 ကုိယ့်ဘဝသက်ဆုံးတိုငထ်	ိ လက်တွဲ

မေခိုငပ်ါပ	ဲမစခဲ့မေိစနဲ	၊	ချစြ်ခငး်ဆိုတာကေလ	အစသာ	ကည်းူမတိ

က်ကတာ၊	တြဖည်းြဖည်း	အချနိလ်နွလ်ာတာနဲ	အမေပါ။့	အငး်...တက

ယ်ချစခ်ဲ့ရသေူတကွ	 ေနြမင့်	 လာေလ	 အူးအဆပိြ်မင့်ေလ။	 အေလးမ

ထား	 ေပါတ့နတ်န	် စတိထ်ားခဲ့သေူတကွ	 ုိးအီသာွးကသလားေတာ့	 မ

သဘူိး။	ြမငရ်ကားရ	နားေထာငေ်ပးရတာေတကွ	အများ	သားရယ်ပါကွ

ယ်။	တည်ငမိမ်မရိှေသးတဲ့	 သတူို	 ေလးေတဟွာ	 ဟုိလိုလို	 ဒလီိုလိုလား

ေပါ။့	စဉး်စားမတိာပါ။	အတည်တကျမရိှလဘူှးရယ်။	အခငွ့်သင့်ရင	်သင့်

သလို	 ေြပာမယ်၊	 ဆိုမယ်၊	 ဆက်ဆမံယ်၊	 ဒါကုိယ့်လိုအငတ်စခ်တုည်းကုိ

သာ	 ကည့်ြခငး်ပါ။	အတကီးတဲ့	သေဘာေပါ။့	သာွးမလပုမ်ေိစနဲ	တစဖ်

က်စှဖ်က်လုံး	နစန်ာလပှါတယ်ကွယ်။	အလပု	်ပျက်၊	အကုိငပ်ျက်၊	အချိ

နေ်တကုွန	် ဘာမ	ှ အကျိးမရိှလပှါဘူး။	 တကယ်ချစတ်ဲ့	 သေူတကွေလ	

ဘာ	အေကာငး်ြပချက်မျိးကုိမ	ှသတူို	ဆမီာှ	မရိှပါဘူးကွယ်။	တကယ်ချ

စတ်ဲ့	သေူတကွေလ	ကုိယ့်ချစသ်ကုိူ	သတူို	ရဲ	ေသးွသားတမေလာက်ထ	ိ

သတမ်တှထ်ားကတာပါ။	ဘယ်အရပကုိ်ပ	ဲေရာက်ေနပါေစကွယ်။	ခခုျနိ်

မာှ	သစာမဲ့သာွးပြီဖစတ်ဲ့	တစခ်ျနိက်	ကုိယ့်အေပေလးများ	သစာရိှဖးူသူ



ကုိ	 မျက်ကွယ်ြပမထားပါနဲ	ဘာေတကုိွပလဲပု	် ေနပါေစကွယ်။	 ခခုျနိမ်ာှ

ကုိယ့်မေကာငး်ေကာငး်	 ေြပာေနပြီဖစတ်ဲ့	 တစခ်ျနိ	် ကကုိယ့်အေပမာှ

အေကာငး်ြပဖးူသကုိူ	 မေမထ့ားပါနဲ	 ကွယ်။	 ဘယ်လိုေသာ	 ေသးွထိုး	

ေဆးထိုးမခိ	ံ ထားရေစကာေလ	 ခခုျနိမ်ာှ	ကုိယ့်အေပနား	 မလည်ိုင်

ေတာ့တဲ့	တစခ်ျနိက်	 ကုိယ့်အေပ	နားလည်အေပးိုငဆ်ုံးသေူလးကုိ	လ

က်တွဲြဖတဖ်ို	ထ	ိမရည်ရွယ်လိုက်ပါနဲ	။

	

(၁၈)			*PEACE	AND	STABILITY*

ငမိး်ချမး်မနဲ	 တည်ငမိမ်ဟာ	 ေနရာတိုငး်မာှ	လိုအပတ်ယ်။	 အဓိက

ြပဿနာက	ကုိယ်ကုိယ်တိုင	်မငမိး်ချမး်ေသးပါဘဲ	သတူစပ်ါးငမိး်ချမး်ရ

မယ်	ဆိုတာေတ	ွများ	လာတယ်ေပါ။့	ပါးစပက်ေန	တဖာွးဖာွး	ေြပာလို	ရ

ိုငေ်ပမဲ့	တကယ့်လက်ေတွမာှ	က	တကယ်ကုိ	လက်ေတွဆနမ်ှ	 ြဖစမ်

ည့်	 အရာေတ	ွ အများကီးပါ။	 ကုိယ်ခာ	 ဘယ်ေလာက်ငမိး်ချမး်

ငမိး်ချမး်	 စတိအ်စဉမ်ငမိး်	 ချမး်ရင	် အလကားပါပ။ဲ	 စတိက်

ေလာကကီးကုိ	ဦးစးီတယ်၊	ဦးေဆာငတ်ယ်၊	စတိအ်စဉ်ငမိး်ချမး်ရင	်အ

ရာအားလုံး	တည်ငမိ်ပသီာမတှပ်ါ။	ဆိုလိုတာက	ေလာကကီးတစခ်လုုံး

က	Unstable	ြဖစေ်နတာ။	ေလာကကီးတစခ်လုုံး	ငမိး်ချမး်ဖို	ဆိုတာ	တ

စဦ်းတစေ်ယာက်ချငး်စရဲီ	 တည်ငမိမ်နဲ	 ပဆဲိုငတ်ယ်။	 တစဦ်းတစေ်ယာ

က်ချငး်	တည်ငမိလ်ာတဲ့	တစေ်နမ	ှသာလင	်ေလာကကီးတစခ်လုုံး	ငမိး်

ချမး်လာမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	တည်ငမိဖ်ို	ဆိုတာက	လယ်ွတဲ့	 ကိစ	 ေတာ့မ

ဟုတပ်ါဘူး။	တချိအြမငရိှ်တာက	ေသာ်	သတူို	ေလာက်	ဇမိခ်ကံား	ကီး

စးီ၊	 ဇမိခ်အိံမ်ကီးေတနွဲ	 ငမိး်ချမး်လိုက်တာ။	 တည်ငမိလ်ိုက်တာ

ရိှတက်ကတယ်။	 ပစည်းရိှေလ	 ဥစာေြခာက်ေလ၊



ေဘာလပ်ငတ်စေ်ချာငး်ရိှ	ဒေီဘာလပ်ငေ်လးကုိပ	ဲထနိး်သမိး်ေနရတာပါ

။	စှခ်ရိှုရင်	စှခ်အုတက်ွ	စတိဆ်ငး်ရဲရတယ်။	ြဖစ်ိုငရ်ငေ်လ	ပါးိုငသ်

မ	ပါးတာေကာငး်တယ်။	လိုအပတ်ာနဲ	ေရာင့်ရဲိုငမ်	ှလိုအပတ်ာထက်	ပို

ချငတ်ဲ့	သေူတဟွာ	မရိှခငက်ထက်	ပိုပးီစတိပ်ငပ်နး်လာတယ်။	စတိပ်င်

ပနး်မက	ပငပ်နး်လာရင	် ငမိး်ချမး်မ၊	တည်ငမိမ်ေတဟွာ	လတွလ်ပမ်မ

ရိှေတာ့ဘူး။	လတွလ်ပမ်ေပျာက်ဆုံးသာွးကတယ်။	တချိေနာ်	ရိှပးီသား	

လတွလ်ပမ်ေလးကုိပဲ	 ဆုံးးံရြပနတ်ာမျိးေငနွဲ	 တနုလ်ပေ်နတဲ့

ေလာကကီးကုိ	 မရပတ်န်ိုငဘူ်း။	 ဓမနဲ	သာလင	် ရပတ်န်ိုငမ်ာှ	ြဖစပ်ါ

တယ်။	 ဒေီတာ့	 ကုိယ့်သဏာန၊်	သူသဏာနတ်ိုငး်မာှ	ဓမ	အမရိှဲဖို	လိုတ

ယ်။''သတိ''	ကီးကီးထားပါ။	ငါမ့ာှ	ေရာသူမာှ	ပါ	အဓမတရားေတ	ွြခယ်

လယ်ှေနပလီားဆိုတာ	အဓမ	တရားမနှသ်မကုိ	 ဓမနဲ	သာ	အိုငတ်ိုက်

ထတုရ်မာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	သေူတာ်ေကာငး်တရား	မထနွး်ကား	တဲ့	တိုငး်ြပ

ည်ဟာ	 တေရွေရွနဲ	 တလပလ်ပပ်ျက်စးီေနတာေနာ်။

စစမ်က်ဆိုတာေြပာ	မေနပါနဲ	အမနုး်	အာဃာတေတကွလည်း	ဒနုဲ	 ေဒး

ရယ်။	ဒါေတကုိွ	ေလာ့ချိုငရ်မယ်။	ဥပမာ	ငါဒေီနအဖို	ေလာဘကီး	ြဖစ်

ခဲ့သလား။	မနက်ြဖန	်ဒါနများများ	လပုေ်ပါ။့	ငါဒေီန	ေဒါသကီးြဖစခ်ဲ့သ

လား၊	မနက်ဖနေ်မတာများ	များ	ပာွးေပါ။့	ငါဒေီန	မနာလို	ဝနတ်ိုမေတွ

ြဖစေ်နခဲ့သလား၊	 မနက်ဖန	် ဝမး်သာိုငေ်အာင	် ကိးစားေပါ။့	 သေူတာ်

ေကာငး်တရား	ေနရာတိုငး်မာှ	ထနွး်ေတာက်	ြပည့်လံကပါေစ။

	

(၁၉)			''ကုိယ့်အနားမာှ	သေူတာ်ေကာငး်တို	ေပျာ်ပါေစ''မမိရဲိ	ပတဝ်

နး်ကျငမ်ာှ	မတိေ်ဆဆွိုတာ	 ရိှသလို	 ရနသ်ဆူိုတာလည်း	 ရိှတယ်။	 မတိ်

ေဆကွ	ေအးချမး်မကုိ	ေပးတတသ်လို	ရနသ်ဆူိုတာကလည်း	ပေူလာငမ်

ကုိ	 ြဖစေ်စတယ်ေပါ။့	ဘယ်လိုပငြ်ဖစေ်စေနာ်	စှဦ်းစှေ်ယာက်စလုံးက



ေတာ့	သူအရည်	အချငး်နဲ	သ	ူသူ	Power	နဲ	သပူေဲလ။	ကုိယ့်အေနနဲ	က	

မတိေ်ဆကုိွ	အေကာငး်ြပပးီ	ေကာငး်မ	ကုသိုလေ်တ	ွတိုးေစတယ်။	လာ

ဘ်လာဘေတ	ွရေစတယ်။	ကံေကာငး်ြခငး်ေတကုိွ	လက်ခရံရိှမယ်ေပါ။့	

များ	ေသာအားြဖင့်	 ယံုကည်လက်ခံ	ကျင့်သုံးေဆာငထ်ားကတာက	ရန်

သကုိူေရှာင	်မတိေ်ဆကုိွ	ေပါငး်။	ဒါေပမဲ့	တခါတခါမာှ	က	မတိေ်ဆနွဲ	အ

လပုမ်ြဖစတ်ဲ့	 ကိစေတ	ွ အများကီးရယ်။	 ဆိုလိုတာက	 ရနသ်နူဲ

အေကာငး်ပါလိုက်မ	ှ ကုိယ့်ကိစပးီတာမျိးေပါ။့	 ကုိယ်ေပါငး်	 စတိခ်ါွဆို

တာမျိး	ရိှတယ်ေနာ်။	ကုိယ်ပေဲပါငး်ပးီ	စတိေ်ရှာငလ်ို	ရတာေတ	ွရိှတယ်

။	ဒါလည်း	ကမး်ကျငမ်	ှရယ်။	မကမး်ကျငပ်ါပဲ	သာွးေပါငး်လိုက်မရိင	်ကုိ

ယ်ပါရနသ်တူစေ်ယာက်ြဖစမ်နှး်မသ	ိ ြဖစလ်ာရှာတယ်ေပါ။့	 ဒေီတာ့	 ကုိ

ယ့်အေနနဲ	စဉး်စားေပါ	့ငါဘာလိုချငသ်လို	ငါလိုချငတ်ာသည်	ေအာငြ်မင်

မဆလုာဘ်လား	ဒါမ	ှမဟုတ	်သတူိုလို	ရနသ်ူကီးမျိးလားေပါေ့လ။	ေြပာ

ချငတ်ာကေလ	 ''ကာလ	ံအနာဂတ'ံ'ေကာငး်ြခငး်ေတနွဲ	 ြပည့်စုံတဲ့	ထမး်

သင့်ရငထ်မး်ရမာှ	 ပ	ဲ 	 ဦးေခါငး်ေပ	 ရွက်ထားသင့်ရင	် ရွက်ထားရမာှ	 ပဲ

ေနာ်။	ေအး...	''ကာလ	ံအာဂေတ''ကုိယ်ကံထားတဲ့	ေကာငး်ေသာအကံ၊	

ကုိယ်ရွယ်ထားတဲ့	 ေကာငး်ေသာရည်ရွယ်ချက်ေတနွဲ	 ြပည့်စုံပ	ီ ဆိုရင်

ေတာ့	ကွယ်	ကုိယ့်ဘဝမာှ	သေူတာ်ေကာငး်	မတိေ်ဆေွတနွဲ	ပ	ဲေပျာ်တတ်

ေအာင၊်	 ကုိယ့်ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	သေူတာ်ေကာငး်တို	 ေနေပျာ်ရမယ်။	 ရန်

သဆူိုသေူတကုိွ	 ြဖတေ်တာက်ပစလ်ိုက်ရမယ်။	 ဘဝမာှ	ရနသ်နူဲ	 ေပါငး်

ေနေသးသေရွ	ရရိှပးီတဲ့	ကုိယ့်ဆလုာဘ်ေတကုိွေတာင	်ြပနလ်ည်	ေလျာ့

ကျသာွးေစတယ်။	ဒေီတာ့ကွယ်	မမိ၊ိ	 မမိတိို	သည်	လည်း	ပ	ဲ ကုိယ့်ဘဝ

ေလးေတကုိွ	 ဓမအြဖစသ်ာ	 အလဆှင်ိုင်ပးီ	 မမိတိို	 ဘဝတစေ်လာက်

လုံး	မတိဆိုတဲ့	မတိေ်ဆေွကာငး်များ	ငှ့်	သာ	ေတွဆုံေပါငး်သငး်ိုင်ပးီ	

အမတိဆိုတဲ့	ရနသ်မူျား	နဲ	ကငး်ကွာေဝးိုင်ကပါေစကုနသ်တည်း။



	

(၂ဝ)				''အစှတ်ရား	သုံးပါး''	သေူတာ်ေကာငး်အေပါငး်တို	ဘဝေန

ဝင	်ချနိဆ်ိုတာ	Clock		မရိှဘူး။	ြပကဒနိမ်ရိှဘူး။	ရက်ရာဇာဆိုတာလည်း

မရိှ	Celendar	ဆိုတာလည်း	မရိှဘူး။	လက်ထိုးပးီလည်း	ဆွဲဆန်လို	မရ

ေကာငး်	ပါကွယ်။	တစေ်န	သတဝါေတွ	ေရာက်ကရမည့်	ေနရာဟာ	မရ

ဏမငး်ရဲ	 လက်ထပဲါ။	 ဒေီတာ့ကွယ်။	 အချနိေ်လးရိှခိုက်	 ဆငြ်ခင်ိုငပ်ါ

ေစ။	ဆငြ်ခင်ိုငပ်ါေစ	ဆိုတာက	အစှက်ေလးေတ	ွ ရှာခိုငး်တာပါ။	 ကုိ

ယ်လည်း	ြမငဖ်းူ	ေတွဖးူပါလမိ့်မယ်ကွယ်။	ေသဆုံးသာွးကတဲ့	သေူတကုိွ

ေလ''အတာေဂဟနဝိတိ၊	သသူာေန	မတိဗဝါ။	သကူဋ	ံဒကုဋ	ံကမံ၊	

ဆာယာဝ	အယူာယီန'ိ'	ေသဆုံးသာွးကတဲ့	အခါ	ေသသေူတဟွာ	ကုိယ့်

အိမကုိ်ယ်ရာစတဲ့	ပိုငဆ်ိုငသ်မေတကုိွ	ထားခဲ့ရတယ်။	ဘာမှ	ယူသာွးိုင်

စမွး်မရိှပါဘူး။	 ေဆးွမျိး	 မတိသ်ဂဟေတလွည်း

	 သသုာနကုိ်ေကျာေပးပးီ	 ြပနလ်ာကတာပါပ။ဲ	 ဟုိမာှ	 က	 ေသသတူစ်

ေယာက်တည်းပါကွယ်။	 ေဆစွနွ်၊	 မျိးစနွ်	အကုနလ်ုံးက	စနွ်ခဲ့ကတယ်။	

ကုိယ်က	ငိုယုိပးီ	မြပန်ကပါနဲ	မထားခဲ့ကပါနဲ	လို	ေအာ်ဟစေ်နလည်း	

ဘယ်သမူ	ှမကားိုငပ်ါဘူးကွယ်။	ကုိယ့်ေနာက်က	အရိပ်ကီးစှခ်ေုတာ့	

ပါလာလမိ့်မယ်။	အသက်ရိှစဉက်	ြပလပုခ်ဲ့တဲ့	ေကာငး်ကံနဲ	ဆိုးကံ၊	ဒကံီ

စှခ်ကုေတာ့	ကုိယ့်ကုိမထားခဲ့ဘူး။	ဘယ်အရပ	်ဘယ်ေဒသ	ဘယ်ဘဝ	

ေရာက်ေရာက်ေနာ်	 လိုက်ကမယ့်အရာေတပွ။ဲ	 အေသချငေ်သးဘူးလို

ေြပာလည်း	ေနပါေနပါလို	ေြပာမည်မဟုတ။်	ဒေီတာ့ကွယ်	ကုိယ်ပိုငဥ်စာ

ေတအွေပမာှ	အစှရွ်ာပါ။	ငါအ့ဘုိး၊	ငါအ့ဘွား	ငါအ့ေဘးေတကွတည်း

က	ထားခဲ့တဲ့	 ဒြီခ	ံ ဒေီြမဒဦစာေတ	ွ ငါအ့လည့်ှလည်း	ထားခဲ့ရဦးမာှ	 ပါ

လား။	ဘယ်အရာမ	ှသယ်ေဆာငသ်ာွးခငွ့်မရိှဘူးရယ်။	ယူတဲ့	နည်းေတာ့	

ရိှပါတယ်ကွယ်။	ပိုငဆ်ိုငထ်ားတဲ့	ဥစာေလးထကဲေနပးီေတာ့	အများ	အ



တက်ွ	 သာသနာေတာ်ကီးအတက်ွ	 လိုအပမ်ယ့်ေနရာေလးေတမွာှ

အကျိးရိှရာေလးေတွ	လှဒါနး်ေပါကွ့ယ်။	ဒါဆို	ေကာငး်ကံေလးေတကုိွ	

စမုေိဆာငး်မသိား	 ြဖစသ်ာွးပေီပါ။့	ဒါသည်	ပင့်	 ကုိယ်ပိုငဥ်စာေပမာှ	အ

စှရှ်ာြခငး်မျိးပါပကွဲယ်။	 ေနာက်တစခ်ကု	 ကုိယ့်ကုိယ်ခာကီးေပမာှ

အစှရှ်ာမှီြခငး်မျိးေပါ။့	 တကယ့်တကယ်	 လိုက်ပးီ	 စဉး်စားကည့်ရင်

ေလ	 သသံရာတစေ်လာက်လုံး	 ဘဝဘဝေတကွေန	 ဒခီာကုိ

ညာတာခဲ့ကတာေနာ်။	 နည်းနည်းေလးမ	ှ အပငပ်နး်မခံိုင်ကဘူး။

ဒါေကာင့်	လည်း	သသံရာဟာ	 ကုိယ့်အတက်ွ	 ရှည်ေနတာြဖစတ်ယ်။	 ဒီ

ေတာ့ကွယ်	ကုိယ့်ခာကုိ	အစှြ်ပနရှ်ာရမယ်ဆိုရငေ်လ	သလီေတေွစာင့်

ထနိး်ကေပါ။့	ဒါသည်	ပင	်ကုိယ့်	ခာကုိယ်ေပမာှ	အစှရှ်ာြခငး်မျိးပါပဲ

။	ေနာက်တစခ်ကု	ထပေ်ြပာပါရေစေနာ်။	ကုိယ့်အသက်ေပမာှ	အစှထ်

ပ်ပးီ	ရှာရမယ်။	ဘယ်လိုရှာမလေဲပါ။့	ဝိပဿနာအမေတကုိွ	အားထတု်ို

ငြ်ခငး်	စတဲ့	ဘုရား	လမး်စဉေ်တကုိွ	ကျင့်ကံိုငြ်ခငး်မျိးေပါကွ့ယ်။	ဒါမှ	

တကယ့်အစှေ်တွ	ေတွရိှမာှ	 ြဖစတ်ယ်။	ိုမဟုတရ်ငေ်တာ့ေလ	လူသစ်

ငတုတ်ိုဘဝကေန	မတက်ေတာ့ဘဲ	သသံရာဟာ	အဆုံးကုိ	ရိှေတာ့မည်မ

ဟုတ	်ဒါေကာင့်	စာဖက်သူ	သေူတာ်ေကာငး်အေပါငး်တို	သည်	လည်း	

မမိ	ိမမိတိို	၏	ဘဝကုိ	ဓမြဖင့်သာ	အလဆှင်ိုင်ပးီ	မမိ	ိမမိတိို	၏	ဥစာအ

ေပ၊	မမိိ	မမိတိို	၏	ခာကုိယ်ေပ၊	မမိ	ိမမိတိို	၏	အသက်မာှ	လည်း	အ

စှတ်ရားေတကုိွ	ရှာိုင်ကပါေစကုနသ်တည်း။

	

(၂ဝ)				''ငါတို	ဗဒုသည်	ဗမာြဖစေ်စ	ကုလားြဖစေ်စ''	သူအေကာငး်	

မသခိျငေ်န	ကုိယ့်အေကာငး်ကုိေတာ့	ကုိယ်ပိုင်ိုငစ်ာွ	သထိားရမယ်ေပါ့

။	 တလွဲဂဏုယူ်မေတ	ွ ေခတစ်ားေနတဲ့	 ဒေီခတ်ကီးထမဲာှ	 ကွယ်	 ကည့်

ေလ	''ငါသ့မးီေလး၊	ငါသ့ားေလးေတာ့	ဘယ်ိုငင်ြံခား	တကသိုလမ်ာှ	ဘ



ယ်	Private	Scool	မာှ	တက်တာေလ။	ဒါေပမဲ့	သလိား	ြမနမ်ာစကား	လုံး

ဝမေြပာရဘူးေနာ်။	ေြပာရင်	ဒဏေ်ဆာငရ်တယ်သလိား။	ေကာငး်လိုက်

တာမ	ှေလ	ေြပာမေနနဲ	ခဆုိုရငေ်လ	အဂလပိလ်ိုပေဲြပာ	ေနေတာ့တာ	တ

စခ်ျနိလ်ုံး''အငး်...တလွဲဂဏုယူ်ေနတာပါကွယ်၊	 တလွဲဂဏုေ်တပွါ။	 ြမန်

မာမ	 ြမနမ်ာ့	ဟနေ်တကုိွ	တနဖ်ိုးမထားတတသ်ေူတကွေတာ့	ဒလီိုေတခွျ

ည်းပါပကွဲယ်။	အြခားဘာသာစကား	မေြပာရလို	ဆိုလိုတာမဟုတပ်ါဘူး

ကွယ်။	သငပ်ါသငသ်ည့်	အေလျာက်	ကုိယ်ြမနမ်ာေတရဲွ	ဘာသာ	စကား

ေတ	ွTradition	ြဖန်ေဝရမယ်။	All	Language	are	Very	Useful	အားလုံး

ဟာ	 အသုံး	 ဝငပ်ါတယ်ကွယ်။	 ကုိယ့်လမူျိး	 ကုိယ့်ဘာသာ

ကုိယ့်ယဉေ်ကျးမကုိ	 နားလည်လားလို	 ေြပာခရံေမးခရံလို	 မသပိါဗာလို

ြပနေ်ြဖရတာေလာက်	 ရှက်စရာေလာကမာှ	မရိှဘူးရယ်။	 ဒေီနရာမာှ

ေြပာြပချင	် တာကေလ	 ဘုနး်ေတာ်ကီး	 ြမတစ်ာွဘုရားနဲ	 ပတသ်က်ပးီ

ေတာ့	ေြပာြပချငတ်ာပါ။	ဘာသာြခားေတ	ွရှငး်ရှငး်လငး်လငး်ေြပာရရင်	

မတွစ်လငေ်တကွ	 ေြပာေလရိှ့တယ်(ဒါဟိလမူျိးေတရဲွ	 ရယ်စရာ	ဟာ

သတစကွ်က်)မငး်တို	ကုိးကွယ်တဲ့	ေဂါတမဆိုတာ	ငါတို	လမူျိး	မတွစ်လ

ငကွ်၊	ကုလားကုိ	ကုိးကွယ်ပးီ	ကုလားကုိအာခအံိုငက်ျင့်၊	ေမာငး်ထတုန်ဲ

မိုက်ုိငး်လနွး်တဲ့	လပုရ်ပေ်တ၊ွ	သတူို	ေတွ	ေြပာေလေ့ြပာထရိှတဲ့	စကား

ေတပွါ။	ဘုနး်ဘုနး်တို	 ရဲ	 ဘုရားရှငရဲ်	သာသနာမာှ	မနိး်မ၊	 ေယာက်ျား၊	

လခူျမး်သာ၊	လူငမွဲ၊	လူပညာတတ၊်	လူုံလအူ၊	 ြမင့်ြမတသ်၊ူ	နမိ့်ကျသ	ူစ

တဲ့	 ဇာတအ်နမိ့်အြမင့်	 ခွဲြခမး်	ထားေလမ့ရိှပါ။	အဓိကတရား	 နဲ	ဆိုငပ်ါ

တယ်။။	လသူားတစေ်ယာက်	သူရဲ		Life	Class		ဘယ်ေလာက်	ပ	ဲြမင့်ေန

ပါေစ။	 လူပတဝ်နး်ကျငန်ဲ	 လူအသိုငး်အဝုိငး်အတငွး်မာှ	စထံားထိုက်တဲ့	

ေနမ၊	 ထိုငမ်၊	 ေြပာဆိုမေတကုိွမ	ှ မလပု်ိုငေ်သးရင်	 မကျင့်ိုငေ်သးရင်

ေတာ့	မြမင့်ြမတ်ိုငေ်သးဘူးေပါ။့	ဆိုလိုတာက	ထပခ်ျဲရရင	်ကုိယ့်အေဖ



ကုိယ်အေမ	ဘယ်ေလာက်ရာထးူပါဝါရိှေနပါေစ	သားသမးီြဖစသ်ူ	ကုိယ်

ေတမွာှ	ရာထးူမရိှဘူးရယ်။	ခအုာဏာရိှသေူတမွာှ	ေတွေနရတက်တယ်။

အေဖအ့ရိှန၊်	အေမ	့အရိှနန်ဲ	သားသမးီေတ	ွမလပုသ်င့်တာေတလွပု၊်	မြဖ

စသ်င့်တာေတွ	 ြဖစန်ဲ	 ေနာ်	 ဒါဟာ	 သခူိုးအကီးစား	 ေတပွ။ဲ	 အာဏာခိုး

တာပါပ။ဲ	 ဒလီိုပါပကွဲယ်။	 ဘုရားရှငရဲ်	 သာသနာမာှ	 လည်း	 ပေဲနာ်

မငး်မျိးမငး်ယ်ွ	ကလာ	ပးီ	သေူတာ်ေကာငး်ကီးြဖစေ်နလို	သူရဲ	ေနာက်

လိုက်	ေနာက်ပါများ	ြဖစ်ကတဲ့	သူရဲ	တပည့်	သာဝကေတွ	ြခေံြပာကည့်

မယ်	 ဗဒုဘာသာဝငပ်ါဆိုပးီ	 ဒစုုိက်အမေတကွျးလနွ်ပးီ	တစေ်န	 သုံး

ေလးကိမ	်ဘုရားခနး်ေရှအသကုံန	်ဖငကု်နး်ေအာ်ေနတဲ့	ပဂုိလမ်ျိးတိုငး်

ဟာ	 သေူတာ်ေကာငး်ေတခွျည်း	 မဟုတ်ိုငသ်လို

ဘာသာြခားတိုငး်လည်း	 သယုူတမ်ာေတခွျည်း	 မမတှသ်င့်ဘူးရယ်။

လမူျိးကည့်ပးီ	 သေူတာ်မေတာ်	 ခွဲလို	 မရပါဘူး။	 သူလပုရ်ပက်ျင့်မေတွ

ေပမာှ	ေတာ်မေတာ်	 ခွဲြခမး်ေပးရမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	ဆိုေတာ့	ဘုရားဟာ	

ကုလားြဖစဦ်းေတာ့	 ြမင့်ြမတတ်ဲ့	ကျင့်စဉေ်တနွဲ	သေူတာ်ေကာငး်ေတရဲွ	

စြံပပဂုိလအ်ြဖစ်	ေနထိုငက်ျင့်သုံး	ေဟာေဖာ်	န်ကား	ဆိုဆုံးမသာွးတ

ယ်။	 ငါတို	လမူျိး	 ငါတို	 ဘုရားကွဆိုပးီ	အသေံယာငေ်အာ်ေနတဲ့	 မတွစ်

လငေ်တဟွာ	တကယ်ေတာ့	သနားစရာရယ်။	သတူို	ေြပာသလို	ကုိယ့်လူ

မျိးက	 ဘုရားြဖစတ်ယ်ဆို	 ဘုရားရှငေ်ဟာေြပာ	 ေဖာ်ြပခဲ့တဲ့	 သေူတာ်

ေကာငး်ကျင့်စဉ	်ေတကုိွ	တေလးတယူ	လိုက်နာကျင့်ကံသင့်တယ်ေပါ။့	

ခဟုာက	တစဖ်က်ပတိန်ားေတနွဲ	မျက်ကနး်	ယံုကည်မေတေွကာင့်	သာ	

ဒလီိုမလိုလားအပတ်ဲ့	 စကားသေံတွ	 ထက်ွြဖစလ်ာတာရယ်။	 ''ဘုရားသ

ည်	 ခာဘုရားေလာ	 ာဏဘု်ရား	 ေလာ''၊	 လသူားတိုငး်	 လသူားတိုငး်

ဟာ	တစခ်ခုကုို	အသုံးြပတယ်ဆိုတာ	အေကာငး်တစမ်ျိးမျိးေကာင့်	အ

သုံးြပကတာပါ။	တစခ်ခုကုို	ကုိးကွယ်တယ်ဆိုတာလ	ဲသတူို	မာှ	Intenti



on	တစခ်ခုေုတာ့ရိှတယ်။	ဘာအတက်ွေကာင့်	ဘာကုိ	ဘယ်သူကုိ	 ကုိး

ကွယ်သလဲ	ဆည်းကပသ်လ၊ဲ	လတူစေ်ယာက်ရာထးူ၊	ဥစာရိှေနတဲ့	အခါ

မာှ	လေူတဟွာ	ဆည်းကပ်ကတယ်။	အားကုိးကတယ်။	လတူို	မေခချင်

ဘဲ	 ရာထးူ၊	 ဥစာရိှေနေတာ့	 ေခကတယ်။	 ေပါငး်သငး်ကတယ်။	 ကည့်

ေနာ်	လကုိူခငတ်ာ	 မဟုတဘူ်း	 ရာထးူနဲ	အာဏာေတကုိွ	 ခင်ကတာ။	 ခု

လက်ရိှ	မမိတိို	ရဲ	အနးီအနားမာှ	ရိှမာှ	ပါကွယ်။	တစခ်ျနိက်	'မငး်'လပုသ်ူ

ေတ	ွဌာနတစခ်ခုမုာှ	ရာထးူရာခနံဲ	တင့်တယ်ခဲ့သေူတမွျိးေပါ။့	ဒါက	မမိိ

ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	အထငး်သား	 ြမင်ိုငတ်ာကုိ	ေြပာြပလိုက်ြခငး်ပါ။	သဒိ

တ	သူကုိယ်သူ	ဘရားလို	ဝနခ်တံာ	သဗညတာဏေ်တာ်ကီးကုိ	ရမှ	ပါ

ကွယ်။	သူအေဖရဲ	အရိှနကုိ်လည်း	မသုံးဘူး။	သူအမျိးရဲ	အရိှနကုိ်လည်း

မေြပာဘူး။	ဆိုလိုတာကုိ	သေဘာေပါက်မာှ	ပါ။	သဒိတလည်း	ဒခီာ	ဒီ

သေဘာပ	ဲသာမနလ်ေူတလွို	ဆပံင၊်	ေမးွညငး်၊	လက်သည်း၊	ေြခသည်း	

သုံးဆယ့်စှပ်ါးေသာ	ေကာာသရိှေနတာပေဲလ။	ဘုနး်ဘုနး်တို	က''မငး်

''မျိးမိုလို	ကုိးကွယ်ခဲ့တာမဟုတ။်	ုပအ်ဆငး်လှ	လို	ကုိးကွယ်ခဲ့တာမဟု

တ။်	 ''ေလး''အတတမ်ာှ	ကမး်ကျငလ်ို	 ကုိးကွယ်ခဲ့တာမဟုတ်

စငစ်စေ်ြပာမယ်	 သဗညတာဏေ်တာ်ကီး	 ရရိှပးီြဖစလ်ို

ကုိးကွယ်ြခငး်ြဖစတ်ယ်။	 ြပဿနာတစခ်ကု	 အဲဒမီာှ	 စချင်ပေီပါ။့

ြမတစ်ာွဘုရားရိှစဉအ်ခါက	 ေဒဝဒတတို	 ၊	 စိမာနတို	 ဘုရားကုိ

လပု်ကံကတာဟာ	 ေမးစရာြဖစေ်နတယ်ေပါ။့	 စိမာနဟာ	 ြမတစ်ာွဘု

ရားကုိ	စပွစ်ွဲတာေနာ်	ဘုနး်ေတာ်ကီး	 ြမတစ်ာွရဲ	ခာကုိယ်ကုိယ်	 ကုိယ်

ကုိစပွစ်ွဲတာလား	သဗညတာဏေ်တာ်ကီးကုိ	စပွစ်ွဲတာလား..၊။	ေဒဝဒ

တကည့်ေလ	ြမတစ်ာွဘုရားကုိ	ေကျာက်ေမာငး်နဲ	လပု်ကံတာ	ေြခေတာ်

ေလး	ေကျာက်စမနှသ်ာွးတယ်။	ဒါခာကုိယ်ကုိ	လပု်ကံတာလား...၊။	ာ

ဏေ်တာ်ကီးကုိ	လပု်ကံတာလားေပါ.့..၊။	ခနုကေြပာေတာ့	ဘုရားဆိုတာ



ာဏေ်တာ်ကမှ	တကယ့်ဘုရား	ခာကေတာ့	တကယ့်ဘုရားမဟုတ	်သ

လိုနဲ	ေပါ။့	ခကုိယ်ကသာ	သတူို	ေတလွပု	်ကံတာမနှခ်ဲ့ရင	်ဘုရားကုိြပ

စမ်ာှးမတိာမကျဘူး	ဒလီို	Complain		တတ်ိုငတ်ယ်ေပါ။့	ဆက်ရှငး်မယ်

ေနာ်	ာဏေ်တာ်ကုိ	ေသချာခွဲစတိရ်င	်သူအမည်က	အေမာဟ၊	အေမာဟ

ဆိုတာ	 ပညာေစတသက်ိကုိေြပာတာ၊	သဘူယ်မာှ	 ယှဉလ်ည်း	 မှီလည်း	

ဆိုရင်	မဟာကရိယာ	ာဏသမယုတစ်တိေ်တမွာှ	ယှဉတ်ာရယ်။	ရှငး်ရှ

ငး်ေလး	မတှရ်ေအာငေ်နာ်	အဲဒစီတိေ်တကွ	ဘယ်အရပမ်ာှ	ေနေနသလ။ဲ	

လှုံးအမိမ်ာှ	တည်ေနတယ်။	လှုံးအိမသ်ည်	အားလုံးသတိယ်။	ခာကုိ

ယမ်ာှ	တည်ရိှတယ်။	 ခကုိယ်တည်ရိှသည့်	အတက်ွေကာင့်	 ခာကုိယ်

တစခ်လုုံးဟာ	 ဗဒုပါပ။ဲ	 ေရှးအဆို	 ေလာကဥပမာြပရရငေ်လ

နံသာအေမးနကုိံလိုချငရ်င	်သရိှူတဲ့	အရပကုိ်	သာွးရတယ်။	သရိှူေနသည့်

အရပက်အတုံးမာှ	ဒနီံသာတုံးကုိေတာ့	လိုချငသ်ည်	မဟုတ။်	လိုချငသ်ည်

က	နံသာ	ဒါေပသည့်	သူရဲ	အမှီက	အတုံးြဖစေ်နေတာ့	တနဖ်ိုးရိှမက	ထ

ပတ်ကူျြဖစသ်ာွးတယ်ေပါ။့	 ဒလီိုပါပ	ဲ သဗညတာဏသ်ည်	 ပင	် ကုိးကွ

ယ်ရာ၊	 ဒကုိီးကွယ်ရာရိှရာအရပ	် ြမတစ်ာွဘုရား၏	 ကုိယ်ခာကီးပငလ်

င်	 သဗညတာဏေ်တာ်ကီးပင်	 ြဖစေ်နပါေတာ့သည်	 ။	 ဒါေကာင့်	 မို

ေနာ်	ခေုခတ	်စယ်ွေတာ်လည့်ှလည်	ပေူဇာ်ခပံွဲေတမွာှ	ေတွရတက်တယ်။

ဓာတေ်တာ်ေမေွတာ်ရိှတဲ့	တနခ်ိုးကီး	ဘုရားေတမွာှ	ဝတြ်ပေနသတူို	ရဲ	

အသကုိံ	ကားမပိါရဲ	ဓာတေူစတ(ီြမတစ်ာွဘုရား	ပရိနဗိာနစ်ဝံင်ပးီ	ေနာ

က်	 ကွငး်ကျနရ်စေ်သာ	 ဓာတေ်တာ်ေမေွတာ်များ	 )ဓမေစတီ(ြမတစ်ာွဘု

ရား	၄၅	ဝါပတလ်ုံး	ေဟာ	ေဖာ်နြ်ပခဲ့သည့်	ပဋိကတေ်တာ်များ	)ဥဒိဿ

ေစတီ(ြမတစ်ာွဘုရားအား	ရည်စးူရည်မနှး်ပးီ	 ပေူဇာ်	ဆည်းကပဖ်ို	 ရန	်

တည်ထားအပေ်သာ	 ုပပ်ုံေစတမီျား	 )	 ပရိေဘာဂ(ြမတစ်ာွဘုရား၏	အ

သုံးအေဆာင	်စသည်	များကုိ	ဌာပနာမ	 ြပထားသည့်	ေစတေီတာ်များ	)	



ဒေီစတေီတသွည်	 ပင	်သဗညတာဏကုိ်	 ကုိယ်စားြပေနတယ်ဆိုတာ	

နားလည်ထားသင့်တယ်ေပါ။့	ဒါေကာင့်	ေဂါတမသည်	ကုလားြဖစြ်ဖစ၊်	

တုတြ်ဖစြ်ဖစ၊်	ဗမာြဖစြ်ဖစ၊်	မတွစ်လငြ်ဖစြ်ဖစ၊်	ဟိြဖစြ်ဖစပ်ါ	လမူျိး

ကအဓိကမကျလပှါကွယ်။	 ေသချာ	 စဉး်စာကည့်ရငေ်လ	 သအူသားအ

ေရာငြ်ဖြခငး်၊	 မည်းြခငး်ထက်၊	 စတိအ်စဉြ်ဖြခငး်၊	 မည်းြခငး်က	 ပိုအ

ေရးပါ	အရာေရာက်တယ်။	လူအလာြမင့်ြခငး်၊	 နမိ့်ြခငး်ထက်	စတိအ်ဆ

င့်တနး်	 ြမင့်ြခငး်၊	နမိ့်ြခငး်က	တာအရမး်သာွးတယ်။	သိုအတက်ွေကာင့်	

ဗဒုဘာသာဝငမ်ျား	 ြဖစ်ကပါသည်	ဆိုတဲ့	စကားလုံးေလးတစလ်ုံးမြဖင့်	

ဗဒုဘာသာအစစမ်ြဖစေ်သး၊	 တကယ့်ကုိ	 ဘုနး်ေတာ်ကီးြမတစ်ာွ	 ေဟာ

ေဖာ်နြ်ပ	ဆိုဆုံးမထားတဲ့	အဆုံးအမတရားေတကုိွ	လိုက်နာကျင့်သုံးမှ

သာလင်	 ြမင့်ြမတသ်တူို	 ြဖစမ်ည်ဆိုတာ	ကုိယ်စ၊ီ	ကုိယ်စသီေဘာကျပးီ	

သေူတာ်ေကာငး်တရားများ	 ငှ့်	 သာ	 ေပျာ်ရင်ိုငေ်သာ	 ပဂုိလထ်းူ၊	 ပဂုိ

လြ်မတမ်ျား	ြဖစ်ိုင်ကပါေစ။

***



'ဘလ ခတ၊	သရ ခတ'

	

လလူည်း	ပသီချငတ်ယ်၊	လူဂဏုရ်ည်နဲ	 ြပည့်စုံချင၊်	 ေနထက်ွေနဝင	်

လခှျငတ်ယ်	 ဆိုရငေ်တာ့	 ရိှသင့်ရိှထိုက်တဲ့	 စတိေ်လးရိှေနမ	ှ နနံက်ခငး်

တိုငး်	သာယာေတာ့မာှ	ေပါ။့	ညေနခငး်တိုငး်လည်း	လေှနတာေပါကွ့ယ်။

ရဟနး်ေနေန၊	လဝူတေ်ကာင	်ေနေနပါကွယ်။	လေူတာ်၊	လေူကာငး်အြဖ

စေ်လး	ကုိေတာ့	သေဘာကျေစချငတ်ယ်။	တချိ	ေြပာေလရိှ့	ကတယ်။	''

ေတာ်ေနဖို	ပ	ဲလိုတာပါကွာ။	တတေ်နဖို	ပ	ဲလိုတာပါကွယ်''။	ေတာ်ေပမဲ့

တတေ်ပမဲ့ေလ	မေကာငး်ရင်	ြမတဗ်ဒုနဲ	အတူ	နတလ်သူာဓု	မေခပါဘူး

ကွယ်။	မေတာ်ေပမဲ့	မတတေ်ပမဲ့ေလ	သေူကာငး်ေနရင်	ြမတဗ်ဒုနဲ	အတူ

နတလ်ူ	သာဓုေခကပါလမိ့်မယ်။	အဓိက	ကေလ	သေူကာငး်ေလးြဖစဖ်ို	

ပါ။	 ေတာ်ပးီေကာငး်ရငေ်တာ့	အေကာငး်ဆုံးေပါ။့	 ခေုခတ	်အေြခအေန

တငမ်ဟုတ်	ေရှးေရှးေတကွတည်းကေလ	လေူတမွာှ	က	ဆုံးမရခက်တဲ့	

ပဂုိလေ်တ	ွ ရိှကစမပဲ။ဲ	 ခလုည်း	 ရိှေနမ၊ဲ	 ေနာက်လည်း	 ရိှေနလမိ့်ဦးမာှ

ပါပကွဲယ်။	 ေလာကမာှ	 ေလ	 ေလာကမာှ	အရှက်အေကာက်မရိှသဟူာ	

ဆုံးမရအခက်ဆုံးပါပကွဲယ်။	 ရှက်တတ်	 မှ	 ေကာက်တတမ်	ှ ေနာ်။	 ငါဒါ

လပုေ်တာ့မယ်	 ဒါကမေကာငး်မ၊	 ဒါဆိုရင်	 ရှက်သင့်ပါတယ်ေလ။	 ဒါမ

ေကာငး်မလား	 ဒါဆို	 ေကာက်လိုက်ေပါကွ့ယ်။	 တချိဘုနး်ကီးေတကွ	

လဝူတေ်ကာင	်စတိဓ်ာတေ်တေွမးွလို	 ၊	တချိလဝူတေ်ကာငေ်တကွ	ဘီ

လးူစတိေ်တထွလို	နဲ	အငး်	ကမာကီးလည်း	မည်းစြပလာပါပ။ီ	မသလိို	



မဟုတ၊်	 မတတလ်ို	 မဟုတပ်ါဘဲေလကွယ်။	 ြပကျင့်ေနလိုက်ကတာ၊

ြပြပငေ်ရး	 ြပြပငေ်ရးနဲ	ေြပာငး်လခဲျနိေ်လးက	တနခ်ဲ့တာက	ကာခဲ့ပါပီ

ေလ။

လေူတရဲွ	 စတိက်	 မြပငပ်ါဘဲ	ဘယ်လိုလပု	်တိုးတက်ေနပါမ့လေဲလ

ေနာ်။	ေခတ်ကီးကုိက	ဘီလးူေခတ၊်	သရဲ	ေခတ	်	ေရာက်ေနတာပါကွယ်

။	 ြပငလ်ိုက်ကစမး်ပါကွယ်။	 ြပင်ကည့်လိုက်ကစမး်ပါ။	ရဟနး်လည်း	ရ

ဟနး်အလပု်	ရဟနး်လပုမ်	ှလကူလည်း	လူဝိနည်း	လူစည်းကမး်နဲ	ေနတ

တ၊်	ထိုငတ်တ၊်	ေြပာတတ၊်	ဆိုတတ၊်	လပုတ်တကုိ်ငတ်တမ်	ှပါ။	ရဟနး်

ဆိုလည်း	ရဟနး်ဝိနည်း	ရဟနး်စည်း	ကမး်နဲ	 မ	ှ မေနိုငရ်ငေ်လ။	 ဘုန်

ေတာ်ကီးြမတစ်ာွဘုရားကုိ	အားနာဖို	 ေကာငး်ပါတယ်။	လူအကျင့်ကုိ	ရ

ဟနး်သာွးကျင့်မေိတာ့	 ရဟနး်ဂဏုည်ိးတာေပါ။့	 ဘီလးူအကျင့်ကုိ

လသူာွးကျင့်မေိတာ့	လသူားဂဏုရ်ည်	 ေပျာက်ဆုံးေတာ့တာေပါေ့လ။	 ရ

ဟနး်လည်း	 ရဟနး်အေနအထားမာှ	သာသနာသုံးရပန်ဲ	ေပျာ်ေမွေစ၊	လူ

ေတလွည်း	လဝိူနည်း	လူစည်းကမး်နဲ	အသက်ရှမိိုင်ကပါေစ။

	

သခ	အတ န	ပရဟရ	
	

*	*	*

	

'ငသည	မနကဖန သရဦ မည'

	

မတည်မတဲဲ့	 ေလာကကီးထမဲာှ	တည်မြဲခငး်တရားေတကုိွ	တချိလို



က်ရှာေနကတယ်။	မတည်မတဲဲ့	ေလာကကီးအလယ်မာှ	မတည်မြဲခငး်	

တရားေတကုိွ	တချိ	လိုက်ရှာေနကြပနတ်ယ်။	တချိလည်း	ေတွရိှခဲ့က

တယ်။	 တချိလည်း	 ေြခကုနလ်က်ပနး်ကျေနေလရဲ	 ။	 တချိလည်း

မေတွေတာ့သည့်	အဆုံး	ဒးူေထာက်အးံေပး	အည့ံခသံာွးကေလတယ်။

(သတူို	ေြပာသကံ	ေနာငက်ျငလ်ည်ရဦးမယ့်	သသံရာအတငွး်က	ခာအိ

မေ်လး	ခံိုငရ်ည်ေတာ့	ရိှသာွးတာေပါ)့	မမတဲာကုိ	မပဲါတယ်လို	တချိရွ

တက်နး်ကနး်နဲ	အသထံက်ွကတယ်။	ေလာကမာှ	မေဲနတဲ့	တရားေတသွ

ည်	ဇရာ၊	ဗျာတ၊ိ	မရဏဆိုတဲ့	တရားေတပွင။်	ေလာကမာှ	''အုိြခငး်''ကုိ	

အနတ်	ုေတာင့်ခံိုငသ်	ူမည်	သရိှူမလ။ဲ	ေလာကမာှ	''နာြခငး်''ကုိ	ေတာင့်

ခံိုငမ်ည့်	သ	ူဘယ်သရိှူေနမလ၊ဲ	ေလာကမာှ	''ေသြခငး်''ကုိ	အနတ်	ုပးီ	

အသက်ရှငေ်နိုငမ်ည့်	သ	ူဘယ်သရိှူမလ။ဲ

သတထိားမတှသ်ား	 ဆငြ်ခငမ်ဖိို	 မာှ	အသက်ကေလး

ရှည်ရှည်လာကသည့်	 အခါ	 ပျိြခငး်မမ၊ဲ	 အုိြခငး်မမဲကုိ	 သေဘာေပါက်

လာလမိ့်မည်။	ကျနး်မာ	လနး်ဆနး်ြခငး်ေတမွမ၊ဲ	နာြခငး်သေဘာေတ	ွမဲ

ေနမနှး်	သေဘာကျလမိ့်ဦးမည်။	ေနြခငး်ကမမပဲါလ့ား။	ေသြခငး်သည်	

သာ	 မေဲနမနှး်	 ကုိယ်ေတွမဟုတေ်တာင	် ကုိယ့်ေရှလေူတွကည့်	 ပးီ	သံ

ေဝဂရေနမည်	 ပင။်	 အေသမဦးခငေ်လးမာှ	ာဏေ်လးေတာ့	 ဦးေစချင်

တယ်။

မေသခငေ်လးမာှ	ေတာ့	ေသပးီေတာ့	ကုိယ်	ေကာငး်ေကာငး်	မနွမ်နွ်

ေလး	သာွးိုငလ်ာိုငေ်အာင	်လမး်ကေလးကုိေတာ့	ြပြပငသ်င့်ပါပ။ီ	ဘ

ယ်လိုေသာ	 တရားေတကွ	 သသံရာခရီးလမး်မာှ	ေအးချမး်မေတကုိွ	 သ

ယ်ေဆာငလ်ာကမလ၊ဲ	 ''ဒါန''ေတကုိွ	 အခကုတည်းကပင်

အထပု်ကီးကီး	ထပုထ်ားပါ။



''သလီ''ေတကုိွလည်း	ခကုတည်း	ကပင	်အထပု်ကီးကီးေတ	ွထပုပ်ိုး

ထားပါ။	''ဘာဝနာ''တရားေတကုိွလည်း	ခကုစလို	ပင်	အထပုမ်ေသးေစ

နဲ	အထပု်ကီးပါေစ။	ငါသည်	မနက်ြဖန်	ေသရေတာ့မည်ဆိုတဲ့	စတိန်ဲ	ဒီ

ေနတစေ်နတာေလးမာှ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	 ေအးချမး်ကည့်လိုက်	 တစ်

ေလာကလုံး	အေမာှငေ်တကွငး်ပးီ	အလငး်	ေတြွဖာသာွး	ပါလမိ့်မယ်။	မ

နက်ြဖနေ်သမည်ဟု	 သေိနသူ	 မည်သဒူေီနအဖို	 မိုက်ူးရဲဆနပ်ါေတာ့မ

ည်နည်း။

	

သခ	အတ န	ပရဟရ	
	

*	*	*

	

' က ဇ မတင	ဖငလနပ'

	

တနရ်ာတနရ်ာဆိုတဲ့	 စကားလုံးတစလ်ုံး	 ခပင်ယ်ငယ်ဘဝက	 လူ

ေတာမဝငေ်သး	အရာမေပး	ခရံေသးတဲ့	အချနိ်	အငး်	...ဒါခွဲြခားခရံြခငး်

ြပစမ်ကီးလို			ဒလီို	ေအာင့်သက်သက်	ိုငလ်ာခဲ့ရဘူး	တယ်ေပါ။့	ဦးဇငး်

တို	မှ	မဟုတပ်ါဘူးကွယ်။	လတူိုငး်လတူိုငး်မာှ	ေတာ့ေလ	ကုိယ့်ဘဝ	ကုိ

ယ့်ဇာတထ်မဲာှ	သငခ်နး်စာများ	 နဲ	 ေခါငး်လည်ေနကရတာချည်း	 ပါပဲ

ေလကွယ်။	 ဘဝက	သငေ်ပးတယ်။	 ပတဝ်နး်ကျင	် အသိုငး်အဝနး်	 အုိ...

အားလုံးက	ဆရာေတပွ။ဲ	ယူတတဖ်ို	က	ကုိယ်ကုိယ်တိုငပ်ါ။	တစ်စှ်	တ

စ်စှန်ဲ	ဆိုေလ	ကုိယ့်ဘဝ	ကုိယ့်ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	သငခ်နး်စာေပါငး်များ	



စာွ	 ထက်ွရိှေနတတတ်ာ	သတေိလးထားကည့်ေပါေ့လကွယ်။	 ခက်တာ

ကေလ	သိပးီ	မလိုက်နာိုငတ်ာက	ကုိယ်ကုိယ်တိုငလ်ည်း	အကိမ်ကိမ်

အခါခါ	ေြပာဖးူတယ်ေလ။	''ေကျးဇးူမတင	်ဖငလ်နှြ်ပ''သေူတာ်ေကာငး်	

သြူမတေ်တပွဲ	 ေကျးဇးူတရားကုိ	သတိတတ်ာပါကွယ်။	သူေကျးဇးူကုိ	မ

ဆပခ်ျငေ်န	မဆပဘူ်း	ဆိုတာက	အခက်အခအဲမျိးမျိးေကာင့်	ဆိုကေပ

မဲ့ေလ၊	မဆပတ်ဲ့	အြပင်	ဖငလ်နှြ်ပကသေူတမွျားကေတာ့	ရိှလျက်သားရ

ယ်ပါကွယ်။	ဒလီေူတဟွာေလ	ဘယ်ေတာ့မ	ှမေအာငြ်မငဘူ်း။	စးီပာွးေရး

ဘယ်ေလာက်ကျိးစားေနဦးေတာ့	သူေကျးဇးူမသတိတတ်ဲ့	သူစတိက်ကုိ

ပဲ	 ဟုိး	 ...ေအာက်ဆုံးအထိ	 စွဲသာွးေတာ့တာပါပေဲလ။	 ေတွဖးူ

ကဖံးူကမာှ	ပါ။	 ကုိယ်ကေစတနာ၊	 ေမတာ၊	 ဂုဏာေလးထားမလိို	သူ

အဆငေ်ြပပါေစဆိုတဲ့	 စတိေ်လးနဲ	 နည်းနည်းေလာက်များ

လိုက်ေလျာကည့်လိုက်ပါကွယ်။	 သတူို	 အထင်	 ကုိယ့်များ	 ငတုံးကီး

ငအကီးများ	ထငမ်တှသ်ာွးတတ်ကလားေတာ့	 မသပိါကွယ်။	သသူ	ူ ကုိ

ယ်ကုိယ်	အငး်	...	ကုိယ့်အေနနဲ	အနည်းဆုံး	အချနိေ်လးကုိေတာငမ်ှ	တန်

ဖိုးထားမ	 ရိှချငမ်	ှ ရိှေန	 မယ်။	 ဒါေပမဲ့	 ကုိယ်ထငသ်လို	 သအူားေနမယ်

ေတာ့	မမတှလ်ိုက်ပါနဲ	ကွယ်။

ကုိယ့်မနု်ဝယ်ေကးလို	 သပူိုက်ဆံ	 မေှြမာတတဘူ်း

အသုံးအြဖနး်ကီးတယ်။	ေငကုိွ	တနဖ်ိုးမထားဘူးလို	ေတာ့	မမတှလ်ိုက်

ပါနဲ	၊	ကုိယ်ထငသ်လို	သ	ူမဟုတဘူ်း	လေူတရဲွ	အေပ	ေမတာ	ထားေန

တယ်ဆိုတာ	ကုိယ်လိုစတိဓ်ာတ်	သူမာှ	မရိှလို	သဒူလီိုလှိုင	်ေပးကမး်ို

ငတ်ယ်	 ဆိုတာေလးကုိ	 ကုိယ်က	 အတယူုပါေလ။	 ကုိယ့်ေပြပဖးူ

သူေကျးဇးူ	အထးူမေမန့ဲ	ေလ။	ကုိယ့်အေနနဲ	ကုိယ့်အေပ	သတူစပ်ါးက	

အနစန်ာ	ဆိုတာထက်	သေဘာေလးေကာငး်ပဆီို	ဖျကံျဖို	စတိမ်ကူးမေိစ

နဲ	 ၊	 ဖျကံျလိုက်ရငေ်တာ့	 ဖျစံတိေ်ပါက်သာွးေတာ့မာှ	 ေပါကွ့ယ်။	 ဒေီတာ့



ကွယ်	ငါအ့ေပ	ေကျးဇးူြပကသေူတွ		ငါအ့ေပ	ေမတာ	ထားကသေူတ၊ွ

ငါအ့ေပ	သေူတာ်ေကာငး်	တရားများ	နဲ	လမး်မိုးသူ	ေတကုိွ	ဘယ်နည်းနဲ

မှ	 ဘယ်လို	 အေကာငး်ေကာငး်နဲ	 မှ	 ဖျမံကျမရိပါလို၏	 လို	 ဒလီိုေလး	

ေအာက်ေမရ့ငး်	 ကုိယ့်ဘဝ	 ကုိယ့်သသံရာကုိ	 ဓမြဖင့်သာ	 အလဆှင်ိုင်

ေသာ	သေူတာ်ေကာငး်	သြူမတေ်လာငး်ေလးများ	ြဖစ်ိုင်ကပါေစကွယ်။

သခ	အတ န	ပရဟရ	
***


