


နဒိါနး်

	

မȽǱဿတǦ	ဒǱလɆǳဘǮ။

လူဘဝ	ဆိုသည်	မာှ	ရခလဲသှည့်အြဖစဟု်	ဆိုကပါသည်	။

သပိံပညာ	အလိုအရကား	လူအြဖစထ်က်	လတူို	မှီတငး်ေနထိုငသ်ည့်

ကနေ်တာ်တို	 ကမာေြမကီး	 ြဖစေ်ပတည်ရိှလာပုံမာှ	ပို၍

ထးူဆနး်အ့ံဩဖယ်ွ	ေကာငး်ေလသည်	။

စကဝဠာ	 အနတငွ	် ကနေ်တာ်တို	 ၏	 ေနစကဝဠာ

ြဖ စ် ေပလာပုံ မာှ	ုတတ်ရက်	 ေရှာငတ်ခငြ်ဖစသ်ည့်	 အြဖစမ်ျိးဟု

ဆိုကသည်	 ။	 ကနေ်တာ်တို	 တည်ရိှသည့်	 ေနစကဝဠာလို

စကဝဠာေပါငး်	အသေချရိှေသးသည်	။	ေနစကဝဠာတငွ်	ကနေ်တာ်တို

မှီတငး်	 ေနထိုငရ်ာ	 ဤကမာေြမသည်	 ဂိဟ်တစခ်	ု ြဖစသ်ည်	 ။	 ေနကုိ

ပတ၍်	 	 	 လည်ေနကေသာ	 အြခားဂိဟ်များ	 ရိှေသးသည်	 ။

ထိုဂိဟ်များကား	ေနငှ့်	ေဝးသည့်ဂိဟ်၊	နးီသည့်ဂိဟ်ဟူ၍	 ရိှကသည်

။	 ကနေ်တာ်တို	 ကမာသည်	 သာ	 ေနငှ့်	 သင့်တင့်ေလျာက်ပတေ်သာ

အကွာအေဝးတငွ	် ရိှသည်	 ဟု	ဆိုကပါသည်	 ။	သိုြဖစေ်သာေကာင့်သာ

အပအူေအး	 မတရြခငး်	 ြဖစသ်ည်	 ။	 ေနငှ့်	 သည့်ထက်ပို၍	 နးီလင်

ကမာေြမသည်	 အပရိှူနတ်ညီးညီး	 ေတာက်ေလာငေ်နလမိ့်မည်။

သည့်ထက်ပို၍	 ေဝးလင်	 ေရခတဲမ	 ေအးေနလမိ့်မည်။	 ထိုအခါ



ကမာေြမ၌	 သက်ရိှသတဝါတို	 အသက်မရှင်ိုငဟု်	 ဆိုကသည်	 ။

ေနစကဝဠာတငွ်	အြခားဂိဟ်များ	၌	သက်ရိှသတဝါတို	မတည်ရိှိုငဟု်

သပိံပညာရှငတ်ို	က	ဆိုကသည်	။	သတူို	အဆိုသည်	မနှဖ်ို	များ	သည်	။

အေကာငး်မာှ	သတူို	သည်	အာကာသသပိံပညာကုိ	ယခအုခါ	 ပို၍	 ပို၍

သနိားလည်လာကေသာေကာင့်	ြဖစသ်ည်	။

သိုြဖစရ်ာ	 မဿုတဒလုေဘာ	 ဟူေသာ	 ကျမး်ဂနလ်ာ	 စကားသည်

သပိံပညာ၏	အလိုငှ့်လည်း	ကုိက်ညီသည်	ဟု	ဆိုရေပလမိ့်မည်။

ကနေ်တာ်တို	 "လ"ူ	 ဟူသည့်	 သတဝါများ	 ဤကမာေြမတငွ်

ေပခဲ့သည်	 မာှ	စှေ်ပါငး်	သနး်ေပါငး်များ	 စာွ	 ရိှခဲ့ပ။ီ	 ခရီးအမျိးမျိးကုိ

ကနေ်တာ်တို	 ၏	 အယ်ွတို	 ြဖတသ်နး်လာခဲ့ရပ။ီ	 ယေနကား	 လသူည်

ေနာက်ေကာငး်ခရီးကုိ	 ေြပာငး်ြပန၍်	 ကည့်ရန	် အချနိေ်ကာငး်ဟု

ထငသ်ည်	 ။	 လသူည်	 အဖျက်အဆးီအမျိးမျိး၊	 ကပအ်မျိးမျိးကုိ

ေကျာ်လနွလ်ာခဲ့ရသည်	 ။	 ယေနမူ	 လမး်ဆုံ	 လမး်ခ၌ွ	 ေရာက်ေနပဟုီ

ထငသ်ည်	။

သ	ူ ြဖတသ်နး်လာခဲ့သည့်	 ခရီးကား	 ကမး်တမး်	 ခက်ထနလ်သှည်	 ။

သ၏ူ	 သမိုငး်သည်	 ရှည်လျားလသှည်	 ။	 ြဖတသ်နး်ခဲ့ရသည့်	 ခရီးတငွ်

သသူည်	 လမး်စေပျာက်ခဲ့ရသည့်အခါလည်း	 ရိှသည်	 ။	 ေယာငတ်ိ

ေယာငေ်တာင	် ငှ့်	 ခရီးဆက်ခဲ့ရသည့်	 အခါလည်း	 ရိှသည်	 ။

လမး်စေပျာက်ရာမ	ှ လမး်ြပနေ်တွကာ	 အားတက်ရငလ်နး်စာွ

ခရီးဆက်ခဲ့ရသည့်	အခါလည်း	 ရိှသည်	 ။	ယေနကား	အနာဂတခ်ရီးကုိ

ဆက်ရန	် လမး်ေကာငး်ကုိ	 ေရွးရမည့်အချနိ	် ြဖစသ်ည်	 ။

လမး်အေရွးမမာှးဖို	အေရးကီးသည်	။

ယေန	 ကနေ်တာ်တို	 ေရာက်ေနေသာ	 လမး်ဆုံလမး်ခတွငွ်



လမး်နမ်ျား	 အများ	 အြပား	 ေတွိုငမ်ည်	 ထငပ်ါသည်	 ။	 အချိ

လမး်နတ်ို	 သည်	 ေလာကနဗိာနဟု်	 ဆိုေသာ	 သာယာဝေြပာသည့်

ေလာကသို	 နြ်ပေနသည်	 ။	 အချိ	 လမး်နတ်ို	 ကား

ေသမငး်ေချာက်ကမး်ပါးသို	နြ်ပေနသည်	 ။	 ေရွးချယ်ရနမ်ာှ	လတူို	၏

တာဝနသ်ာ	ြဖစသ်ည်	။	လတူို	သည်	အသက်ဆက်လက်ရှငေ်ရးအတက်ွ

အားထတုခ်ဲ့ကသည်	 ။	 အသက်ရှငလ်ိုသည့်	 ဆသည်	 လတူငွ်

အကီးဆုံးေသာ	 ဆ	 ြဖစသ်ည်	 ။	 ထိုဆေကာင့်ပင်	 လသူည်

လမး်ေကာငး်လမး်မနှတ်ို	 ကုိ	 သမိုငး်တစေ်လာက်	 ေရွးချယ်ခဲ့သည်	 ဟု

ဆိုိုငသ်ည်	။	သိုေသာ်	ယေနကား	ဤသို	မဟုတေ်တာ့ပ။ီ	အေကာငး်မာှ

အချိေသာ	လပူါးလနူပတ်ို	သည်	လတူို	 ကုိ	လမး်မာှးသို	 ေရာက်ေအာင်

ေသးွေဆာင	်ြဖားေယာငး်ေနကသည်	။	သိုြဖစရ်ာ	လတူို	သည်	ကံရာမရ

ြဖစခ်ဲ့ရသည်	 ။	 သသံယများ	 ရိှခဲ့ကရသည်	 ။	 ဘယ်လမး်သည်

လမး်ေကာငး်လမး်မနှ	် ြဖစသ်ည်	 ကုိ	 မေရွးတတေ်အာင	် ရိှခဲ့ကသည်	 ။

သတိကီးစာွငှ့်	ေရွးချယ်ိုငပ်ါမ	ှလမး်မနှေ်ရာက်ိုငမ်ည်	ြဖစသ်ည်	။

သည်	 လိုဆိုလင	် လမး်မနှကုိ်	 ဘယ်လိုရှာရမည်နည်း။

လမး်မနှေ်ရာက်ေအာင	်ဘယ်သကူ	ကနေ်တာ်တို	အား	နြ်ပမည်နည်း။

အေြဖကား	 လတူိုငး်လတူိုငး်သည်	 မမိလိမး်ကုိ	 မမိိ

ရှာေဖလွိုက်ေလာက်ရနပ်င	်ြဖစသ်ည်	ဟူ၍	ြဖစသ်တည်း။

သိုတိုငေ်အာင	် လတူိုငး်	 လတူိုငး်သည်	 လမး်မနှကုိ်	 မည်က့ဲသို

ရှာေဖရွမည်နည်း	ဟူေသာ	ေမးခနွး်	ကျနေ်သးသည်	။

လတူိုငး်	 လတူိုငး်သည်	 မမိ	ိ ရပတ်ည်ေနရာ	 လမး်ဆုံလမး်ခတွငွ်

ရပက်ာ	ေနာက်ေကာငး်ကုိ	 ြပန၍်	ငဲ့ေစာငး်	 ကည့်သင့်ပါသည်	။	 "ငါတို

ဘယ်ေလာက်	 ခရီးတငွ	် ခဲ့ပလီ။ဲ	 ငါတို	 လူအယ်ွတို	 သည်



လမး်မနှေ်ရာက်ေအာင	်ဘယ်လို	 ရှာေဖခွဲ့သလဲ"	စသည့်	ေမးခနွး်တို	 ကုိ

ေမးြမနး်ကာ	 ဆငြ်ခငသ်ုံးသပသ်င့်သည်	 ဟု	 ထငပ်ါသည်	 ။	 ထိုအခါ

အေြဖအချိကုိ	ေတွကာ	အလငး်ေရာငရ်မည်	အမနှပ်င	်ြဖစပ်ါသည်	။

အေကာငး်မာှ	လသူည်	ထးူဆနး်အ့ံဩဖယ်ွ	 ေကာငး်လသှည့်	 မမိတိို

၏	 ဘဝတည်မေဲရးတိုက်ပွဲတို	 ကုိ	 ေတွြမင်ိုငမ်ည်

ြဖစေ်သာေကာင့်တည်း။

ဤကမာေြမတငွ်	လသူည်	အာဇာနည်ပဂုိလတ်စဦ်း	ြဖစေ်လသည်	။

သသူည်	 အြခား	 သက်ရိှတို	 ထက်	 အဆင့်အတနး်ြမင့်သည့်

သက်ရိှသတဝါ	 ြဖစသ်ည်	 ။	 သူ	 ဦးောှက်သည်	 ေတးွေတာ

စဉး်စားိုငသ်ည်	။	ပတဝ်နး်ကျငကုိ်	သနိားလည်ကာ	ထနိး်ချပ်ိုငသ်ည်

။	 သဘာဝကုိ	 ေအာင်ိုင်ပးီသည့်ေနာက်	 လသူည်	 အ့ံမခနး်ဖယ်ွ

တည်ေဆာက်မ	 မနှသ်မကုိ	 တည်ေဆာက်ခဲ့သည်	 ။

အလအှပအရာမနှသ်မကုိ	 တထီငွခ်ဲ့သည်	 ။	 စက်များ	 တထီငွခ်ဲ့သည်	 ။

ေနာက်ဆုံး	အဏြမအားကုိ	ရှာေဖေွတွရိှခဲ့သည်	။	ယခကုား	စကဝဠာ

တစခ်ငွသ်ို	ခရီးထက်ွရန	်တာစေူနေပပ။ီ

ဤစာအုပင်ယ်တငွ်	 ဤအေကာငး်တို	 ကုိ	 အကျဉး်ံုး၍

ေဖာ်ြပထားပါသည်	 ။	 လူအေကာငး်ကုိ	 အကျယ်ချဲရမည်	 ဆိုလငက်ား

ဆုံးိုငအ့ံ်မထငပ်ါ။	 ဤအကျဉး်ံုးြပဆိုေသာ	 လူသမိုငး်တငွ	် လတူို	 ၏

ေအာငြ်မငမ်အချိကုိ	 ေဖာ်ြပထားပါသည်	 ။	 ယငး်တို	 ကုိ	 သရိှိကာ

အားတက်စတိြ်ဖင့်	ေရှသို	ချတီက်ိုငရ်န်	ြဖစပ်ါသတည်း။

ĎကĔĉēĎအĉငē
***

	



မǿǰɖငမǻǺ	ကǯǱǺကǮǺǳသǮ	စǮအǱပǻစǮတမǻǺမǼǮǺ

	

၁။	Mulk	Raj	Anand	-	-	-	The	Story	of	Man

၂။	G.	H.	Luce	-	-	-	Economic	Life	of	Early	Burmans

၃။	J.	A.	Stewart	-	-	-	Spinning	Magic

၄။	ဦးေဖေမာငတ်င	်-	-	-	ဘာသာေလာကကျမး်

၅။	ေဇာ်ဂျ	ီ-	-	-	ေရှးုိး	ြမနမ်ာပနး်ချီ

၆။	ေဇာ်ဂျ	ီ-	-	-	ပနး်ချေီမတာစာ

၇။	ေဇာ်ဂျ	ီ-	-	-	ြမနမ်ာတို	၏	သဘငပ်ညာ	သမိုငး်ချပ်

၈။	ေဇာ်ဂျ	ီ-	-	-	ပဂုံမိေဟာငး်ငှ့်	ကနေ်တာ်

၉။	ေဒါက်တာသနး်ထနွး်	-	-	-	ြမနမ်ာရာဇဝငစ်ာတမး်	အမတှ်	တစ်

၁၀။	ေဒါက်တာလေှဖ	-	-	-	ြမနမ်ာစာေပ

၁၁။	ဦးကုလား	-	-	-	မဟာရာဇဝင်ကီး

၁၂။																			-	-	-	လထူ	ုသပိံကျမး်၊	စာေပဗမိာန။်

***


