


ဦǺǳကǼǮǻǳအǮငǻ	(၁၉၂၇-၂၀၀၀)

ပခကုမိ	 ေပါငး်ေလာငး်ရှငရ်ပ	် အဖ	 ဦးကငေ်မာငး်	 အမိ

ေဒတငြ်မင့်တို	 က	 ၁၉၂၇	 ခုစှ်	 ေဖေဖာ်ဝါရီ	 ၂၈	 ရက်ေနတငွ်

ေမးွဖာွးသည်	 ။	 ငယ်မည်မာှ	ေအာင်ကည်၊	 အမည်ရငး်	 ဦးေကျာ်ေအာင်

ြဖစသ်ည်	။

ငါးစှအ်ရွယ်မ	ှ ရှစတ်နး်ေအာငသ်ည်	 အထ	ိ ပခကုမိ

ဝက်ဧလေီကျာငး်တငွ	် ပညာ	 သင်ကားသည်	 ။

ရှစတ်နး်ေအာငသ်ည့်စှတ်ငွ	်စစြ်ဖစသ်ည်	။	၁၉၄၆	တငွ်	တကသိုလဝ်င်

စာေမးပွဲ	 ေအာငြ်မင်ပးီ	 ေဆးတကသိုလသ်ို	 တက်ေရာက်သည်	 ။

သိုေသာ်	ေနာက်ပိုငး်တငွ	် ဝိဇာပညာရပသ်ို	 ေြပာငး်လဲ	သင်ကားသည်	 ။

၁၉၅၄	တငွ	်ရနကု်နတ်ကသိုလက်	ဝိဇာဘဲွ	ရရိှသည်	။

၁၉၄၄	 ခတုငွ	် ဗမာ့တပမ်ေတာ်သို	 ဝငသ်ည်	 ။	 ပမပတ်

ဗိုလသ်ငတ်နး်	 တက်သည်	 ။	 ၁၉၄၅	 ခ	ု ဖက်ဆစေ်တာ်လနှေ်ရးတငွ်

တိုငး်(၁)	 ၁၀၃	 တပရ်ငး်၌	 ပါဝင်	 တိုက်ခိုက်ခဲ့သည်	 ။	 ပခကုခုိင်

ြပည်သူရဲေဘာ်အဖွဲ	 အတငွး်ေရမှး	 (၁၉၄၆)၊	 ဗမာိုငင်လံုံးဆိုငရ်ာ

ေကျာငး်သားသမဂ	 အမ​ေဆာင	် (၁၉၄၇-၄၉)၊	 စာေပစသမ်ဂဇငး်

အယ်ဒတီာအဖွဲဝင	် (၁၉၅၀)၊	 ြမနမ်ာ-ဆိုဗယီက်	 ယဉေ်ကျးမ​အသငး်၏

အတငွး်ေရးမှး	(၁၉၅၂-၅၃)၊	တကသိုလ	်ဘာသာြပနဌ်ာန	(၁၉၅၅-၅၆)၊

သမိုငး်ေကာ်မရှင်	 (၁၉၅၆-၅၇)၊	 တကသိုလ်	 ဘာသာြပန်ငှ့်	 စာအုပ်

ထတုေ်ဝေရးဌာန	(၁၉၅၇-၈၇)	တို	တငွ	်တာဝန	်ထမး်ေဆာင	်ခဲ့သည်	။



ြမနမ်ာစာအဖွဲ	 အဖွဲဝင၊်	 ပခကု	 ဦးအံုးေဖ	 စာေပဆု

ေရွးချယ်ေရးအဖွဲဝင၊်	 အမျိးသားစာေပဆု	 စစိစေ်ရွးချယ်ေရး

ေကာ်မတဝီင၊်	 ြမနမ်ာိုငင်	ံ စာေပငှ့်	 စာနယ်ဇငး်	အဖွဲ	 ဥကဌ	 (၂၂၊	 ၆၊

၉၈	မ	ှ၁၃၊	၂၊	၂၀၀၀	ထ)ိ	ေဆာငရွ်က်ခဲ့သည်	။

၁၉၄၇	 တငွ	် ြပည်သူရဲေဘာ်ဂျာနယ်၌	 စာ	 စတငေ်ရးသည်	 ။

ပငကုိ်ေရး	 ဝတများ	 တငွ	် နဗိာနဘံု်	 ေပျာက်ဆုံးြခငး်၊	 အနထီကဲ

ကယ်ြဖပငွ့်ငှ့်	သမဂအလေံတာ်ေအာက်ဝယ်တို	သည်	လည်းေကာငး်၊

ဘာသာြပနဝ်တများ	 တငွ	် ြမစက်မး်ေပက	 စက်ံုကေလး၊

အေမာှငေ်ခတက်	 ချစသ်မူျား	 ၊	 လှုံးလဆှရာဝန၊်	 မာကုိပိုလို၊

အေကာငး်ြမငသ်မားတို	 သည်	 လည်းေကာငး်၊	 ကျမး်စာအုပမ်ျား	 တငွ်

ကမာ့ဂဝင်	 တစဆ်ယ်ငှ့်	 ကမာေကျာ်စာအုပ်	 ၁၀၀	 တို	 သည်

လည်းေကာငး်	 ထငရှ်ားသည်	 ။	 ေတာုိငး်ေြမ	 [၁၉၇၁	 အမျိးသား

စာေပဆ	ု (ဘာသာြပန)်]။	 အေရးကီးပီ	 ေသးွစည်းကစို	 [၁၉၇၁

အမျိးသား	 စာေပဆ	ု (ဝတရှည်)]၊	 အုိ	 ေဂျုဆလင	် [၁၉၉၅

အမျိးသားစာေပဆု	 (ဘာသာြပန၊်	 သတု)]၊	 ေနဝငဘု်ရငမ်ျား	 [၁၉၉၈

အမျိးသား	 စာေပဆ	ု (ဘာသာြပန၊်	 သတု)]	 ရရိှခဲ့သည်	 ။	 ၁၉၈၆	 တငွ်

ိုငင်ံ့ဂဏုရ်ည်	 ဒတုယိအဆင့်၊	 အေရှေတာငအ်ာရှ	 စာေပဆု	 [၁၉၉၉]

ချးီြမင့်ခဲ့ရသည်	။

၂၀၀၀	 ြပည့်စှ်	 ေဖေဖာ်ဝါရီ	 ၁၃	 ရက်	 ညေန	 ၄	 နာရီတငွ်

ရနကု်န်မိ၌	ကွယ်လနွသ်ည်	။

***



နဒိါနး်

	

အလဟာဘတ်မိ	အနးီတငွ	်ဂဂါြမစ၊်	ယမုံနာြမစ်ငှ့်	ဆရဆတွြီမစ်

သုံးစငး်တို	 ေပါငး်ဆုံသည့်	 ေနရာတစခ်	ု ရိှသည်	 ။	 ထိုေနရာတငွ်

ဆယ့်စှ်စှ	်တစ်ကိမ	်ကုမေမလာ	ပွဲေတာ်တစခ်	ုကျငး်ပေလရိှ့သည်	 ။

လမူျား	စာွတို	သည်	ထိုပွဲေတာ်	ရာသတီငွ	်ြမစသ်ုံစငး်	ဆုံရာ၌	စေုဝးကာ

ေရချိးမဂလာပွဲ	 ဆင်ဲကသည်	 ။	 များ	 စာွေသာ	 လစူလုေူဝးငှ့်အတူ

ရေသတ့စပ်ါးသည်	 ကျားတစေ်ကာငကုိ်	 အေဖာ်ြပကာ	 ထိုေနရာသို

ေရာက်လာသည်	 ။	 သူငှ့်	 ပါလာသည့်	 ကျားကုိ	 ကိးချည်၍	 မထား၊

သည်	 အတိုငး်	 ေခေဆာငလ်ာသည်	 ။	 သတူို	 စှဦ်းမာှ	ယခငဘ်ဝက

ညီအစကုိ်	 ေတာ်စပခ်ဲ့ကသြဖင့်	 ကျားကုိ	 အောှငအ်ဖွဲ	 မလပုခ်ျငဟု်

ရေသက့	 ဆိုသည်	 ။	 ကျားသည်	 မည်သူကုိမ	 ရနမ်မ၊ူ	 လတွလ်တွ်

လပလ်ပ	်သာွးလာေနသည်	။

လူငှ့်ကျား	 ယခလုို	 အေဆခွငပ်နွး်	 ဖွဲကာ	 သာွးလာေနသည့်

အေကာငး်ကုိ	 	သတငး်စာ၌	ကနေ်တာ်	ဖတရ်သည်	။	ဓာတပ်ုံကုိလည်း

ြမငရ်သည်	 ။	 ထးူဆနး်ေပစ၊ွ	 မယံုကည်ိုငစ်ရာပင။်	 သိုေသာ်လည်း

ဒါမျိးလည်း	 ြဖစ်ိုငသ်ည်	 ဟူ၍	 ေတးွမသိည့်အခါ	 ထိုအေကာငး်ကုိ

ဝတေရးဖွဲရေသာ်	 ေကာငး်မည်ဟု	 စတိကူ်းေပလာသည်	 ။	 ပးီေတာ့

လူငှ့်ကျား။	 မတိေ်ဆ	ွ ြဖစလ်ျက်	 မတေူနကသည့်	 သာဓက	 စှခ်၊ု

သုံးခကုိုလည်း	 ကားဖးူသည်	 ။	 ကျားအေကာငး်	 ဝတေရးမည်



စတိကူ်းမသိည်	 မာှ	ကာလအတန်ကာပ။ီ	 မေရးြဖစခ်ဲ့။	 လနွခ်ဲ့သည့်

တစ်စှေ်လာက်ကမ	ူ စာအုပတ်စအု်ပ်	 ဖတသ်ည့်အခါ

စာမျက်ာှမတှသ်ည့်	 ကတထ်ြူပားတစခ်တုငွ	် ကျားငယ်ေလး

တစေ်ကာင၏်	 ပုံကုိ	 ေတွရသည်	 ။	 သကူ	 ‘ကနေ်တာ့်အေကာငး်

စာအုပေ်ကာငး်	 တစခ်ြုဖစေ်အာင်	 ေရးပါလား’	 ဟု	 ကနေ်တာ့်အား

ေတာငး်ပနသ်ည်	 ။	 ဖနတ်းီ	 လ​ံေဆာ်သည့်	 အရိှနအ်ေစာ်တစခ်ကု

သတေိပးသည်	 ဟု	 စတိမ်ာှ	ထငမ်သိည်	 ။	 ကဗျာနတသ်မးီသည်

ဝတေရးဆရာများကုိ	 စတိဝ်ငစ်ားခဲ့သည်	 ဆိုလင	် ကနေ်တာ့်ကုိ

ကဗျာနတသ်မးီက	 ဖမး်စားပ	ီ ထငမ်သိည်	 ။	 သိုြဖစရ်ာ	 ချက်ချငး်ပင်

ကျားငယ်ေလးအား	 ‘ေအး၊	 မငး်အေကာငး်	 ဝတထ	ဲ ထည့်ေရးမယ်။

ဒါေပမဲ့	 ေကာငး်၊	 မေကာငး်ေတာ့	 အာမ	 မခံိုငဘူ်းေနာ်’	 ဟု

ေြပာလိုက်သည်	။

လတူို	 ြပမေူြပာဆို	 လ​ပရှ်ားပုံတို	 မာှ	ဝတေရးဆရာတို	 ဇာတလ်မး်

ဖွဲစရာများ	 ြဖစလ်ာခဲ့သည်	 ။	ဝတေရးဆရာသည်	လူအေကာငး်ကုိသာ

ေရးချငသ်ည်	 ။	 သိုရာတငွ	် ြခငွး်ချက်ေတာ့	 ရိှသည်	 ။	 လဆူိုသည်

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	 အလနွဟု်တလ်ှပဟုီ	 ထငေ်နသ	ူ ြဖစသ်ည်	 ။	 သသူာ

အေရးကီးသည်	 ၊	 အရာေရာက်သည်	 ဟု	 ထငေ်နတတသ်ည်	 ။

အြခားသတဝါများမာှ	အသထံက်ွကာ	စကားမေြပာတတ်ကေသာ်လည်း

လတူို	 နည်းတပူင	်အတစတိ၊်	ထငေ်ပလိုစတိ	် ရိှပါကလား၊	ေလာကမာှ

ရိှေနသည့်	အရာဝတေတကုိွ	တနဖ်ိုး	ထားတတပ်ါကလား၊	အချငး်ချငး်

ဆက်သယ်ွိုင်ကပါကလား	 ဟူ၍	 အနည်းငယ်မ	 လတူို	 စတိကူ်းထမဲာှ

မေပလာက။	 လကူ	 သသူာ	 အေရးကီးသည်	 ဟု	 ထငေ်နသည်	 ။

ကမာေပတငွ	် ဖနဆ်ငး်ထားသည့်	 အရာရာသည်	 သူအတက်ွ

ကစားစရာများ	 ၊	 ေြဖေဖျာ်စရာများ	 ၊	 ေပျာ်ရငြ်မးထးူစရာများ	 ၊



စည်းစမိခ်စံရာများ	 ၊	 အာဟာရအြဖစ	် စားသုံး	 မှီဝဲစရာများ	 သာ

ြဖစသ်ည်	 ဟု	 ယူဆထားသည်	 ။	 တစခ်ါက

ငက်ှခတသ်မားတစေ်ယာက်သည်	 ချစတ်ငး်ှီးောှေနသည့်

ငက်ှေမာင်ှံအနက်	 တစေ်ကာငကုိ်	 ပစခ်ျလိုက်ရာ	 ကျနတ်စေ်ကာငမ်ာှ

ေဆာက်တည်ရာမရ	 ြဖစေ်နသည်	 ။	 ထိုအြဖစကုိ်	 ရာမယန

မဟာကဗျာကီးဖွဲဆိုသည့်	 ဝါလမကိိ	 ရေသ့ကီး	 ေတွြမငခ်ဲ့သည်	 ။

ထိုအခါ	 ရေသ့ကီးက	 "အြပစက်ငး်မဲ့တဲ့	 သတဝါေလးေတရဲွ

ေပျာ်ရငမ်​ကုိ	 ဖျက်ဆးီတဲ့	 လဆူိုတဲ့	 သတဝါေတ"ွ	 ဟု

ေကွးေကာ်ခဲ့ဖးူသည်	 ကုိ	 အမတှရ်မသိည်	 ။	 သိုြဖစရ်ာ

ကနေ်တာ့်ဝတတငွ	် ကျားတစေ်ကာငကုိ်	 အဓိက	 ဇာတေ်ဆာငေ်နရာ၌

ထား၍	 ေရးဖွဲမည်ဆိုလင	် မည်သို	 အေြဖ	 ထက်ွလာမည်နည်း	 ဟူ၍

လည်း	စတိကူ်းတစခ်	ုြဖစေ်ပမသိည်	။

သိုြဖစရ်ာ	 ေနာက်ေရးဖွဲမည့်	 ကနေ်တာ့်ဝတထကဲ	 အဓိက

ဇာတေ်ဆာင	် အေကာငး်ကုိ	 သတငး်စာ	 ဆရာတစဦ်းအား

ေြပာြပမသိည်	။	သကူ	‘ဘာြဖစလ်ို	ကျားကုိ	ဇာတေ်ဆာငေ်နရာ	ထားမာှ

လ၊ဲ	 ကွက်ဆိုရင	် မေကာငး်ဘူးလား’	 ဟု	 ကနေ်တာ့်အား	 ေမးသည်	 ။

‘ဒါက	ဒလီိုပါ၊	ကျားဆိုေတာ့	အေကာင်ကီးတယ်	မဟုတလ်ား။	 ဒေီတာ့

နငး်လို	 ေြခလို	 မရဘူးေပါဗ့ျာ။	 ပးီေတာ့လည်း	 ကျားဆိုေတာ့	 တငွး်ထဲ

ဝငေ်ြပးမသာွးိုငဘူ်း	 မဟုတလ်ား။	 ထငထ်ငရှ်ားရှား	 ြမငသ်ာတာေပါ’့

ဟူ၍	သာ	အေြဖေပးိုငသ်ည်	။

****

	

ကနေ်တာ်၏	 ဝတတငွ	် အုိမငး်ပြီဖစေ်သာ	 ကျားတစေ်ကာငသ်ည်



ေလာှငအိ်မ	် အတငွး်	 လေဲလျာငး်ရငး်	 သူဘဝထပုတွကုိ်

ြပနလ်ည်စဉး်စားသည်	က	စ၍	ဇာတလ်မး်	 စထားသည်	 ။	 ငယ်ငယ်က

ေတာကီးမျက်မည်းထတဲငွ	် လတွလ်ပစ်ာွ	 သာွးလာခဲ့ပုံ။	 ေနာငအ်ခါ

ဆပက်ပထ်	ဲ ပါဝင်	 အသုံးေတာ်ခခံဲ့ပုံ၊	 ထိုေနာက်	 ုပရှ်ငုိ်က်သည့်

အခနး်တစေ်နရာမ	ှ လတွထ်က်ွေြပးကာ	 မိထဲ	 ေရာက်လာသည့်အခါ

အောှငအ်ဖွဲမ	ှ လတွေ်ြမာက်လာပုံ။	 ေကာက်ရံွထတိလ်န်ေနေသာ

မိသူမိသားတို	 က	 သူကုိ	 ပစသ်တရ်န	် ကိးစားကသည်	 တငွ်

သေူတာ်စင	် ေတာထက်ွတစဦ်း	 ေပ	 လာပးီ	 သူကုိ	 ကယ်တငပ်ုံ။

ထိုေနာက်	သတူို	စှဦ်း	မတိေ်ဆြွဖစသ်ာွးကပုံတို	ကုိ	ေဖာ်ြပထားသည်	။

သေူတာ်စင	် ေတာထက်ွကုိ	 မိသူမိသားတို	 ြမင်ကသည့်အခါ

ထုံးစအံတိုငး်	သကူ	ဘယ်သလူ၊ဲ	ဘယ်က	လာတာလ	ဲဟု	သခိျင်ကသည်

။	သူကုိ	ထိုေမးခနွး်	ေမးသည့်	အခါတိုငး်	သကူ	‘အဲဒါကုိ	ကျပကုိ်ယ်တိုင်

သခိျငေ်နတာပ’ဲ	 ဟူ၍	 သာ	 အေြဖေပးသည်	 ။	 ဤသည်	 မာှ

အဘိဓမာဆနသ်ည့်	ဆငေ်ဝှရနေ်ရှာင	်အေြဖမျိး၊	စကားမျိး	 ြဖစသ်ည်	။

သိုေသာ်	 ဤအေြဖသည်	 ုိးသည်	 ၊	 စငး်သည်	 ။	 အေမးကုိ

ဟုတတ်ိုငး်မနှရ်ာ	 တဲ့	 တိုးေြဖသည့်	 အေြဖမျိး	 ြဖစသ်ည်	 ။	 လသူည်

မမိကုိိယ်မမိိ	 နားလည်ချငသ်ည်	 ။	 မမိဘိဝကုိ	ဆငြ်ခင်	 သုံးသပလ်ိုစတိ်

ြပငး်ထန	် လာပီ	 ဆိုလင	် ဘဝေဟာငး်ကုိ	 စနွ်မ	ှ ြဖစမ်ည်ဟု

ခယူံလာသည်	။	ဘဝေဟာငး်က	အေတးွအြမင	်အားလုံးကုိလည်း	စနွ်မှ

ြဖစမ်ည်။	ထိုအခါ	သသူည်	သေူတာ်စင	်ေတာထက်ွရဟနး်	ြဖစလ်ာသည်

။	 အရညဝါသ၊ီ	 ဆာဒးူ	 သိုမဟုတ	် ဆာွမဂိျးီ	 ဆိုေသာ	 ေဝါဟာရတို	 ၏

အနက်	အဓိပာယ်တို	မာှ	အတတူပူင	်ြဖစသ်ည်	။

အရညဝါသီ	 ဆိုသည်	 ေလာကီစည်းစမိ်	 အားလုံးကုိ	 စနွ်ပယ်ကာ

ဘဝသစတ်စခ်သုို	 ကုိယ်ေရာစတိပ်ါ	 ကူးေြပာငး်သာွးသ	ူ ြဖစသ်ည်	 ။



ဘယ်အချိ န် မာှ	အရညဝါသီ	 ြဖစသ်ာွးိုငသ်လဲ	 ဆိုသည်	 ကုိမူ

တပအ်ပေ်သချာေြပာဖို	 ခက်သည်	 ။	 လယ်ွလယ်ွေြပာ၍	 မရ။

လတူစေ်ယာက်	 အဖို	 စတိဓ်ာတ်	 အကီးအကျယ်	 ကျစရာအြဖစမ်ျိး

ကရံလင၊်	 သိုမဟုတ	် စတိထ်ခိိုက်ပးီ	 ပေူဆးွ	 ဒကုေရာက်လင၊်

သိုမဟုတ	် ဘဝအြမငတ်စခ်ကုို	 စှ်စှက်ာကာ	 ယံုကည်	 ခယူံ

လာပဆီိုလင၊်	သိုမဟုတ	်လပြ်ပက်သလို	 ာဏအ်ြမငတ်စခ်	ု ရ	လာပီ

ဆိုလင	် အေြပာငး်အလဲကီး	 တစခ်ခုကုို	 လိုချငလ်ာသည်	 ။

ဘဝသစတ်စခ်သုို	 ေြပာငး်ဖို	 ကိးစားလာသည်	 ။	 မည်သည့်

အေကာငး်ေကာင့်ြဖစေ်စ	 တစစ်ုံ	 တစေ်ယာက်သည်	 အရညဝါသီ	 ြဖစ်

လာပဆီိုလင်	 သသူည်	 သူအတတိကုိ်	 ြပည်ဖုံးကားချကာ

ေမထ့ားလိုက်သည်	 ။	 အရညဝါသ	ီ ဆိုသည်	 ယခု	 အခိုက်အတန်တငွ်

တည်ရိှေနသည့်	 ဘဝတစခ်သုာ	 ြဖစသ်ည်	 ။	 အရညဝါသီ

တစေ်ယာက်အား	 အတတိကုိ်	 ေဆာငပ်ါဟု	 တိုက်တနွး်၍	 မရိုင။်

ဘယ်ေတာ့မ	 သူအတတိကုိ်	 ထတုေ်ဖာ်ေြပာြပလမိ့်မည်	 မဟုတ။်

အရညဝါသီ	 တစေ်ယာက်အား	 နာမည်ကုိပင	် မေမးရ။	 ေမးလင်

အလနွမ်ိုက်မသဲည်	 ။	 အဆငြ်ခငက်ငး်မဲံသည်	 ဟု	 ယူဆကသည်	 ။

သသူည်	 နာမည်သစတ်စခ်ကုို	 ခယူံမည်။	 ထိုနာမည်တငွ	် သ၏ူ

မျိးယ်ွမည်ရည်း	သ၏ူ	လတူနး်စား	 ဇာတလ်ကဏာကား	ထိုနာမည်၌

ေတွိုငမ်ည်။	 သသူည်	 ပိုငဆ်ိုငမ်​မနှသ်မ၊	 ကုိယ်ပိုငပ်စည်း	 မနှသ်မကုိ

စနွ်ပစခ်ဲ့ပးီပ။ီ	 ထိုအတ	ူ လအူြဖစတ်ငွ	် ငတိယ်ွခဲ့ေသာ	 သေံယာဇဉ်

ောှင်ကိးတို	 ကုိလည်း	 ြဖတခ်ဲ့ပးီပ။ီ	 အချိေသာ	 ဂိုဏး်ဂဏတို	 ၌	 မူ

ပဂုိလ်	တစေ်ယာက်သည်	အရာဝါသ	ီမြဖစမ်ကီတည်းက	မမိအိသဘုကုိ

မမိကုိိယ်တိုင	် သရဏဂုံတင်ပးီ	 ြဖစသ်ည်	 ။	 အရညဝါသီ

တစေ်ယာက်သည်	 တစေ်နရာတည်း၌	 အမမဲေန။



လည့်ှလည်သာွးလာကာ	 လအူများက	 ေပးကမး်သည့်	 အစားအစာ	 တို

ကုိသာ	 မှီဝဲစားေသာက်သည်	 ။	 ကာလအတန်ကာ	 တရား

အားထတုမ်ည်ဆိုလင	် လသူေူဝးရာ	 ဂတူစခ်ခု၊ု	 သိုမဟုတ်

ေတာတစခ်ခု၌ု	တစကုိ်ယ်တည်း	သာွးေရာက်ေနထိုငမ်ည်။

ေတာထက်ွအရညဝါသ	ီအစစေ်တရိှွသလို	အတေုတလွည်း	ရိှသည်	။

အချိက	 လည့်ှလည်သာွးလာကာ	 ေတာငး်ရမး်စားေသာက်ရ

လယ်ွေအာင	် အေယာငေ်ဆာင်ကသည်	 ။	 အချိက	 ကည်ညိသူ

ပရိသတကုိ်	 လည့်ှြဖားကာ	 ြမင့်ြမတသ်	ူ တနခ်ိုးရှငအ်ြဖစ်

အေယာငေ်ဆာငတ်တ်ကသည်	 ။	 ေယာဂတီို	 ကျင့်စဉအ်တိုငး်

ကျင့်သည့်အခါ	 ရှစမ်ျိးေသာ	 တနခ်ိုး	 ဣဒိပါဒတ်ို	 ရလာိုငသ်ည်	 ။

ကုိယ်ေပျာက်ြခငး်၊	 ေလာကီဈာနရ်ြခငး်၊	 သတကုိ

ေရအြဖစေ်ြပာငး်ိုငြ်ခငး်၊	 အာကာသတငွ်	 သာွးလာိုငြ်ခငး်၊

တရိစာန်ငှ့်	 လသူားတို	 ကုိ	 ထနိး်ချပ	် ေစခိုငး်ိုငြ်ခငး်၊	 ေလထတဲငွ်

ပျတံက်ကာ	အသက်ရှငေ်နိုငြ်ခငး်	…	စသည်	တို	ြဖစသ်ည်	။	ဤတနခ်ိုး

ဣဒိပါဒတ်ို	 မာှ	တရားကျင့်ေနသတူစဦ်း	 တစဆ်င့်ပးီ	 တစဆ်င့်

တိုးတက်ရရိှလာိုငသ်ည့်	 သေဘာပင	် ြဖစသ်ည်	 ။	 တရားကျင့်ေနစဉ်

အခါအားေလျာ်စာွ	 တနခ်ိုး	 ဣဒိပါဒအ်ချိ	 ရလာသည်	 လည်း

ကရံတတသ်ည်	 ။	 သိုေသာ်	 ယငး်တို	 ကုိ	 မမိအိကျိးစးီပာွးအတက်ွ

အသုံးမြပရ။	 နာကျငမ်​	 ေဝဒနာကုိ	 ေြဖေဖျာက်ရနြ်ဖစေ်စ၊	 အြခားသူ

တစေ်ယာက်ေယာက်	 ေဝဒနာ	 ခစံားေနရသည်	 ကုိ

ေြပေပျာက်ေစရနြ်ဖစေ်စ	မမိ၏ိ	တနခ်ိုး	ဣဒိပါဒကုိ်	အသုံးြပိုငသ်ည်	။

ယခု	ေဖာ်ြပသည့်	ဝတတငွ်	ကျား၏	ဆရာ	သေူတာ်စင	်ရေသသ့ည်

သ၏ူ	 တနခ်ိုးဣဒိပါဒကုိ်	 အသုံးြပလျက်	 ကျားကုိ	 ေဘးအရာယ်မှ

ကယ်တငသ်ည်	 ။	 ထိုေနာက်	 ကျား၏	 အတငွး်စတိသ်ာနကုိ်



ေြပာငး်လေဲစသည်	 ။	 ဤနည်းကုိ	 အေြခခလံျက်	 လူငှ့်	 ကျားတို	 မာှ

ြပငပ်	 အသငွသ်ဏာနခ်ျငး်	 မတေူသာ်လည်း	 နည်းလမး်မနှြ်ဖင့်သာ

ကျင့်မည်ဆိုလင်	 ုိးုိးလသူာမန၏်	 အတငွး်စတိကုိ်	 ေြပာငး်လေဲအာင်

ြပလပု်ိုငသ်က့ဲသို	 ကျားသတဝါ၏	 အတငွး်	 စတိကုိ်လည်း

ေြပာငး်လေဲအာင်	ြပလပု်ိုငမ်ည်	ြဖစေ်လသည်	။

အĉ၊	Ďက၊	နĉရယနēĒ
(ĎအĉကēတĊČဘĉ၊	၁၉၈၂)
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