


မလွမး်တတေ်အာငသ်ငေ်ပးပါ

ေကာငး်ြမတပ်ိုငပ်ိုင်

စာေရးဆရာမငး်တေခတ၏်	ေမတာစာ

ကနေ်တာ့်ဆီ	 ကို	 (၂၀၂၀)	 ြပည့်ှစရ်ဲ	 ေနာကဆ်ုံးလ	 ဒီဇငဘ်ာထဲမှာ	 "မ

လွမး်တတေ်အာင	် သငေ်ပးပါ	 ..."	 ဆိုတဲ့	 စာမူေလးတစပ်ုဒ	် ေရာကလ်ာ

တယ။်	အေရးအသား	ယဉယ်ဉ်ုုေလးေတွနဲ	နး်ဖွဲ	ထားတဲ့	ကဗျာေတွ၊

စာစုေတွ၊	ဝတတိုေလးေတွကို	ေရာယှကထ်ားတယ။်

အိပမ်ကထ်ဲမှာ	လမး်ေလာကေ်နရသူတစေ်ယာကလ်ို	...

သကတ်	ံှစထ်ပ	်အေပမှာ	ထိုင်ပီး	ဝီစကီ	ေသာကေ်နရသလို	...

သုဓုမငး်သားေလး	ေနရာကေန	ေငွေတာငြ်ပညက်ို	ြပနသ်ွားရှာတဲ့

ေဒွးမယေ်နာက်ို	လွမး်ေမာေနရသူလို	..

ကိုယ့်ကိုယက်ိုယ	်ိုမီယိုလိုလို	ဘာလိုလို	...	စာမူဖတေ်နရငး်နဲ

အဲသလို	အခိုကအ်တန်ေလးကို	ခစံားလိုကရ်တယ	်...။

ှလုံးသားရှိသူတိုငး်	အသညး်ထဲကို	စိမ့်ဝငစ်ီးေနမယ့်	စာအုပ	်တစအ်ုပ.်..။

ေကာငး်ြမတပ်ိုငပ်ိုငရ်ဲ	"မလွမး်တတေ်အာငသ်ငေ်ပးပါ	..."	တဲ့	။

ေလးစားကိးစားလျကမ်ှ	..

မငး်တေခတ်

3.1.	2021



***

စာေရးသူရဲအမှာစာ

တကယေ်တာ	့ကနေ်တာက်	ဝတေရးတာ	အားသနသ်ူပါ။	 ဝတတိုေတွပဲ

သီးသန်ထည့်လိုကရ်င	် စာဖတသ်ူေတွ	 ငီးေငွသွားမှာ	 စိုးရိမတ်ဲ့အတွက်

ကဗျာလို	အမညမ်တတလ်ိုတဲ့	အလွမး်ခစံားချက	် စာစုေတွ	ထည့်ြဖစခ်ဲ့တာ

ပါ။	 ဒီစာအုပထ်ဲမှာ	 ပါဝငတ်ဲ့	 ဝတတိုအများစုက	 အချစအ်လွမး်ေတွေပ

မူတည်ပီး	 ေရးသားထားတာ	ဆိုေပမဲ့လကေ်တွမှာ	ရငဆ်ိုင်ကေံတွေနရတဲ့

မတူညီတဲ့	ေနာကခ်ေံလးေတွမှာ	ဇာတလ်မး်ဆင	်ေရးသားခဲ့တာပါ။

တိုကဆ်ိုငမ်	 တစစ်ုံတစရ်ာပါခဲ့ရင	် ခွင့်လတေ်ပးကဖို	 ေမာလ်င့်ပါတယ။်

ပထမဆုံး	လုံးချငး်စာအုပေ်လး	 .ြဖစတ်ာမို	အမှားအယွငး်	တစစ်ုံတစရ်ာ	ပါ

ခဲ့ရငြ်ဖစြ်ဖစ	်လိုအပခ်ျကရ်ှိခဲ့ရင	် ြဖစြ်ဖစ	်နားလညေ်ပးကဖို	ေမတာရပခ်ပံါ

ရေစ	...	။

စာဖတသ်ူတိုငး်ကို	ချစတ်ဲ့

ေကာငး်ြမတပ်ိုငပ်ိုင်

***



အတူတူရှိေနတယ်

လကခ်ျငး်ချိတ	်တွဲေလာကဖ်ို	မလိုပါဘူး…

တစ်မိထဲမှာ	နငန်ဲငါအတူတူရှိေနတယ…်

မျကဝ်နး်ချငး်	ခဏခဏ	ဆုံေနစရာမလိုအပဘ်ူး	…

တစ်မိထဲမှာ	နငန်ဲငါ	အတူေနထိုငတ်ယ	်...

ချစတ်ဲ့အေကာငး်	ကဗျာ	စာစီ	ရငဖ်ွင့်ရေနဖိုမလိုဘူး...

ဒီမိထဲမှာ	နငရ်ှိတယ	်...

တစ်မိထဲမှာ	အတူရှိေနတဲ့အသိက

အမဲတမး်	ေွးေနတယ	်…

အမဲတမး်သစေ်နတယ	်..

အမဲတမး်နီးေစတယ	်…

အနညး်ဆုံးေတာ့

မိုးေတွရွာေနတဲ့	အသိကအတူတူ

ေွဦးကို	ြဖတေ်ကျာ်ကတာလညး်	အတူတူ

ပထမဆုံးှငး်ကျတဲ့	ေနကို	ခစံားရတာလညး်	အတူတူ

ှလုံးသားချငး်	နီးဖိုလညး်	မေမာလ်င့်ဘူး

မျကဝ်နး်ချငး်စကားေြပာေနဖိုလညး်	မေတာင့်တဘူး

ြပနခ်ျစဖ်ိုလညး်	ဆုမေတာငး်ဘူး...



အ	တူဆိုတဲ့အသိေလးနဲတင်

ငါရ့ငခ်ုနသ်ေံတွ	အမဲလနး်ဆနး်ေနတယ	်...။

***

Single	ခရီးစဉ်

ေပျာခ်ျငရ်င	်ခရီးထွက	်တဲ့…

ဘယဟ်ုတမ်လဲ

စိတသ်စလ်ူသစမ်ြဖစတ်ဲ့အြပင်

အလွမး်နာ	တစဆ်စဆ်စတ်ိုးလို

ေတာငတ်နး်ေတွ	ကိုေငးရင်

ပိုပို	ေဆွးမိတတတ်ယ	်...။

***

ခဏတစြ်ဖတ်

ြပနပ်ဲဆုံချငခ်ဲ့တာ

ြပနလ်ိုချငေ်တာတ့ာမဟုတဘ်ူး	…

ကည့်ခဲ့ပီး	သား	ုပရ်ှငက်ားတစက်ားက

အရငလ်ို	လတဆ်တမ်ေတွ

ရှိမရ	နေတာတ့ာ	အမှနပ်ါ…

ြပနေ်တွချင်ုံသကသ်ကမ်ှာ

အရငလ်ို	ချစြ်ခငး်တရားေတွ	မရှိေတာဘ့ူး

ေမာလ်င့်ချကေ်တွ	မပါေတာပ့ါဘူး…

အရမး်ကိကခ်ဲ့တဲ့	သီချငး်ေလးတစပ်ုဒက်ို



ခဏေလာက	်ြပနန်ားေထာငခ်ျင်ုံ	သကသ်က်

ေနစဉ	်ေရးခဲ့ဖူးတဲ့	ဒိုငယ်ာရီေလးကို

ခဏတစြ်ဖတ	်ြပနလ်ှန	်ဖတခ်ျင်ုံသကသ်က်

ကိုယေ်နခဲ့ဖူးတဲ့	မိေလးကို

နာရီပိုငး်ေလာက	်ေြခချချင်ုံသကသ်က်

ငယင်ယက်	ကားဖူးနားဝပုံြပငေ်လးကို

ြပနသ်တိရုံသကသ်က	်...

အားလုံးက	ေနသားတကျ	ရှိေနပီမို

ိုးသားစွာ	လိပြ်ပာလုံြခငး်ေတွနဲ

ခဏလာက	်ဆုံချင်ုံ

ဒီထကေ်တာ	့မပိုခဲ့တာေသချာပါတယ	်…	။

***

မငး်ကိုယ့်ကို	ချစခ်ဲ့တာ	အိပမ်ကတ်စမ်ကစ်ာ

တယုတယစီးခဲ့တဲ့	ဖိနပေ်လးကို

အသစတ်စရ်န	်မရခငအ်ထိ

ြမတ်ိုးခဲ့ုံ	…

အရမး်ကိကခ်ဲ့တဲ့သီချငး်ေလးကို

ေနာကထ်ပ	်အသစတ်စပ်ုဒ	်မကိကခ်ငထ်ိ

မကေ်မာခဲ့ုံေလး…

ြမတြ်မတ်ိုးိုးဝတဆ်ငခ်ဲ့တဲ့	တီရှပေ်လးတစထ်ည်

အေရာငမ်ြပယခ်ငအ်ချိနထ်ိေလး…



အဲဒီလို	အိပမ်က	်တစမ်ကစ်ာေလး

မငး်	ကိုယ့်ကို	ချစခ်ဲ့တာပါ...

***

တချိေသာ	အချစေ်တွက	ြပနလ်ှည့်	ကည့်ဖိုမလိုပါ	(၁)

ရငထ်ဲကို	ဝင်ကည့်ပါလို

သကေ်သမြပေတာပ့ါဘူး

မငး်ေလာင်မိက	်သွားမှာစိုးပါတယ	်...

စဉး်စားပါဦး	ငဲ့ကည့်ေပးပါ

ဘာတစခ်ုမှ	အသနားမခခံျငေ်တာပ့ါ	...

ကိုယင်ိုေနတာ

ပိလဲေနတာ

မြပတသ်ား	ဒဏရ်ာတချိကို

မြမငေ်စချငခ်ဲ့တာပါ	…

သနားလိုဆိုတဲ့	ေခါငး်စဉတ်ပ်ပီး

ြပနင်ဲ့ကည့်လာမှာ

သေံယာဇဉလ်ကက်ျန	်ကျညဆ်နေ်တွနဲ

ြပနလ်ှည့်လာမှာ

ကိုယလ်ုံးဝမလိုလားိုငပ်ါ...

ေရွးချယ်ပီးသားလမး်ကို

ေြခလှမး်မမှားပဲ	ဆကေ်လာကပ်ါ...

ေရှဆက	်အနာဂတေ်လးလှပဖို	ြပတသ်ားပါ...



အရငလ်ို	ေပျာစ်ရာေတွရင	်ရယမ်ာပါ

ကည်ူးစရာေတွကို	အမဲသိမး်ပါ	...

သတိရတာေတွကို	ေမပ့စပ်ါ

လွမး်တာေတွကို	လင့်ပစပ်ါ	...

ကိုယ့်ကို	ကာကွယေ်ပးိုငတ်ဲ့

ေကာငး်ကငတ်စခ်ုနဲ	လှပစွာလကတ်ွဲ	ပါ	•	•	•

ကာလာေတာလ့ညး်	ေပျာသ်ွားမှာပါ	...။

***

မလွမး်တတေ်အာငသ်ငေ်ပးပါ

အတူတူ	ချစခ်ဲ့ဖူးတဲ့ကမာဟာ

အားနာနာ	အကည့်တစခ်ုနဲ

အနာတရပျကစ်ီးလို	…	။

ှစဦ်းသားေရးခဲ့တဲ့	အချစက်ဗျာေတွ

တစေ်ယာကထ်ဲ	အလွမး်နဲ	ဆကေ်ရးလို	…

ေကျးဇူးတငစ်ရာမလိုပါဘူး

မလိုအပတ်ဲ့အချိန်

ချနထ်ားခဲ့တဲ့ေနရာမှာ

ကျနခ်ဲ့ဖို	အသင့်ြဖစေ်နလိုပါ	…။

အဆုံးထိလကတ်ွဲဖို

တစသ်ကလ်ုံး	ကငန်ာကဖို

ဘယတ်ုနး်ကမှ	မေမာလ်င့်ရဲခဲ့…။



ထပတ်ူညီခဲ့ဖူးတဲ့	အချစဟ်ာ

တစဖ်ကသ်တအ်ချစ	်အြဖစ်

အစိတစ်ိတအ်ြမာြမာ	ေြပာငး်လဲပီးတဲ့ေနာက်

ကိုယဟ်ာ	အလွမး်ကမာမှာ

ေကကွဲမအေဖာြ်ပ

ေနသားတကျကို	ြဖစလ်ို…	။

လွမး်စရာရှိမှ	လွမး်ရမှာလား

နငေ်လာကခ်ဲ့ဖူးတဲ့	လမး်ေတွကအစ

နင်ကိကတ်ဲ့	ကိုရီးယားသီချငး်ေတွကအဆုံး

မေတွမြမငလ်ဲ	အလွမး်နာေတွကျ…

တိတတ်ိတေ်လးလွမး်ရတာ	ေကကွဲစရာလား

သိပါရေစေတာလ့ို	မရညရ်ွယခ်ဲ့တဲ့	အလွမး်ေတွက

ြပနေ်ြပာြပဖို	အရမး်ခကခ်ဲ	...။

မထူးေတာပ့ါဘူး	ေခါငး်စဉေ်အာကမ်ှာ

အလွမး်ေတွ	ရငဘ်တအ်ြပည့်	နဲ

တိတဆ်ိတ	်...

အခုဆို	ရငဘ်တတ်စခ်ုလုံး

အလွမး်ေရာင	်တစလ်ကလ်ကထ်လို	...

ကိုယလ်ညး်မငး်လို	မလွမး်တတခ်ျငေ်တာပ့ါဘူး…	။

***

ေမာ်



စိတခ်ျငး်နီးေနသေရွ

ဘယေ်တာမ့ှမေဝးဘူး…

စိတခ်ျငး်ေဝးေနေတာလ့ညး်

ဘယေ်တာမ့ျားမှ	နီးစပမ်လဲ	...

စိတခ်ျငး်ပဲနီး	ေနချငခ်ဲ့တာ

ေဝးေဝးေနရလညး်	ကိုယအ်ဆငေ်ြပပါတယ	်...

စိတခ်ျငး်လညး်နီး

လူချငး်လညး်မေဝးတဲ့	တစေ်နကို

လွမး်ုံေလးနဲ	ေမာေ်နမယ	်...	။

***

တဆ်က်ြခငး်ရဲ

အြခားတစဖ်က်က	တဆ်က်ြခငး်

တဆ်ကြ်ခငး်ေတွက

စေတွတုနး်က	ချိမိနသ်လိုလိုနဲ

အဆုံးသတမ်ှာ	နာကျငရ်တယ	်...

"ေတွရတာ	ဝမး်သာပါတယ"်

"လမး်ခွဲကရေအာင"်

ကိုယ့်အတွက်

တဆ်ကြ်ခငး်ေတွဟာ

မငး်ကပဲ	စတငခ်ဲ့သလို

မငး်ကပဲအဆုံးသတေ်ပးခဲ့တာ…



ဝငလ်ာလိုက	်ထွကသ်ွားလိုကန်ဲ

အလွမး်လကေ်ဆာင်

ကိုယေ်နတိုငး်	အသုံးြပေနမယ	်…	။

***


