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စǯတǻတနǻခǯǱǺ	ဝမǻǺအǯǱဝမǻǺသǯǱƄ	ƌကǯǙဆǯǱပǲ၏

	

ကနေ်တာ်	 စတိတ်နခ်ိုးသငတ်နး်ပိုချတဲ့	 အခါမာှ	အားလုံးနးီပါးတုံြပ

နေ်ြပာလာကတာက	"အုိ	တို	ဒါလိုချငေ်နတာပ"ဲတဲ့	စတိတ်နခ်ိုးဆိုတာ	

သတူို	ရဲ	ရည်ရွယ်ချက်၊	စတိလ်ပရှ်ားမေတနွဲ	ဆေတကုိွ	ထနိး်ချပ်ိုငစ်ွ

မး်ပြဲဖစ်ပးီ၊	သတူို	 ရဲ	 ုပက်ျနး်မာေရး၊	 ေငေွကးလုံြခစံတိခ်ျရမ၊	 ဆက်

ဆေံရးနဲ	 အသက်	 ေမးွဝမး်ေကျာငး်	 ေအာငြ်မငမ်ေတကုိွ

လမး်မိုးထားေကာငး်၊	ခါတိုငး်ထက်ပိုသေဘာေပါက်	နားလည်	ေနကပါ

တယ်။	ဒါဆို	ကနေ်တာ်တို	အားလုံးသိကတယ်။	ကနေ်တာ်တို	 ရဲ	ဘဝ

ေတရဲွ	ေထာင့်တိုငး်	စားတာ၊	သာွးတာ၊	ဝယ်တာ	ြခမး်တာမနှသ်မ	ထိ

နး်ချပရ်ဖို	ရိှတယ်ဆိုတာ	သိကတယ်။

ဒလီိုသတိဲ့	ကားထကဲ	လမူျား	စာွဟာ	စတိတ်နခ်ိုးမာှ	ကျဆုံးေနကရ

တယ်။	တစခ်ျနိမ်ာှ	ထနိး်ချပ	်လို	ရေပမယ့်၊	ေနာက်တစခ်ျနိမ်ာှ	ထနိး်ချပ်

မေပျာက်ဆုံးသာွးတယ်လို	ခစံားေနကရတယ်။	အေမရိကန	်စတိပ်ညာ	

အဖွဲအစည်းကီးရဲ	 အလိုအရ၊	 ဒစီတိတ်နခ်ိုးေပျာက်ဆုံးရြခငး်ရဲ	 နပံါတ်

တစအ်ေကာငး်ရငး်	ကေတာ့	သတူို	ရဲ	ပနး်တိုငကုိ်ေရာက်ဖို	ုနး်ကနေ်န

ရြခငး်ပါပ။ဲ	ကုိယ့်အေတးွ၊	ကုိယ့်စတိလ်ပရှ်ားမေတပွ	ဲြပနသ်နားေနရပးီ



သစိတိရိှ်ရိှတုံြပနရ်တာထက်	တဒဂခစံားမေကာင့်	လံေဆာ်မတိာေတနွဲ

ပဲ	သတူို	ဘဝ	ေတွပးီေနကရတယ်။

"စတနး်ဖို	ဒ်"	ေကျာငး်	ေဆးဘက်	ကျနး်မာေရးတိုးတက်မအစအီစဉ်

ရဲ	စတိက်ျနး်မာေရးပညာ	 ရှငန်ဲ	ပညာေပးေရးမှးြဖစတ်ဲ့	အတက်ွ	ကန်

ေတာ့်အလပုက်၊	လေူတကုိွစတိဖ်စိးီမကုိ	စမီတံတေ်အာငန်ဲ	ကျနး်မာေရး

ေရွးချယ်မေတလွပုတ်တေ်အာင	်ကူညီေပးေရးပြဲဖစပ်ါတယ်။	လေူတကုိွ

ယ်စ	ီကုိယ့်အေတးွ၊	ကုိယ့်စတိလ်ပရှ်ားမေတ	ွေြပာငး်ဖို	အေရး	ုနး်ကန်

ေနရတာေတ၊ွ	စှမ်ျား	စာွ	ကနေ်တာ်	ေစာင့်ကည့်လာ	ပးီတဲ့	ေနာက်	လူ

ေတရဲွ	စတိတ်နခ်ိုးနဲ	ပတသ်က်တဲ့	ယံုကည်ချက်ေတကွ	သတူို	ေအာငြ်မ

ငမ်ေတကုိွ	ဖျက်ဆးီေနပးီ	မလိုအပတ်ဲ့	စတိဖ်စိးီမေတပွ	ဲဖနတ်းီမေိနတာ

ပြဲဖစေ်ကာငး်	 နားလည်သာွးေတာ့တယ်။	 လေူတမွာှ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	

ထနိး်ချပေ်ရးဆိုငရ်ာ	 ဗျဟာေတမွာှ	စတုြ်ပတသ်တေ်နတယ်။	 ကုိယ့်ကုိ

ယ်	ကုိယ်	ဖျက်ဆးီေရးနဲ	ထနိး်ချပမ်ေပျာက်ဆုံးေရးေတဆွကုိီပဲ	ဦးတည်

လို	သာွးေနေတာ့တယ်။

ဒါက	 ကနေ်တာ်	 "စတနး်ဖို	 ဒ်"	 တကသိုလရဲ်	 စဉဆ်က်မြပတေ်လ့

လာေရး	အစအီစဉက်ေန	"စတိတ်နခ်ိုးရဲ	သပိံပညာ"ဆိုတဲ့	သငတ်နး်တ

စခ်ေုပးြဖစဖ်ို	အေကာငး်ဖနလ်ာတာပါပ။ဲ	စတိတ်နခ်ိုးနဲ	ပတသ်က်လို	စိ

တပ်ညာ၊	စးီပာွးေရး၊	အာံုေကာသပိံနဲ	 ေဆးပညာတို	ဆကီ	လေူတရဲွ	

အကျင့်ဆိုး	ဓေလ	့ေဟာငး်ေတ	ွချိးဖျက်၊	ကျနး်မာတဲ့	အေလအ့ထေတ	ွဖ

နတ်းီ၊	 စတိဖ်စိးီမေတ	ွ စမီရံပုံရနည်းေတကုိွ	 ရှငး်ြပ	 ဖို	 ြဖစတ်ယ်။	ကန်

ေတာ်တို	အေပ	ဆွဲေဆာငြ်ဖားေယာငး်ေနချက်ေတကုိွ	ဘာေကာင့်	 စနွ်

လတ်	 အးံေပး	 ေနရတယ်ဆိုတာနဲ	 ၊	 ဒါေတွ	 ခခုတံနွး်လနှဖ်ို	 အငအ်ား

ေတွ	ကနေ်တာ်တို	ရှာိုငဆ်ိုတဲ့	အေကာငး်	တနွး်ြပမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။



ဒီ	 "စတိတ်နခ်ိုးသပိံပညာ"မာှ	ေကာ်ပိုရိတအ်မေဆာငေ်တ၊ွ	 ေကျာငး်

ဆရာေတ၊ွ	 အားကစား	 သမားေတ၊ွ	 ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာက်မသမား

ေတနွဲ	အြခားစတိဝ်ငစ်ားသေူတတွက်ကတယ်။	သတူို	ရဲ	သားသမးီေတွ

၊	 လပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်က်ေတပွါ	 အေတွအကလံိုချငလ်ို	 လာတက်ကတယ်။	

သတူို	ကုိ	အုပစ်ေုတ	ွခွဲေပးထားတယ်။	သတူို	မာှ	ပနး်တိုငေ်တ	ွအသးီသးီ

နဲ	 ေဆးလပိြ်ဖတခ်ျငတ်ာ၊	 ကုိယ်အေလးချနိေ်လာ့ချ	 ချငတ်ာ၊	 ပိုေကာငး်

တဲ့	မဘိြဖစခ်ျငတ်ာတို	ေပါ။့	ေလးပတေ်လာက်	သငတ်နး်တငွး်	ကွငး်ဆ

ငး်ေလလ့ာကည့်	 တဲ့	 အခါ	 ၉၇	 %	 ေသာ	 ေကျာငး်သားေတကွ	 သတူို

အြပအမေူတ	ွပိုေကာငး်ေကာငး်	နားလည်သေဘာ	ေပါက်လာတယ်လို	

ဆိုတယ်။	 ၈၄	%	က	သငတ်နး်ကဗျဟာေတကွ	သတူို	 ကုိ	 စတိတ်နခ်ိုး

ေတ	ွ ပိုေပးတယ်လို	 ဆိုတယ်။	 ြခလံိုက်ရင၊်	 ဒသီငတ်နး်က

ဘဝကုိေြပာငး်လေဲပးေကာငး်၊	စတိတ်နခ်ိုး	သပိံပညာက	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ

ယ်	ထနိး်ချပေ်ရးဗျဟာေတပွိုေပးအပ်ပးီ၊	သတူို	အတက်ွ	အေရးအကီး

ဆုံး	 ေနာက်	လိုက်ပါဖို	အငအ်ားေတပွိုကီးမားလာေစေကာငး်	 ေြပာက

တယ်။	လေူတဟွာ	ြဖားေယာငး်	ချက်မျိးစုံြဖစတ်ဲ့	ေချာကလက်၊	ဗဒီယုိီဂိ

မး်၊	ေဈးဝယ်ထက်ွြခငး်	အလပုခ်ငွထ်ကဲ	သားကီး	မယားကီးရိှမ	ရဲ	အ

ရာယ်ကေတာင	်ေရှာင်ိုငေ်ရးကုိ	ဒါေတကွ	ကူညီပါတယ်။	သငတ်နး်ကုိ

အသုံးြပတဲ့	 ေကျာငး်သား	 ေတကွ	မာရသနွေ်ြပးတာ၊	လပုင်နး်တစခ်ု	 စ

လပုတ်ာ၊	အလပုြ်ပတရ်တဲ့	စတိဖ်စိးီမေတြွပနစ်မီတံာ၊	မသိားစ	ုပဋပိက

ေတ	ွ ေြဖရှငး်တာတိုလို	 ပဂုိလေ်ရးပနး်တိုငေ်တေွရာက်ေအာင	်လပုေ်ပး

တယ်။	ဒစီာအုပ်	မာှ	အေကာငး်ဆုံး	သပိံနည်းကျထိုးထငွး်ကည့်မေတနွဲ	

လက်ေတွကျကျ	ေလက့ျင့်ခနး်ေတအွြပင	်ေနာက်ဆုံးေပ	သေုတသနြပ

ချက်ေတွ	သုံးပးီ၊	ဒသီငတ်နး်ရဲ	ေကျာငး်သားရာေပါငး်များ	စာွရဲ	ာဏ်

ပညာ	ေတလွည်း	ေပါငး်စပတ်ငြ်ပထားပါတယ်။



	

ကǯǱယǹǻကǯǱယǻကǯǱယǻ	ထǯနǻǺခǼǙပǻǳရǺမǿǮ	ǳအǮငǻɖမငǻǞပǰǺǳတǮǹ

ဘယǻလǯǱကǼဆǱǸǺတတǻǳǽကǮငǻǺ	သǯဖǯǱƄ	လǯǱတယǻ

ကုိယ့်ရဲ	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ထနိး်ချပေ်ရး	တိုးတက်ဖို	 အေကာငး်ဆုံး

လမး်က၊	ထနိး်ချပေ်ရးကုိ	သင	်ဘာေကာင့်နဲ	ဘယ်လိုဆုံးးံတတေ်ကာ

ငး်	နားလည်ဖို	ပါပ။ဲ	စတိတ်နခ်ိုးေတွ	ကျဆုံးေစတဲ့	ေထာငေ်ချာက်

ေတ	ွ သငေ်ရှာငရှ်ားတတရ်မယ်။	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	 စတိတ်နခ်ိုးသပိ်

အရိှဆုံးပလဲို	ေသးွနားထငေ်ရာက်	ေနသမူျား	ဟာ	ထနိး်ချပေ်ရး	ေပျာက်

ဆုံးိုငေ်ြခအများ	ဆုံးရိှသပူါပ။ဲ

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	 ထနိး်ချပေ်ရးနဲ	 ပတသ်က်လို	 ဘံု

အယူအဆလွဲမာှးြခငး်ေတလွည်း	သတထိား	ေရှာငဖ်ို	လိုပါတယ်။

	

စǯတǻတနǻခǯǱǺသǯပǡǸဆရǮɖဖစǻလǮǳရǺ

သပိံပညာရှငအ်ြဖစ	်ေလက့ျင့်လာခဲ့စဉ်	ပထမဆုံး	စသငရ်တာက	သီ

ဝရီေတကွ	သားနားပါေပရဲ	၊	အချက်အလက်ေတကွ	ပိုေကာငး်ေနတယ်

ဆိုတာပ။ဲ	ဒါေကာင့်	သင့်ကုိ	ေမတာရပခ်ခံျငတ်ာက	ဒစီာအုပ်	ကုိ	လက်

ေတွစမး်သပခ်ျက်တစခ်လုို	သေဘာထားဖို	ပါပ။ဲ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ထနိး်

ချပေ်ရးအတက်ွ	သပိံ	နည်းကျ	ချဉး်ကပြ်ခငး်က	ဓာတခ်ွဲခနး်မာှ	ပဲ	လပု်

ရမယ်လို	 မကန်သတထ်ားပါဘူး။	 သင့်ကုိယ်သင၊်	 သင့်ရဲ	 လက်ေတွက

မာ	ေလလ့ာချက်ရဲ	ဘာသာရပ်ကီးအြဖစ်	သင်	လပုသ်င့်လပု်ိုငပ်ါတယ်

။	အယူအဆတစခ်ကုို	သက်ေသသာဓက	ကနေ်တာ်ချြပပးီတဲ့	ေနာက်	ဒီ

အယူအဆကုိ	သင့်ကုိယ်ပိုငဘ်ဝထ	ဲစမး်သပ်ကည့်ပါ။	သင့်အတက်ွ	မနှ်



တာေတ	ွအလပုြ်ဖစမ်ာှ	ေတကုိွရှာပးီ	သင့်ကုိယ်ပိုင်	အချက်အလက်ေတွ

အြဖစ	်စေုဆာငး်	ပါ။

အခနး်တစခ်စုအီတငွး်၊	သင့်ကုိ	 စတိတ်နခ်ိုးသပိံ	ဆရာြဖစလ်ာေစမ

ယ့်	အလပုခ်ျထားေပးချက်	စှမ်ျိးကုိ	 ရှာေတွတယ်။	ပထမ	အချိကုိ	"မို

က်ခုိ	စကုပေ်အာက်မာှ	"လို	ကနေ်တာ်	ေခမယ်။	အယူအဆ

တစခ်ု	သင့်ဘဝထ	ဲဘယ်လိုခတုေ်မာငး်သာွးပးီပလီဆဲိုတာ	ဂုြပဖို	

ပ။ဲ	တစခ်ခုကုို	သငမ်ေြပာငး်ိုငမ်၊ီ	ဒါ	ဘာလဆဲိုတာ	သငသ်ဖိို	လိုတယ်။

"စတိတ်နခ်ိုး	လက်ေတွစမး်သပခ်ျက်ေတ"ွ	 ကုိလည်း	အခနး်တိုငး်မှ

သငရှ်ာလပုရ်ဦးမယ်။	ဒါေတဟွာ၊	သပိံနည်းကျ	ေလလ့ာချက်	(သို)	သဝီ

ရီတစခ်ေုပ	အေြခခတံဲ့	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ထနိး်ချပေ်ရး	တိုးတက်ေစဖို	

လက်ေတွကျကျ	 မဟာဗျဟာေတြွဖစပ်ါတယ်။	တကယ့်	ဘဝစနိေ်ခချ

က်ေတမွာှ	ဒမီဟာ	ဗျဟာေတကုိွ	ချက်ချငး်	အသုံးချရမယ်။	မဟာဗျဟာ

တစခ်ခုျငး်ကုိ	ဦးောှက်စတိ်လှုံးဖငွ့်ထားဖို	ကနေ်တာ်အားေပးတယ်။

ဒလီက်ေတွ	 စမး်သပခ်ျက်ေတကွ	 ြပဿနာအေဟာငး်ေတအွတက်ွ

ေြဖရှငး်ချက်	အသစေ်တွ	 ရှာေတွေစလမိ့်မယ်။	သင့်အတက်ွ	အကူအညီ

အရဆုံး	ကုိယ်ပိုငအ်ချက်အလက်ေတ	ွစေုဆာငး်ပးီ	 ကဲွြပား	 ြခားနားတဲ့	

မဟာဗျဟာမျိးစုံ	သင်ကိးစားကည့်ဖို	ကုိ	ကနေ်တာ်	အားေပးပါတယ်။

	

သငǹǻရǴƧ	စǯတǻတနǻခǯǱǺစǯနǻǳခżခǼကǻ

အယူအဆတိုငး်ကုိ	ဆန်ကျငဖ်ို	သးီသန်စတိတ်နခ်ိုး	စနိေ်ခချက်တစ်

ခု	 ေကာက်လပုရ်မယ်။	 ကနေ်တာ်တို	 အားလုံးမာှ	စတိတ်နခ်ိုးစနိေ်ခချ

က်ေတွ	 ရိှကတယ်။	 ဒါေပမဲ့	ကနေ်တာ်တို	 ရဲ	 စတိတ်နခ်ိုး	 စနိေ်ခချက်



ေတ	ွများ	စာွက	ထးူြခားကပါတယ်။	သငတ်စခ်ခုကုို	အငမး်မရ	စွဲလမး်

တပမ်က်ေနေပမယ့်	 ဒအီရာကုိပဲ	 မထခိျင်	 မကုိငခ်ျငေ်လာက်ေအာင်

ရံွရှာစက်ဆပုေ်နသလူည်း	မလွဲမေသွ	ရိှဦးမာှ	ပါပ။ဲ	ခငဗ်ျား

စွဲလမး်ြမတ်ိုးတဲ့	 အရာကုိ	 တြခားတစေ်ယာက်ေယာက်က	 ငးီေငွ

ေနမမိာှ	ပ။ဲ

သင့်ရဲ	 စတိတ်နခ်ိုး	 စနိေ်ခချက်က	တစစ်ုံတစခ်ု	သငေ်ရှာင်ကဉေ်န

တာလည်း	 ြဖစ်ိုငတ်ယ်။	 (အခနး်တစမ်ာှ	"လပုရ်မယ်"ဆိုတဲ့	 စနိေ်ခချ

က်။)	သိုမဟုတ	်သငခ်ျိးဖျက်ချငေ်နတဲ့	အကျင့်တစခ်"ု	 ("မလပု်ိုငဘူ်း"

ဆိုတဲ့	စနိေ်ခချက်)	ြဖစ်ိုငတ်ယ်။	သငအ်ာံုစိုက်ပးီ	စမွး်အငေ်တွ	ပိုေပး

ချငေ်နတဲ့	 ၊	 ဘဝရဲ	 အေရးတကီး	 ပနး်တိုငတ်စခ်လုည်း	 သငေ်ရွးချယ်

တာြဖစ်ိုငတ်ယ်။	("ငါလပုခ်ျင်"ဆိုတဲ့	စနိေ်ခ	ချက်။)

မဟာဗျဟာ	အသစေ်တခွျည်း	၁ဝ	ခေုလာက်	တစခ်ျတီည်းလပုတ်ာ

ထက်၊	ဒတီစပ်တမ်ာှ	မဟာဗျ	ဟာ	အသစတ်စခ်တုည်းပ	ဲစမး်လပုပ်ါ။	ဒီ

စာအုပရဲ်	အခနး်ေပါငး်	၁ဝ	ခနး်အတက်ွ၊	ရက်သတပတ်	၁ဝ	ပတစ်ာ	သ

တမ်တှထ်ားရမာှ	 ေပါ။့	 အခနး်(တစ)်အတက်ွ

"မိုကခ်ိုစကပုေ်အာက်"မာှ	"သင့်ရဲ	စတိတ်နခ်ိုး	စနိေ်ခချက်"ကုိ	လက်

ေတွ	စမး်သပ်ကည့်ရေအာင။်

	

***


