


အမှာ	စကား

ိုငင်ြံခားြပန	်ပရွုက်ဆတိဝ်တကုိ	၁၉၉၆	ခုစှမ်	ှစတင၍်	ကနေ်တာ်

ေရးပါသည်	 ။	အေကာငး်ေကာငး်ေကာင့်	အပးီသတေ်အာင်	 မေရးိုင်

ဘဲ	စှမ်ျား	စာွ	ကာခဲ့ရသည်	။	နဝေဒးမဂဇငး်	ကုိ	ကနေ်တာ်စစီဉထ်တု်

ေဝခငွ့်	ရေသာအခါ	အခနး်ဆက်ဝတရှည်အြဖစ	်ိုငင်ြံခားြပန	်ပရွုက်ဆိ

တ	်ကုိ	ေရးြဖစြ်ပနသ်ည်	။

သိုေသာ်လည်း	 ကံမေကာငး်	 အေကာငး်မလသှြဖင့်	 နဝေဒးမဂဇငး်

ကုိ	 ရပလ်ိုက်ရေသာ	 ေကာင့်	 ပရွုက်ဆတိခ်မျာလည်း	 ေရှမဆက်ိုငဘဲ်	

ေရာက်ရာအရပမ်ာှ	ရပတ်န်ေနရြပနသ်ည်	။

၂၀၀၆	 ေရာက်ေတာ့	 ေရးချငစ်တိေ်တ	ွ ြပနေ်ပ	 လာပးီ	 အချနိေ်ပး

ကာ	ြပနေ်ရးသြဖင့်	ေဖေဖာ်	ဝါရီလအတငွး်မာှ	ပးီစးီသာွးခဲ့သည်	။

ထိုဝတသည်	ကနေ်တာ်ေရးသမ	စာအုပေ်တွငှ့်	သးီြခားလိုငး်ခွဲ	ထွ

က်ေစေသာ	စာအုပတ်စ်	 အုပြ်ဖစပ်ါသည်	 ။	 ေလးနက်ေသာ	ဘဝအြမင	်

အေတးွေတွငှ့်	ဒဿနကုိ	အဓိက	ဦးစားေပး	ေရးခဲ့	ေသာ	ဝတ	ြဖစ၏်။	

ထိုအတက်ွ	စွဲမက်ေပျာ်ရငဖ်ယ်ွရာ	မြဖစခ်ဲ့လင	်ခငွ့်လတန်ားလည်ေပးပါ

ရန	်ေတာငး်ပနအ်ပပ်ါသည်	။

ကီးပာွးချငေ်သာစတိြ်ဖင့်	ိုငင်ြံခားသာွးချငသ်မူျားကုိ	မနှမ်နှက်နက်

န	်စဉး်စားဆုံးြဖတ်ိုင	်ေအာင	်ကနေ်တာ့်ဘဝအေတွအကမံျားကုိ	အရ

ငး်အှီးြပကာ	အိတသ်နွဖ်ာေမာှက်	ေရးထားပါ	သည်	။



၁၉၉၄	 ခုစှ	် ပတဝ်နး်ကျငက်	 အေတွအကမံျားကုိ	 အေြခြပ	 ေရး

သားထားသြဖင့်	 ယခအုချနိ	် ငှ့်	 မဆေီလျာ်တာေတွ	 ေတွမည်ဆိုပါက	

သည်းခနံားလည်ေပးေစလိုပါသည်	။

ိုငင်ရံပြ်ခားသို	 ကီးပာွးချငစ်တိြ်ဖင့်	 အ	 လပုသ်ာွးလပုရ်န	် ကံစည်

ထားကသမူျား	ဤစာအုပ	် ကုိဖတ၍်	မမိအိရည်အချငး်ြဖင့်	သာွးသင့်	မ

သာွးသင့်	မနှမ်နှက်နက်န	်စဉး်စားေရွးချယ်ဆုံးြဖတ်ိုင	် ကလင	်ဤစာ

အုပကုိ်	အားထတု်ကိးပမး်	ေရးသားရကျိး	နပ်ပဟုီ	ဆိုချငပ်ါေတာ့သည်

။

ǳကǮငǻǺသနƄǻ

၂၀-၂-၀၆

*



အခနး်(၁)

ကန်ပသ်ည်	ပရွုက်ဆတိတ်စေ်ကာငမ်သာ	ြဖစပ်ါသည်	။	အေကာင	်

ေသးေသးေလးြဖစေ်ကာငး်	အားလုံးသိကပါသည်	။	သိုေသာ်.	.	 .	အကံ

ာဏမ်ေသးပါ။	 ရည်မနှး်ချက်	 ခပ်ကီးကီးထား	 ေကာငး်	 မည်သမူ

မသိကပါ။	 ေနစဉ်ငှ့်အမ	 ဘဝငှ့်ပတသ်က်ေသာ	 အေကာငး်ေတကုိွ	

ကန်ပ	်ေတးွေနသည်	။	အကံကီး.	.	.	ကံေနသည်	။

ဘဝဆိုတာ.	.	.	ဘာလဲ

ဘဝရဲ	အစှသ်ာရဆိုတာ.	.	.	ဘာလဲ

ဘဝတစခ်အုတငွး်မာှ	ဘယ်လိုေနထိုငသ်ာွးရမလဲ

ဆိုတာ	ကန်ပ်ာဏမ်သီေလာက်	ေတးွေနမသိည်	။

သိုေသာ်.	.	.	ကန်ပတ်ို	တငွ်	အားလပခ်ျနိ	်အလနွန်ည်းပါးသည်	။	က

န်ပတ်ို	 ပရွုက်ဆတိသ်ည်	 အလနွအ်လပု်	 လပု်ကရပါသည်	 ။	 ငမိ်ငမိ်

ေလး	ထိုငေ်တးွေနဖို	အချနိမ်ရပါ.	.	.။	လပရှ်ားသာွးလာရငး်ငှ့်	ဘဝငှ့်

ပတသ်က်တာ	ကန်ပ	်ေတးွရပါသည်	။

ဘဝဆိုတာ.	.	.	ဘာလဲ

အချနိအ်ေတာ်ကာကာ	ကန်ပ	်စဉး်စားပါသည်	။	အေြဖမထက်ွပါ။	

“ဘဝဆိုတာ	အိပမ်က်	တစခ်”ုပဟုဲ	ကန်ပ	်ထငခ်ဲ့ဖးူပါသည်	။	အိပမ်က်

ဆိုတာ	ေသချာေရရာခိုငမ်ာတာ	တစခ်မုမရိှ။	ဘဝဆိုတာ.	.	.	ေသချာေရ



ရာ	ခိုငမ်ာတာေတရိှွတယ်လို	ဆရာဒတီးူ	ေြပာေသာအခါ	ကန်ပအ်ထင်

မာှးေကာငး်	ြပနသ်ုံးသပမ်ပိါသည်	။

“ဥပမာကွာ.	.	 .	ဘဝမာှ	ေမးွဖာွးပးီရင	်ေသဆုံးတယ်ဆိုတာ.	.	.	ေသ

ချာတယ်။	 ေနရတဲ့	 ဘဝမာှ	ေကာငး်တဲ့	 အလပုကုိ်	 လပုရ်င.်	 .	 .

ေကာငး်ကျိး	 ခစံားရမယ်.	 .	 .	 မေကာငး်တဲ့	 အလပု	် လပုရ်င်

မေကာငး်ကျိးကုိ	ခစံားရမယ်။	ဘာတစခ်မု	အမတဲမး်	ခိုင်မေဲနတာ	မရိှ

ဘူး။	 အားလုံးြဖစပ်ျက်	 ေြပာငး်လေဲနတာပ	ဲ ဆိုတာေတဟွာ	 ေသချာေရ

ရာတယ်”

ဆရာဒတီးူ	ရှငး်ြပေသာ	ဥပမာများကုိ	ကန်ပလ်က်ခံပးီ

ဘဝဆိုတာ.	 .	 .	 အိပမ်က်တစခ်မုဟုတေ်ကာငး်	ကန်ပ်	သေဘာေပါ

က်လိုက်ပါသည်	။	ဒါဆိုရင.်	.	.	ဘဝဆိုတာ	ဘာလဟုဲ	ဆရာဒတီးူကုိ.	.	.	

ကန်ပ	်ြပနေ်မးလိုက်ပါသည်	။

စကားစပ၍်	 .	 .	 .	ဆရာဒတီးူအေကာငး်	ေြပာရဦးမည်.	 .	 .။	ဆရာဒီ

တးူသည်	ကန်ပတ်ို	ပရွုက်ဆတိေ်လာကတငွ	်စတံငထ်ားေသာ	ဆရာတ

စဆ်	ူ ြဖစပ်ါသည်	 ။	 ပရွုက်ဆတိတ်ို	တငွ	်တတအ်ပေ်သာ	ပညာရပအ်ား

လုံး	တတေ်ြမာက်ထားသည်	။	အေတးွအေခ	ထက်ြမက်သည်	။	ချင့်ချနိ်	

စဉး်စားတတ	် သည်	 ။	 အကံေကာငး်	 ာဏေ်ကာငး်ေပးိုငသ်ည်	 ။

လူကီးပသီသည်	 ။	သိုေသာ်.	 .	 .	ကန်ပတ်ို	 ပရွုက်ဆတိမ်ျား	၏	 ေခါငး်

ေဆာငအ်ကီးအကဲ	မဟုတပ်ါ။	လတွလ်ပစ်ာွ	ေနထိုငေ်ြပာဆိုတတေ်သာ

ကန်ပတ်ို	၏	အဘိဓမာ	ဆရာကီးတစဆ်သူာ	ြဖစပ်ါသည်	။

ထိုဆရာကီးက	ကန်ပေ်မးခနွး်ကုိ	တိုက်ုိက်မေြဖပါ။

“မငး်က.	.	.	ဘဝဆိုတာဘာလ	ဲသခိျငရ်ေအာင	်မငး်	ဘာေကာငလ်”ဲ



ကန်ပ	် ေကာငသ်ာွးသည်	 ။	ကန်ပေ်မးခနွး်ကုိ	 မကိက်၍	 ဘုေတာ

ေနတာလားဟု	ထငမ်ိပးီ	ချက်ချငး်ြပနမ်ေြဖ။

“ေြဖေလကွာ.	 .	 .	ငါအ့ေမးေတွ	ေြဖရငး်နဲ	မငး်သခိျငတ်ဲ့	ေမးခနွး်ရဲ	

အေြဖ	ေပလာလမိ့်မယ်”

“မငး်.	.	.	ဘာေကာငလ်”ဲ

“ပရွုက်ဆတိ	်တစေ်ကာငပ်ါ”

“မငး်.	.	.	အခ	ုဘာလပုေ်နသလ”ဲ

“အစာရှာတဲ့	အလပု	်လပုေ်နပါတယ်”

“ဘာြဖစလ်ို	အစာရှာတဲ့	အလပု	်လပုေ်နရတာလ”ဲ

“အသက်ရှင်ိုငဖ်ို	အတက်ွပါ”

“အစာကုိ	အိမမ်ာှ	ဇမိန်ဲ	ထိုင်ပးီ	ရှာလို	မရဘူးလား”

“မရပါဘူး.	.	.”

“ဘာြဖစလ်ို	လ”ဲ

“ကုိယ်လို	အစာရှာတဲ့	လေူတ	ွအများကီး	ရိှေနလို	ပါ။	ကုိယ်က.	.	.	ဇိ

မန်ဲ	ထိုငေ်နရင	် ကိးစား	 ုနး်ကနရှ်ာေဖေွနတဲ့	သေူတကွ	 ကုိယ်စားရမ

ယ့်အစာကုိ.	.	.	လက်ဦးပးီ	ရသာွးမာှ	ေပါ”့

“ဒလီိုဆို.	.	.	မငး်ဘာလပုမ်လဲ”

“သမူျား	ထက်	ဝီရိယပိုထားပးီ.	.	.	အစာကုိ	ရှာေဖေွနတာေပါ”့

“တစေ်နတေလလား.	.	.အမတဲမး်လား”

“အမတဲမး်ပါပ.ဲ	.	.”



“ဒလီိုဆို.	 .	 .မငး်ပိုငဆ်ိုငထ်ားတဲ့	 အချနိေ်တအွားလုံး	 နးီနးီကုိ

အစာရှာေဖေွနတာေပါ”့

“ဟုတပ်ါတယ်.	.	.”

“လယ်ွလယ်ွကူကူ	 ရှာေဖရွသလား.	 .	 .	 ုနး်ကန်ပးီ.	 .	 .	 ရှာေဖရွသ

လား”

“ုနး်ကန်ပးီ.	.	.	ရှာေဖရွပါတယ်”

“ကဲ.	.	.	ဒေီလာက်ဆို	မငး်သခိျငတ်ဲ့	ေမးခနွး်ရဲ	အေြဖထက်ွပီ”

“ခငဗ်ျာ.	.	.”

ကန်ပ	် အ့ံဩသာွးသည်	 ။	ကန်ပ်	ဘာမမသေိသး။	သိုေသာ်	အေြဖ

ထက်ွေနပဟုီ	ဆရာဒတီးူက	ေြပာေနသည်	။

ကန်ပ.်	.	.	ေခါငး်ေနာက်သာွးသည်	။	စဉး်စား၍	မတတ။်

“ေကျးဇးူြပ၍	အေသးစတိရှ်ငး်ြပေပးပါ.	.	.	ဆရာ.	.	.။	ကနေ်တာ်	ာ

ဏမ်မလီို	ပါ”

“ေအး.	.	.	ေကာငး်တယ်။	အဲဒလီို	ုိးသားစာွ	ဝနခ်လံိုက်ေတာ့.	.	.	ကိ

စပးီြမနတ်ာေပါကွ့ာ”

“မငး်	မဲမမဲတှထ်ား.	.	.	မငး်ရဲ	အချနိဟ်ာ	မငး်ရဲ	ဘဝပ”ဲ

အဒဲအီချနိမ်ာှ	အသက်ရှငဖ်ို	အတက်ွ	 မငး်အစာရှာေနတယ်။	 အဲဒအီ

စာကုိ	လယ်ွလယ်ွကူကူ	မဟုတဘဲ်	ုနး်ကန်ပးီ	ရှာရတယ်။	ဒေီတာ့.	 .	 .	

ဘဝဆိုတာ.	.	.	.	.။

ဆရာဒတီးူက	စကားစြဖတ်ပးီ	ကန်ပကုိ်	စးူစိုက်ကည့်လိုက်သည်	။

ကန်ပေ်ခါငး်ထတဲငွ	် ဖျတခ်န	ဲအသိာဏတ်စခ်.ု	 .	 .	လငး်လက်သာွးသ



ည်	။

“ဟုတ်ပ.ီ	.	.	ဟုတ်ပ.ီ	.	.	ကနေ်တာ်သိပဆီရာ.	.	.ဘဝဆိုတာ	ုနး်က

နြ်ခငး်ပ”ဲ

ဝမး်သာအားရ	ကနေ်တာ်က	ေအာ်ဟစေ်ြပာဆိုလိုက်သည်	။

ဆရာက	ြပးံပးီ	ေခါငး်ညိတသ်ည်	။	ပးီေတာ့.	.	.	ေြပာလိုက်သည်	။

“မငး်.	.	.	ေတာ်တယ်”

*



အခနး်(၂)

ဆရာဒတီးူက.	.	.

“ေတာ်တယ်”	အေြပာခရံေသာ	ကန်ပသ်ည်	အမနှတ်ကယ်	မေတာ်

ပါ။	ခတယွ်ငး်ချက်.	.	.	အားနည်းချက်ေတွ	အများကီးရိှေနတနုး်ဟု	ထင်

ပါသည်	။	သမူျား	တကာလို	အုပစ်ဖုွဲပးီ	အစာေကာငး်ေကာငး်	ကုိ	ေချာင်

ေကာငး်ေကာငး်	 မာှ	ဝှက်ထားိုငေ်သာအဆင့်	မရိှေသးပါ။	ပရွုက်ဆတိ်

တကာက	 ုိေသေလးစားခရံေလာက်ေအာငလ်ည်း	ဂဏုအ်ရိှနအ်ဝါ	မရိှ

ပါ။	သာမနပ်ရွုက်ဆတိေ်လး	တစေ်ကာငမ်သာ	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	ထိုအတွ

က်.	.	.	မည်သမူ	ကန်ပကုိ်	အထငမ်ကီးပါ.	.	.	ေနရာမေပးပါ.	.	.	တနဖ်ိုး

မထားပါ။	ကန်ပကုိ်ြမင၍်	မျက်လာချ.	 .	 .	ဦးတသ်ာွးြခငး်မျိး	မရိှပါ။	

ကန်ပစ်ကားကုိ	နားေထာငရ်န	်ေြခစုံရပ၍်	နားစငွ့်ေနကသမူျား	လည်း	

မရိှပါ.	 .	 .။	ကန်ပေ်ြပာသမ	လိုက်မတှသ်ားရန	် ဘုတအု်ပဖ်ငွ့်	 ေဘာပင်

ကုိငထ်ားသမူျား	လည်း	မရိှပါ။	ထိုအတက်ွ	တစခ်ါတစရံ်	ကန်ပ	်စတိထ်ိ

ခိုက်	အားငယ်မပိါသည်	။

“အရာေရာက်တဲ့	 ပရွုက်ဆတိတ်စေ်ကာင်”ြဖစခ်ျငစ်တိေ်တွ	 ေပလာ

မပိါသည်	။	အရာေရာက်	ေအာင	်ငါ.	.	.	ဘာလပုရ်မလ။ဲ	ငါ.	.	.	ဘာလပု်

ရမလဟုဲ	 .	 .	 .	အလပုန်ားချနိမ်ာှ	ကန်ပစ်ဉး်စားရငး်	အိပေ်ပျာ်သာွးပါသ

ည်	။
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