


ေမတာစကား

	

ဘဝသည်	တိုေတာငး်၏။	တိုေတာငး်ေသာဘဝတငွ	် ေဆာငရွ်က်ရမ

ည့်	လပုင်နး်တာဝနမ်ျား	ကား	များ	ြပားလနွး်လ၏ှ။

မမိဘိဝ	တိုးတက်ထက်ြမက်ေစရန်	သတူစပ်ါးေကာငး်ကျိး	သယ်ပိုး

ရွက်ေဆာင်ိုငရ်န	် တမလနွဘ်ဝတငွ	် လအူေကာငး်စား	 ြပနြ်ဖစ်ိုငရ်န်

တို	အတက်ွ	ကိးစားေဆာငရွ်က်ရန်	ကိစများ	စာွ	ရိှေနပါသည်	။

ထိုကိစများကုိ	 ေခါငး်ထတဲငွ	် ထည့်မစဉး်စားဘဲ	 လတတ်ေလာကံ

ေတွေနရသည့်	 ကိစများ	 ေပတငွ	် ေလာဘ၊	 ေဒါသ၊	 ေမာဟများကုိ

အေြခခံပးီ	အချငး်များ	အြငငး်ပာွး	ရမး်ကားေပလွေီနမည်	ဆိုလင	်အဖိုး

တနေ်သာအချနိမ်ျား	အလဟဿဆုံး​းံသာွးေပေတာ့မည်။

အချနိတ်န၍်	အသမိနှမ်ှ	အိမအ်ြပနလ်ေှပလမိ့်မည်။

အနည်းဆုံးမမိဘိဝ	တိုးတက်ထက်ြမက်ေစရနအ်တက်ွေတာ့	မဆတု်

မနစ်ကိးပမး်အားထတု	်သင့်ေပ၏။	 ေမာဟေတာမာှ	လငွ့်ေြမာေနလင	်

လူေလာကကုိ	ခယဲဉး်စာွေရာက်	လာပးီမ	ှဘာတစခ်မုှ	 ဟုတတ်ပိတတ်ိ

မ	လပုသ်ာွးရဘဲ	ြဖစလ်မိ့်မည်။

အချနိသ်ည်	 ဘဝြဖစပ်ါ၏။	 ဘဝသည်	 တိုေတာငး်လနွး်ပါသည်	 ။

စမွး်စမွး်တမ	ံကိးပမး်	အားထတု်ိုငမ်	ှအလပု်ပးီေြမာက်မည်။

ထိုေကာင့်	ေပါေ့ပါဆ့ဆြဖင့်	ေနငှ့်	ညကုိ	မကုနဆ်ုံးေစချငပ်ါ။	မမိိ



ေဆာငရွ်က်ရနတ်ာဝနမ်ျား	ကုိ	ေပျာ်ရငေ်ကျနပစ်ာွ	ထမး်ေဆာငရ်ငး်အချိ

နကုိ်	အကျိးရိှရိှကုနဆ်ုံးကပါေစ။

ဘဝအြမငမ်ျား	 ကည်လငြ်ပတသ်ားပးီ	 လသူားေကာငး်ကျိးကုိ	 သ

ယ်ပိုးိုင်ကေသာ	ပဂုိလ	်ြမတမ်ျား	ြဖစ်ကပါေစရန	်ေမတာစကားပါးလို

က်ရပါသည်	။

***



ိုးသားစာွချီးမွမ်းစကားေြပာြခင်း

	

လတူို	 ၏	 သေဘာသဘာဝတစခ်မုာှ	ချးီမမွး်စကားကုိသာ	 ကားချင်

၏။	မည်သမူ	အြပစတ်င်	စကားမကားလို။

သိုရာတငွ	်လတူို	၏	အကျင့်သည်	အြပစတ်ငစ်ကားကုိသာခပသ်က်ွ

သက်ွေြပာတတေ်သာ်လည်း	ချးီမမွး်စကားကုိ	ေြပာခ၏ဲ။

လသူာမနတ်ို	 သည်	 ဤက့ဲသိုေသာ	 သေဘာသဘာဝရိှပးီ	 ဤက့ဲသို

ေသာ	အကျင့်ရိှတတ်က	ကုန၏်။

ထိုလူသဘာဝကုိသိပးီ	ခပည့ံ်ည့ံအကျင့်ကုိ	ြပင်ိုငသ်ည်	ရိှေသာ်	သာ

မနလ်ထူက်သာလနွေ်သာ	ထးူခနေ်အာငြ်မငသ်ည့်	 ပဂုိလတ်စဦ်းြဖစမ်ာှ

ေသချာသည်	။

လူအကျင့်ကုိ	 ြပငဖ်ို	 ဆိုသည်	 မာှ	အေြပာလယ်ွသေလာက်	 အလပုခ်

က်၏။	အကျင့်တစခ်စုွဲမဲ	လင်	ြပြပငဖ်ို	ရနမ်လယ်ွကူ။	ပျက်အစဉ	်ြပငခ်

ဏဆိုုိးရိှေသာ်လည်း	အစဉပ်ျက်ေနခဲ့ေသာ်	 ြပငလ်ို	ရလည်း	ခဏပြဲဖစ်

မည်။

သိုေသာ်လည်း	 အသိငှ့်	 သတရိှိသသူည်	 အကျင့်ဆိုးတို	 ကုိ

ဖယ်ရှားပးီ	အကျင့်ေကာငး်တို	ကုိ	တည်ေဆာင်ိုငစ်မွး်ရိှ၏။

တစစ်ုံတစေ်ယာက်ကုိ	အြပစြ်မင၊်	အြပစတ်ငစ်ကားေြပာမည်ကံလ

င	်ငါသာသူေနရာမာှ	ဆို	လင်	ခခံျငပ်ါမ့လား၊	ခံိုငပ်ါမ့လားဟူေသာ	စာ



နာစတိြ်ဖင့်	ေြပာမည့်	စကားကုိ	ဝမး်ထသဲို	မျိချတတ	်ရမည်။	မေြပာမြဖ

စေ်ြပာရမည့်	စကားတို	ကုိ	အြပစတ်ငခ်ျငေ်သာ	စတိဆ်မပါဘဲ	အကျိး

သင့်	အေကာငး်သင့်နားဝငေ်အာင	်ေြပာဆိုိုငရ်မည်။	သတထိားဆငြ်ခ

င်ိုငလ်င်	 တစဖ်က်သားကုိ	 အြပစတ်ငခ်ျငစ်တိ်

ေလျာ့နည်းပေပျာက်သာွးလမိ့်မည်။

ဆိုခေဲသာချးီမမွး်စကားကုိလည်း	 အေလအ့ကျင့်လပု၍်	 ေြပာဆိုေပး

လင်	 လေူတကုိွ	 ုိးသားစာွ	 ချးီမမွး်တတေ်သာ

လတူစေ်ယာက်ြဖစလ်ာမာှ	ေသချာသည်	။

သာမနလ်တူို	ထက်	ထးူခနေ်အာငြ်မငခ်ျငေ်သာ	 ပဂုိလတ်ို	သည်	 မ

ည်သူကုိမဆို	အြပစြ်မင၊်	အြပစတ်ငတ်တေ်သာ	အကျင့်စုိက်ုိက်ချိး၍	

မမိိငှ့်	ေတွကဆံက်ဆရံသမူျား	အေပ	ုိးသားစာွ	ချးီမမွး်ေြပာဆိုတတ်

ေအာင	်အားထတု်ကိးပမး်သင့်လေှပ၏။

မမိိကိးပမး်အားထတုမ်​ေအာငြ်မငပ်ါက	ရရိှလာမည့်	အကျိးအြမတ်

မ ာှ	စကားငှ့်	 ေြပာြပံု	 ြဖင့်	 မြပည့်စုံ၊	 လက်ေတွစမး်သပ်ပးီ

ြမည်းစမး်ကည့်ပါဟု	သာ	တိုက်တနွး်ပါရေစ။

***



ေမလဆေုတာင်း

	

အရွက်ေကွေသာ	ေမလသို	ေရာက်ပ။ီ

ပလူိုက်သည်	 ြဖစြ်ခငး်။	သစပ်ငေ်တ	ွုိးတကံျကဲျဲငှ့်	 ရိှကုန်ကပ။ီ	ငှ

က်ကေလးတို	 အရိပ်	 ေကာငး်သည့်	 သစပ်ငသ်ို

ေရေြပာငး်ခိုနားကကုန်ပထီင၏်။	တစခ်ျက်တစခ်ျက်တငွ	်ဥသ….ဥသ

ငှ့်	 ဥသငက်ှငယ်တို	 ၏	 ေတးသလံငွ့်ပျံလာသည်	 ။	 ေကုိွမေကာက်

ေသာ	ေတးဆိုငက်ှ	ပါလား။

ငက်ှကေလးကုိ	လိုက်လရှံာေဖွကည့်ေတာ့…….ဟုိးကုကိပငခ်ွကား

မ ာှ	နားလို	 ေနေလရဲ	 ။	 ကုကိပငကုိ်	 ကည့်လိုက်ေသာ်	 ုိးတကံျကဲျဲငှ့်	

ေသွေြခာက်မေန၊	စမိး်လို	စိုလို	ေနပါလ့ား။

အုိ………ေကုိွမေကာက်ေသာ	သစပ်ငတ်စပ်င	်ြဖစတ်နေ်ကာငး်ရဲ	

။

လမး်ေပမာှ	…....ကားေတွကားထမဲာှ	ေကုိွမေကာက်ေသာ	လတူ

စေ်ယာက်ရိှပါေသးသည်	။	ဂျာနယ်ေတွ	လက်ေပွေရာငး်ေနေလရဲ	။

ပြူပငး်သည့်	 ေကုိွ	 အံတ၍ု	 ေနကသည့်	 ဥသ၊	 ကုကိငှ့်	 လတူစ်

ေယာက်ကုိကည့်ပးီ	ဘဝ	အားမာနေ်တ	ွ ရခဲ့သည်	 ။	ဘဝေကွာရထဲ

တငွ	်သစပ်ငလ်ိုရှငသ်န၊်	လတူစေ်ယာက်လို	ုနး်ကန်ပးီ	ငက်ှကေလးလို

ေတးဆိုရဲရမည်။



ဘဝဟူသည်	စတိပ်ျက်အားငယ်စရာ	 ေနရာတစခ်မုဟုတပ်ါ။	 ယံုက

ည်ချက်ြဖင့်	ရှငသ်န်	ေအာငပ်ွဲခဖံို	ုနး်ကနရ်မည့်	ေနရာတစခ်သုာြဖစသ်

ည်	။	ဤအြမင၊်	ဤအေတးွေတကုိွ	စာမျက်ာှများ	ေပမှ	တစဆ်င့်	စာဖ

တသ်တူို	၏	လှုံးသားတစေ်နရာသို	ေပးပိုလျက်ရိှပါသည်	။	ရရိှခစံားပးီ

အသိာဏတ်ိုးပာွးကပါေစ။	 အားမာနအ်သစြ်ဖင့်	 ေလာကကီးကုိ	 ချစ်

တတ်ကပါေစေကာငး်	ဆမုနွ	်ေကာငး်ေတာငး်လိုက်ပါသည်	။

***


