


ေမာင်ညိြပာ၏	အမှာ	စာ

(၁)

ဆရာ	ဦးဘုနး်(ဓာတ)ု	စာအုပေ်တရဲွ	ေဆာငပ်ဒုေ်တကွ	−

‘လငူယ်ေတပွဲ	ဖတဖ်တ၊်	လူကီးေတပွဲ	ဖတဖ်တ၊်

နည်းနည်းဖတ်ပးီ၊	များများ	ေတးွဖို	’	တဲ့	။

ဆရာတကသိုလဘု်နး်ိုင	်စာအုပအ်ဖငွ့်မာှ	ေတာ့	−

“သစƺǮ”

“ငါစ့ာ	ဖတ၍်	၊	မြမတတ်ိုငေ်စ၊	မ​းံေစသား။

ပျငး်ေြပစှ်ခိက်၊	ေထးွဖယ်ွထိုက်စာွ၊	တစပ်ိုဒတ်ေလ။

ေတွြငားေပမ၊ူ	စာေပေကျးကန၊်

ငါဝ့တပ်နွ်ပ၊ီ	ငါမနွအ်ြမတ၊်	ငါအတတဟု်	၊

စာဖတသ်ေူပ၊	ေခါငး်ကုိေကျာ်၍	၊	ငါေတာ်ဆရာ၊

မလပုပ်ါတည်း”

တစခ်ါတနုး်က	သူေခတ်	သူအခါမာှ	နာမည်ကီးေသာ	စာေရးဆရာ

တစေ်ယာက်	ကွယ်လနွ	်သည်	။	ကုိေအာငေ်ဝး၊	ကုိစမိး်နီငှ့်	ကနေ်တာ်

တို	 နာေရးကိစအတက်ွ	တာဝနယူ်ေဆာငရွ်က်ကသည်	 ။	 ထိုစာေရးဆ



ရာသည်	Best	Seller	 ြဖစ်ပးီ	စာေရးပးီ	ကားအေကာငး်စားစးီိုငေ်သာ	

ရှားပါးစာေရး	ဆရာ။	သူစာေတကွ	အအုရွ၊	သမဒုယ	ချစြ်ခငး်ဖွဲအလွ

မး်၊	မျက်ရည်ငှ့်အနမး်။	အဆပိအ်ေတာက်	ေတေွတာ့မဟုတပ်ါ။	ညစည်

မး်မ​လည်း	မရိှပါ။

ပနး်ဖလက်တငွ	်ေကာက်စာထည့်ဖို	ကုိစမိး်နကီ	တာဝနယူ်သည်	။

‘သူစာအုပေ်တ	ွအများကီးေမောှက်ပးီ	လိုက်ရှာတာ၊	 စာစှေ်ကာ

ငး်ေတာင်	 မေတွဘူး’	ဆိုပးီ	 ကုိစမိး်နကီ	ကနေ်တာ့်ကုိေြပာသည်	 ။	ထို

စာေရးဆရာမာှ	ေဝါဟာရေတ။ွ	အဖွဲအွဲေတွ	လပှေသာ်လည်း	အေတးွ

အေခ	 ဒဿနေတကွငး်မဲ့ေသာသေဘာမျိး	 ကုိစမိး်န၏ီ	 မတှခ်ျက်တငွ်

ရှာေဖွ	ေတွရိှရသည်	။

(၂)

ဦးဘုနး်(ဓာတ)ု	 စာအုပထ်ပဲါေသာ	 သူသငူယ်ချငး်

ကုိေကျာ်ဆနး်အေကာငး်ဖတရ်ေတာ့	 ထိုလက်ေဆာငသ်ည်	 စတိသ်

ေဘာထားေကာငး်မနွြ်မင့်ြမတေ်သာ	 လတူစေ်ယာက်အြဖစ	် ခငမ်င	် ချးီ

ကျးမသိည်	။	အရပက်	၅	ေပ	၂	လက်မဆိုေတာ့	ကနေ်တာ့်အဖွဲဝငြ်ဖစ်

သာွးပ။ီ	ကနေ်တာ်လည်း	အရပ	်၅	ေပ	၂	လက်မသမားြဖစသ်ည်	။	အရ

ပ်	၆	ေပေကျာ်ေကျာ်ေလာက်	မတိေ်ဆေွတကုိွ	ကနေ်တာ်	ချဉး်ကပ်ပးီ	ပ

န်ကားေလရိှ့တာကေတာ့	ခငဗ်ျားဆကီ	ကနေ်တာ်	၃	လက်မေလာက်ပဲ	

လိုချငတ်ယ်	လို	ေြပာမတိတသ်ည်	။	သငူယ်ချငး်ေတကွ	အားေပးစကား	

ေြပာကသည်	။	All	Short	Men	Are	Great	တဲ့	။	အရပပ်တုဲ့	လေူတဟွာ

ကီးကျယ်တဲ့	လေူတခွျည်းပတဲဲ့	။

ဦးသန်ကုိ	ကုလသမဂအတငွး်ေရးမှးအြဖစ	်လျာထားေကာငး်၊	မနှး်

ထားေကာငး်	သတငး်	ထက်ွေတာ့	ြပငသ်စက်	သေဘာမတ။ူ	အရပပ်လုို	



တဲ့	 ။	သည်	ေတာ့	ဦးသန်က	 ြပငသ်စဧ်ကရာဇ	်နပိုလယံီဘုိနာပတဟ်ာ	

သူလိုပ	ဲအရပပ်တုဲ့	အေကာငး်ေြပာလိုက်သည်	။

ကနေ်တာ်က	အရပပ်သုည့်အြပင်	နားကလည်း	ေလးသည်	။

ထိုေကာင့်	ကနေ်တာ်ေြပာေလရိှ့သည်	။

“ကနေ်တာ့်မာှ	ဆရာ	 ၄	 ေယာက်ရိှတယ်။	 ဗသိိုဘငန်ဲ	 ေဒါက်တာဟ

ယ်လငက်ယ်လား၊	တနိေ်ရှာက်ပနိန်ဲ	လနီင”်

နားေလးတဲ့	လူစှေ်ယာက်နဲ	အရပပ်တုဲ့	လူစှေ်ယာက်။

ဦးဘုနး်(ဓာတ)ုငှ့်	 ကုိေကျာ်ဆနး်တို	 စှေ်ယာက်	 နာေရးကူညီမ​အ

သငး်မာှ	 လပုမ်နှး်	 အစက	 ကနေ်တာ်သသဲကဲွဲကဲွမသပိါ။	 အခလုိုသရိ

ေတာ့	အလနွေ်လးစားချစခ်ငသ်ာွးပါသည်	။	ဆငး်ရဲတငွး်	နက်ေသာ	ြမန်

မာိုငင်မံာှ	လပှေသာ	လှုံးသားေတွ	အများကီးလိုအပေ်နပါသည်	။

ပါးချိင့်ေလးများ	 ငှ့်	 လပှေသာသတီာ၊	 ကုိဘုနး်၊	 ကုိေကျာ်ဆနး်တို	

ေကျာငး်ေနဖက်	 သငူယ်	 ချငး်ေတအွေကာငး်ဖတရ်ေတာ့	 လမွး်စရာ၊	

ေဆးွစရာေတပွါပ။ဲ	 မမိကိျတိပ်ိုးခဲ့ရေသာ	 ရည်းစား	 ေဟာငး်များကုိပင်	

သတရိမေိလသည်	။

ဆရာဦးဘုနး်(ဓာတု)က	ကျရှငဆ်ရာတစေ်ယာက်ြဖစေ်လေတာ့	သူ

စာေတထွမဲာှ	သူတပည့်	 ေတွငှ့်	အေမးအေြဖလပု်ကသည်	 ။	 ေကျာငး်

စာေတွငှ့်	မပတသ်က်ေသာ	လမူ​ေရး၊	ိုငင်ေံရး	အေတးွ	အေခေတပွါ

သည်	။	သမိုငး်ေတပွါသည်	။

“နာေရးကူညီမ​အသငး်ေတေွပလာေတာ့	 အိမတ်စအိ်မမ်ာှ	လတူစ်

ေယာက်ေသပဆီိုရင	်ဟုိအရငတ်နုး်ကလို	ပပူငစ်ရာမလိုေတာ့ပါ”

ဟု	ဦးဘုနး်က	ဆိုပါသည်	။



မနှပ်ါသည်	။	လနွခ်ဲ့ေသာကာလများက	လတူစေ်ယာက်ေသပဆီိုလ

င်	အလနွဒ်ကုများ	တာပါ။	အားရပါးရပေူဆးွပးီ	မျက်ရည်ကျဖို	အချနိမ်

ရဘဲ	ရှာရေဖရွ၊	ေပါငရ်ှံရ၊	စးီပာွးပျက်၊	ဘဝပျက်၊	အသည်းပျက်ပါပ။ဲ	ရ

ဟနး်ခ၊ံ	ရှငြ်ပ၊	မဂလာေဆာင၊်	ဟနး်နးီမနွး်၊	ကျရှင၊်	စာသင်ကားြခငး်	

စတဲ့	 ကိစေတလွို	 မလပုလ်ည်း	 ြဖစတ်ဲ့	 ကိစမျိးမဟုတဘဲ်	 ေသြခငး်တ

ရားဟာ	လုံးဝလပုရ်မယ့်၊	ရငဆ်ိုငကုိ်	ရငဆ်ိုငရ်မယ့်	ကိစပါ။

The	nature	of	human	world	that	is	the	birth	is	just	beginning	o

f	the	journey	that	leads	to	death.

ေမးွဖာွးြခငး်ဟာ	ေသြခငး်ဆိုတဲ့	ခရီးရှည်ကီး	စတငထ်က်ွခာွတဲ့	ေြခ

လမှး်ပါပ။ဲ	ေနာင	်အစှ်	တစရ်ာကာတဲ့	အခါ	လသူနး်ေပါငး်	၇ဝဝဝ	စ

လုံး	အုိမငး်ေသဆုံးကရမာှ	ြဖစသ်ည်	။	အမ	ှည့်လနွ်ပးီ	ေကွကျေြမခက

ရမာှ	ပါ။

(၃)

ဆရာဦးဘုနး်၏	ေဆာငး်ပါးေတထွမဲာှ	အလနွစ်ည်ကားေသာ	စျာပန

ေတအွေကာငး်	ေြပာက	ေတာ့	ဇာတေ်ဆာငအ်သစ်	ကုိဘုိသနး်ပါလာသ

ည်	 ။	အရှငဦ်းဝိစတိသာရာဘိဝံသ၊	အရှငဇ်နကာ	 ဘိဝံသ၊	လထူေုဒအ

မာတို	 ၏	 စျာပနများ	 သည်	 မေလးတငွ	် အစည်းကားဆုံးေသာ

စျာပနများ	ြဖစ်	သည်	ဟု	ဆိုသည်	။

ရနကု်နတ်ငွ	် အစည်ကားဆုံးေသာစျာပနအခမး်အနားမာှ	ဆရာဗနး်

ေမာ်တငေ်အာင၊်	 ုပရှ်င်	 မငး်သားကုိဝငး်ဦး၊	 ဆရာြမသနး်တင့်၊	 ယေန

ေနာက်ပိုငး်	ဆရာဦးဝငး်တငစ်ျာပန၊	တွံေတးသနိး်တန်	စျာပန၊	ဦးစုျာ

ပနလည်း	စည်ကားသည်	။



ထိုအထမဲ	ှလတူနး်စားေပါငး်စုံ၊	အနယ်နယ်အရပရ်ပမ်	ှလာေရာက်ပို

ေဆာငသ်ေူတ	ွအများ	ဆုံး	 စျာပနမာှ	ဆရာဗနး်ေမာ်တငေ်အာငြ်ဖစ်ပးီ၊	

ရနကု်နေ်ဆးံုကီးရငခ်ွဲံုမ	ှ ကံေတာသသုာနအ်ထိ	ဘတစ်က်ားများ	အ

ေတာင့်လိုက်ြပည့်ေနသည်	။	သူကုိမတီာကျေတာ့	ဆရာဦးဝငး်တင၊်	NLD

ပါတ	ီ ဝငေ်တကွ	 အများ	 စ၊ု	 ေရေဝးမာှ	 ။	 ဗနး်ေမာ်တငေ်အာငက်	 ကံ

ေတာမာှ	။	ုပရှ်ငမ်ငး်သားေြပငမိး်ကျ	ေတာ့	ညဘက်မာှ	တတိတ်တိဆ်ိ

တဆ်တိ်	သြဂဟ်လိုက်ရသည်	ဟု	ကားဖးူသည်	။	ရည်ရွယ်ချက်ေတ၊ွ	သ

ေဘာသဘာဝေတကွေတာ့	 မတူကပါ။	 တနဖ်ိုးသတမ်တှပ်ုံလည်း

မတူကပါ။

ကံကိက်၍	ေဖာ်ြပပါရေစ။

ဆရာေမာငစ်မွး်ရည်၊	ဆရာမ	 ေရကူေမငှး်၊	ဆရာခငေ်မာငတ်ိုး(မိုး

မတိ)်၊	 ေရမတိေ်သာငး်	 တင်ငှ့်	 ကနေ်တာ်တို	 သည်	 ကံေတာသချငး်

နား၊	တုတသ်ချငး်အနးီတငွ်	ေနထိုငခ်ဲ့ကဖးူေသာ	လမူျား	ြဖစ်ကသည်

။	ဝဂီရပကွ်က်ဟု	ေခသည်	 ။	 ကံေတာသချငး်ငှ့်	 ေပ	၁ဝဝ	ေလာက်ပဲ

ေဝးသည်	။	တုပသ်ချငး်ငှ့်ကပလ်ျက်။

ဆရာဦးဘုနး်(ဓာတ)ု၏	 ‘ဘဲွ’	 လှုံးသားပုံရိပ်	 အေတးွရသစာစမုျား	

စာအပုထ်မဲာှ	ထးူြခား	ေသာအချက်တစခ်ျက်ကေတာ့	ေကာငး်သတငး်ှ

င့်ေရာ၊	 မေကာငး်သတငး်ငှ့်ေရာ	ထငရှ်ားသည့်	ပဂုိလတ်ို	၏	ေမးွေန၊	

ကွယ်လနွေ်နေတကုိွ	 ေဖာ်ြပထားြခငး်ြဖစသ်ည်	 ။	ကနေ်တာ်ကူးထားလို

က်ပါ	သည်	။

(၄)

ထိုေနာက်	 အူးေကျာ်ထးူအသဘုငှ့်	 အငမိး်စားအရာရိှကီးတစ်

ေယာက်တို	၏	အသဘု	စှခ်တုငွ်	အငမိး်စားအရာရိှကီး၏	အသဘုမာှ



အူးေကျာ်ထးူ၏	အသဘုေလာက်	စတိေ်ရာကုိယ်ပါ	ပိုေဆာငခ်ျငသ်မူရိှ

တဲ့	အေကာငး်၊	သူေကျာငး်သ၊ူ	ေကျာငး်သားတပည့်ေတကုိွ	ေချာ့ေမာ့ပးီ

အရာရိှ	 ကီး၏	အသဘုကုိ	စည်ကားေအာင	်ဖနတ်းီခဲ့ရသည့်အေကာငး်

ေရးထားသည်	။

အသဘုတစခ်မုာှ	လိုက်ပါပိုေဆာငသ်ေူတွ	 အနည်းအများကည့်ပးီ	

ေသဆုံးသအူေပ	 ချစခ်င	် မ​၊	 သေံယာဇဉပ်မာဏကုိတက်ွဆ၍	 ရိုင်

ေသာ	သေဘာမျိးေဖာ်ြပထားသည်	။	အသက်ရှငစ်ဉမ်ာှ	လပုရ်ပေ်တကွ	

ခပဆ်ိုးဆိုး၊	 မျက်ာှေပါက်ခပဆ်ိုးဆိုး၊	 အထက်အားကုိးနဲ	 တိုငး်ြပည်အ

ကျိးဘာမ	ှမလပု၊်	ကုိယ်ကျိးအတမာှ	သာ	စုံးစုံးြမပ၊်	လာဘ်ေတကွစား၊	

မယားေတကွများ	တဲ့	တစဘ်ဝစ	ံပဂုိလ်	ေတေွလ။	ဆရာမေကာငး်	တပ

ည့်ေခါငး်နဲ	 ၊	 တပည့်မေကာငး်ဆရာ့ေခါငး်နဲ	 ဝါးေစ၊	 ေဝစားေနတဲ့	 လူ

ေတ	ွေသေတာ့	ကမာေြမကီးထမး်ထားရတဲ့	အေလးချနိ	်အေတာ်ေလျာ့

ပါးသာွးမာှ	အမနှပ်ါပ။ဲ

ေကျာ်ထးူလို	 ုိးုိးသားသား	တစမ်ျိးတည်းူးတာ	 မဟုတဘူ်း	 ။	တ

ဏာှူး၊	 အာဏာူး၊	 ဥစာူးေတေွသေတာ့	 ဘယ်သကူများ

စတိပ်ါလက်ပါေစတနာေဝြဖာပးီ	 လိုက်ပိုချင်ကမာှ	 လေဲလ။	 အလပုဝ်

တရားရာထးူကသာ	 အငမိး်စားြဖစသ်ာွးတာ။	 အာဏာူး၊	 ဥစာူး၊	 တ

ဏာှူးတာဝနေ်တွ	ကေတာ့	လက်ရိှထမး်ေဆာငဆ်ပဲဂုိလေ်တဆွိုရင	်သူ

တို	 ကွယ်လနွတ်ဲ့	 အခါ	 အသဘုလိုက်ပိုဖို	 မအားဘူး	 လို	 လေူတကွ

အေကာငး်ြပတတ်ကေရာ။	 ချစစ်ရာေကာငး်တဲ့	 အငမိး်စားအရာရိှကီး

ေတ၊ွ	လေူအး	လမူနှေ်တလွည်း	ရိှတတပ်ါသည်	။	သိုေသာ်	လနူည်းစသုာ

ြဖစသ်ည်	။

(၅)



‘ဘဲွ’	လှုံးသားပုံရိပ	်အေတးွရသစာစမုျား	စာအုပထ်မဲာှ	စကပနး်ှ

င့်	ခေရပနး်တို	ကုိ	တနဖ်ိုးယှဉြ်ပသတမ်တှထ်ားသည်	ကုိ	ေတွရ၏။

စကပနး်သည်	အလသှက်သက်မသာြဖစ်ပးီ	ဘုရားမတင	်နတမ်တ

ငသ်ည့်	 ပနး်အမျိးအစား	 ထမဲာှ	 ပါသည်	 ။	 ရနကု်န်မိ	 လမး်အလယ်

ေကာငက်နး်ေတမွာှ	ပငွ့်ေနကသည်	 ကုိေတွရသြဖင့်	 လမး်ေပကပနး်

ဟု	ပင်	ေခဖို	ေကာငး်ေသးသည်	။	ထိုပနး်၏	ချိယွငး်ချက်မာှ	ပနး်ပငွ့်ကုိ

ကုိငလ်ိုက်	 လင်	 းူည့ံမေနဘဲ	 စကကုိကုိငရ်သလို

အထအိေတွည့ံဖျငး်ြခငး်ြဖစသ်ည်	။	စကပနး်မာှ	အေရာင်	မျိးစုံရိှသည်	

။	တစပ်ငတ်ည်းမာှ	 ပင်	သုံးေရာငရိှ်ေအာင်	 ေခတမ်နီည်းများ	 ြဖင့်	လပု်

ေဆာငထ်ားက	သည်	။	ေကွပဆီိုလင်	ဆရာဦးဘုနး်ေြပာသလို	အမ	ှိက်

ဘဝတနး်ေရာက်သာွးေတာ့သည်	။	ချစသ်ေူတ	ွသတူို	စာအုပ်ကားထ	ဲဘ

ယ်သမူှ	မညပထ်ားက။

ခေရကေတာ့	ေကွပဆီိုလင	်အမ	ှိက်မြဖစဘဲ်	လိုက်လေံကာက်ယူစု

ေဆာငး်ပးီ	 ပနး်ကနြ်ပား	 ေလးထထဲည့်ကာ	 ဘုရားပနး်ကပရ်သည်	 ။

ေြခာက်ေသွသာွးသည့်တိုင	်အနံေမးေမးသငး်သငး်	ယိမး်ွဲေနဆ။ဲ	ခေရ

ပနး်ေြခာက်ကုိ	သနပခ်ါးငှ့်ေရာေသးွပးီလမိး်လင်	အယားအယံေြပာက်

တတ	်သည်	။	ခေရ၏	အရည်အချငး်ေတကွေတာ့	စှရှ်ည်အပင်ကီးေတွ

ြဖစ်ပးီ	ေြမသဇာငှ့်	ေရေလာငး်	စရာမလိုဘဲ	သူသဘာဝ	သူအစာေရစာ

ကုိ	သူဘာသာ	ေြဖရှငး်သာွးသည်	။	ထိုေကာင့်	ခေရပနး်သည်	ေအာ်ဂနဲ

စပ်နး်စစစ်စြ်ဖစသ်ည်	။	အပငွ့်ေတကုိွ	လိုက်ေကာက်ကာ	ကိးငှ့်သီပးီ	

အမျိးသမးီေတ	ွဆေံကသာအထက်မာှ	ေခ၍ွ	ဆငြ်မနး်တတ်ကသည်	။	

ခေရကုိ	 မချစမ်စှသ်က်ေသာလမူရိှ။	 သူရနံက	 ယဉယ်ဉခ်ျိချိေလး။	 ခ

ေရကံုးကုိ	 အမျိးသမးီေတ	ွ ခဏခဏနမး်တတ်ကသည်	 ကုိ	 ေတွဖးူက

ေပ	လမိ့်မည်။	 ဒါတငပ်လဲား၊	 မလုံေလာက်ေသးပါ။	 မရိှဆငး်ရဲသားများ



ကိးြဖင့်သီပးီ	 ေစျးေတ၊ွ	 ကားမတှတ်ိုငေ်တမွာှ	လိုက်လေံရာငး်ချလျက်	

ဝမး်ပစုာကုိ	 ေြဖရှငး်ခငွ့်ေပးသည်	အထိ	သေဘာမေနာ	 ေကာငး်ေသာခ

ေရ။

ြပည်လမး်၊	 ရနကု်နတ်ကသိုလန်ေံဘး၊	 ဂျပဆ်ငဘု်ရားေကျာငး်အထွ

က်	တခံါးနားမာှ	ခေရ	ပနး်ကံုးေတ	ွလိုက်လေံရာငး်ချေနေသာ	အမျိးသ

မးီကီးထမဲ	ှတစကံု်း	၃ဝဝ	ကျပ်ငှ့်	ကနေ်တာ်	စှကံု်းဝယ်သည်	။	တစ်

ေထာငေ်ပးလိုက်ပးီ	 စာနာသနားမသိြဖင့်	 ြပနမ်အမး်ငှ့်ေတာ့ဟု	 ေြပာ

လိုက်	သည်	။	ထိုအမျိးသမးီကီး	တစစ်ုံတစရ်ာေြပာသာွးသည်	။	မကား

၍	ကနေ်တာ်စးီလာေသာ	တကစီ	ဒုိငဘ်ာကုိ	ေမးရသည်	။

“အေတာ်ပဲ	ဆနဝ်ယ်ဖို	ရသာွးပ”ီ	တဲ့	။

ပနး်ကံုးေတကုိွ	ကားဆရာကုိ	ေပးလိုက်ပါသည်	။

ဆရာဘုနး်က	 ခေရကုိ	 ချးီကျးထားေသာေကာင့်	ကနေ်တာ်	လိ​က်

လိ​က်လှဲလှဲေထာက်ခံ	 သြဖင့်	 ယခလုို

အကျယ်တဝင့်ချးီမမွး်လိုက်ရြခငး်ြဖစသ်ည်	 ။	ခေရပနး်ငှ့်ပတသ်က်ပးီ	

ဆရာကီး	မငး်သဝုဏ၏်	ကဗျာများကုိ	အမတှရ်မပိါေသး၏။

ȽǿငǻǺဆǰပǾငǹǻ

လယ်ေတာကအြပန၊်

ပနခ်ျငတ်ယ်	ခေရဖးူ	ဆိုလို	၊

ေမာငခ်းူကာေပး

မနက်တနုး်ဆကီ

ေကာ့ဆုံးကုိ	ေမာငြ်မငေ်တာ့



သူဆပံင	်ငှး်ဆပီငွ့်ေတွငှ့်၊	ဂဏုတ်င့်တယ်ေလး။

မငး်သဝုဏ၊်	၃၁၊	ဒဇီငဘ်ာ၊	၁၉၃၂။

ေနာက်တစပ်တက်ေတာ့	 ုပရှ်ငန်ာမည်ေတာင	် ြဖစသ်ာွးေသာ	 ‘ပနး်

သည်	’	ကဗျာ။

ေမာငေ်လးေရ၊	ထပါေတာ့

ေရာငန်လီာလေှပါ့

တစေ်ကျာ့စှေ်ကျာ့	ေတးကုိသီ

ငက်ှကားှတပ်လီ

ေတာငဆ်နီားက၊	ခေရပနး်

ပငေ်အာက်ကိငလ်ို	လနး်။

ဗနး်ေလးယူခဲ့	ေမာငေ်လးရယ်၊

သာွးေကာက်ေချစိုကွယ်။

ပနး်သည်	လပုစ်ို	တြပးံြပးံ၊

ပနး်ေတ	ွတကံုးကံုး။

မငး်သဝုဏ်

(‘တစေ်ကျာ့စှေ်ကျာ့	ေတးကုိသ’ီ	ုပရှ်ငရိှ်ဖးူသည်	။	ဝငး်ဦး၊	တငတ်

ငြ်မ၊	ချိြပးံတို	သုပ	်ေဆာင်ကသည်	။)

(၆)

ဆရာဦးဘုနး်(ဓာတ)ုစာအုပတ်ငွ	် ပါရိှေသာ	 ဆရာဦးဘုနး်နဲ	 တကွ	

ကုိေကျာ်ဆနး်၊	 ကုိဘုိသနး်၊	မသတီာ	စသည်	တို	အပါအဝင်	ေကျာငး်သူ



ေကျာငး်သားများအားလုံး	 ကျနး်မာချမး်သာပါေစေကာငး်

ဆမုနွေ်ကာငး်ေတာငး်လိုက်ပါသည်	။

ǳလǺစǮǺခငǻမငǻမǗ​မǼǮǺ	စǾǮɖဖငǹǻ…..

ǳမǮငǻညǯǙɖပǮ

၇.၃.၂ဝ၁၆

ည	၁၁	နǮရǰခǾǴ။

*



မးူမနပ်	ရင်ခနုသ်မှံ	းူးူနပ်နပ်ဘဝဆသီို

‘ဘဲွ’	 လှုံးသားပုံရိပ	် အေတးွရသစာစမုျား	 သည်	 ကနေ်တာ့်ဘဝြဖ

တသ်နး်မ​၏	ပုံရိပအ်ပိုငး်	အစတချိ	ြဖစပ်ါသည်	။

ကနေ်တာ်၏	 မးူမနပရ်ငခ်နုသ်ကုိံ	 ဤအေတးွရသစာစထုတဲငွ်

ေတွြမင်ိုငပ်ါလမိ့်မည်။

မေလးတကသိုလေ်ကျာငး်သားဘဝက	ခငမ်ငခ်ဲ့ရေသာ	အလနွအ်ရ

ပပ်သုည့်	 ကနေ်တာ့်	 သငူယ်ချငး်ေကျာ်ဆနး်ငှ့်ပတသ်က်ပးီ	 ြဖစေ်ပ

လာရေသာ	အေတးွစာစြုဖစပ်ါသည်	။

သူငှ့်ကနေ်တာ်သည်	ယခတုိုင	်အလနွခ်ငမ်ငသ်ည့်	သငူယ်ချငး်များ

ြဖစ်ကပါသည်	။

အသက်အရွယ်ေတ	ွ ေြပာငး်လာေတာ့	 အေတးွအြမငေ်တလွည်း

ေြပာငး်လာကပါသည်	။

ေကာငး်ေသာေြပာငး်လြဲခငး်ြဖစဖ်ို	 ကုိယ်ဖတေ်သာစာ၊	 ကုိယ်လပု်

ေသာအလပု၊်	 ကုိယ်ေပါငး်ေသာ	အေပါငး်အသငး်ေပတငွ	်မတူည်သည်	

ဟု	ကနေ်တာ်ထငပ်ါသည်	။	းူးူနပန်ပဘ်ဝတစခ်ကုို	တည်ေဆာက်ဖို	

ကနေ်တာ်ကိးစားေနပါသည်	။

ဤ	‘ဘဲွ’	ဟု	အမည်ေပးထားေသာ	‘လှုံးသားပုံရိပ်	အေတးွရသစာစု

များ	 ’	 ကုိ	 ဖတ်​ြခငး်	 ြဖင့်	 ကုိယ့်ဘဝြဖတသ်နး်မ​အတိုငး်	ဆငြ်ခငေ်တးွ



ဆကည့်ကပါစို……။

ǳမတǦǮအငǻအǮǺɖဖငǹǻ……..

ဦǺဘǱနǻǺ	(ဓǮတǱ)	မȽɧǳလǺ

၃ဝç၉ç၂ဝ၁၅

*


