


“ဗထက်ခိက်”	ငိမ်းချမ်းေရးအေတးွရသစာစုင့်ှ	ပတသ်က်၍

(၁)

“ရသစာေပ	ကျဆုံးသာွးပေီလာ”

“ဘာ့ေကာင့်	ရသစာေပ	ကျဆုံးသာွးရတာလဲ”

ခတုစေ်လာ	စာေပေလာကတငွ	်မကာခဏ	ကားေနရေသာ	အသ	ံဗ

လမံျား	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	 အ	 ေကာငး်မျိးစုံ	 ြဖစ်ိုငေ်သာ်လည်း

စာမဖတ်ကြခငး်က	အရငး်ခ	ံြဖစသ်ည်	။	မဖတခ်ျင်ကတာလား	မ	ဖတ်

ိုင်ကတာလား။	စာမဖတြ်ဖစ	်ကြခငး်၏	အေကာငး်ရငး်ကုိ	မမိကုိိယ်မိ

မသိာ	အသဆိုံး	 ြဖစေ်ပ	လမိ့်မည်။	ဆငေ်ြခေတလွည်း	မျိးစုံ	 ရိှေပလမိ့်မ

ည်။

သိုေသာ်	ထိုသိုစာမဖတ်ကြခငး်၏	 ေနာက်ဆက်တွဲ	အကျိး၊	အြပစ	်

ကုိေရာ	ေသေသချာချာ	သိကပါရဲ	လား။	ဆနး်စစ်ကည့်မိကပါရဲ	လား

ဟု	ေမးလင	်မည်သို	ေြဖကမည်မသ။ိ

၂၀၁၅	 ခုစှက်	သေုတသနြပထားေသာ	 ိုငင်တံကာ	 စာဖတ်ှနး်	

ေလလ့ာမ​	စစတ်မး်အရ	အိ	ိယိုငင်တံငွ	်တစပ်တလ်င်	၁၀.၇	နာရီ	စာ

ဖတ၏်။	တုတ်ိုငင်တံငွ	်တစပ်တလ်င	်၈	နာရီ	စာဖတ	်၏။	အေမရိက

န်ငှ့်	အဂလနတ်ငွ	်တစပ်တလ်င်	၅	နာရီ	စာဖတ၏်။	ဂျပနတ်ငွ	်တစပ်

တလ်င	်၄	နာရီ	စာဖတ၏်	ဟူ၍	ေလလ့ာမတှသ်ားရဖးူပါသည်	။



ထိုေကာင့်	စာဖတေ်သာိုငင်ေံတ	ွတိုးတက်၍	တိုးတက်ေသာ	ိုငင်	ံ

ေတွ	စာဖတ်ကသည်	ဟု	စကားပုံတငွ	်ခဲ့ြခငး်	 ြဖစပ်ါသည်	။	ကနေ်တာ်

တို	ိုငင်	ံတငွ်	မူ	အြခားစာဖတေ်သာ	ိုငင်မံျားက့ဲသို	တစ	်ဦးချငး်	စာဖ

တခ်ျနိ	် ကိမ်ှနး်အရ	 တစပ်တလ်င်	 ဘယ်နှာရီဟု	 တကိျေသချာစာွ

မေြပာိုငေ်သာ်	လည်း	တစေ်လာ	က	ဖတလ်ိုက်ရေသာ	သတငး်စာေဆာ

ငး်ပါးတစပ်ဒုတ်ငွ်	 မူ	 လဦူးေရ၏	 စှဆ်ယ်	 ရာ	 ှနး်သာ

စာဖတသ်ရိှူေကာငး်	သလိိုက်ရပါသည်	။

စာမဖတေ်သာိုငင်ံငှ့်	စာမဖတေ်သာလမူျိး	မတိုးတက်ြခငး်မာှ	ဘာ

ဆနး်ပါသနည်း။

(၂)

စာဖတသ်	ူစှဆ်ယ်ရာှနး်မသာရိှေသာ	အေြခအေနမျိး၌	ပငွ့်လငး်	

ြမငသ်ာေခတ	်ိုငင်ေံရး	စာေပများ	ငှ့်	ထငေ်ပေကျာ်ကား	လသူမိျား	ပု

ဂိလ်	(	လခူျစမ်ျား	သည့်	ပဂုိလမ်ဟုတပ်ါ	)	ိုငင်ေံရး	သမားတို	၏	အတ

ပတိဆနဆ်န်	 စာေပမျိးေတကုိွသာ	 ေရှတနး်တင	် ဗနး်ြပ၍	 ေရာငး်စား

ေနကေသာ	စာအုပဆ်ိုင်	 ကီးများ	ေလာကတငွ	်ရသစာေပ၏	အဆင့်အ

တနး်က	မည်သည့်	အဆင့်မာှ	လ၊ဲ	မည်သည့်	ေနရာမာှ	လ။ဲ

ကုိယ်ေတွကတံာ	ေြပာရလင	်ကနေ်တာ်၏	ရသစာေပဆိုငရ်ာ	 ုပ်

ပုံလာ	စာအုပတ်စအု်ပ	်တစေ်လာက	ထက်ွပါသည်	။	စာအုပထ်က်ွရက်	

တစပ်တေ်ကျာ်ေကျာ်ပ	ဲ ရိှပါေသး၏။	 ပနး်ဆိုးတနး်က	 စာအုပဆ်ိုင်ကီး

သုံးဆိုင်	တငွ်	အေရးေပ	တစအု်ပြ်ပနဝ်ယ်ချငလ်ို	ဝငေ်မးသည်	။	စှဆ်ို

ငက်	ကုန်ပဟုီ	ေြပာ၏။	ေနာက်ထပ	်ရမည်၊	မရမည်	မေြပာ။	ေနာက်တ

စဆ်ိုငက်မ	ူ တစအု်ပ	် ကျနေ်သး၍	 ခဏေစာင့်	 ပါဟု	 ဆိုသည်	 ။	 ေတာ်

ေတာ်ငှ့်	ရှာမေတွ။	ေချာင်ကိ	ေချာင်ကားေတ	ွအှံရှာလို	နာရီဝက်ခန်



ရိှမ	ှရှာ	ေတွသည်	။	ကနေ်တာ်	ေတာ်ေတာ်ေလး	တရားရလိုက်မပိါသည်

။	 ေနြမငည်ေပျာက်	လူဘဝကီးမာှ	စှ	် ေပါငး်ေလးဆယ်ေကျာ်	 မဂဇငး်

စာမျက်ာှေတေွပ	ေပျာ်ေပျာ်ကီး	ြဖတ	်ေကျာ်ခဲ့သည့်	ရသစာေပသ	မား

တစဦ်း	 ဖနတ်းီထားသည့်	 ရသစာတစအု်ပ၏်	 လြူမငသ်ြူမင	် သက်တမး်

က	ဆိုငေ်ပတငွ်	ဆယ်	ရက်မပင	်မရိှေချတကား။

ဤအေြခအေနမျိးတငွ	်လငး်လနွး်ခငစ်ာေပ	ထတုေ်ဝသ	ူဦးသနိး်လွ

င်	 (	ေကျာက်ပထုိုး	 )	ငှ့်	ဆရာဦးဘုနး်	 (	ဓာတု	 )	မေလးတို	က	ကန်

ေတာ့်အား	စာေပ	တာဝနတ်စခ်	ုအပ်ှံလာပါသည်	။	အမာှ	စာကိစ	 ြဖစ်

၏။	စှဦ်းစလုံးက	ခငမ်င	်ရငး်ချာသေူတမွို	 မြငငး်သာခဲ့ပါ။	စာအုပအ်မ

ည်ကုိ	ကည့်လိုက်	ေတာ့	“ဗထက်	ခိက်	(	ငမိး်ချမး်ေရး	အေတးွရသစာ

စ	ု)”	ြဖစေ်နပါ၏။

(၃)

ရသဟု	ဆိုလိုက်သည်	ငှ့်	အလကာကျမး်ထက်ွလာ	ရသကုိးပါးကုိ	

သာ	ြမငေ်ယာငလ်ာပါ	သည်	။	ြမနမ်ာတို	သည်	ရသဟူေသာ	အသုံးအှ

နး်ကုိ	အောှငး်ဆုံး	ပဂုေံခတေ်လာက်ကတည်းက	ထ	ိေတွလာခဲ့က၏။	

သဟုိီဠ်	ရှငသ်ဃရကိတမေထရ်၏	“သေုဗာဓာလကာရ”	ကျမး်သည်	ထို

ေခတပ်ဂု	ံရဟနး်	ေကျာငး်	စာသငတ်ိုက်တို	တငွ	်ရိှငှ့်	ေလပဟုီ	သေုတ

သတီို	အဆိုရိှပါသည်	။

ရသစာေပ၏	သေဘာငှ့်	ပတသ်က်၍	ဆရာေဇာ်ဂျကီ	 “ရသစာေပ	

သည်	 ေလာကသဘာဝ	အချက်အလက်	 (	 Facts	 )	 ေဖာ်ြပမ​ကုိ	 အဓိက

ထားေသာ	စာမျိး	မဟုတပ်ါ။	ေလာကသဘာဝ	အချက်	အလက်တို	ကုိပ

င်	အေြခခြံပလျက်	ဘဝ	အေကာငး်	အဆိုး	အသ၊ိ	ဘဝ	အကျိး	အြပစ	်အ

သ	ိတငြ်ပမ​	ကုိ	(	ဝါ)	လူေလာက	အယုတအ်ြမတတ်ရား	(	human	value



s	)	တငြ်ပမ​ကုိ	အဓိက	ထားေသာ	စာ	မျိး	ြဖစသ်ည်	။	ရသစာေပ	စာေရး

ဆရာ	အေြခခေံသာ	သဘာဝ	အချက်အလက်တို	၌	သူဘဝအသ	ိေလးန

က်ြခငး်	မရိှလင	်တငြ်ပပုံ၌	အသင့်	ယုတိည့ံလင်	သူစာကုိ	အေပျာ်ဖတ်

သက်သက်ဟု	ဆိုကပါ	သည်	။	သူဘဝအသိ	ေလးနက်ြခငး်ရိှလင	်အသ

င့်ယုတိေကာငး်လင	်သမိုငး်ဝငစ်ာ၊	သိုမဟုတ်	စာကီး	ဟု	ဆိုကပါသည်	

။	ရသစာေပသည်	ဒဿနကိေဗဒငှ့်	မတေူသာ	အချက်တစခ်ျက်	ရိှပါသ

ည်	 ။	ထို	အ	ချက်သည်	အြခားမဟုတ။်	 ေလာကအယုတအ်ြမတတ်ရား

ကုိ	သေိအာငြ်ပရာ	တငွ	်ရသစာေပသည်	အေြခာက်တိုက်သေဘာြဖင့်	မ

ဟုတဘဲ်	 ပရိသတစ်တိ၌်	 အလိုအေလျာက်	 သေဘာေပါက်၍	 ဘဝ	 အ	

ေကာငး်	အဆိုး၊	အကျိး	အြပစ	်အသိ	 ြဖစလ်ာေအာင	်ဖနတ်းီဖွဲဆို၍	ြပ

တတြ်ခငး်ပင်	ြဖစသ်ည်	”	ဟု	အဓိပာယ်	ဖငွ့်ဆိုခဲ့ပါသည်	။

(၄)

သတုစာေပေကာင့်	 ဦးောှက်ာဏ်	 ရင့်သနလ်ာေစိုငသ်လို	 ရသ	

စာေပေကာင့်	 လှုံးသား	 ရင့်ကျက်လာေစိုငပ်ါသည်	 ။	 လှုံးသား	 ရင့်

ကျက်မ	ှဓမငှ့်	အဓမကုိ	ကဲွြပားေအာင်	ခွဲြခားိုငမ်ည်	ြဖစသ်ည်	။	လှုံး

သား	ရင့်ကျက်	အားေကာငး်ေလေလ	ေလာကအတက်ွ	အေြဖာင့်တရား	

ထနွး်ကား	ေလေလ	ြဖစသ်ည်	။	သိုမှ	အယဉအ်ေကျးကုိ	ခုံမငတ်တလ်ာမ

ည်။	 အလအှပကုိ	 ချစမ်က်	 လာတတမ်ည်	 ြဖစသ်ည်	 ။	 ဤကား

ရသေကာင့်	 ရရိှေသာ	အကျိး။	သိုမဟုတ	်ရသ၏	တနဖ်ိုးလည်း	 ြဖစပ်ါ

သည်	။

ယေန	ရသစာေပ	ဟူေသာ	နယ်ပယ်တငွ	်ဝတ၊	 ြပဇာတ၊်	ကဗျာတို	

သာမကေတာ့ဘဲ	ရသစာ	တမး်	(	အက်ေဆး	)	များ	ငှ့်	ရသစာစတုို	သ

ည်	လည်း	အပါအဝင်	ြဖစခ်ဲ့ေလပ။ီ



ဦးဘုနး်	(	ဓာတု	)	မေလး၏	“ဗထက်ခိက်	(	ငမိး်ချမး်ေရး	အေတးွ

ရသ	စာစု	)”	တငွ်	ရသ	စာစေုပါငး်	၁၃	ပဒု်	ပါ၏။	စာစတုိုငး်တငွ	်တစခ်ု

ထက်မက	ေသာ	ေတးွစရာေတကုိွ	ေပးထားသည်	မာှ	တကယ်ပဲ	“နည်း

နည်းဖတ်ပးီ	များများ	ေတးွစရာေတွ”	ကုိ	ေတွရ၍	အစှခ်ျပမ်သာ	တ

ငြ်ပသည်	ကုိ	နားလည်	ေစလိုပါသည်	။

‘ဗိုလ၊်	ကျား၊	ေသနတ’်	စာစတုငွ	်ေသနတဆ်ိုတာ	အမတဲမး်	မိုငတ်

တသ်လို	ဗိုလဆ်ိုတာ	လည်း	တစေ်န	​းံတတစ်မဲ	ဓမတာအြဖစ	်သတ	ိ

ေပး	(	ပညာေပး	)	ထားပုံက	ယူတတလ်င	်သေံဝဂရ	စရာ	ြဖစသ်ည်	။	‘ဗ

ထက်	ခိက်’	စာစတုငွ	်တိုငး်ရငး်သားတို	၏	ုိးသားမ​ငှ့်	 ငမိး်ချမး်ေရး	

ချစမ်က်	မ​ကုိ	ကချငုိ်းရာဓားြဖင့်	နမိတိပ်ုံြပထား၏။	နမိတိပ်ုံက	လသှ

လို	အေတးွအားက	လည်း	ေကာငး်လ	ှ၏။	ကချင	်ေကျာငး်ဆရာမေလး

ေြပာသည့်	စကားတစခ်နွး်	ကလည်း	ဖတမ်သိတူိုငး်	 ေမ့ိုငမ်ာှ	မ	 ဟုတ်

တာ	ေသချာသည်	။

‘ဒကီချငေ်ြမကုိ	 ဗိုလခ်ျပေ်အာငဆ်နး်က	 စစဗ်ိုလခ်ျပေ်တထွမဲာှ	အ

ေစာဆုံး	ေရာက်ခဲ့တဲ့	ဗိုလ	်ချပ။်	ဒေီဒသမာှ	ဗိုလခ်ျပေ်အာငဆ်နး်	ပိုငတ်ဲ့	

လပုကွ်က်တစကွ်က်မှ	မရိှဘူး’	တဲ့	။	ရှက်တတသ်ေူတ	ွလေဲသဖို	ေကာငး်

သည့်	စကားတစခ်နွး်ဟု	ဆိုလင	်မာှးမည်	မဟုတပ်ါ။

‘စစပ်ွဲေတကုိွ	 ေကျာခိုငး်ိုငတ်ဲ့	 ဘုရင်’	 စာစတုငွ	် သရဲူေကာငး်ဟူသ

ည်	စစပ်ွဲေတကုိွ	ေအာင	်ိုငံု်မ	ှမဟုတ။်	လက်နက်ကုိ	စနွ်ပးီ	 ငမိး်ချမး်

ေရးကုိ	ေဖာ်ေဆာင်ိုငမ်	ှသရဲူေကာငး်အစစ	်ဟူေသာ	ဒ	ဿနကုိ	ရဲရဲရင့်

ရင့်	တငြ်ပထား	၏။	‘ေတာငပ်ခံတသ်’ံ	တငွ	် ငမိး်ချမး်ေရးသေကတ	ချိး

ငက်ှငှ့်	ပတသ်က်သည့်	သတုကလည်း	မတှစ်ရာေကာငး်၏။

အထးူြခားဆုံးမာှ	PEACE	ဆိုသည့်	စကားလုံးမ	ှအဂလပိအ်ကရာ	တ



စလ်ုံးချငး်စ၏ီ	အနက်	အဓိပာယ်ကုိ	ဖငွ့်ဆိုကာ	ဖတစ်ရာစာစ	ုငါးပဒု	် ြဖ

စေ်အာင်	ဖနတ်းီထားသည့်	အတတပ်ညာပ	ဲြဖစ၏်။	ထိုဖနတ်းီမ​ေကာင့်	

‘ငါတို	အားလုံး	လေူတ’ွ၊	‘မျိးေစ’့၊	 ‘အငး်ဆက်ပိုး’၊	 ‘လေူတွ	ဘာနဲ	ေနက

သ	လ’ဲ	ငှ့်	‘အြပးံတစခ်ျက်’	ဟူသည့်	စာစေုတ	ွြဖစလ်ာရ၏။	ဤအချက်

ကုိ	 ကည့်ြခငး်	 အားြဖင့်	 စာ	 ေရးသ၏ူ	 စာစ၊ု	 စာတ၊ု	 စာြပ	 ဝီရိယအား

ေကာငး်ပုံကုိ	 ေတွရ၏။	 ေစတနာအားေကာငး်ပုံကုိ	 ြမငရ်၏။	အားကျစ

ရာပင။်

ဦးဘုနး်	(	ဓာတ	ု)	မေလး၏	စာစမုျား	တငွ	်စကားေြပ	အဖွဲအွဲ	အ

တတပ်ညာငှ့်	ပတ်	သက်၍	ဘယ်သို	ဘယ်ညာဟု	ကနေ်တာ်	မေြပာလို

ပါ။	ေသချာသည်	ကေတာ့	ပုံသဏာနထ်က်	အ	ေကာငး်အရာကုိ	ဦးစား

ေပးသလို	အေရးအသား	အဖွဲအွဲထက်	အေတးွကုိ	ဦးစားေပးတာ	ေတွ

ရ၏။	 ‘အြပ’ထက်	 ‘အေြပာ’ကုိ	 အေလးသာပုံရ၏။	 တစန်ည်းဆိုရလင	်

သ	ူ ကမး်ကျငေ်သာ	 ‘အေြပာ’	 ဘာသာရပက်သာ	 သူစကားေြပကုိ	 ဦး

ေဆာငေ်နေလရိှ့သည်	ဟု	ကနေ်တာ်	ြမငသ်ည်	။	ထိုစကားေြပ၌	တစခ်ါ

တစရံ်	သေရာ်ဟနေ်ငွေငွေလး	ထည့်သာွးပုံကုိလည်း	 ေတွရတတပ်ါသ

ည်	။	စှသ်က်စရာပါ။

မည်သိုဆိုေစ	.	.	.	သူစတိက်	ုိး၍	သူေစတနာက	ရှငး်ေသာေကာင့်	

သူစကားေြပမာှ	ုိးရှငး်	ေနသည်	။	ေြပြပစေ်နသည်	။	ေချာေမွေနသည်	

။	အေရး	ရှငး်ေသာေကာင့်	စာဖတသ်အူား	ေတးွေစလို	ေသာ	အေတးွလ

ည်း	ရှငး်မည်မာှ	ေသချာသည်	။

စာေရးဆရာ	 ကုိငစ်ွဲသည့်	ေဆာငပ်ဒုက်လည်း	 “နည်းနည်း	ဖတ်ပးီ	

များများ	ေတးွဖို	”မဟုတ	်လား။

(၅)



ကနေ်တာ်၏	အမာှ	 စာငှ့်	 ပတသ်က်၍	 စာေပနယ်တငွ်	တလူိုသား

လို	ချစခ်ငရ်ေသာ	လငူယ်	စာေရးဆရာ၊	စာေဟာဆရာတစေ်ယာက်၏	

စကား	တစခ်နွး်ြဖင့်	အနားသတခ်ျငပ်ါသည်	။

“ဒကီေန	 ကနေ်တာ်နဲ	 အတတူတူွဲပးီ	 စာေတ	ွ ေရးခဲ့၊	 စာေတွ

ေဟာခဲ့ကတဲ့	လက်တွဲေဖာ်ထမဲာှ	ဆရာဦးဘုနး်	 (	ဓာတ	ု)	မေလးဟာ	

အကိးစား	ဆုံးပဲ	ဆရာရဲ	”

ကနေ်တာ်	အကွငး်မဲ့	ယံုကည်ပါသည်	။

ေစတနာေကာငး်ငှ့်	စာေကာငး်ေရးဖို	ကိးစားေနြခငး်	ြဖစသ်ည်	ဟူ

၍	.	.	.	။။

ǳမတǦǮɖဖငǻǹ	.	.	.

ǳɖမလတǻǳမǮငǻɖမငǻǹသȀ
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