


“ဗထက်ခိက်”	ငိမ်းချမ်းေရးအေတးွရသစာစုင့်ှ	ပတသ်က်၍

(၁)

“ရသစာေပ	ကျဆုံးသာွးပေီလာ”

“ဘာ့ေကာင့်	ရသစာေပ	ကျဆုံးသာွးရတာလဲ”

ခတုစေ်လာ	စာေပေလာကတငွ	်မကာခဏ	ကားေနရေသာ	အသ	ံဗ

လမံျား	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	 အ	 ေကာငး်မျိးစုံ	 ြဖစ်ိုငေ်သာ်လည်း

စာမဖတ်ကြခငး်က	အရငး်ခ	ံြဖစသ်ည်	။	မဖတခ်ျင်ကတာလား	မ	ဖတ်

ိုင်ကတာလား။	စာမဖတြ်ဖစ	်ကြခငး်၏	အေကာငး်ရငး်ကုိ	မမိကုိိယ်မိ

မသိာ	အသဆိုံး	 ြဖစေ်ပ	လမိ့်မည်။	ဆငေ်ြခေတလွည်း	မျိးစုံ	 ရိှေပလမိ့်မ

ည်။

သိုေသာ်	ထိုသိုစာမဖတ်ကြခငး်၏	 ေနာက်ဆက်တွဲ	အကျိး၊	အြပစ	်

ကုိေရာ	ေသေသချာချာ	သိကပါရဲ	လား။	ဆနး်စစ်ကည့်မိကပါရဲ	လား

ဟု	ေမးလင	်မည်သို	ေြဖကမည်မသ။ိ

၂၀၁၅	 ခုစှက်	သေုတသနြပထားေသာ	 ိုငင်တံကာ	 စာဖတ်ှနး်	

ေလလ့ာမ	စစတ်မး်အရ	အိ	ိယိုငင်တံငွ	်တစပ်တလ်င်	၁၀.၇	နာရီ	စာ

ဖတ၏်။	တုတ်ိုငင်တံငွ	်တစပ်တလ်င	်၈	နာရီ	စာဖတ	်၏။	အေမရိက

န်ငှ့်	အဂလနတ်ငွ	်တစပ်တလ်င်	၅	နာရီ	စာဖတ၏်။	ဂျပနတ်ငွ	်တစပ်

တလ်င	်၄	နာရီ	စာဖတ၏်	ဟူ၍	ေလလ့ာမတှသ်ားရဖးူပါသည်	။



ထိုေကာင့်	စာဖတေ်သာိုငင်ေံတ	ွတိုးတက်၍	တိုးတက်ေသာ	ိုငင်	ံ

ေတွ	စာဖတ်ကသည်	ဟု	စကားပုံတငွ	်ခဲ့ြခငး်	 ြဖစပ်ါသည်	။	ကနေ်တာ်

တို	ိုငင်	ံတငွ်	မူ	အြခားစာဖတေ်သာ	ိုငင်မံျားက့ဲသို	တစ	်ဦးချငး်	စာဖ

တခ်ျနိ	် ကိမ်ှနး်အရ	 တစပ်တလ်င်	 ဘယ်နှာရီဟု	 တကိျေသချာစာွ

မေြပာိုငေ်သာ်	လည်း	တစေ်လာ	က	ဖတလ်ိုက်ရေသာ	သတငး်စာေဆာ

ငး်ပါးတစပ်ဒုတ်ငွ်	 မူ	 လဦူးေရ၏	 စှဆ်ယ်	 ရာ	 ှနး်သာ

စာဖတသ်ရိှူေကာငး်	သလိိုက်ရပါသည်	။

စာမဖတေ်သာိုငင်ံငှ့်	စာမဖတေ်သာလမူျိး	မတိုးတက်ြခငး်မာှ	ဘာ

ဆနး်ပါသနည်း။

(၂)

စာဖတသ်	ူစှဆ်ယ်ရာှနး်မသာရိှေသာ	အေြခအေနမျိး၌	ပငွ့်လငး်	

ြမငသ်ာေခတ	်ိုငင်ေံရး	စာေပများ	ငှ့်	ထငေ်ပေကျာ်ကား	လသူမိျား	ပု

ဂိလ်	(	လခူျစမ်ျား	သည့်	ပဂုိလမ်ဟုတပ်ါ	)	ိုငင်ေံရး	သမားတို	၏	အတ

ပတိဆနဆ်န်	 စာေပမျိးေတကုိွသာ	 ေရှတနး်တင	် ဗနး်ြပ၍	 ေရာငး်စား

ေနကေသာ	စာအုပဆ်ိုင်	 ကီးများ	ေလာကတငွ	်ရသစာေပ၏	အဆင့်အ

တနး်က	မည်သည့်	အဆင့်မာှ	လ၊ဲ	မည်သည့်	ေနရာမာှ	လ။ဲ

ကုိယ်ေတွကတံာ	ေြပာရလင	်ကနေ်တာ်၏	ရသစာေပဆိုငရ်ာ	 ုပ်

ပုံလာ	စာအုပတ်စအု်ပ	်တစေ်လာက	ထက်ွပါသည်	။	စာအုပထ်က်ွရက်	

တစပ်တေ်ကျာ်ေကျာ်ပ	ဲ ရိှပါေသး၏။	 ပနး်ဆိုးတနး်က	 စာအုပဆ်ိုင်ကီး

သုံးဆိုင်	တငွ်	အေရးေပ	တစအု်ပြ်ပနဝ်ယ်ချငလ်ို	ဝငေ်မးသည်	။	စှဆ်ို

ငက်	ကုန်ပဟုီ	ေြပာ၏။	ေနာက်ထပ	်ရမည်၊	မရမည်	မေြပာ။	ေနာက်တ

စဆ်ိုငက်မ	ူ တစအု်ပ	် ကျနေ်သး၍	 ခဏေစာင့်	 ပါဟု	 ဆိုသည်	 ။	 ေတာ်

ေတာ်ငှ့်	ရှာမေတွ။	ေချာင်ကိ	ေချာင်ကားေတ	ွအှံရှာလို	နာရီဝက်ခန်



ရိှမ	ှရှာ	ေတွသည်	။	ကနေ်တာ်	ေတာ်ေတာ်ေလး	တရားရလိုက်မပိါသည်

။	 ေနြမငည်ေပျာက်	လူဘဝကီးမာှ	စှ	် ေပါငး်ေလးဆယ်ေကျာ်	 မဂဇငး်

စာမျက်ာှေတေွပ	ေပျာ်ေပျာ်ကီး	ြဖတ	်ေကျာ်ခဲ့သည့်	ရသစာေပသ	မား

တစဦ်း	 ဖနတ်းီထားသည့်	 ရသစာတစအု်ပ၏်	 လြူမငသ်ြူမင	် သက်တမး်

က	ဆိုငေ်ပတငွ်	ဆယ်	ရက်မပင	်မရိှေချတကား။

ဤအေြခအေနမျိးတငွ	်လငး်လနွး်ခငစ်ာေပ	ထတုေ်ဝသ	ူဦးသနိး်လွ

င်	 (	ေကျာက်ပထုိုး	 )	ငှ့်	ဆရာဦးဘုနး်	 (	ဓာတု	 )	မေလးတို	က	ကန်

ေတာ့်အား	စာေပ	တာဝနတ်စခ်	ုအပ်ှံလာပါသည်	။	အမာှ	စာကိစ	 ြဖစ်

၏။	စှဦ်းစလုံးက	ခငမ်င	်ရငး်ချာသေူတမွို	 မြငငး်သာခဲ့ပါ။	စာအုပအ်မ

ည်ကုိ	ကည့်လိုက်	ေတာ့	“ဗထက်	ခိက်	(	ငမိး်ချမး်ေရး	အေတးွရသစာ

စ	ု)”	ြဖစေ်နပါ၏။

(၃)

ရသဟု	ဆိုလိုက်သည်	ငှ့်	အလကာကျမး်ထက်ွလာ	ရသကုိးပါးကုိ	

သာ	ြမငေ်ယာငလ်ာပါ	သည်	။	ြမနမ်ာတို	သည်	ရသဟူေသာ	အသုံးအှ

နး်ကုိ	အောှငး်ဆုံး	ပဂုေံခတေ်လာက်ကတည်းက	ထ	ိေတွလာခဲ့က၏။	

သဟုိီဠ်	ရှငသ်ဃရကိတမေထရ်၏	“သေုဗာဓာလကာရ”	ကျမး်သည်	ထို

ေခတပ်ဂု	ံရဟနး်	ေကျာငး်	စာသငတ်ိုက်တို	တငွ	်ရိှငှ့်	ေလပဟုီ	သေုတ

သတီို	အဆိုရိှပါသည်	။

ရသစာေပ၏	သေဘာငှ့်	ပတသ်က်၍	ဆရာေဇာ်ဂျကီ	 “ရသစာေပ	

သည်	 ေလာကသဘာဝ	အချက်အလက်	 (	 Facts	 )	 ေဖာ်ြပမကုိ	 အဓိက

ထားေသာ	စာမျိး	မဟုတပ်ါ။	ေလာကသဘာဝ	အချက်	အလက်တို	ကုိပ

င်	အေြခခြံပလျက်	ဘဝ	အေကာငး်	အဆိုး	အသ၊ိ	ဘဝ	အကျိး	အြပစ	်အ

သ	ိတငြ်ပမ	ကုိ	(	ဝါ)	လူေလာက	အယုတအ်ြမတတ်ရား	(	human	value



s	)	တငြ်ပမကုိ	အဓိက	ထားေသာ	စာ	မျိး	ြဖစသ်ည်	။	ရသစာေပ	စာေရး

ဆရာ	အေြခခေံသာ	သဘာဝ	အချက်အလက်တို	၌	သူဘဝအသ	ိေလးန

က်ြခငး်	မရိှလင	်တငြ်ပပုံ၌	အသင့်	ယုတိည့ံလင်	သူစာကုိ	အေပျာ်ဖတ်

သက်သက်ဟု	ဆိုကပါ	သည်	။	သူဘဝအသိ	ေလးနက်ြခငး်ရိှလင	်အသ

င့်ယုတိေကာငး်လင	်သမိုငး်ဝငစ်ာ၊	သိုမဟုတ်	စာကီး	ဟု	ဆိုကပါသည်	

။	ရသစာေပသည်	ဒဿနကိေဗဒငှ့်	မတေူသာ	အချက်တစခ်ျက်	ရိှပါသ

ည်	 ။	ထို	အ	ချက်သည်	အြခားမဟုတ။်	 ေလာကအယုတအ်ြမတတ်ရား

ကုိ	သေိအာငြ်ပရာ	တငွ	်ရသစာေပသည်	အေြခာက်တိုက်သေဘာြဖင့်	မ

ဟုတဘဲ်	 ပရိသတစ်တိ၌်	 အလိုအေလျာက်	 သေဘာေပါက်၍	 ဘဝ	 အ	

ေကာငး်	အဆိုး၊	အကျိး	အြပစ	်အသိ	 ြဖစလ်ာေအာင	်ဖနတ်းီဖွဲဆို၍	ြပ

တတြ်ခငး်ပင်	ြဖစသ်ည်	”	ဟု	အဓိပာယ်	ဖငွ့်ဆိုခဲ့ပါသည်	။

(၄)

သတုစာေပေကာင့်	 ဦးောှက်ာဏ်	 ရင့်သနလ်ာေစိုငသ်လို	 ရသ	

စာေပေကာင့်	 လှုံးသား	 ရင့်ကျက်လာေစိုငပ်ါသည်	 ။	 လှုံးသား	 ရင့်

ကျက်မ	ှဓမငှ့်	အဓမကုိ	ကဲွြပားေအာင်	ခွဲြခားိုငမ်ည်	ြဖစသ်ည်	။	လှုံး

သား	ရင့်ကျက်	အားေကာငး်ေလေလ	ေလာကအတက်ွ	အေြဖာင့်တရား	

ထနွး်ကား	ေလေလ	ြဖစသ်ည်	။	သိုမှ	အယဉအ်ေကျးကုိ	ခုံမငတ်တလ်ာမ

ည်။	 အလအှပကုိ	 ချစမ်က်	 လာတတမ်ည်	 ြဖစသ်ည်	 ။	 ဤကား

ရသေကာင့်	 ရရိှေသာ	အကျိး။	သိုမဟုတ	်ရသ၏	တနဖ်ိုးလည်း	 ြဖစပ်ါ

သည်	။

ယေန	ရသစာေပ	ဟူေသာ	နယ်ပယ်တငွ	်ဝတ၊	 ြပဇာတ၊်	ကဗျာတို	

သာမကေတာ့ဘဲ	ရသစာ	တမး်	(	အက်ေဆး	)	များ	ငှ့်	ရသစာစတုို	သ

ည်	လည်း	အပါအဝင်	ြဖစခ်ဲ့ေလပ။ီ



ဦးဘုနး်	(	ဓာတု	)	မေလး၏	“ဗထက်ခိက်	(	ငမိး်ချမး်ေရး	အေတးွ

ရသ	စာစု	)”	တငွ်	ရသ	စာစေုပါငး်	၁၃	ပဒု်	ပါ၏။	စာစတုိုငး်တငွ	်တစခ်ု

ထက်မက	ေသာ	ေတးွစရာေတကုိွ	ေပးထားသည်	မာှ	တကယ်ပဲ	“နည်း

နည်းဖတ်ပးီ	များများ	ေတးွစရာေတွ”	ကုိ	ေတွရ၍	အစှခ်ျပမ်သာ	တ

ငြ်ပသည်	ကုိ	နားလည်	ေစလိုပါသည်	။

‘ဗိုလ၊်	ကျား၊	ေသနတ’်	စာစတုငွ	်ေသနတဆ်ိုတာ	အမတဲမး်	မိုငတ်

တသ်လို	ဗိုလဆ်ိုတာ	လည်း	တစေ်န	းံတတစ်မဲ	ဓမတာအြဖစ	်သတ	ိ

ေပး	(	ပညာေပး	)	ထားပုံက	ယူတတလ်င	်သေံဝဂရ	စရာ	ြဖစသ်ည်	။	‘ဗ

ထက်	ခိက်’	စာစတုငွ	်တိုငး်ရငး်သားတို	၏	ုိးသားမငှ့်	 ငမိး်ချမး်ေရး	

ချစမ်က်	မကုိ	ကချငုိ်းရာဓားြဖင့်	နမိတိပ်ုံြပထား၏။	နမိတိပ်ုံက	လသှ

လို	အေတးွအားက	လည်း	ေကာငး်လ	ှ၏။	ကချင	်ေကျာငး်ဆရာမေလး

ေြပာသည့်	စကားတစခ်နွး်	ကလည်း	ဖတမ်သိတူိုငး်	 ေမ့ိုငမ်ာှ	မ	 ဟုတ်

တာ	ေသချာသည်	။

‘ဒကီချငေ်ြမကုိ	 ဗိုလခ်ျပေ်အာငဆ်နး်က	 စစဗ်ိုလခ်ျပေ်တထွမဲာှ	အ

ေစာဆုံး	ေရာက်ခဲ့တဲ့	ဗိုလ	်ချပ။်	ဒေီဒသမာှ	ဗိုလခ်ျပေ်အာငဆ်နး်	ပိုငတ်ဲ့	

လပုကွ်က်တစကွ်က်မှ	မရိှဘူး’	တဲ့	။	ရှက်တတသ်ေူတ	ွလေဲသဖို	ေကာငး်

သည့်	စကားတစခ်နွး်ဟု	ဆိုလင	်မာှးမည်	မဟုတပ်ါ။

‘စစပ်ွဲေတကုိွ	 ေကျာခိုငး်ိုငတ်ဲ့	 ဘုရင်’	 စာစတုငွ	် သရဲူေကာငး်ဟူသ

ည်	စစပ်ွဲေတကုိွ	ေအာင	်ိုငံု်မ	ှမဟုတ။်	လက်နက်ကုိ	စနွ်ပးီ	 ငမိး်ချမး်

ေရးကုိ	ေဖာ်ေဆာင်ိုငမ်	ှသရဲူေကာငး်အစစ	်ဟူေသာ	ဒ	ဿနကုိ	ရဲရဲရင့်

ရင့်	တငြ်ပထား	၏။	‘ေတာငပ်ခံတသ်’ံ	တငွ	် ငမိး်ချမး်ေရးသေကတ	ချိး

ငက်ှငှ့်	ပတသ်က်သည့်	သတုကလည်း	မတှစ်ရာေကာငး်၏။

အထးူြခားဆုံးမာှ	PEACE	ဆိုသည့်	စကားလုံးမ	ှအဂလပိအ်ကရာ	တ



စလ်ုံးချငး်စ၏ီ	အနက်	အဓိပာယ်ကုိ	ဖငွ့်ဆိုကာ	ဖတစ်ရာစာစ	ုငါးပဒု	် ြဖ

စေ်အာင်	ဖနတ်းီထားသည့်	အတတပ်ညာပ	ဲြဖစ၏်။	ထိုဖနတ်းီမေကာင့်	

‘ငါတို	အားလုံး	လေူတ’ွ၊	‘မျိးေစ’့၊	 ‘အငး်ဆက်ပိုး’၊	 ‘လေူတွ	ဘာနဲ	ေနက

သ	လ’ဲ	ငှ့်	‘အြပးံတစခ်ျက်’	ဟူသည့်	စာစေုတ	ွြဖစလ်ာရ၏။	ဤအချက်

ကုိ	 ကည့်ြခငး်	 အားြဖင့်	 စာ	 ေရးသ၏ူ	 စာစ၊ု	 စာတ၊ု	 စာြပ	 ဝီရိယအား

ေကာငး်ပုံကုိ	 ေတွရ၏။	 ေစတနာအားေကာငး်ပုံကုိ	 ြမငရ်၏။	အားကျစ

ရာပင။်

ဦးဘုနး်	(	ဓာတ	ု)	မေလး၏	စာစမုျား	တငွ	်စကားေြပ	အဖွဲအွဲ	အ

တတပ်ညာငှ့်	ပတ်	သက်၍	ဘယ်သို	ဘယ်ညာဟု	ကနေ်တာ်	မေြပာလို

ပါ။	ေသချာသည်	ကေတာ့	ပုံသဏာနထ်က်	အ	ေကာငး်အရာကုိ	ဦးစား

ေပးသလို	အေရးအသား	အဖွဲအွဲထက်	အေတးွကုိ	ဦးစားေပးတာ	ေတွ

ရ၏။	 ‘အြပ’ထက်	 ‘အေြပာ’ကုိ	 အေလးသာပုံရ၏။	 တစန်ည်းဆိုရလင	်

သ	ူ ကမး်ကျငေ်သာ	 ‘အေြပာ’	 ဘာသာရပက်သာ	 သူစကားေြပကုိ	 ဦး

ေဆာငေ်နေလရိှ့သည်	ဟု	ကနေ်တာ်	ြမငသ်ည်	။	ထိုစကားေြပ၌	တစခ်ါ

တစရံ်	သေရာ်ဟနေ်ငွေငွေလး	ထည့်သာွးပုံကုိလည်း	 ေတွရတတပ်ါသ

ည်	။	စှသ်က်စရာပါ။

မည်သိုဆိုေစ	.	.	.	သူစတိက်	ုိး၍	သူေစတနာက	ရှငး်ေသာေကာင့်	

သူစကားေြပမာှ	ုိးရှငး်	ေနသည်	။	ေြပြပစေ်နသည်	။	ေချာေမွေနသည်	

။	အေရး	ရှငး်ေသာေကာင့်	စာဖတသ်အူား	ေတးွေစလို	ေသာ	အေတးွလ

ည်း	ရှငး်မည်မာှ	ေသချာသည်	။

စာေရးဆရာ	 ကုိငစ်ွဲသည့်	ေဆာငပ်ဒုက်လည်း	 “နည်းနည်း	ဖတ်ပးီ	

များများ	ေတးွဖို	”မဟုတ	်လား။

(၅)



ကနေ်တာ်၏	အမာှ	 စာငှ့်	 ပတသ်က်၍	 စာေပနယ်တငွ်	တလူိုသား

လို	ချစခ်ငရ်ေသာ	လငူယ်	စာေရးဆရာ၊	စာေဟာဆရာတစေ်ယာက်၏	

စကား	တစခ်နွး်ြဖင့်	အနားသတခ်ျငပ်ါသည်	။

“ဒကီေန	 ကနေ်တာ်နဲ	 အတတူတူွဲပးီ	 စာေတ	ွ ေရးခဲ့၊	 စာေတွ

ေဟာခဲ့ကတဲ့	လက်တွဲေဖာ်ထမဲာှ	ဆရာဦးဘုနး်	 (	ဓာတ	ု)	မေလးဟာ	

အကိးစား	ဆုံးပဲ	ဆရာရဲ	”

ကနေ်တာ်	အကွငး်မဲ့	ယံုကည်ပါသည်	။

ေစတနာေကာငး်ငှ့်	စာေကာငး်ေရးဖို	ကိးစားေနြခငး်	ြဖစသ်ည်	ဟူ

၍	.	.	.	။။

မတ ဖင	.	.	.

မလတ မ ငမငသ

၁၅-၈-၂၀၁၅

*


