


အခနး်	(၁)

ကုိယ်တိုငေ်ရး	အကျဉး်

အမည်-စာေရးဆရာ

ေနရပလ်ပိစ်ာ-ဗဒု

လမူျိး-လပူျိ

အလပုအ်ကုိင-်ဘုနး်ကီးေကျာငး်

အိမေ်ထာငေ်ရး-ရရစားစား

ပညာအရည်အချငး်-မြမငအ်ပေ်သာေနရာ	မ	ှဲ့တစရိှ်

အရပ၊်	အရှည်-၅၉၅၀၁၅

ထငရှ်ားေသာ	အမတှအ်သား-အကည်ေတာ်

ဝါသနာ-အတအိကျမရိှ

ဆက်သယ်ွရန	်ဖနုး်-၅ေပ	၁၀	လက်မ

မတှခ်ျက်။။	ကွနပ်ျတာ၏	မာှးယွငး်မသာ	ြဖစသ်ည်	။	ထိုေကာင့်	ယ

ခက့ဲုသို	ြပငဆ်ငဖ်တ်ေပးပါရန။်

ကုိယ်တိုငေ်ရး	အကျဉး်

အမည်-လပူျိ



ေနရပလ်ပိစ်ာ-အကည်ေတာ်

လမူျိး-ရရစားစား

အလပုအ်ကုိင-်အတအိကျမရိှ

အိမေ်ထာငေ်ရး-မြမငအ်ပေ်သာေနရာမ	ှဲ့တစရိှ်

ပညာအရည်အချငး်-	၅ေပ	၁၀	လက်မ

အရပ၊်	အရှည်-၅၉၅၀၁၅

ထငရှ်ားေသာ	အမတှအ်သား-စာေရးဆရာ

ဝါသနာ-၅၉၅၀၁၅

ဆက်သယ်ွရန	်ဖနုး်-ဘုနး်ကီးေကျာငး်

ေကျးဇးူရှင	်ပရိသတမ်ျား	ခငဗ်ျား၊	ဒါလ	ဲစာစမီာှးပါ၍	ထပမ်၍ံ	အးူ

အွတ်	ေတာငး်ပနအ်ပပ်ါသည်	။

အြဖစမ်နှက်	ဤသိုပါ။

ကုိယ်တိုငေ်ရး	အကျဉး်

အမည်-ဘုနး်ကီးေကျာငး်

ေနရပလ်ပိစ်ာ-၅၉၅၀၁၅

လမူျိး-၅ေပ	၁၀လက်မ

အလပုအ်ကုိင-်ရရစားစား

အိမေ်ထာငေ်ရး-အတအိကျမရိှ

ပညာအရည်အချငး်-အကည်ေတာ်



အရပ၊်	အရှည်-စာေရးဆရာ

ထငရှ်ားေသာ	အမတှအ်သား-လပူျိ

ဝါသနာ-မြမငအ်ပေ်သာေနရာ	မ	ှဲ့တစရိှ်

ဆက်သယ်ွရန	်ဖနုး်-ဗဒု

မဘိြပည်သမူျား	 ခငဗ်ျား၊	 စာစေီနရာလွဲသည့်အတက်ွ	 ေအာက်ပါအ

တိုငး်	ြပနလ်ည်ြဖည့်စက်ွဖတ်ေပးပါ။

ကုိယ်တိုငေ်ရး	အကျဉး်

အမည်-အတအိကျမရိှ

ေနရပလ်ပိစ်ာ-ဘုနး်ကီးေကျာငး်

လမူျိး-စာေရးဆရာ

အလပုအ်ကုိင-်၅၉၅၀၁၅

အိမေ်ထာငေ်ရး-၅ေပ	၁၀လက်မ

ပညာအရည်အချငး်-	ဗဒု

အရပ၊်	အရှည်-မြမငအ်ပေ်သာေနရာ	မ	ှဲ့တစရိှ်

ထငရှ်ားေသာ	အမတှအ်သား-ရရစားစား

ဝါသနာ-လပူျိ

ဆက်သယ်ွရန	်ဖနုး်-အကည်ေတာ်

“ကုိယ့်ရဲ	 ကုိယ်ေရးအကျဉး်ကုိေတာင	်မနှေ်အာငမ်ေရးိုငတ်ဲ့	သကူ	

မနိး်မယူချငသ်တဲ့	”



သနး်ေဇာ်စကား။	ဒါကုိ	ကနေ်တာ်က

“ဒါကကွာ၊	 သမူျားေကျာငး်ေနချနိမ်ာှ	ေကျာငး်ေနခဲ့တယ်။	သမူျား	 ရှ

ငြ်ပချနိက်ျလ	ဲမပျက်မကွက်	ြပခဲ့တယ်၊	အဲ	သမူျား	အိမေ်ထာငြ်ပချနိက်ျ

ေတာ့လ	ဲကုိယ်လဲ	အိမေ်ထာငြ်ပချငတ်ာ	ဘာဆနး်လို	လ”ဲ

ကနေ်တာ့်စကားကုိ	မးီဖိုေဘး	မးီေမးေနေသာ	ချက်ေဖာငး်က

“ဒါဆို	ရှာေလရှာ၊	 ရှာရငရ်ပါတယ်၊	ကုိယ်တိုငက်	ဒေီန	ဝက်သားဟ

ငး်စားချင၊်	 ေနာက်ေနကျေတာ့	 ချဉေ်ပါငဟ်ငး်ြဖစြ်ပန၊်	 ေနာက်တစေ်န

ကျေတာ့	ပကုဲလားဟငး်၊	ဒလီိုပဲ	လိုက်ေြပာငး်ေနရင်	ကာရင်	ငါးပေိထာ

ငး်ေတာင်	ရမာှ	မဟုတဘူ်း	”

ကနေ်တာ်ြပးံလိုက်မသိည်	။	မနိး်ကေလးများ	အေပ	စတိအ်ေြပာငး်

အလ	ဲြမနလ်ေှသာ	ကနေ်တာ့်ကုိ	ေြပာေနြခငး်	ြဖစ၏်။	မရလို	လား	မသိ

။	ကနေ်တာ့်တငွ်	အချစေ်တွ	အတည်တကျမရိှ။	ကုိယ်က	ကံမယ်လပုလ်ို

က်	ပါသာွးလိုက်	ြဖစေ်နတာေကာင့်လ	ဲအေြပာငး်အလမဲျား	ေနြခငး်ပ	ဲြဖ

စ်ိုငသ်ည်	။	ယခေုတာ့	ထိုသိုမဟုတ။်	အဟုတကုိ်	ေတွထားပးီပ။ီ

“အခဟုာက	အတည်”

အားလုံး	ေခါငး်ေထာငကု်န်က၏။

“အတည်လို	ေြပာပးီ	ပးီရင	်အဖျားရှးပးီ	အရငး်တတုတ်ာသာ	အဖ

တတ်ငတ်ယ်	မဟုတလ်ား”

မျက်ာှူးကီး

တစမ်ငှ့်

တစေ်နကုိ	မးီဆိုက်ထငး်



ငါးဆယ်ဖိုးေလာက်

ဝယ်ပးီ

ပေရာပရီ	လပုေ်နတာ

သသူမိာှ	ေပါ။့

“ေတာက်”

ဒါကေတာ့	 တဆတိလ်နွလ်နွး်သာွးပ။ီ	 ေကာငမ်ေလးေတကွ	 လနွ်

တာလား။	 ဒေီကာငေ်တကွပဲ	အစမွး်အစနည်းေသာ	ကနေ်တာ့်အေကာ

ငး်သလိို	ေစာ်ကားေနတာလား	မသိိုငေ်တာ့။

ကနေ်တာ်	စတိဆ်ိုးသာွးသည်	ကုိ	သေိသာ	ချက်ေဖာငး်က

“မငး်တို	ကလကွဲာ	ကုိကည့်ကုိ	အဲသလို	မေြပာပါနဲ	၊	ကုိကည်က	အ

လကားေကာင	်မဟုတပ်ါဘူး၊	အဖိုးတနပ်ါတယ်”

“ဘယ်လိုအဖိုးတနတ်ာလဲ”

သနး်ေဇာ်က	ေမးသည်	။	ဒါကုိ	ချက်ေဖာငး်က	ရှငး်ြပ၏။

“ကုိကည်က	ကနး်ပငလ်ို	အဖိုးတနတ်ာ”

ကနေ်တာ်	ေကာ်လေံထာငမ်မိတတ	်ြဖစသ်ာွး၏။	ချက်ေဖာငး်မှ	ပင	်

ဆက်၍

“ဟုတတ်ယ်ကွ၊	ကုိကည်လိုလမူျိးက	ကနး်ပငလ်ိုပ	ဲေမးွထားသင့်တ

ယ်၊	ကနး်ပငလ်ိုပဲ	ကာေလတနဖ်ိုးရိှေလ	ြဖစမ်ာှ	၊	စှရှ်ည်ပငေ်လ”

မနှေ်ပသည်	။	ကနေ်တာ်က	ကနး်ပငလ်ို	ကာေလ	တနဖ်ိုးရိှေလ	ြဖစ်

မည်မနှး်	ကုိယ့်ကုိကုိယ်သသိည်	။	ဒါကုိ	ချက်ေဖာငး်က	ဆက်၍



“အဲ	တစခ်ေုတာ့	ရိှတာေပါေ့လ”

“ဘာလဲ”

ငတတွက်	ေမးသည်	။

“စှရှ်ည်ပငတ်ို	 ရဲ	ထုံးစအံတိုငး်	သတူနဖ်ိုးရိှချနိ၊်	မငး်တို	တစသ်က်	

မခီျငမ်ှ	မမီာှ	ေပါ့”

“အုိကွာ၊	တို	မမလီ	ဲေနာငလ်ာေနာက်သားစားရငေ်တာ်ပါပီ”

“အဲဒအီချနိက်ျ	အစိုးရက	သမိး်ချငသ်မိး်ဦးမာှ	”

ဪ	ကုိယ့်မာှ	ေတာ့	စှရှ်ည်ပငြ်ဖစပ်ါလျက်	ဘယ်ကမ	ှဘယ်ေတာ့

မှ	အသုံးမဝငမ်နှး်	သလိိုက်ရသည်	။	သိုေသာ်	အားြပနတ်ငး်ရငး်

“မငး်တို	က	ငါကုိ့	ဒအီသက်အရွယ်ထ	ိရည်းစားမရေသးလို	ှိမတ်ာ

လား”

“ှိမတ်ာ	မဟုတဘူ်း	၊	အဖက်ကုိမလပုတ်ာ”

ငတတွက်	ဝငေ်ထာက်သည်	။	ကနေ်တာ်လ	ဲတငး်သာွးပးီ

“ရည်းစားများကွာ၊	မလိုချငလ်ို	ပါ။	လိုချငရ်င်	အလယ်ွေလး”

“ရွာပတရှ်ာတာေတာင	်ခါထက်ွလာတဲ့	ဟာကုိ”

“လပုစ်မး်ပါ၊	လပုြ်ပလိုက်စမး်ပါ”

အားလုံးက	ေြမာက်ေပး၏။	ကနေ်တာ်လဲ	မာနတ်က်ပးီ

“ေအး	မငး်တို	ကည့်ေန၊	ငါတစပ်တအ်တငွး်	ရည်းစားရကုိ	ရရေစမ့

ယ်”

အားလုံး	စတိဝ်ငစ်ားသာွးက၏။



“ခငွေ်တွေနပထီငတ်ယ်”

“ဘယ်သလူ၊ဲ	ဘယ်ကလ၊ဲ	ုပဆ်ိုးလား၊	မဆုိုးမလား”

တစေ်ယာက်တစေ်ပါက်	ေမးကသည်	။

“ဘယ်ကလာ	အပျိေလး၊	ေချာေချာေလး”

“ဘယ်ကလ၊ဲ	ဘယ်သလူ”ဲ

“လမး်ထပိေ်စျးဆိုငက်	ြဖြဖေအာငေ်လ”

“ဟယ်”

ကနေ်တာ်ေြပာြပလိုက်ေတာ့	အ့ံအားသင့်ကုန၏်။

လမး်ထပိကု်နစ်ုံဆိုငမ်	ှ ြဖြဖေအာငဆ်ိုသည်	 မာှ	နာမည်နဲ	 လိုက်

ေအာင	်ြဖြဖေချာေချာေလး။	သက်ွလက်ချက်ချာပးီ	ချစခ်ငသ်	ူေပါများ	

သ။ူ

ဒါေလးကုိ	 ကနေ်တာ်တက်ချနိ်ပဆီိုေတာ့	 အားလုံးအ့ံအားသင့်ကုန်

၏။	 ြဖစလ်	ဲ ြဖစခ်ျငစ်ရာ။	ေကာငမ်ေလးက	ကနေ်တာ်တို	တစဖ်ွဲလုံးကုိ	

အဖက်မပငမ်လပုတ်ာ။

အဖက်လလဲပုစ်ရာကုိး။	မျက်ာှူးကီးတစမ်ငှ့်	တစေ်နကုိ	မးီဆိုက်

ထငး်ငါးဆယ်	ဖိုးေလာက်ဝယ်ပးီ	ပေရာပရီ	လပုေ်နတာ	သသူမိာှ	ေပါ။့

“ခငဗ်ျား၊	ခငဗ်ျားက	သူကုိ	ဘယ်လိုလိုက်မလို	လ”ဲ

သနး်ေဇာ်အေမးေကာင့်	ကနေ်တာ်ြပးံလိုက်မသိည်	။	သတူို	ကလ	ဲဒီ

ေကာငမ်ေလးကုိ	လိုက်ချငေ်နကသည်	ကုိး။

“လယ်ွလယ်ွေလး၊	အဝငအ်ထက်ွလမး်ေတ	ွငါအကုနသ်ိပးီသား”



“ညအေမာှင	်အိမသ်ာေထာင့်မာှ	ေစာင့်ပးီ	မဒုနိး်”

“ြဖစစ်ရာလား၊	 ငါ	 အဝငအ်ထက်ွေတွ	 သထိားပဆီိုတာ	 ဒလီိုကွ၊

ြဖြဖေအာငက်	ေနခငး်ေစျးကဲွရင	်သတူို	ဆိုငအ်တက်ွ	လိုအပတ်ာဝယ်ဖို

သမိ်ကီးေစျးကုိ	 သာွးေနကျကွ၊	 ေစျးသာွးရင	် အထပုဆ်ွဲဖို	 လမူလိုဘူး

လား၊	ပိုက်ဆမံေပးရပါဘူးဆိုပးီ	ခပတ်ည်တည်ေကာငး်ကည့်ေတာ့	သူ

က	လိုက်ချငလ်ိုက်ေပါတ့ဲ့	”

“ဟယ်”

အားလုံးထမံှ	 အာေမဍတိသ်	ံ ေပလာ၏။	 ပးီေနာက်

ြပးေကာငေ်ကာင်ငှ့်	ကနေ်တာ့်ကုိ	ကည့်သည်	။	သတူို	စတိထ်၌ဲ	မျက်

ာှေြပာငတ်ိုက်ရဲေသာ	ကနေ်တာ့်ကုိ	အ့ံအားသင့်ေနတာလား။	ဒါမှ	မဟု

တ	်ေြခလမှး်သက်ွေသာ	ကနေ်တာ့်ကုိ	မတနမ်ရာ	တက်ကုိငသ်ည်	ဆိုပးီ

ရံွရှာသာွးသည်	 လားေတာ့	 မသ။ိ	 အားလုံးကေတာ့	 ပါးစပအ်ေဟာငး်

သား။

“ဟဲဟဲ	 မငး်တို	 ေလလ့ာမ၊	 မျက်ာှေြပာငတ်ိုက်မက	 ငါရဲ့	 ေြခဖဝါး

ေအာက်က	 ြမမနေ်လာက်ေတာင	်မရိှေသးပါဘူး။	ဟဲဟဲ၊	မကာခင်	ငါ	

အဲဒေီကာငမ်ေလးနဲ	စှြ်ပားဂေဟေဆာ်၊	အဲေလ	စှြ်ပားဂေဟဆက်	ဟု

တေ်ပါင	် ဂေဟစှခ်ါေဆာ်	 အာ	 ေရာကုန်ပ၊ီ	 ဘာလဲ	 ေအး	 အဲလိုြဖစမ်ှ	

အားကျစတိန်ဲ	ေငးမေနကနဲ	၊	ငါ	အေနခက်တယ်၊	ဟဲဟဲ”

ခပေ်ကျာေကျာေြပာပးီ	လပူျငး်တို	၏	ထုံးစအံတိုငး်လတွရ်ာေနရာ၌	

ဘုနး်ခနလဲှဲပးီ	စတိကူ်းေတ	ွယဉေ်နလိုက်ေတာ့သည်	။

“အငး်	ဒကိီစသာ	မေတာ်တဆ	အထေြမာက်ရင	်ဒေီကာငေ်တေွတာ့	

အ့ံဩေကျာေတ	ွတက်ပးီေသပ”ီ



စတိကူ်းေတထွမဲာှ	 ေတာ့	 အဆငေ်တေွြပလို	 ၊	 ြဖြဖေအာငက်

ဆွဲြခငး်ေလးဆွဲ၊	 ကနေ်တာ်က	 ပိုက်ဆအိံတက်ေလးကုိငလ်ို	 ၊

ပတဝ်နး်ကျငကုိ်ေတာင	်ဖိုးကဒမ်ြပတပ်ဲ	ထားလိုက်သည်	။	ကနေ်တာ်တို

စှေ်ယာက်တည်း	လငး်လို	။

*


