


Feelingမျက်ခက်ွတစခ်က်ွကွက်ေြပာင်

ုိးုိးေလးပေဲြပာမယ်။မနိး်မေတဘွယ်လိုစတိရိှ်တယ်ေြပာေနတာမ

ဟုတပ်ါဘူး။

ေယာက်ျားေတမွနိး်မေတအွေပဘယ်လိုစတိရိှ်တယ်ဆိုတာေြပာြပေနြခ

ငး်ြဖစပ်ါတယ်။ဒလီိုေရးိုငဖ်ို	 ကနေ်တာ့်ခမျာကိးစားလာခဲ့ရတာမနိး်မ

ေပါငး်စုံပစသ်ာွးသည်	အထ။ိ

*	*	*



Feeling	ြပနေ်ပးပါမယဆ်ို

ေလာကမာှ	ြပစမ်​လပု်ပးီြပစမ်​မေြမာက်တာရိှတယ်။ဥပမာ	-	လတူစ်

ေယာက်ကသမူျား	ပိုငတ်ဲ့	အပတ်ိုေလးတစေ်ချာငး်ခိုးရငေ်တာငခ်ိုးမ​ပ။ဲခိုး

ယူထားတဲ့	 ပစည်းကုိအသတိရားရပးီသာွးြပနအ်ပရ်နအ်ခိုးခရံသကူ

ေကျေကျနပန်ပလ်က်ခံကပါတယ်။

ေလာကမာှ	သမူျား	ပစည်းခိုးပးီြပနမ်ေပးရတာမနိး်မပရိှဲတယ်။

စဥး်စားကည့်ေလဒပီစည်းကုိယ့်ပစည်းလည်း	 မဟုတ။်သမူျား	 ဘုိး

ဘွားပိုင်ကီး။ဒါကီးကုိသာွးခိုးပးီမ	ှ ကနေ်တာ်ြပနအ်ပပ်ါရေစဆိုဓားနဲ	

ေတာငအ်ခတုခ်ရံမယ်။ကုိယ်လိုချငလ်ို	ခိုးကုိယ်ယူပ။ဲ

ခိုးပးီမ	ှအသတိရားရလို	မြဖစတ်ာမနိး်မခိုးတာပ။ဲ

ြပနအ်ပတ်ာကုိလက်ခရံငလ်ည်း	ခဏပ။ဲ

အဲပိုထးူဆနး်တာကခိုးရာပါပစည်းကုိတရား၀ငြ်ပနေ်တာငး်ယူလို

ရြပနတ်ာလည်း	မနိး်မပ။ဲခိုးတယ်၊ြပနအ်ပတ်ယ်၊ြပနေ်တာငး်တယ်။

တရားဥပေဒအရဘာြပစမ်​မ	ှ မေြမာက်ေပမယ့်လမူ​ဥပေဒအရအိမ်

ေထာငခ်ျလိုက်ေတာ့တာပ။ဲ

အဲဒအိီမေ်ထာငက်ဟုိေထာငထ်က်ဆိုးပါတယ်။အလပု်ကမး်နဲ	 ေထာ

ငဒ်ဏတ်စသ်က်၊လတွရ်က်မရိှေပါ။့ခိုးမ​ေကာင့်ြပစဒ်ဏအ်ကီးဆုံးခရံ

တာလည်း	မနိး်မခိုးမ​ပါပ။ဲ



*	*	*



Feeling	ကျနေ်သးလားဟင်

အသည်းခွဲခလံိုက်ရတဲ့	 မနိး်ကေလးေတကွေယာက်ျားေတကုိွသတပ်

စခ်ျငေ်လာက်ေအာငမ်နုး်တယ်။ဒါေပမဲ့မကာပါဘူးတစေ်ယာက်ေယာက်

များ	အသက်ရှငက်ျနဦ်းမလားဆိုပးီြပနရှ်ာြပနေ်ရာ။

*	*	*



Feeling	ပံုြပင်

ေယာက်ျားေတကွမနိး်ကေလးေတရဲွ	အလကုိှကည့်ရငတ်ငး်တမိ်ိုင်

ရပါတယ်။

ဥပမာမနိး်ကေလးတစေ်ယာက်ရဲ	 မျက်ာှကုိကိက်ရငခ်ာကုိယ်ကုိ

မကည့်ပါနဲ	။ခာကုိယ်ကုိကိက်ရငမ်ျက်ာှကုိမကည့်ပါနဲ	။

အဲဒါေပမဲ့ထးူထးူြခားြခားခာကုိယ်ေရာမျက်ာှပါလတှဲ့	 မနိး်က

ေလးတစေ်ယာက်တေလများ	 ရိှခဲ့ရငအ်တငွး်စတိကုိ်ကည့်မေနပါနဲ	

ေတာ့။ေလာကမာှ	 အလုံးစုံြပည့်စုံတဲ့	 မနိး်မစငဒ်ရဲလားပုံြပငထ်ကဲထက်ွ

မလာေသးလို	ပါ။

*	*	*



Feeling	ေသးွတိုးေအာင်ေဆးထုိးတာ

စတိမ်ေကာက်တတတ်ဲ့	 မနိး်မဟာလက်ဖက်ေြခာက်မခတထ်ားတဲ့	

ေရေးွလိုပဘဲာအရသာမ	ှ မရိှဘူးတဲ့	 ။ဒါေကာင့်မနိး်မေတအွရသာရိှစာွ

စတိေ်ကာက်ိုငေ်အာငေ်ယာက်ျားေတကွလက်ဖက်ေြခာက်ခတေ်ပးရမ

ယ်ေလ။

*	*	*



Feeling	ကုိင်း	.	.	.	ရနစ်ပီ

စတိေ်ကာက်ေနတဲ့	 မနိး်မဟာေကာက်တတ်ပးီရနြ်ဖစေ်နတဲ့	 သနူဲ	

အတတူပူ။ဲလဆူွဲများ	 ေလပိုကနး်တတေ်လေလ။ဘယ်သမူ	ှ ၀ငမ်ဆွဲမာှ	

လည်း	 ရငေ်လးရြပနေ်ရာ။စတိေ်ကာက်ေနစဥသ်ကူမေချာ့ရငေ်ပါ။့ဒါေပ

မဲ့ေယာက်ျားေလးအတက်ွေတာ့ပစူရာမဟုတပ်ါဘူး။	 မနိး်မေတဟွာစတိ်

ေကာက်ေနစဥခ်ျစသ်ကူြပနမ်ေချာ့ရငရ်ငေ်လးတတေ်ပမယ့်သတူို	 ကုိင်

ထားတဲ့	 ပိုက်ဆအိံတေ်ပါလ့ာတာေလာက်မနိး်မေတရွငေ်လးတာဘာမှ	

မရိှဘူး။

*	*	*



Feeling	အချင်းချင်းအားေပးတာ

ေယာက်ျားေလးေတကွမနိး်ကေလးေတကုိွကည့်တဲ့	 အခါမနိး်က

ေလးလမှလပှဲကည့်ကတယ်။မနိး်ကေလးေတကွမနိး်မလကုိှကည့်ရင်

ေတာငသ်ူ၀တစ်ုံလမှလအှရင်ကည့်ကတယ်။

*	*	*



Feeling	၀တတု်ကီး၀တတု်ကီးဟ

မနိး်ကေလးေတနွဲ	ပတသ်က်လာရင်

ဘယ်ေတာ့မ	ှေလာ့မတက်ွသင့်ဘူး။

ပိုတက်ွထားမ	ှတနက်ာကျတယ်။

ဥပမာ	 .	 .	 .	မျက်စေိရှတင၀်လာတဲ့	မနိး်ကေလးကုိပနိသ်ာွးတယ်လို

ေြပာရပးီပနိသ်ာွးတဲ့	မနိး်ကေလးကုိ၀လာတာတယ်လို	ေြပာရတယ်။

ကုိယ်လမိေ်ြပာမ	ှသတူို	ကစတိခ်ျမး်သာတာမျိးရိှတာကုိး။

ဘာလို	 လဆဲိုေတာ့မနိး်ကေလးေတကွတစခ်ါတေလသတူို	 ကုိယ်သူ

တို	ေလာ့တက်ွထားကတယ်။

စဥး်စားကည့်ေလ။သတူို	အေကာငး်အမနှအ်တိုငး်ေြပာရငေ်တာငမ်

နာလိုလို	ေြပာရတယ်ြဖစေ်သး	.	.	.	ဟီဟိ။

*	*	*



Feeling	အချစသ်င်ိုးသစ်

အချစကိ်စနဲ	ကျ​းံမာှ	စိုးလို	လတူိုငး်ကုိသာသငခ်နး်စာယူေနမယ်ဆို

ရငဘ်ယ်ေတာ့မှ	 ပးီဆုံးိုငမ်ာှ	မဟုတဘူ်း	 ။ဘာလို	လဆဲိုေတာ့အချစကိ်

စမာှ	သငုိ်းနး်တမး်ရိှရငေ်တာငသ်ငခ်နး်စာကခဏခဏေြပာငး်တယ်

ေလ။

*	*	*



Feeling	နားမလည်ိုင်ေသာပုစာ

ချစသ်ရူည်းစားဘ၀မာှ	ေယာက်ျားေလးေတကွမနိး်ကေလးေတကုိွချ

စေ်နဖို	 ပလဲိုတယ်။နားလည်ဖို	လုံး၀မကိးစားပါနဲ	 ။နားလည်သာွးပလီို	

ထငတ်ဲ့	အချနိမ်ာှ	ခငဗ်ျားအိမေ်ထာငက်ျပဆီိုတာေသချာပ။ီအဲဒအီခါကျ

ရငခ်ငဗ်ျားတို	 ှတက်	 ‘ဒမီနိး်မေတာ့နားမလည်ိုငပ်ါဘူး’ဆိုတဲ့

စကားြပန်ကားရလမိ့်မယ်။ဘာလို	လဆဲိုေတာ့	 ‘မနိး်မေတကုိွဘယ်သမူှ	

နားမလည်ိုငဘူ်းဆိုတာခငဗ်ျားနားလည်သာွးလို	ပ’ဲ။အဲဒအီခါကျရငခ်င်

ဗျားဟာပညာရိှထက်သာတဲ့	အိမေ်ထာငရှ်ငြ်ဖစေ်နပ။ီဘာလို	လသဲလိား

.	.	.	ကုိယ်မာှးတဲ့	အခါအမာှးကုိသိပးီ၀နခ်တံာကပညာရိှတဲ့	။အဲကုိယ်မနှ်

တာေတာငမ်ာှးခဲ့ေကာငး်၀နခ်တံာအိမေ်ထာငရိှ်ေတေွလ။

*	*	*



Feeling	ခက်ခဲကမ်းရှလူပျိကီးဘ၀

လပူျိကီးြဖစရ်တာလယ်ွလတှာေတာ့	မဟုတဘူ်း	။

လတူိုငး်ကေရှးေဟာငး်ပစည်းလိုအကည့်ခရံတာတစမ်ျိး၊

ဘယ်သမူ	ှမသုံးလို	ကျနခ်ဲ့ရတဲ့	အပိုပစည်းလို	အထငခ်ရံတာကတစ်

မျိး၊

အဆိုးဆုံးကေတာ့ကုိယ့်အသထိကဲေမးွကတဲ့	ကေလးေတကုိွယ်နဲ	ခ

ပဆ်ငဆ်ငတ်ေူနရငသ်ပိအ်ေနရခက်တာပသဲလိား။

*	*	*



Feeling	ေမ့

အေဖကေြပာတယ်

‘သားရယ်မငး်လိုလေူတာ်ကမျိးဆက်ေတာ့ချနထ်ားခဲ့သင့်တာေပါ’့

ကနေ်တာ်ကေြပာတယ်

‘ထားခဲ့တာေပါအ့ေဖရယ်။ဘယ်မာှ	ထားခဲ့မမိနှး်သားမသလိိုက်တာ’

*	*	*



Feeling	ဂိဟ်သားတိုက်ပဲွ

သပိံပညာရဲ	တိုးတက်မ​ကအ့ံမခနး်ပါပ။ဲ

လကမာကုိေြခချတာအြပင်

အာကာသထဟဲနး်နးီမနွး်ထက်ွသေူတေွတာငရိှ်ေနပါပ။ီ

ဒါကေနာက်ကျလပှါပ။ီသပိံပညာနဲ	 ပတသ်က်ပးီအိမေ်ထာငရိှ်တဲ့	

ေယာက်ျားေတကွမနိး်မကုိဂိဟ်သားတစေ်ယာက်လိုတစခ်ါေတာ့ကည့်

ဖးူတယ်။ဘာေကာင့်လဆဲိုေတာ့သတူို	 ဟာမနိး်မေတပွစလ်တလ်ိုက်တဲ့	

ပနး်ကနြ်ပားပျကုိံြမငဖ်းူလိုက်လို	ေလ။

*	*	*


