


ေဒါနအရှင်	(သထံုဘနုး်ပါ)၏	အမှာ	စာ

	

စာေရးသ	ူ အရှငေ်ဇာတိ(နသံာန)ီငှ့်	 ထိုငး်ိုငင်ံ

မေဲဆာက်မိေကျာငး်ကီးတငွ	်အမတှမ်ထင	်ေတဆွုံရာမှ	စာအေကာငး်	

ေပအေကာငး်များ	 ေြပာကရငး်	 စာေပေလာကထကုိဲ	 ဝငေ်ရာက်ရန်

ကိးစားေနေသာ	ရဟနး်ငယ်ေလးြဖစေ်ကာငး်	သရိှိလိုက်ရသြဖင့်	ဝါသ

နာတြူဖငး်ြဖစတ်ဲ့	 အတက်ွ	 စာေရးသလူည်း	တက်ိုငသ်ည့်ဘက်က	 ကူ

ညီေပးရန်	ကတြိပလိုက်ပါသည်	...။

စာေပဝါသနာထုံသ	ူ အရှငေ်ဇာတ(ိနသံာန)ီ	 ကုိယ်ေတာ်ငယ်ေလးလ

ည်း	စာေပေလာကထဲ	ဝငေ်ရာက်ရန်	လမး်စရရိှသည်	ငှ့်တစ်ပိငန်က်	

မမိစိတိ်ကိက်	ေရးသားထားေသာ	စာမမူျားကုိ	ြပနလ်ည်စေုဆာငး်ြခငး်၊

စာစစီာုိက်ြခငး်များကုိ	ရက်ပိုငး်အတငွး်	ပးီစးီေအာင	်ကိးစား	အားထု

တခ်ဲ့ရာ	အချနိရ်မလည်း	နည်းပါးသည့်အတက်ွ	စာအုပေ်လးလည်း	အန

ည်းငယ်	ပါးပါသည်	။

သိုေသာ်	"ရိှခိုးြခငး်၏	တည်ရာ"ဆိုသည့်အတိုငး်	 ရိှခိုးထိုက်သည့်	တ

ည်ရာအေကာငး်များကုိ	 ကျစလ်ျစသ်ပိသ်ည်းစာွ	 တငြ်ပထားသည်	 ကုိ	

ေတရွပါသည်	...။

"ရိှခိုးြခငး်၏	တည်ရာ"အမည်ရိှ	ဤစာအုပင်ယ်ေလးသည်	ဖတရှ်သ	ူ

စာဖတ	်ပရိသတမ်ျား	အတက်ွ	အကျိး	တစစ်ုံတစရ်ာ	ေပးစမွး်ိုငလ်မိ့်မ



ည်ဟု	ေမာ်လင့်မပိါေကာငး်	...

	

( ဒ နအရင)	သထဘန ပ

	

***



စာေရးသ၏ူ	အမှာ	စာ

	

ဆရာကီးြမသနး်တင့်က	စာေရးဆရာြဖစဖ်ို	အတက်ွ	အစဦးဆုံး	ေြခ

လမှး်ဟာ	စာေရးချငတ်ဲ့	စတိက်ေလး	 ရိှေနြခငး်ပါတဲ့	 ။	စာေရးချငတ်ဲ့	စိ

တက်ေရာ	ဘယ်ကစပးီြဖစသ်လလဲို	 ေမးစရာရိှတယ်...။	 ကုိယ့်ပတဝ်နး်

ကျငန်ဲ	ကုိယ်ြမငေ်တွခဲ့ရတဲ့	အေတွအကံ	အေကာငး်အဆိုးေလးေတကုိွ

စာရကွေ်ပမာှ	ချပးီ	 ေရးချငတ်ဲ့	 စတိက်ေလး	 အရငဆ်ုံးြဖစလ်ာတယ်။	

တဖန	်...	ကုိယ့်ရဲ	စာေလးေတကုိွ	တစပ်ါးသအူားေပးပးီ	ဖတေ်စချငလ်ာ

တယ်	...။	ေကာငး်တာေလးေတကုိွ	အတယူုေစချင်ပးီ	မေကာငး်တာေတွ

ကုိ	 ေရှာငေ်စချငတ်ာဟာ	 စာေရးြခငး်ရဲ	 အစ	 (သို)	 စာေရးဆရာတစ်

ေယာက်ရဲ	ဘဝအစလို	ထငမ်ပိါ	တယ်	...။

ကနေ်တာ်လည်း	 ငယ်စဉက်တည်းက	 စာေရး/ဖတြ်ခငး်ကုိ	 ဝါသနာ

ထုံပးီ	 ဖတခ်ဲ့ဖးူတဲ့	 စာအုပေ်တထွကဲမ	ှ ေကာငး်ိုးရာရာေလးေတ	ွ စု

ေဆာငး်ထားတာ	များ	စာွရိှပါတယ်	...	ထတု်တု	်ေရးမတှခ်ဲ့တဲ့	မတှစ်အု

တိုအထာွ	သေိကာငး်စရာေလးေတကုိွ	မမိတိစေ်ယာက်တည်း	ဖတမ်ည့်

အစား	စာဖတသ်တူို	ေရှကုိ	ချြပချငလ်ာတယ်။	ကုိယ်သသိလို	သတူစပ်ါး

ေတကုိွလည်း	 သေိစချငတ်ယ်	 ...။	 ကုိယ်နားလည်သလို	 သတူစပ်ါးေတွ

ကုိလည်း	ကျင့်သုံးေစချငလ်ာ	တယ်	...။

ဖေယာငး်တိုငမ်းီဟာ	 တစတ်ိုငထ်ထဲနွး်လင	် တစတ်ိုင၏်	 အလငး်

ေရာငသ်ာ	 ရိုငသ်လို	 ဆယ်တိုငထ်နွး်ရင်	 ဆယ်တိုငအ်လငး်ေကာင့်



ပိုပးီ	ေတာက်ပိုငပ်ါတယ်..။	ယခလုည်း	ကုိယ်သတိဲ့	အသနိဲ	သတုတိုကုိ

စာေပချစသ်	ူစာဖတပ်ရိတသ်တမ်ျား	ထသံို	ေပးချငတ်ာက	တစေ်ကာငး်

၊	 ဗဒုဘာသာ	 ေနမငး်ပမာ	 တင့်တယ်စာွ	 ထနွး်လငး်ေစချငတ်ာက

တစေ်ကာငး်၊	သတီဂ	ူဆရာေတာ်ကီးတိုလို	အသက်အရွယ်မှ	မေထာက်

တရားေဟာ	တရားြပ	ပရဟိတစေသာ	သာသနာ့တာဝနတ်ို	 ကုိ	အားသွ

န	် ခနွစ်ိုက်	 ထမး်ရွက်ေနချနိမ်ာှ	ကနေ်တာ်လည်း	တစဖ်က်တစလ်မး်က

ေန	 ိုငရ်ာတာဝန	် ထမး်မယ်ဆိုတဲ့	 ရည်ရွယ်ချက်နဲ	 ဒစီာအုပေ်လးကုိ	

ေရးြဖစတ်ာပါ။	။

စာေရးမယ်ဆိုေတာ့	ဘာကုိအရင	်စပးီေရးရလင	်ေကာငး်မလလဲို	စ

ဉး်စားကည့်တယ်။	 စာေရးြခငး်ရဲ	အစလည်း	 ြဖစေ်တာ့	 ေလာကမာှ	အ

တမုရိှ	အြမတဆ်ုံးြဖစတ်ဲ့	ရတနာသုံးပါးရဲ	အေကာငး်ကုိေရးမယ်ဆိုတဲ့	

အေတးွနဲ	"ရိှခိုးြခငး်၏	တည်ရာ	..."	ဆိုတဲ့	ဤစာအုပေ်လးကုိ	ေရးသား

ြဖစတ်ာပါ	...။

စာအုပေ်လး	 ြဖစေ်ြမာက်ေအာင	် တိုက်တနွး်ကူညီ	 အားေပးေသာ	

ေကာ့ကရိတ်မိ	 သတပိာနေ်ကျာငး်သစ	် ဆရာေတာ်အရှငပ်ါကဋ-သ

ထုံ	(သထုံဘုနး်ပါ)၏	အားေပးတိုက်တနွး်	ကူညီေပးခဲ့မေကာင့်	ယခလုို	

စာအုပတ်စအု်ပ်	 ြဖစေ်ြမာက်လာတာပါ။	 အဲဒအီတက်ွ	ဆရာေတာ်အား	

ဤစာအုပေ်လးြဖင့်	ရိှခိုးကနေ်တာ့လိုက်ပါတယ်	ဆရာေတာ်ဘုရား	...။

	

အရင ဇ တ	(နသ န)

ထင ငင၊	မ ဆ ကမ 	 က င က က င

Ph-	0875270506
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