


အမှာ	စာ

	

ဤစာအုပတ်ငွ	် ေရှးဆရာေတာ်ကီးများ	 ငှ့်	ယခေုခတ	်အေကျာ်အ

ေမာ်	ဓမကထကိ	ဆရာေတာ်များ	၏	သေံဝဂကဗျာများ	အဆုံးအမ	သဝါ

ဒများ	 ၊	 လကာ	 စာစမုျား	 ငှ့်	 အေထေွထ	ွ ဗဟု	 သတု	 သမိတှဖ်ယ်ွရာ

အြဖာြဖာများကုိ	ေပါငး်စကုာ	စစုည်းပေူဇာ်ထားသည့်	အတက်ွ	တနဖ်ိုးြဖ

တြ်ခငး်ငာှ	 မရိုငေ်သာေကာင့်	 ဒစီာအုပ၏်	 အမည်ကုိ	 တနဖ်ိုးြမင့်ရတ

နာများ	ဟု	နာမည်ေပးလိုက်ရပါသည်	။

တနဖ်ိုးြမင့်ရတနာများ	 ဆိုသည့်	 အတိုငး်	 လသူားများ	 အတက်ွ

တနဖ်ိုးြမင့်ရနမ်ာှ	ဒါန	သလီ	သမထ	(သမာဓိ)	ေလာက်နဲ	အားရ	ေကျန

ပမ်ေနဘဲ	 ဝိပဿနာကျင့်စဉမ်ျားကုိ	 ကျင့်ပးီ	 တရားအားထတု်	 မှ	 သာ

လြူဖစရ်ကျိးနပက်ာ	လူတနဖ်ိုးြမင့်ပါမည်။

လတူို	သည်	လည်း	သေံဝဇနဟိံ	ဥဿာဟနဟူံေသာ	ေဒသနာငှ့်	အ

ညီ	သေံဝဂာဏ	် ြဖစေ်ပလာကမ	ှသာလင်	တရားအားထတုလ်ိုေသာ	

စတိဆ်များ	 ြဖစေ်ပလာကပါသည်	 ။	သေံဝဂာဏ်	 မြဖစေ်ပေသးပါ

က	တရားအားထတုရ်န	်သတေိမေ့လျာ့ေနကပါသည်	။

ြမတစ်ာွဘုရားရှငသ်ည်	အေလာငး်ေတာ်	သဒိတ	 မငး်သား	ဘဝက	

သအုိူ	သနူာ	သေူသ	ရဟနး်ဟူေသာ	နမိတိ်ကီးေလးပါးကုိ	 ြမငေ်တွပးီ	

သေံဝဂာဏြ်ဖစက်ာ	ေတာထက်ွေတာ်မ၍ူ			တရား	အားထတုေ်တာ်မခူဲ့



ပါသည်	။

ထိုေကာင့်	 နဗိာနခ်ျမး်သာကုိ	အလိုရိှကကုနေ်သာ	သေူတာ်ေကာငး်

အေပါငး်တို	 သည်	 သေံဝဂာဏြ်ဖစ်ပးီ	 တရားအားထတု်ိုငရ်န်	 အတွ

က်ြဖစေ်စ၊	စာေပဗဟု	သတု	ေလလ့ာေသာအခါ	လယ်ွကူေစရန	်အတက်ွ

ြဖစေ်စ၊	ဘာသာေရး	ဗဟု	သတုများ	တိုးပာွးေစရနအ်တက်ွ	ြဖစေ်စ၊	မမိိ

ကုိယ်တိုင	် စှေ်ပါငး်များ	 စာွ	 သငယူ်မတှသ်ားခဲ့ေသာ	 စာေပဗဟု

သတုများ	 ၊	အြခားပညာရိှ	အေကျာ်အေမာ်	ဆရာသမားများ	ထမံှ	နာယူ

မတှသ်ားခဲ့ေသာ	စာေပဗဟု	သတုများ	၊	အြခားလက်လမှး်မှီရာ	ကျမး်စာ

များမ	ှ ကည့်ေလလ့ာမတှသ်ားခဲ့ရေသာ	စာေပဗဟု	သတု	များကုိ	 မမိိ

သသိလို	အြခားသမူျား	လည်း	သိကပါေစဟူေသာ	လက်ဆင့်	ကမး်	ြဖန်

ေဝြခငး်	 စတိေ်စတနာြဖင့်	 စစုည်းပေူဇာ်ထားသည့်	 တနဖ်ိုးြမင့်

ရတနာများ	စာအုပကုိ်	အစမှ	အဆုံးထ	ိစတိပ်ါဝငစ်ားစာွ	ဖတ်ေလလ့ာ

ြခငး်ြဖင့်	သေံဝဂာဏမ်ျား	 ရယူကာ	နဗိာနေ်ရာက်ေကာငး်	တရားများ

ကုိ	ကိးစားပာွးများ	အားထတု်ိုင်ကပါေစ။

ဤစာအုပကုိ်	ဖတ်ေလလ့ာသြဖင့်	ဒါန	သလီ	သမထ	(သမာဓိ)	ဝိပ

ဿနာပညာငှ့်	 ပတသ်က်ေသာ	အသတိရားများ	 ၊	 ေလာကဓမဆိုငရ်ာ	

ဗဟု	 သတုများ	 ငှ့်	 ပစပနသ်သံရာ	 စှြ်ဖာေသာ

ေကာငး်ကျိးချမး်သာများကုိ	ရေစမာှ	အမနှပ်င	်ြဖစပ်ါသည်	။

မမိိ	 စေုဆာငး်မတှသ်ားထားသမေတကုိွ	 စာအုပအ်ြဖစ	် ေရာက်ရိှ

ေအာင	်အကံာဏေ်ပးကေသာ	သငူယ်ချငး်မတိေ်ဆမွျား	 ၊	အချိဒကာ	

ဒကာမများ	 ၊	 ကုိယ်တိုငလ်ည်း	ကွနပ်ျတာုိက်ေပး၍	မကာခဏ	တိုက်

တနွး်ြခငး်၊	စာအုပလ်ပုေ်နစဉအ်တငွး်မာှ	ပင	်အရာအားလုံးကုိ	စတိရှ်ည်

စာွ	သည်းခြံခငး်ြဖင့်ြပလပုေ်ဆာငရွ်က်ေပးပါေသာ	အရှငပ်ညာဝံသ	(တံ



တားဦး)၊	စာအုပန်ာမည်ငှ့်	စာအုပေ်ကာငး်	ြဖစေ်အာင	်အထးူအကံေပး

ပါေသာ	ဇွဲမာန်	 (အငး်ဝ)၊	မျက်ာှဖုံးပနး်ချီ	ဆွဲေပးေသာ	ဗဂျလီငး်ဝဏ၊	

တစအု်ပလ်ုံးကုိစာမ	ူပု(ဖ)်ဖတေ်ပးေသာ	ကုိပတီ	ိ(ေပကီး)တို	အားလုံး

ကုိ	ေကျးဇးူတငပ်ါသည်	။

စာဖတသ်မူျား	အတက်ွ	အထးူပန်ကားေတာငး်ပနလ်ိုသည်	 မာှ	ေရှး

ဆရာေတာ်ကီးများ	 ငှ့်	 ယခေုခတ	် အေကျာ်အေမာ်	 ဓမကထကိဆရာ

ေတာ်များ	 ၏	 လကာစာစမုျား	 တငွ	် စာဖတသ်မူျား	 လယ်ွကူေစရန်

အကျိးငာှ	 ေခါငး်စဉမ်ျားကုိ	 မမိကုိိယ်တိုင	်တတထ်ားသည့်	အတက်ွ	အ

ဆငမ်ေြပပါက	မမိ၏ိ	အြပစသ်ာြဖစပ်ါသည်	။

ဤစာအုပ၌်	အချိေသာကဗျာများ	ငှ့်	လကာများ	တငွ်	စာေရးသနူာ

မည်ကုိ	မသသိည့်	အတက်ွ	မေဖာ်ြပိုငသ်ည်	ကုိ	နားလည်မ	ေပးြခငး်ှ

င့်	ပါဠိသတပ်ုံ	အေနအထား	အတမိး်အေစာငး်	အြပစအ်နာ	ေတွရိှပါက	

ေမတာေစတနာထားပးီ	အမနှကုိ်ေတးွ	စစီစေ်ပးကာ	ေးွေထးွပျငာှ	သ

ည်းခခံငွ့်လတ်ကပါရန်	ေတာငး်ပန	်ေြပာကားရငး်	မမိ၏ိ	အမာှ	စာကုိ	

နဂိုံးချပအ်ပပ်ါသည်	။

	

စစည ပ ဇ သ

																																		အရငဣ က	(ကင စမ )

သ သနရသသမ က င ၊	ဦ အရယ က င တက၊

က တ ရလမ ၊	ဗဟန ၊	ရနကန။
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