


မှတတ်မ်း

သာသနာေတာ်စှ	်၂၅၅၃	ခုစှ၊်	ေကာဇာသကရာဇ	်၁၃၇၁	ခုစှ၊်

နတေ်တာ်လဆနး်	(၁၄)	ရက်၊	ရနကု်နတ်ိုငး်၊	လသာမိနယ်၊	လသာေအာက်လမး်၌

အြပည်ြပည်ဆိုငရ်ာအဘိဓမာ	မဟာသပိံ	အထးူတရားပွဲအြဖစ	်ဆငယ်ငက်ျငး်ပ

ြပလပုအ်ပသ်ည့်	ဓမသဘင	်အခမး်အနားဝယ်	ေဟာကား	အပေ်သာ	“တရားထးူ

ရိုငသ်”ူ	တရားေဒသနာေတာ်။

*	*	*



တရားထူးရိုင်သူ

ဗဒုဘာသာဝင	်သေူတာ်စငေ်တဟွာ	တရားထးူတရားြမတရ်ဖို

ဆပုနေ်လရိှ့ကတယ်။	ဗဒုြမတစ်ာွဘုရားလက်ထက်ေတာ်	အခါကာလတနုး်က

ြမတစ်ာွဘုရား	ေဟာကားတဲ့	တရားဓမကုိ	နာယူရငး်	တရားထးူ	ရသာွးကတဲ့

ပဂုိလေ်တ	ွေြမာက်ြမားစာွရိှတယ်။	ဂါထာေလးတစပ်ဒု	်ကားနာလိုက်	ရတာ	နဲ

တရားထးူ	ရရိှသာွးကတဲ့ပဂုိလေ်တရိှွသလို	ဂါထာတစပ်ဒု	်မဆုံးခငဘဲ်

တရားထးူရသာွးကတဲ့	ပဂုိလေ်တလွည်း	ရိှကတာေပါ။့

ထိုပဂုိလေ်တဟွာ	ဘယ်လို	အေြခအေနေကာငး်ေတရိှွလို

တရားထးူရကသလ	ဲ?	ဒကီေနည	ဆနး်စစ်ပးီကည့်ကမယ်။	တိုတစေ်တမွာှေရာ

အဲဒ	ီလို	အေြခအေနေကာငး်ေတ	ွရိှကရဲလား။	ရိှရင	်ဒိုတစေ်တလွည်း

တရားထးူေတ	ွရိုငတ်ယ်လို	ဆိုတာ	ယံုမာှး	သသံယရိှဖို	မလိုဘူး။

တရားထးူလို	ြမနမ်ာစာေပမာှ	ဆိုထားတဲ့	တရားဟာ	ဘာကုိ

ရည်နး်တာတနုး်ဆိုရင	်မဂတ်ရား	ဖိုလတ်ရားကုိ	ရည်နး်တာ။	ထိုမဂတ်ရား

ဖိုလတ်ရား	ရသာွးလိုရိှရင	်မဂဖ်ိုလရဲ်	အာံုြဖစတ်ဲ့	နဗိာနကုိ်လည်း

မျက်ေမာှက်ြပိုငသ်ာွးတာ။	အဲဒါကုိ	အဓိကထားပးီ	တရားထးူလို	ေခတာြဖစတ်ယ်။

စာေပကျမး်ဂနန်ဲ	ေြပာမယ်ဆိုလိုရိှရင	်“သမတနယိာမ”	တဲ့။	နယိာမ	(၅)

မျိးဆိုတာ	ကားဖူးကပါလမိ့်မယ်။	အဲဒ	ီနယိာမ	(၅)	မျိးထမဲာှ	မပါဘူး။	နယိာမ	(၅)

မျိးဆိုတာ	“ကမနယိာမ”	ကံက	အကျိးေပးိုငတ်ဲ့	သတမ်တှထ်ားတဲ့	မတဲဲ့အရာ

တစခ်။ု	“စတိနယိာမ”	အမြဲဖစေ်လရိှ့တဲ့	စတိရဲ်ြဖစစ်ဉ်ကီး	တစခ်။ု	“ဥတနုယိာမ”

ေြပာငး်လဲပးီေတာ့	ြဖစေ်ပေနတဲ့	ဥတရဲု	ြဖစေ်ပမ​တစခ်။ု	“ဗဇီနယိာမ”



မျိးေစေ့တဟွာ	တစခ်နုဲတစခ်	ုမတညီူဘူး။	ဆိုငရ်ာ	ဆိုငရ်ာ	မျိးေစအ့တိုငး်

ဆိုငရ်ာဆိုငရ်ာ	အသးီအပငွ့်များကုိ	ြဖစေ်ပေစတယ်။	“ဓမနယိာမ”

ဘုရားအေလာငး်ေတနွဲ	သက်ဆိုငတ်ဲ့	ြဖစုိ်းြဖစစ်ဉ	်စမတာ	သေဘာတရား။

သမတနယိာမ

အဲဒ	ီနယိာမ	(၅)	မျိးထမဲာှမပါတဲ့။	“သမတနယိာမ”	ဆိုတာ

ရိှေသးတယ်။	‘သမတ’	ဆိုတာ	ထာဝရ	မနှက်နတ်ယ်။	“နယိာမ”	က	ခိုငမ်ာတယ်။

ခိုင်မတဲယ်။	မနှက်န်ပးီေတာ့	ခိုင်မတဲဲ့	သဘာဝ	တရားကုိ	“သမတနယိာမ”

လိုေခတယ်။	အဲဒ	ီ“သမတနယိာမ”	ဆိုတာ	မဂတ်ရားကုိ	ေြပာတာပါ။

မဂတ်ရားဆိုတာ	မဂင	်(၈)	ပါးနဲ	ဖွဲစည်းထားတဲ့	စမွး်အားသတိထက်ြမတတ်ဲ့

အရာတစခ်ပု။ဲ	လတူိုငး်	လတူိုငး်ဟာ	မမိတိိုရဲ	စတိကုိ်	စမွး်အားြမင့်လာေအာင်

သတမ်တှထ်ားတဲ့	အာံုတစခ်ခုေုပမာှ	မမိရဲိစတိစ်မွး်အားကုိ	ေလက့ျင့်ေပးမယ်

ဆိုလိုရိှရင	်“သမတနယိာမ”	လိုဆိုတဲ့	စမွး်အငသ်တိြပည့်ဝတဲ့

စတိအ်ေြခအေနတစရ်ပကုိ်	မျက်ေမာှက်	ြပိုင်ကပါတယ်တဲ့။

သေူတာ်စင	်ပဂုိလေ်တဟွာ	စတိအ်ာံုနဲ	ေလက့ျင့်တဲ့အခါမာှ

ဆတိ်ငမိရ်ာေနရာကုိသာွးပးီ	ေလက့ျင့်ကတာ	ရိှသလို	အချိပဂုိလမ်ျားကျေတာ့

ဗဒုြမတစ်ာွကြဖစေ်စ၊	ရှငသ်ာရိပတုရာ	ရှငေ်မာဂလာနစ်တဲ့

ရဟနး်ေတာ်ေတပွြဲဖစေ်စ	တရားဓမ	ေဟာတဲ့	အခါမာှ	ထိုတရားရဲ	အယဉေ်ပမာှ

စတိကုိ်	ေလက့ျင့်လိုက်ြခငး်အားြဖင့်	“သမတနယိာမ”	မနှက်နတ်ဲ့သေဘာကုိ

ေဆာငထ်ားတဲ့	ြဖစစ်ဉ်ကီးတစခ်	ုမမိရဲိစတိစ်မွး်အားထမဲာှ	ြဖစေ်ပလာိုငတ်ယ်။

အဲဒါကုိပ	ဲ“တရားထးူ”	လိုေခတာ။

ြမနမ်ာစာေပမာှ	ေြပာကတယ်။	တရားနာရငး်	တရားထးူ

ရသာွးကတယ်။	တရားနာရင	်တရားထးူရသာွးကတဲ့	ပဂုိလေ်တဟွာ

ဘာေကာင့်ရသလ။ဲ	ဘယ်လိုအေြခအေနေကာငး်ေတရိှွလို	ရတာ	လ။ဲ	သာမန်

အေြခအေနနဲေတာ့	တရားနာရငး်	တရားထးူရတယ်ဆိုတာ	မြဖစ်ိုငဘူ်းေပါ။့



သိုေသာ်	လိုအပတ်ဲ့	အေြခအေနေကာငး်ေတ	ွရိှေသးတယ်။	တရားထးူဆိုတာ

ကိေလသာ	အာသဝါေတကုိွ	အဆင့်ဆင့်	ဖယ်ရှားသတုသ်ငပ်စ်ိုငတ်ဲ့	သိုမဟုတ်

စတိရဲ်အညစအ်ေကး	ေတကုိွ	သန်စငေ်ပးိုငတ်ဲ့	စမွး်အားထက်တဲ့	တရားတစမ်ျိးပ။ဲ

မဂင	်(၈)	ပါးနဲ	ဖွဲစည်းထားတဲ့	မဂတ်ရား	ေပလာပဆီိုလိုရိှရင်

ပထမအဆင့်	လေူတရဲွ	သာနမ်ာှ	မာှးယွငး်ေနတဲ့	အေတးွေတ	ွလုံးဝရှငး်သာွးတယ်။

မာှးယွငး်ေနတဲ့	အေတးွေတကုိွ	အေြခခတံဲ့	သသံယေတလွည်း	လုံးဝရှငး်သာွးတယ်။

အဲဒ	ီအဆင့်ကုိ	ေသာတာပန	်ြဖစတ်ယ်လို	ဒလီိုေြပာကတာေပါ။့	အြမငမ်နှသ်ာွးပ။ီ

သသံယကငး်သာွးပးီ။	ေသာတာပနဆ်ိုတာ	အြမငမ်နှမ်​နဲ	သသံယကငး်မ​ပ။ဲ

အဲဒ	ီအြမငမ်နှမ်​နဲ	သသံယကငး်မ​	ြဖစေ်စိုငတ်ဲ့	ေသာတာပတိမဂ်

လိုေခတဲ့	“သမတနယိာမ”	ထာဝရ	မနှက်န်ပးီ	မမိြိဖစလ်ာတာနဲ	တစ်ပိငန်က်

ဖိုလဆ်ိုတဲ့	အကျိးတရားကုိ	ထတုလ်ပုေ်ပးတဲ့	ေနရာမာှ	ခိုငမ်ာတဲ့	မဂတ်ရားကုိ

ရရိှိုငတ်ာေပါ။့

ထိုအတပူ	ဲတစဆ်င့်တက်ပးီ	ဝိပဿနာကုိ	အဆင့်ြမင့်

ကိးပမး်အားထတုလ်ိုက်တဲ့အခါမာှ	သသံယကငး်စင	်ံုတငမ်ကဘူး	တယ်ွတာစရာ

စှသ်က်စရာ	လိုချငစ်ရာ	အာံုေတနွဲ	ပတသ်က်ပးီ	တယ်ွတာမက်ေမာမ​ေတကုိွ

နည်းပါးသာွးေအာင	်ြပလပု်ိုငစ်မွး်ရိှတယ်။	စတိထ်မဲာှ	အလိုမကျြဖစတ်ဲ့

အရာေတကုိွလည်းပ	ဲေလာ့ချပစ်ိုငတ်ယ်ဆိုတဲ့	စမွး်အားသတိရိှတဲ့

ဒတုယိအဆင့့်ြဖစတ်ဲ့	“သကဒါဂါမမိဂ”်	ကုိလည်း	တရားထးူလို	ေခတာပ။ဲ

*


	စာအုပ္ မ်က္ႏွာဖံုး
	မွတ္တမ္း
	တရားထူးရႏိုင္သူ

