


မှတတ်မ်း

ရနကု်န်မိ၊ေရဂုံတိုငေ်ဆးံု	SSC.,	OPD	ခနး်မ	ဆငယ်ငက်ျငး်ပ

ြပလပုအ်ပေ်သာ၂၀၁၀	ခုစှ၊်	ဇနန်ဝါရီလ	(၁)ရက်ေန	စှသ်စမ်ဂလာ	ဓမသဘင်

အခမး်အနားဝယ်	ေဟာကားအပေ်သာ	"စှဦ်း	ေမတာ

လတူိုငး်မာှ"တရားေဒသနာေတာ်။

*	*	*



စှဦ်းေမတာလူတိုင်းမှာ

ယခလုို	စှေ်ဟာငး်ကုနဆ်ုံးပးီ	စှသ်စအ်ခါသမယ

ေြပာငး်လေဲရာက်ရိှလာတဲ့အခါမာှ	လေူတဟွာ

တစဦ်းနဲတစဦ်းှတခ်နွး်ဆက်ကတယ်။	ကမာသုံး	ခုစှလ်ိုဆိုရမယ့်	၂၀၁၂	ခုစှရဲ်

စှသ်စအ်ခါ	သမယ	ကုိကိဆိုတဲ့အေနနဲ	အားလုံးတစဦ်းအေပတစဦ်း

ေမတာထားကပးီ	"	စှသ်စမ်ဂလာ	အခါသမယမာှ	ေပျာ်ရငခ်ျမး်ေြမ့ကပါေစ"

"Happy	New	Year	To	You"	လို	ေြပာကတာေပါ။့	တကယ်ေတာ့

ေလာကလသူားေတဟွာ	ဒကီေန	ဘာကုိလိုလားကတယ်ဆိုရင	်ေပျာ်ရငခ်ျမး်ေြမမ့​

လိုဆိုတဲ့	Happiness	ကုိ	လိုလားကတယ်ဆိုတာ	အငမ်တနမ်	ှထငရှ်ားတယ်။

ေပျာ်ရငခ်ျမး်ေြမမ့​၊	ဘဝမာှ	ထာဝရေပျာ်ရင်ိုငဖ်ို	လေူတေွနစဉ်

ကိးပမး်အားထတုေ်နကတယ်။	ဒအီချက်ကုိလည်းပ	ဲြမတစ်ာွဘုရားက

ေဟာကားခဲ့တာရိှတယ်။

ြမတစ်ာွဘုရား	ေဟာတဲ့အထမဲယ်	လေူတရဲွ	ဆကုိ

ထတုေ်ဖာ်ပးီ"သခုကာမာ	ဒကုပဋကူိလာ"	လိုဆိုတဲ့	စကားရိှတယ်။

လတူိုငး်လတူိုငး်ဟာ	ဆငး်ရဲဒကုကုိ	ရံွရှာမနုး်တးီကတယ်။	ဘယ်သမူ	ှမဆငး်ရဲ

ချင်ကဘူး။	သခုကာမ-ချမး်သာေပျာ်ရငမ်​ကုိ	ြမတ်ိုးကတယ်။	ဒါက	လတူိုငး်

လတူိုငး်မာှရိှေနတဲ့	ဆပ။ဲ	အဲဒ	ီဆကုိ	ထတုေ်ဖာ်ကတဲ့အခါမာှေတာ့

ဘာသာအမျိးမျိး၊	ဆရာ	အမျိးမျိး	ေဟာကားတယ်။	မမိ	ိတိုရဲ	ယံုကည်ချက်၊

ယူဆချက်အတိုငး်	ေပျာ်ရငခ်ျမး်ေြမမ့​ကုိ	ရေအာငရှ်ာကတယ်။	ဘယ်နည်းနဲရရ

ရတဲ့ေပျာ်ရငခ်ျမး်ေြမမ့​ကုိ	လိုလားကလို	ရိုငတ်ဲ့	နည်းလမး်အမျိးအမျိး	အသုံးချပးီ

ေပျာ်ရငခ်ျမး်ေြမမ့​	ကုိ	ရှာကတာပ။ဲ



ဗဒုြမတစ်ာွ	ေဟာကားတဲ့	တရားဓမဟာ	လမူျိးနဲလည်း	မသက်ဆိုငဘူ်း၊

ဘာသာတရား	ဆိုတဲ့	ကုိးကွယ်မ​နဲလည်း	မသက်ဆိုငဘူ်း။	ဘယ်ပဂုိလပ်ဲ

လိုက်နာလိုက်နာ၊	ဘယ်ပဂုိလပ်	ဲကျင့်သုံးကျင့်သုံး	ဓမဆိုတာဟာ

အားလုံးအတက်ွပြဲဖစတ်ယ်။

ဆိုပါစို၊	အခလုို	လသူားေတရဲွ	ကျနး်မာေရးကုိ	တစဖ်က်တစလ်မး်က

ေစာင့်ေရှာက်	ေပးေနတဲ့	ေဆးံုေဆးခနး်ေတမွာှ	အသုံးြပတဲ့ေဆးေတဟွာ

ဘယ်လမူျိးပ	ဲလာကုကု	ကျနး်မာမ​	အတက်ွ	အေထာက်အကူ

ြဖစတ်ာေတခွျည်းပေဲနာ်။	လမူျိးကဲွြပားသည့်အတက်ွ	ေဆးဝါးက	အကျိးမြဖစဘူ်းလို

မရိှဘူး။	ဘာသာမတသူည့်အတက်ွ	ေဆးဝါးက	အကျိးမြဖစဘူ်းလို	မရိှဘူး။

လသူားအားလုံးအတက်ွ	ဒေီဆးဝါးဟာ	ေရာဂါေပျာက်ကငး်ေစပးီ	ကျနး်မာမ​ကုိ

ရရိှေစတာ	တစညီ်တည်းပ။ဲ	ထိုအတပူ	ဲဓမဆို	တဲ့တရားဟာ	သဘာဝ

ကြဖစေ်ပေနတဲ့အရာ	ြဖစေ်သာေကာင့်	အဲဒ	ီသဘာဝ	တရားအတိုငး်

လိုက်နာကျင့်သုံးဆိုရင	်မည့်သည့်ဘာသာဝငလ်ိုက်နာသည်	ြဖစေ်စ

တစညီ်တည်းေသာ	အကျိးကုိရမာှ	ေသချာပါတယ်။

ဥပမာအားြဖင့်	ေနရာဌာနတစခ်ကုို	ဦးတည်ပးီ

ေဖာက်ထားတဲ့လမး်ကီးေပ	တက်ေရာက်ပးီ	ဘယ်သပူ	ဲေလာက်ေလာက်

လမး်ဆုံးလိုရိှရင	်အဲဒ	ီစခနး်ကုိ	ေရာက်ကမာှ	ချည်းပေဲနာ်။	ဒလီမး်ေပ	ေလာက်ရင်

ဒစီခနး်ေရာက်ကမာှချည်းပေဲနာ်။	ဒလီမး်ေပေလာက်ရင	်ဒစီခနး်ေရာက်မယ်ဆိုတာ

အငမ်တနမ်	ှေသချာတဲ့ကိစ။	ဒါေကာင့်မို	ဘုနး်ကီးအေနနဲ	ဒကီေန

"စှဦ်းေမတာလတူိုငး်မာှ"	ဆိုတာ	ေဟာမာှပါ။

ေမတာဆိုတဲ့တရားဟာ	လမူျိးနဲလည်း	သက်ဆိုငတ်ာ	မဟုတဘူ်း၊

ဘာသာနဲလည်း	သက်ဆိုင	်တာ	မဟုတဘူ်း၊	ဘာသာနဲလည်း	သက်ဆိုငတ်ာ

မဟုတဘူ်း၊	ဘယ်သပူအဲသုံးချချ	ထိုေမတာတရားရဲ	စမွး်အားကုိ	ရကမာှပြဲဖစတ်ယ်။

ေမတာဆိုတာ	ေနရာတကာ	အေရးကီးတယ်။	အခလုို	၂၀၁၂	ခုစှ	်စတငတ်ဲ့ေနမာှ	ဒီ



တစ်စှတ်ာ	ကာလပတလ်ုံး	ေြပာသမ၊	ဆိုသမ၊	စတိကူ်းသမေတဟွာ	ေမတာ	နဲ

လပုေ်ဆာငသ်ာွးကမယ်	ဆိုရင	်အားလုံးအတက်ွ	အကျိး	ြဖစထ်နွး်မယ်	ဆိုတာ

ေသချာတယ်။	ကုိယ့်	အတက်ွလည်း	အကျိးြဖစထ်နွး်မာှပ	ဲ၊	သမူျားအတက်ွ	လည်း

အကျိးြဖစထ်နွး်မာှပ၊ဲ	လတူိုငး်အတက်ွ	လည်း	အကျိးြဖစထ်နွး်မာှပ။ဲ

လတူိုငး်လတူိုငး်ရဲ	လုုံးသားထမဲာှ	အခလုို	စှသ်စအ်ခါသမယမာှ	ေမတာတရား

ကိနး်ဝပေ်နေအာင်ကိးစားရမယ်။

ေမတာ	ဆိုတာ	"မတိေ်ဆတွိုရဲစတိဓ်ာတ၊်	မတိေ်ဆေွတရဲွ

စတိေ်နသေဘာထား"	လို	အဓိပါယ်ရတယ်။	ပါဠိစကားလုံးပ။ဲ	မတိဿ	ဧေသာ

ေမတာ-	မတိေ်ဆရဲွ	စတိေ်နသေဘာထား။	မတိေ်ဆရဲွ	စတိေ်နသေဘာထား

ဘယ်လိုရိှသလ၊ဲ	မတိေ်ဆရဲွ	စတိေ်နသေဘာထားသည်	မမိနိဲ	ခငမ်ငသ်ေူတအွားလုံး

ကီးပာွးတိုးတက်	ေစချငတ်ယ်၊	ေပျာ်ရငခ်ျမး်ေြမေ့စချငတ်ယ်။	အဲဒ	ီစတိဓ်ာတကုိ်

အကန်အသတ	်ထားရမလား	ဆိုေတာ့	မတိေ်ဆေွတရဲွ	စတိဓ်ာတကုိ်

အားလုံးအေပမာှ	ထားိုငေ်အာင	်ကိးစားရမယ်။	ကုိယ့်မတိေ်ဆ	ွဟုတသ်ည်ြဖစေ်စ၊

ကုိယ့်မတိေ်ဆ	ွမဟုတသ်ည်ြဖစေ်စ၊	ကုိယ်နဲမသင့်တဲ့	ပဂုိလပ်ြဲဖစေ်စ

ဘယ်ပဂုိလေ်တေွပ	ြဖစြ်ဖစ	်အားလုံးအေပမာှ	ဒစီတိဓ်ာတကုိ်

ြဖန်ကျက်ထားိုငတ်ာကုိ	ေမတာလိုေခတာ။	အဲဒ	ီလို

ြဖန်ကျက်ထားိုငေ်အာင်ကိးစားဖို	ဘုနး်ကီးတို	တစေ်တ	ွလပု်ကရမယ်။	ဒ	ီေမတာ

ဆိုတဲ့	တရားဟာ	လေူတရဲွလုုံးသားထမဲာှ	အေြခခအံားြဖင့်ပါရိှ	ေနေသာ်လည်း	ပဲ

တိုးတက်လာေအာင	်မလပုဘူ်းဆိုလိုရိှရင	်ဒေီမတာဟာ	တိုးပာွးလာမာှမဟုတဘူ်း။

ဒါေကာင့်မိုလို	ေလက့ျင့်ပးီေတာ့	ေမတာလုုံးသား	ရငထ်မဲာှ	ြပန်ပာွးလာေအာင်

ကိးစားအားထတုရ်မယ်။

ေမတာကုိ	ြမတစ်ာွဘုရားက(၃)မျိးခွဲြပထားတယ်။	ကာယကံေမတာ၊

ဝစကံီေမတာ၊	မေနာကံ	ေမတာ	လို။

မေနာကံ	ေမတာ	ကစေြပာမယ်။	"အားလုံးအဆငြ်ပကပါေစ၊



ချမး်သာကပါေစ၊	ေပျာ်ရင	်ကပါေစ၊	အခက်အခမဲရိှကပါေစနဲ"လို	အကျိးစးီပာွးကုိ

လိုလားတဲ့စတိေ်န	သေဘာထားေလးကုိ	မေနာကံ	ေမတာ	လို	ေခတယ်။	အဲဒီ

မေနာကံ	ေမတာ	ကုိ	အားလုံးအေပမာှ	ြဖန်ကျက်ပးီ	သမာဓိ	စမွး်အားေတနွဲ

တွဲဖက်ထားလိုက်ရင	်စျာန	်ေတာငရ်မယ်။	ြမတစ်ာွဘုရားက	ဒေီမတာ

စျာနကု်သိုလရဲ်	စမွး်အားနဲ	လူဘဝကုနဆ်ုံးတဲ့အခါမာှ	ေနာက်ဘဝ	ြဗဟာဘံု

ေရာက်ိုငတ်ယ်လို	စမွး်အားရိှတဲ့ကုသိုလတ်စခ်	ုအေနနဲ	ေဟာေတာ်မတူယ်။
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	ႏွစ္ဦးေမတၱာလူတိုင္းမွာ

