


မှတတ်မ်း

သာသနာေတာ်စှ	်၂၅၅၄	ခုစှ၊်	ေကာဇာသကရာဇ	်၁၃၇၂	ခုစှ၊်

ဒတုယိဝါဆိုလဆနး်(၃)ရက်၊	၂၀၁၀	ခုစှ၊်	ဇလူိုငလ်(၁၄)ရက်ေန၊	ရနကု်နတ်ိုငး်၊

မရမး်ကုနး်ပီနယ်၊	သာသနာေရးဝန်ကီးဌာန၊	ဇမသရိီဗမိာနေ်တာ်အတငွး်

ဆငယ်ငက်ျငး်ပြပလပုအ်ပသ်ည့်	ဓမသဘငအ်ခမး်အနား၌	အနငါးပါး	ဦးထပိ်

ထားလျက်	မဘိဘုိးဘွားများငှ့်	ဦးတငစ်ိုးတိုအားရည်စးူ၍	ေဒခငလ်မှသိားစု

(ကုိေကျာ်သငး်	ေဆးဆိုင၊်	မဂလာေတာငွ်န်မိနယ်၊	မဂလာေစျး)	၏	အမတဒါန၊

ဓမဒါနအြဖစ	်ေဟာကားအပေ်သာ	"အနတ	လကဏသတု	်အစှခ်ျပ"်

တရားေဒသနာေတာ်။

*	*	*



အနတလကဏသတုအ်စှခ်ျပ်

ဗဒုြမတစ်ာွ	ဘုရားရှင	်ကုိယ်ေတာ်ြမတဟ်ာ	"သစေဒသနာ"

ဓမစကာတရား	ေဟာကားပးီတဲ့	ေနာက်မာှ	ဗာရာဏသီမိအနးီ	ေဘးမဲ့ေပးထားတဲ့

ဣသပိတန	ေတာမာှ	ပဝဂီ	တိုငှ့်	အတတူကွ	ဆက်လက်သတီငး်သုံးေတာ်မတူယ်။

"သစေဒသနာ"	ကုိ	ဝါဆိုလြပည့်ေနမာှ	ေဟာကားပးီ

ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ်(၁)ရက်ေနမာှ	ထို	"သစေဒသနာ"	ကုိပဲ

ဆက်လက်ရှငး်လငး်ေဟာကားြခငး်ြဖင့်	သစာေလးပါးတရားကုိ	ပဝဂီငါးပါးထ	ဲမာှ

ပါတဲ့	ဒတုယိရဟနး်ေတာ်	"	ရှငဝ်ပ"	ေသာတပနြ်ဖစသ်ာွးတယ်။	ဆက်ပးီ

ြမတစ်ာွဘုရားက	နည်းလမး်နြ်ပ	ဆုံးမေဟာကားတဲ့အခါမာှ	လြပည့်ေကျာ်	(၂)

ရက်ေနမာှ	"ရှငဘ်ဒိယ"	လြပည့်ေကျာ်(၃)ရက်ေနမာှ	"ရှငမ်ဟာနာမ"၊	လြပည့်

ေကျာ်(၄)ရက်ေနမာှ	"ရှငအ်ဿဇ"ိ	တိုအသးီသးီ	ေသာတပတိမဂ	်ေသာတပိဇိုလကုိ်

ရရိှပးီ	ေသာတပနြ်ဖစသ်ာွးကတယ်။

သတူိုရဲ	သဒါတရားေတ	ွခိုငမ်ာသာွးပ။ီ	သစာေလးပါးနဲ	ပတသ်က်ပးီ

ရှငး်ရှငး်လငး်လငး်	သသိာွးကပ။ီ	သသံယဆိုတာလုံးဝ	မရိှကေတာ့ဘူး။	မာှးယွငး်တဲ့

အယူအဆဆိုတာလည်း	လုံးဝ	မရိှကေတာ့ဘူး။	အြမငမ်နှ်ပးီေတာ့

သသံယကငး်သာွးကပလီို	ဒလီိုေြပာတာြဖစတ်ယ်။	အြမငမ်နှ်ပးီ	သသံယ

ကငး်သာွးကတဲ့	ပဝဂီငါးဦးကုိ	သတူိုသာနမ်ာှ	ကျနေ်နေသးတဲ့

ကိေလသာေတကုွနေ်အာင	်ြမတစ်ာွဘုရားက	ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ်(၅)ရက်ေနမာှ

ေဟာဒ	ီ"အနတလကဏသတု"်	ကုိ	ဆက်ပးီ	ေဟာကားတာြဖစတ်ယ်။

"အနတလကဏသတု"်	ကုိ	ေဟာတာဟာ	ခာငါးပါးနဲ	ပတသ်က်ပးီ

အတအယူစွဲမ​	'အတဒိ'ိ	ပဝဂီေတမွာှ	ရိှေသးလိုလားလို	တချိက



ဒလီိုေမးခနွး်ထတု်ကတယ်။	ပဝဂီေတဟွာ	'သကာယဒိ'ိ	လိုဆိုတဲ့	အတဒိိ

ကငး်သာွးပ၊ီ	ေသာတပနြ်ဖစ်ပ။ီ	အတဒိ	ိကငး်ကွာသာွးတဲ့	ပဂုိလေ်တကုိွ

အနတလကဏသတု	်ထပေ်ဟာလိုေသးသလားလို	ေမးစရာြဖစလ်ာတယ်။

ဒေီမးခနွး်နဲပတသ်က်ပးီ	မဟာစည်ဆရာေတာ်ဘုရားကီး

ေဟာကားေြဖရှငး်ထားတာကေတာ့	"ဒိ	ိကုိေတာ့	အကွငး်မဲ့

ပယ်လိုက်တာမနှတ်ယ်၊	သိုေသာ်	'အသိမာန'လိုဆိုတဲ့	မာနတရားကျနေ်န

ေသးတယ်။အဲဒ	ီမာနတရားေပျာက်ကငး်စမိပ်ေသာငာှ	အနတလကဏသတု	်ကုိ

ဆက်ေဟာတယ်လို	"	ဒလီိုေြဖထားတယ်ေနာ်။

ေနာက်တစန်ည်းအားြဖင့်	ေြပာမယ်ဆိုရင	်'အနတလကဏ'	လို

ေြပာေပမယ့်လို	အနတ	အေကာငး်တစခ်ထုကုိဲ	ေဟာတာမဟုတဘူ်း။

ြမတစ်ာွဘုရားက	အနစိ၊	ဒကု၊	အနတ	ဝိပဿနာာဏ	်ကုိ	တိုးြမင့်ေပးတဲ့အေနနဲ

ေဟာကားေပးတာြဖစတ်ယ်။	ဝိပဿနာာဏ	်မပါပနဲဲ	ဘယ်မဂ	်ဘယ်ဖိုလမ်ှ

မရိုငပ်ါဘူး။	ေသာတာပတိမဂ	်ေသာတာပတိဖိုလရ်တနုး်ကလည်း

ဝိပဿနာာဏန်ဲပ	ဲရသာွးတယ်။	အဲဒ	ီဝိပဿနာဏရဲ်	အတိုငး်အတာသည်

သကဒါဂါမမိဂ	်အနာဂါမမိဂဖ်ိုလကုိ်	ရေစိုငတ်ဲ့	ဝိပဿနာာဏရဲ်

အတိုငး်အတာေလာက်	အဆင့်မြမင့်ေသးဘူးလို	ဒလီိုေြပာတာြဖစတ်ယ်။

ာဏဆ်ိုတာက	အဆင့်ဆင့်ပေဲလ။	ပိုပးီရင့်ကျက်ထလာတယ်၊

ပိုပးီရှငး်ရှငး်လာတယ်ေပါ။့	အဲဒါ	ေကာင့်မို	'အနတလကဏသတု'်	လို	ဆိုေပမယ့်လို

ဝိပဿနာကျင့်စဉတ်စခ်ကုို	ြမတစ်ာွဘုရားက	ထပရှ်ငး်ပးီ	ေဟာတဲ့သေဘာပ။ဲ

ဝိပဿနာဆိုတာ	'လကဏာရမဏကိ	ဝိပဿနာ'။	ဝိပဿနာရဲ	အာံုသည်	'အနစိ၊

ဒကု၊	အနတ'	လိုဆိုတဲ့	လကဏာ(၃)ပါးပြဲဖစတ်ယ်။	လကဏာ(၃)ပါးမာှ	အနစိ

ဆိုတာ	ဘယ်သူရဲလကဏာလဆဲိုရင	်ုပန်ာမခ်ာတိုရဲ	လကဏာပ	ဲြဖစတ်ယ်။

ဒကုဆိုတာဟာလည်း	ုပန်ာမခ်ာတိုရဲ	လကဏာပြဲဖစတ်ယ်။	အနတ	ဆိုတာ

ဟာလည်း	ုပန်ာမခ်ာတိုရဲ	လကဏာပြဲဖစ	်တယ်။	လကဏာ​ေထာင့်ကေနပးီ



သဘာဝ	တရား	ကုိ	​ြမငသ်ုံးသပ်ကရတယ်။	အဲဒ	ီေတာ့	သဘာဝ	တရားကုိ

​တယ်ဆိုတာ	လကဏာ​ေထာင့်ကေန	​တာေပါ။့

ဒေီနရာမာှ	လကဏာ(၂)မျိးရိှတယ်ဆိုတာ	မတှရ်မယ်။	နပံါတတ်စက်

"သဘာဝ	လကဏာ"	လိုေခတယ်။	တရားဓမေတမွာှ	အသးီသးီ

ကုိယ်ပိုငလ်ကဏာေလးေတ	ွရိှတယ်။	Individual	characteristic	လိုေခတယ်။

ဥပမာ	မာတဲ့သေဘာ၊	ေပျာ့တဲ့သေဘာဟာ	ပထဝီဓာတရဲ်	ကုိယ်ပိုငအ်မတှ်

အသားြဖစတ်ယ်။	အာေပါတို	ေတေဇာတို	ဝါေယာတိုနဲ	မတဘူူး။

အာေပါကယုိစးီတယ်၊	ဖွဲစည်းတယ်	ဆိုတဲ့	အမတှအ်သား	လကဏာရိှတယ်။

ေတေဇာက	ပမူ​	ေအးမ​	ရင့်ကျက်ေစမ​ဆိုတဲ့	သဘာဝ	လကဏာ	ရိှတယ်။	အဲဒ	ီလို

ကုိယ်ပိုငအ်မတှအ်သား	လကဏာေလးေတကုိွ	"သဘာဝ	လကဏာ"

လိုေခတာြဖစတ်ယ်။	တရားကုိ	ေတွတယ်ဆိုတာ	ဒသီဘာဝ	လကဏာကုိ

ေတွတယ်။

ဝိပဿနာာဏြ်ဖစလ်ာပဆီိုတဲ့အခါ	အဲဒ	ီသဘာဝ

လကဏာကုိေကျာ်ပးီ	တစဆ်င့်တက်ပးီ	ဘာြမငတ်နုး်ဆိုရင	်"သာမညလကဏာ"

ြမငတ်ယ်။	"သာမညလကဏာ"	Universal	characteristic	လိုေခတယ်။

အများဆိုငြ်ဖစတ်ယ်။	ဆိုပါစို၊	အနစိဆိုတာ	ပထဝီနဲလည်း	ဆိုငတ်ယ်

ေတေဇာနဲလည်း	ဆိုငတ်ယ်၊	အာေပါနဲလည်းဆိုငတ်ယ်၊	ဝါေယာနဲလည်းဆိုငတ်ယ်၊

ကျနတ်ဲ့	နာမတ်ရားေတနွဲလည်း	ဆိုငတ်ယ်။	ဒကုဆိုတာလည်းပ	ဲသဘာဝ	တရား

အားလုံးနဲ	ဆိုငတ်ယ်။	အနတဆိုတာလည်းပ	ဲသဘာဝ	တရားအားလုံးနဲဆိုငတ်ယ်။

အဲဒါေကာငမ်ို	အနစိ၊	ဒကု၊	အနတဟာ	သာမညလကဏာ။	အားလုံးဆိုင	်တဲ့

အမတှအ်သားလို	ဒလီိုေြပာလိုတာေပါ။့

အနစိ၊	ဒကု၊	အနတ	လိုေခတဲ့	ဒ	ီသာမည	လကဏာကုိ

​ြမင်ပဆီိုတဲ့အခါကျမ	ှဝိပဿနာဏ	်ဟာ	သဘာဝ	လကဏာကေန

သာမညလကဏာကုိ	တက်ေရာက်ပလီို	ေြပာတာြဖစတ်ယ်။	ဝိသဒုိမဂ	်မာှ



ဘယ်လိုြပထားလဆဲိုရင	်ပထမမာှ	ဝိပဿနာလပုင်နး်ကုိ	စပးီ	အားထတုတ်ဲ့	အခါမာှ

"ပစတ	လကဏာ"	အသးီသးီေသာ	ကုိယ်ပိုင	်လကဏာေတကုိွ	​ြမငရ်တယ်။

အဲဒါက	ုပကုိ်ေတွတာ၊	နာမကုိ်ေတွတာ။	ုပန်ာမကုိ်ေတွတဲ့အချနိမ်ာှ

မမတဲဲ့သေဘာ၊	ဆငး်ရဲတဲ့သေဘာ၊	အစိုးမပိုငတ်ဲ့	အနတသေဘာေတကုိွ

မေတွေသးဘူး။

ပထမ	စစချငး်ေတွတာက	"ပစတ	လကဏာ"။	အသးီသးီ

ကုိယ်ပိုငသ်ဘာဝ	လကဏာကုိသာ	ေတတွာြဖစတ်ယ်။	ပးီတဲ့အခါမှ

သာမညလကဏာဘက်ကုိ	ကူးေြပာငး်	သာွးတာလို	ဒလီိုေြပာတာေပါ။့

ေြပာငး်သာွးတယ်ဆိုတာ	အသိာဏေ်ရာက်သာွးတာ။	သဘာဝ	လကဏာ	ကုိ

ေကျာ်ြဖတ်ပးီ	သာမည	လကဏာထေိအာင	်အသိာဏ	်ေရာက်ရိှသာွးတယ်။	အဲဒီ

ကျေတာ့မ	ှေယာဂဟီာ	ဝိပဿနာလမး်	ေကာငး်ေပ	ြပည့်ြပည့်ဝဝ

ေရာက်ရိှသာွးတယ်လို	ဒလီိုဆိုလိုတာြဖစတ်ယ်။

ာဏစ်ဉန်ဲေြပာမယ်ဆိုရင	်နာမူပပရိေစဒာဏ၊်	ပစယပရိဂဟာဏ်

ဆိုတဲ့	ဒီာဏ်စှခ်	ုအဆင့်မာှ	သဘာဝ	လကဏာကုိသာသတိယ်၊

သာမညလကဏာကုိ	မသေိသးဘူး။	ုပန်ဲနာမကုိ်	သဘာဝ	​ေထာင့်ကပဲ

ြမငေ်သးတယ်၊	အနစိ၊	ဒကု၊	အနတ	မြမငေ်သးဘူး။	သဘာဝ	​ေထာင့်က	ုပ၊်	နာမ၊်

ဓမေတရဲွ	အေကာငး်ကုိပသဲေိသးတယ်။	မမတဲဲ့သေဘာ၊	ဆငး်ရဲတဲ့သေဘာ၊

အစိုးမပိုငတ်ဲ့	ေဘာေတကုိွ	မြမငေ်သးဘူး။

သမသနာဏ	်ေရာက်တဲ့အခါကျမ	ှမမတဲဲ့သေဘာကုိ

သုံးသပမ်လိာတယ်။	ဆငး်ရဲတဲ့	သေဘာကုိ	သုံးသပမ်လိာတယ်။

အစိုးမပိုငတ်ဲ့သေဘာကုိ	သုံးသပမ်လိာတယ်။	သမသနာဏက်	ထပတ်လလဲဲ

သုံးသပေ်ပးလိုက်တဲ့အခါ	ဥဒယဗယာဏကုိ်ရတယ်။	အဲဒ	ီအခါမာှ	ပိုပးီေတာ့

ြပတြ်ပတ	်သားသား	အြဖစအ်ပျက်ြမငလ်ာတယ်။ာဏစ်ဉက်	အဲဒ	ီလို

တက်သာွးတာ။အြဖစအ်ပျက်ြမငလ်ာတယ်၊အဲဒါေကာင့်	"လကဏာရမဏတိ



ဝိပဿနာ"	ေခ	သဘာဝ	တရားေတကုိွ	အမတှအ်သား	လကဏာ​ေထာင့်က	ြမငတ်ဲ့

အသိာဏတ်စမ်ျိးကုိ	ဝိပဿနာလို	ေခတာေပါ။့

အဲဒ	ီမာှေသာတပနြ်ဖစေ်စတဲ့	ဝိပဿနာကုိ	ကျင့်ကံအားထတုလ်ို

ပထမအဆင့်အေနနဲ	ေသာတပတိမဂ၊်	ေသာတပတိဖိုလကုိ်	ဆိုက်ေရာက်တယ်။	အဲဒီ

လို	ဆိုက်ေရာက်တဲ့အခါ	သကဒါဂါမမ်မိဂ၊်	သကဒါဂါမမ်ဖိိုလကုိ်	တက်ဖို

ဘာလပုရ်တနုး်ဆိုရင	်ဒ	ီဝိပဿနာ	လမး်ေကာငး်ေပကုိပ	ဲြပနေ်လာက်ရတယ်။

ဒဝိီပဿနာက	ေသာတာပတိမဂ၊်	ေသာတာပတိဖိုလကုိ်	ရေစတတတ်ဲ့

ဝိပဿနာထက်	ပိုအဆင့်ြမင့်တယ်။	ဆိုလိုတာက	ပိုပးီ	ရှငး်လငး်ြပတသ်ားစာွ

ြမငတ်ယ်ေပါ။့	သကဒါဂါမမ်မိဂ၊်	သကဒါ-	ဂါမမ်ဖိိုလ	်ကုိ	ရပးီတဲ့အခါ

ဝိပဿနာြမင့်ရင	်အနာဂါမမ်မိဂ	်၊အနာဂါမမ်ဖိိုလ	်ကုိေရာက်တယ်။	ေအး၊

အနာဂါမြ်ဖစ်ပးီတဲ့အခါ	အနာဂါမပ်ဂုိလရဲ်	ဝိပဿနာကိ်	ဆက်ပးီြမင့်ရတယ်။	အဲဒီ

လိုြမင့်လိုက်ေတာ့မ	ှအဲဒ	ီဝိပဿနာရဲ	အရိှနအ်ဟုနန်ဲ	အရဟတမဂ၊်

အရဟတဖိုလရ်ပးီ	ကိေလသာေတ	ွအားလုံး	ကုနသ်ာွးတာြဖစတ်ယ်။
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