


မှတတ်မ်း

သာသနာေတာ်စှ	်၂၅၅၄	ခုစှ၊်	ေကာဇာသကရာဇ	်၁၃၇၂	ခုစှ၊်

ဒတုယိဝါဆိုလဆနး်(၃)ရက်၊	၂၀၁၀	ခုစှ၊်	ဇလူိုငလ်(၁၄)ရက်ေန၊	ရနကု်နတ်ိုငး်၊

မရမး်ကုနး်ပီနယ်၊	သာသနာေရးဝန်ကီးဌာန၊	ဇမသရိီဗမိာနေ်တာ်အတငွး်

ဆငယ်ငက်ျငး်ပြပလပုအ်ပသ်ည့်	ဓမသဘငအ်ခမး်အနား၌	အနငါးပါး	ဦးထပိ်

ထားလျက်	မဘိဘုိးဘွားများငှ့်	ဦးတငစ်ိုးတိုအားရည်စးူ၍	ေဒခငလ်မှသိားစု

(ကုိေကျာ်သငး်	ေဆးဆိုင၊်	မဂလာေတာငွ်န်မိနယ်၊	မဂလာေစျး)	၏	အမတဒါန၊

ဓမဒါနအြဖစ	်ေဟာကားအပေ်သာ	"အနတ	လကဏသတု	်အစှခ်ျပ"်

တရားေဒသနာေတာ်။

*	*	*



အနတလကဏသတုအ်စှခ်ျပ်

ဗဒုြမတစ်ာွ	ဘုရားရှင	်ကုိယ်ေတာ်ြမတဟ်ာ	"သစေဒသနာ"

ဓမစကာတရား	ေဟာကားပးီတဲ့	ေနာက်မာှ	ဗာရာဏသီမိအနးီ	ေဘးမဲ့ေပးထားတဲ့

ဣသပိတန	ေတာမာှ	ပဝဂီ	တိုငှ့်	အတတူကွ	ဆက်လက်သတီငး်သုံးေတာ်မတူယ်။

"သစေဒသနာ"	ကုိ	ဝါဆိုလြပည့်ေနမာှ	ေဟာကားပးီ

ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ်(၁)ရက်ေနမာှ	ထို	"သစေဒသနာ"	ကုိပဲ

ဆက်လက်ရှငး်လငး်ေဟာကားြခငး်ြဖင့်	သစာေလးပါးတရားကုိ	ပဝဂီငါးပါးထ	ဲမာှ

ပါတဲ့	ဒတုယိရဟနး်ေတာ်	"	ရှငဝ်ပ"	ေသာတပနြ်ဖစသ်ာွးတယ်။	ဆက်ပးီ

ြမတစ်ာွဘုရားက	နည်းလမး်နြ်ပ	ဆုံးမေဟာကားတဲ့အခါမာှ	လြပည့်ေကျာ်	(၂)

ရက်ေနမာှ	"ရှငဘ်ဒိယ"	လြပည့်ေကျာ်(၃)ရက်ေနမာှ	"ရှငမ်ဟာနာမ"၊	လြပည့်

ေကျာ်(၄)ရက်ေနမာှ	"ရှငအ်ဿဇ"ိ	တိုအသးီသးီ	ေသာတပတိမဂ	်ေသာတပိဇိုလကုိ်

ရရိှပးီ	ေသာတပနြ်ဖစသ်ာွးကတယ်။

သတူိုရဲ	သဒါတရားေတ	ွခိုငမ်ာသာွးပ။ီ	သစာေလးပါးနဲ	ပတသ်က်ပးီ

ရှငး်ရှငး်လငး်လငး်	သသိာွးကပ။ီ	သသံယဆိုတာလုံးဝ	မရိှကေတာ့ဘူး။	မာှးယွငး်တဲ့

အယူအဆဆိုတာလည်း	လုံးဝ	မရိှကေတာ့ဘူး။	အြမငမ်နှ်ပးီေတာ့

သသံယကငး်သာွးကပလီို	ဒလီိုေြပာတာြဖစတ်ယ်။	အြမငမ်နှ်ပးီ	သသံယ

ကငး်သာွးကတဲ့	ပဝဂီငါးဦးကုိ	သတူိုသာနမ်ာှ	ကျနေ်နေသးတဲ့

ကိေလသာေတကုွနေ်အာင	်ြမတစ်ာွဘုရားက	ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ်(၅)ရက်ေနမာှ

ေဟာဒ	ီ"အနတလကဏသတု"်	ကုိ	ဆက်ပးီ	ေဟာကားတာြဖစတ်ယ်။

"အနတလကဏသတု"်	ကုိ	ေဟာတာဟာ	ခာငါးပါးနဲ	ပတသ်က်ပးီ

အတအယူစွဲမ	'အတဒိ'ိ	ပဝဂီေတမွာှ	ရိှေသးလိုလားလို	တချိက



ဒလီိုေမးခနွး်ထတု်ကတယ်။	ပဝဂီေတဟွာ	'သကာယဒိ'ိ	လိုဆိုတဲ့	အတဒိိ

ကငး်သာွးပ၊ီ	ေသာတပနြ်ဖစ်ပ။ီ	အတဒိ	ိကငး်ကွာသာွးတဲ့	ပဂုိလေ်တကုိွ

အနတလကဏသတု	်ထပေ်ဟာလိုေသးသလားလို	ေမးစရာြဖစလ်ာတယ်။

ဒေီမးခနွး်နဲပတသ်က်ပးီ	မဟာစည်ဆရာေတာ်ဘုရားကီး

ေဟာကားေြဖရှငး်ထားတာကေတာ့	"ဒိ	ိကုိေတာ့	အကွငး်မဲ့

ပယ်လိုက်တာမနှတ်ယ်၊	သိုေသာ်	'အသိမာန'လိုဆိုတဲ့	မာနတရားကျနေ်န

ေသးတယ်။အဲဒ	ီမာနတရားေပျာက်ကငး်စမိပ်ေသာငာှ	အနတလကဏသတု	်ကုိ

ဆက်ေဟာတယ်လို	"	ဒလီိုေြဖထားတယ်ေနာ်။

ေနာက်တစန်ည်းအားြဖင့်	ေြပာမယ်ဆိုရင	်'အနတလကဏ'	လို

ေြပာေပမယ့်လို	အနတ	အေကာငး်တစခ်ထုကုိဲ	ေဟာတာမဟုတဘူ်း။

ြမတစ်ာွဘုရားက	အနစိ၊	ဒကု၊	အနတ	ဝိပဿနာာဏ	်ကုိ	တိုးြမင့်ေပးတဲ့အေနနဲ

ေဟာကားေပးတာြဖစတ်ယ်။	ဝိပဿနာာဏ	်မပါပနဲဲ	ဘယ်မဂ	်ဘယ်ဖိုလမ်ှ

မရိုငပ်ါဘူး။	ေသာတာပတိမဂ	်ေသာတာပတိဖိုလရ်တနုး်ကလည်း

ဝိပဿနာာဏန်ဲပ	ဲရသာွးတယ်။	အဲဒ	ီဝိပဿနာဏရဲ်	အတိုငး်အတာသည်

သကဒါဂါမမိဂ	်အနာဂါမမိဂဖ်ိုလကုိ်	ရေစိုငတ်ဲ့	ဝိပဿနာာဏရဲ်

အတိုငး်အတာေလာက်	အဆင့်မြမင့်ေသးဘူးလို	ဒလီိုေြပာတာြဖစတ်ယ်။

ာဏဆ်ိုတာက	အဆင့်ဆင့်ပေဲလ။	ပိုပးီရင့်ကျက်ထလာတယ်၊

ပိုပးီရှငး်ရှငး်လာတယ်ေပါ။့	အဲဒါ	ေကာင့်မို	'အနတလကဏသတု'်	လို	ဆိုေပမယ့်လို

ဝိပဿနာကျင့်စဉတ်စခ်ကုို	ြမတစ်ာွဘုရားက	ထပရှ်ငး်ပးီ	ေဟာတဲ့သေဘာပ။ဲ

ဝိပဿနာဆိုတာ	'လကဏာရမဏကိ	ဝိပဿနာ'။	ဝိပဿနာရဲ	အာံုသည်	'အနစိ၊

ဒကု၊	အနတ'	လိုဆိုတဲ့	လကဏာ(၃)ပါးပြဲဖစတ်ယ်။	လကဏာ(၃)ပါးမာှ	အနစိ

ဆိုတာ	ဘယ်သူရဲလကဏာလဆဲိုရင	်ုပန်ာမခ်ာတိုရဲ	လကဏာပ	ဲြဖစတ်ယ်။

ဒကုဆိုတာဟာလည်း	ုပန်ာမခ်ာတိုရဲ	လကဏာပြဲဖစတ်ယ်။	အနတ	ဆိုတာ

ဟာလည်း	ုပန်ာမခ်ာတိုရဲ	လကဏာပြဲဖစ	်တယ်။	လကဏာေထာင့်ကေနပးီ



သဘာဝ	တရား	ကုိ	ြမငသ်ုံးသပ်ကရတယ်။	အဲဒ	ီေတာ့	သဘာဝ	တရားကုိ

တယ်ဆိုတာ	လကဏာေထာင့်ကေန	တာေပါ။့

ဒေီနရာမာှ	လကဏာ(၂)မျိးရိှတယ်ဆိုတာ	မတှရ်မယ်။	နပံါတတ်စက်

"သဘာဝ	လကဏာ"	လိုေခတယ်။	တရားဓမေတမွာှ	အသးီသးီ

ကုိယ်ပိုငလ်ကဏာေလးေတ	ွရိှတယ်။	Individual	characteristic	လိုေခတယ်။

ဥပမာ	မာတဲ့သေဘာ၊	ေပျာ့တဲ့သေဘာဟာ	ပထဝီဓာတရဲ်	ကုိယ်ပိုငအ်မတှ်

အသားြဖစတ်ယ်။	အာေပါတို	ေတေဇာတို	ဝါေယာတိုနဲ	မတဘူူး။

အာေပါကယုိစးီတယ်၊	ဖွဲစည်းတယ်	ဆိုတဲ့	အမတှအ်သား	လကဏာရိှတယ်။

ေတေဇာက	ပမူ	ေအးမ	ရင့်ကျက်ေစမဆိုတဲ့	သဘာဝ	လကဏာ	ရိှတယ်။	အဲဒ	ီလို

ကုိယ်ပိုငအ်မတှအ်သား	လကဏာေလးေတကုိွ	"သဘာဝ	လကဏာ"

လိုေခတာြဖစတ်ယ်။	တရားကုိ	ေတွတယ်ဆိုတာ	ဒသီဘာဝ	လကဏာကုိ

ေတွတယ်။

ဝိပဿနာာဏြ်ဖစလ်ာပဆီိုတဲ့အခါ	အဲဒ	ီသဘာဝ

လကဏာကုိေကျာ်ပးီ	တစဆ်င့်တက်ပးီ	ဘာြမငတ်နုး်ဆိုရင	်"သာမညလကဏာ"

ြမငတ်ယ်။	"သာမညလကဏာ"	Universal	characteristic	လိုေခတယ်။

အများဆိုငြ်ဖစတ်ယ်။	ဆိုပါစို၊	အနစိဆိုတာ	ပထဝီနဲလည်း	ဆိုငတ်ယ်

ေတေဇာနဲလည်း	ဆိုငတ်ယ်၊	အာေပါနဲလည်းဆိုငတ်ယ်၊	ဝါေယာနဲလည်းဆိုငတ်ယ်၊

ကျနတ်ဲ့	နာမတ်ရားေတနွဲလည်း	ဆိုငတ်ယ်။	ဒကုဆိုတာလည်းပ	ဲသဘာဝ	တရား

အားလုံးနဲ	ဆိုငတ်ယ်။	အနတဆိုတာလည်းပ	ဲသဘာဝ	တရားအားလုံးနဲဆိုငတ်ယ်။

အဲဒါေကာငမ်ို	အနစိ၊	ဒကု၊	အနတဟာ	သာမညလကဏာ။	အားလုံးဆိုင	်တဲ့

အမတှအ်သားလို	ဒလီိုေြပာလိုတာေပါ။့

အနစိ၊	ဒကု၊	အနတ	လိုေခတဲ့	ဒ	ီသာမည	လကဏာကုိ

ြမင်ပဆီိုတဲ့အခါကျမ	ှဝိပဿနာဏ	်ဟာ	သဘာဝ	လကဏာကေန

သာမညလကဏာကုိ	တက်ေရာက်ပလီို	ေြပာတာြဖစတ်ယ်။	ဝိသဒုိမဂ	်မာှ



ဘယ်လိုြပထားလဆဲိုရင	်ပထမမာှ	ဝိပဿနာလပုင်နး်ကုိ	စပးီ	အားထတုတ်ဲ့	အခါမာှ

"ပစတ	လကဏာ"	အသးီသးီေသာ	ကုိယ်ပိုင	်လကဏာေတကုိွ	ြမငရ်တယ်။

အဲဒါက	ုပကုိ်ေတွတာ၊	နာမကုိ်ေတွတာ။	ုပန်ာမကုိ်ေတွတဲ့အချနိမ်ာှ

မမတဲဲ့သေဘာ၊	ဆငး်ရဲတဲ့သေဘာ၊	အစိုးမပိုငတ်ဲ့	အနတသေဘာေတကုိွ

မေတွေသးဘူး။

ပထမ	စစချငး်ေတွတာက	"ပစတ	လကဏာ"။	အသးီသးီ

ကုိယ်ပိုငသ်ဘာဝ	လကဏာကုိသာ	ေတတွာြဖစတ်ယ်။	ပးီတဲ့အခါမှ

သာမညလကဏာဘက်ကုိ	ကူးေြပာငး်	သာွးတာလို	ဒလီိုေြပာတာေပါ။့

ေြပာငး်သာွးတယ်ဆိုတာ	အသိာဏေ်ရာက်သာွးတာ။	သဘာဝ	လကဏာ	ကုိ

ေကျာ်ြဖတ်ပးီ	သာမည	လကဏာထေိအာင	်အသိာဏ	်ေရာက်ရိှသာွးတယ်။	အဲဒီ

ကျေတာ့မ	ှေယာဂဟီာ	ဝိပဿနာလမး်	ေကာငး်ေပ	ြပည့်ြပည့်ဝဝ

ေရာက်ရိှသာွးတယ်လို	ဒလီိုဆိုလိုတာြဖစတ်ယ်။

ာဏစ်ဉန်ဲေြပာမယ်ဆိုရင	်နာမူပပရိေစဒာဏ၊်	ပစယပရိဂဟာဏ်

ဆိုတဲ့	ဒီာဏ်စှခ်	ုအဆင့်မာှ	သဘာဝ	လကဏာကုိသာသတိယ်၊

သာမညလကဏာကုိ	မသေိသးဘူး။	ုပန်ဲနာမကုိ်	သဘာဝ	ေထာင့်ကပဲ

ြမငေ်သးတယ်၊	အနစိ၊	ဒကု၊	အနတ	မြမငေ်သးဘူး။	သဘာဝ	ေထာင့်က	ုပ၊်	နာမ၊်

ဓမေတရဲွ	အေကာငး်ကုိပသဲေိသးတယ်။	မမတဲဲ့သေဘာ၊	ဆငး်ရဲတဲ့သေဘာ၊

အစိုးမပိုငတ်ဲ့	ေဘာေတကုိွ	မြမငေ်သးဘူး။

သမသနာဏ	်ေရာက်တဲ့အခါကျမ	ှမမတဲဲ့သေဘာကုိ

သုံးသပမ်လိာတယ်။	ဆငး်ရဲတဲ့	သေဘာကုိ	သုံးသပမ်လိာတယ်။

အစိုးမပိုငတ်ဲ့သေဘာကုိ	သုံးသပမ်လိာတယ်။	သမသနာဏက်	ထပတ်လလဲဲ

သုံးသပေ်ပးလိုက်တဲ့အခါ	ဥဒယဗယာဏကုိ်ရတယ်။	အဲဒ	ီအခါမာှ	ပိုပးီေတာ့

ြပတြ်ပတ	်သားသား	အြဖစအ်ပျက်ြမငလ်ာတယ်။ာဏစ်ဉက်	အဲဒ	ီလို

တက်သာွးတာ။အြဖစအ်ပျက်ြမငလ်ာတယ်၊အဲဒါေကာင့်	"လကဏာရမဏတိ



ဝိပဿနာ"	ေခ	သဘာဝ	တရားေတကုိွ	အမတှအ်သား	လကဏာေထာင့်က	ြမငတ်ဲ့

အသိာဏတ်စမ်ျိးကုိ	ဝိပဿနာလို	ေခတာေပါ။့

အဲဒ	ီမာှေသာတပနြ်ဖစေ်စတဲ့	ဝိပဿနာကုိ	ကျင့်ကံအားထတုလ်ို

ပထမအဆင့်အေနနဲ	ေသာတပတိမဂ၊်	ေသာတပတိဖိုလကုိ်	ဆိုက်ေရာက်တယ်။	အဲဒီ

လို	ဆိုက်ေရာက်တဲ့အခါ	သကဒါဂါမမ်မိဂ၊်	သကဒါဂါမမ်ဖိိုလကုိ်	တက်ဖို

ဘာလပုရ်တနုး်ဆိုရင	်ဒ	ီဝိပဿနာ	လမး်ေကာငး်ေပကုိပ	ဲြပနေ်လာက်ရတယ်။

ဒဝိီပဿနာက	ေသာတာပတိမဂ၊်	ေသာတာပတိဖိုလကုိ်	ရေစတတတ်ဲ့

ဝိပဿနာထက်	ပိုအဆင့်ြမင့်တယ်။	ဆိုလိုတာက	ပိုပးီ	ရှငး်လငး်ြပတသ်ားစာွ

ြမငတ်ယ်ေပါ။့	သကဒါဂါမမ်မိဂ၊်	သကဒါ-	ဂါမမ်ဖိိုလ	်ကုိ	ရပးီတဲ့အခါ

ဝိပဿနာြမင့်ရင	်အနာဂါမမ်မိဂ	်၊အနာဂါမမ်ဖိိုလ	်ကုိေရာက်တယ်။	ေအး၊

အနာဂါမြ်ဖစ်ပးီတဲ့အခါ	အနာဂါမပ်ဂုိလရဲ်	ဝိပဿနာကိ်	ဆက်ပးီြမင့်ရတယ်။	အဲဒီ

လိုြမင့်လိုက်ေတာ့မ	ှအဲဒ	ီဝိပဿနာရဲ	အရိှနအ်ဟုနန်ဲ	အရဟတမဂ၊်

အရဟတဖိုလရ်ပးီ	ကိေလသာေတ	ွအားလုံး	ကုနသ်ာွးတာြဖစတ်ယ်။
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