


မှတတ်မ်း

သာသနာေတာ်စှ	်၂၅၅၃	ခုစှ၊်	ေကာဇာသကရာဇ	်၁၃၇၁	ခုစှ၊်

တနခ်းူလဆနး်	(၄)	ရက်	ရနကု်နတ်ိုငး်ေဒသကီး၊	ကည့်ြမငတ်ိုင်မိနယ်၊

ဝါးံုဆပိရ်ပကွ်က်လုံး	ဆိုငရ်ာ	(၇၄)	ကိမေ်ြမာက်	စှက်ျပိရှ်စဆ်ူ

ဗဒုပဇူနယိပွဲေတာ်ငှ့်	စပလ်ျဉး်၍	ဒတုယိအကိမေ်ြမာက်	ဆငယ်ငက်ျငး်ပ

ြပလပုအ်ပသ်ည့်	ဓမပဇူာ	ဓမသဘငပ်ွဲဝယ်	ေဟာကားအပေ်သာ

“ေလာကဓံမနုတ်ိုငး်များငှ့်	က့ံခိုငသ်ည့်	စတိထ်ား”	တရားေဒသနာေတာ်

*	*	*



ခသတု	်အစှခ်ျပ်	(အရာယက်ာကွယြ်ခင်း)

အရာယ်ဆိုတာ	ေကာငး်ကျိးချမး်သာေတ	ွြဖစေ်ပေနတဲ့	အချနိမ်ာှ

ဝငေ်ရာက်	ောှက်ယှက်ပးီ	ဆငး်ရဲဒကုေတ	ွေပးတတတ်ဲ့	အေကာငး်တရားမျိးကုိ

ေခတယ်။	လူေလာက	လူဘ၀	ေရာက်လာတဲ့အခါမာှ	အရာယ်ဆိုတာ	ရိှတယ်ေပါ။့

ပါဠိစကား	“အရာယ	=	ကားြဖတဝ်ငလ်ာတဲ့	မေမာ်လင့်တဲ့	မလိုလားအပတ်ဲ့

အဖျက်အဆးီလို	ဒလီို	အဓိပါယ်	ရတယ်။	ဒ	ီကားြဖတဝ်ငလ်ာတဲ့	အဖျက်အဆးီ

ကေံနလိုရိှရင	်အရာယ်	ကတံယ်လို	ေလာကလေူတကွ	ေြပာကတယ်။	အဲဒီ

အရာယ်ကုိ	ဘယ်လို	ကာကွယ်မလဆဲိုတဲ့	ကာကွယ်တဲ့	နည်းစနစေ်တကုိွ

ြမတစ်ာွဘုရားက	ေဟာကားထားတယ်။

ဗဒုဘာသာဝင	်သေူတာ်စငအ်ေပါငး်တိုဟာ	ငယ်စဉေ်တာငေ်ကျး

ကေလးဘ၀ကစပးီ	ပရိတ်ကီး	(၁၁)သတု	်ဆိုတာ	ေလလ့ာကျက်မတှ်ကရတယ်။

အရာယ်	ကာကွယ်ဖိုအတက်ွ	အဓိက	ရည်ရွယ်ပးီ	ေဟာထားတဲ့	သတုနေ်တွ

စေုပါငး်ပးီ	ပရိတ်ကီး	(၁၁)	သတုကုိ်	ြမနမ်ာိုငင်မံာှ	သငုိ်းြပကတယ်။	ပရိတဆ်ိုတဲ့

စကားက	“ပရိတ”	ဆိုတဲ့	ပါဠိကလာတဲ့	စကားြဖစတ်ယ်။	“ကာကွယ်ြခငး်”	လို	ဒလီို

အဓိပါယ်	ရတယ်။	ဘာကုိ	ကာကွယ်တာတနုး်ဆိုေတာ့	အရာယ်ကုိ	ကာကွယ်တယ်။

ေလာကလေူတဟွာ	ေနစဉ်ငှ့်အမ	လပုကုိ်ငေ်ဆာငရွ်က်ေနကတဲ့	အခါမာှ

ကားြဖတ်ပးီေတာ့	ောှင့်ယှက်ဝငေ်ရာက်လာတဲ့	အရာယ်ေတကုိွ

မကာကွယ်ိုငဘူ်းဆိုရင	်ဘ၀	ေအာငြ်မငမ်​ဆိုတာ	ကိးပမး်အားထတု်ိုင်ကမာှ

မဟုတဘူ်း။	ဒါေကာင့်မို	အရာယ်ကငး်ေအာင	်ကိးစားကရတယ်။

အရာယ်ဆိုတာ	ြမငရ်တဲ့အရာယ်	ရိှသလို	မြမငရ်တဲ့	အရာယ်လည်း

ရိှတယ်။	ြမငရ်တဲ့	အရာယ်ကျေတာ့	ကည့်ပးီ	ေရှာငလ်ိုရတယ်။	မြမငရ်တဲ့



အရာယ်ေတာ့	မမိြိမင်ိုငသ်ည့်	အတက်ွ	ကလံာတဲ့	အခါမ	ှုတတ်ရက်

ဆုံေတွရတာ	ြဖစေ်သာေကာင့်	မေရှာငလ်ွဲိုင်ကဘူးတဲ့။	အရာယ်နဲ	ကံကရတယ်။

အဲဒါေတကုိွ	ကာကွယ်ဖို	နည်းစနစေ်တ	ွြမတစ်ာွဘုရားက	ေဟာထားတယ်။

ဒကီန	ြမတစ်ာွဘုရား	ေဟာထားတဲ့	ပရိတတ်ရားေတထွမဲာှ	အားလုံး

ကားဖးူပးီသား	ြဖစတ်ဲ့	“ခပရိတ”၊	“ခသတု”်	ဆိုတာ	ရိှတယ်။

လယ်ယာကုိငး်ကနး်	လပုင်နး်ေတနွဲ	အသက်ေမးွေနကတဲ့	ေတာငသ်လူယ်သမား

ဗဒုဘာသာဝင	်သေူတာ်စငေ်တဟွာ	ေြမဆွိုးေတရဲွ	အရာယ်ကုိ	မကာခဏ

ကေံတွကရလို	ြမနမ်ာိုငင်	ံအှံအြပားမာှ	စှစ်ဉန်ဲအမ	ေြမကုိွက်ခံကရတယ်။

အသက်ဆုံးသာွးရတဲ့	ပဂုိလေ်တ	ွနည်းတာ	မဟုတဘူ်း။	အဲဒ	ီလို	ေြမအွရာယ်နဲ

ကံပးီ	အသက်ဆုံးကရတာ	မျိးေတ	ွမြဖစေ်အာင	်ဗဒုြမတစ်ာွရဲ	တရားဓမထမဲာှ

ကာကွယ်တဲ့	နည်းစနစေ်တ	ွရိှတယ်။

ပရိတ်ကီး	(၁၁)	သတုထ်မဲာှ	ပါတဲ့	“ခသတု”်	ဆိုတာ	ဒကီေန

မတှသ်ားနာယူပးီ	ေြမဆွိုးေတရဲွ	အရာယ်၊	အြခား	အဆပိအ်ေတာက်ရိှတဲ့

သတဝါေတရဲွ	အရာယ်၊	ဒါတငမ်ကဘူး	ေလာကမာှ	ကေံတွရတဲ့

အရာယ်မျိးစုံက	ေဟာဒ	ီပရိတတ်ရားေတကုိွ	ရွတဖ်တသ်ရဇာယ်ပးီ

ထိုပရိတတ်ရားေတာ်အတိုငး်	လိုက်နာကျင့်သုံးမယ်ဆိုရင	်အရာယ်

ကငး်ရှငး်ိုငတ်ယ်တဲ့။	အဲဒါေကာင့်မို	ယံုယံုကည်ကည်နဲ	ဒပီရိတတ်ရားေတာ်လာ

ကျင့်စဉမ်ျားကုိ	ကျင့်ကံကိးကုတ	်အားထတုြ်ခငး်ြဖင့်	အဆပိအ်ေတာက်ရိှတဲ့

သတဝါေတရဲွ	အရာယ်ဟာ	ကာကွယ်ပးီသား	ြဖစတ်ယ်။	အရာယ်ကငး်ပးီေတာ့

မမိတိိုလပုင်နး်ေဆာငတ်ာေတ	ွေြဖာင့်ေြဖာင့်ြဖးြဖး	ဒလီိုြဖစ်ိုငတ်ယ်ေပါ။့

“ခသတု”်	လို	ပရိတ်ကီး	(၁၁)	သတုမ်ာှ	ပါရိှေသာ်လည်း

အဂုတရနကိာယ်မာှေတာ့	“အဟိရာဇ	ကုလသတု”်	လို	ေခတယ်။	“အဟိရာဇကုလ”

ဆိုတာ	“အဟိ”	ဆိုတာ	ေြမ၊ွ	“ရာဇကုလ”	မာှ	မငး်မျိး၊	ေြမမွငး်မျိးနဲ	ပတသ်က်တဲ့

သတုလ်ို	ဒလီိုေဟာတယ်။	၅၅၀	ဇာတထ်မဲာှ	ဒသီတုနကုိ်	ခဇာတ	်ဆိုပးီ



ြမတစ်ာွဘုရား	ေဟာထားတာ	ရိှတယ်။	ကျင့်စဉက်ေတာ့	အတတူပူါပ။ဲ

အဆပိအ်ေတာက်ရိှတဲ့	ေြမေွတ	ွကုိက်လိုရိှရင	်သိုမဟုတ	်ေြမေွတွ

အကုိက်မခရံေအာင	်ေြမကုိွက်ေသာ်လည်းပ	ဲအဆပိမ်တက်ရေလေအာင	်ေဟာဒီ

ခသတု	်ကုိ	ရွတဖ်တ	်သရဇာယ်ြခငး်၊	လိုက်နာ	ကျင့်သုံးြခငး်ြဖင့်	ေြမအွရာယ်ေတွ

ကာကွယ်ိုငမ်ယ်၊	အြခား	အရာယ်ေတကုိွလည်း	ကာကွယ်ိုငတ်ယ်။

အလနွအ်စမွး်ထက်တယ်လို	ြမတစ်ာွဘုရားက	ဒလီို	ေဟာထားတာ	ရိှတယ်။

ဒါေကာင့်မို	ဒသီတုန်ဲ	ပတသ်က်ပးီေတာ့	အားလုံးသိကတဲ့အတိုငး်…

သဗာသဝိီသ	ဇာတနီ၊ံ

ဒဗိမာဂဒ	ံဝိယ။

ယံ	နာေသတ	ိဝိသ	ံေဃာရံ၊

ေသသာပ	ိပရိဿယံ။

အာသဝိီသ၊	“အာသ”ီ	ဆိုတဲ့	အဓိပါယ်က	“အာသ”ု	ဆိုတဲ့	စကားလုံးက

လာတာ။	“အာသ”ု	ဆိုတာ	လငလ်ငြ်မနြ်မန	်တက်လာတတတ်ဲ့။	“ဝိသ”	အဆပိတ်ဲ့။

အဆပိတ်က်တာ	အလနွြ်မနလ်ို	“အာသဝိီသ”	။	ေြမမွျား	လကုိူ	ကုိက်လိုက်ပီ

ဆိုလိုရိှရင	်အဆပိက်	လေူတရဲွ	ေသးွေကာထ	ဲေရာက်ပးီေတာ့	အဆပိတ်က်တာ

အလနွြ်မနတ်ယ်။	အဲဒ	ီအဆပိလ်ငြ်မနတ်ဲ့	ေြမဆွိုးေတကုိွ	“အာသဝိီသ”	လို

ေခတယ်။

*
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