


အာနာပါနဿတအိစှခ်ျပ်

အပုိင်း(၁)

	

သ သန တ စ	၂၅၅၅-	ခ စ၊	 က ဇ သကရ ဇ	၁၃၇၄	ခ စ၊

တပလဆန 	၁-	ရက၊	၂၄.၁.၂၀၁၁၊	ရနကနတင ဒသက 	မနလက

ဆ င ကန 	 တ ငရပကက	 စမ ခ င မ နယ	သမ ဒဒယ	သခ

တ ရ မ	 ဒ ဉ ဏစ ရ	 မန အ ငသလရငစ သငတက	 ဓမသဘင

အခမ အန ၌	 မဂလ တ င နမ နယမဂလ စ 	 အန င ပ ၊	

ဘ ဘ မဘ ဆမ မ 	 င	ဦ တငစ တ	အ 	ရညစ ၍	 ဒလခငမ

သ စ	(က က သင ဆ ဆင)၊	အမတ(၄၈)	 ဇယသခလမ န	ဦ

တင မ င၊	 ဒ ရ ညမ	မစန လတ	အ 	ရညစ ၍	 ဒသန သန ဆ

ငမသ စ၊	အမတ(၇)	 ဇယသခလမ န	ကယလနသဦ ရ နအ 	

ရညစ ၍	ဇန 	 ဒန င	သ သမ မ မ 	 တ ဝငဖနပဆင	ဗလခ

ပ စ 	မသ စ၊	အမတ(၂၅)	မဂလ လမ န	ကယလနသ	မခငက 	

ဒလရင င	 ခငပန ဖစသ	 ဦ မ င မ င လ တ	 အ 	 ရညစ ၍	

ဒ စ စ ဌ 	 မသ စတ	 ၏	 အမတဒန	 ဓမဒနအဖစဖင

ဟ က တ မသည	။

	

ဗဒုြမတစ်ာွေဟာကားေတာ်မခူဲ့တဲ့	အာနာပါနဿတဘိာဝနာသတုန်



ေတွ	အေတာ်များများ	ရိှတဲ့	အထ	ဲဒသီတုနမ်ာှ	အာနာပါနဿတ	ိပာွးများ

အားထတုပ်ုံကုိ	အေတာ်ေလးြပည့်ြပည့်စုံစုံ	ေဟာထားတယ်၊	မဇမနက

လ	ဥပရပဏ သပဠ တ မ 	ပရတယ၊	အဒအ န ပနဿတသတန	

က	အ ခခပ 	ဘန က တ	 ဟ မ 	၊	သယုံတနန်ကိာလမ်ာှ	လည်း	ပ	ဲ

အာနပါနဿတသိယုံတဆ်ိုပးီ	 ေတာ့	 အာနာပါနဿတဘိာဝနာနဲ	 ပတ်

သက်တဲ့	သတုနေ်တ	ွေတာ်ေတာ်များများ	 ရိှတယ်၊	အဲဒထီမဲယ်	ဒသီတုန်

က	ထ ခ ပ 	ပညပညစစန	အ န ပနဿတ	အ ထတပအ ထတ

နည က	ရင လင 	 ဟ က တယ၊	အဓိပာယ်အားြဖင့်ေတာ့	အြခားသု

တနေ်တလွည်း	ဒအီာနာပါနဿတိ	သတုနထ်မဲာှ	အကျးံဝငသ်ာွးမာှ	ြဖစ်

ပါတယ်၊	ဒါေကာင့်မို	ဒတီစသ်တုကုိ်	ကျကျနန	မတှသ်ားထားလို	 ရိှရင်	

အာနာပါနဿတဘိာဝနာနဲ	ပတသ်က်တဲ့	ကျင့်စဉေ်တကုိွ	အေတာ်ေလး	

ြပည့်ြပည့်စုံစုံသရိမာှ	ြဖစတ်ယ်။

ဒအီာနာပါနဿတသိတုနမ်ာှ	ြမတစ်ာွဘုရားက	 အာနာပါနဿတိ

ဘာဝနာကုိ	မေဟာကားမီ	ေရှပိုငး်မာှ	ေဖာ်ြပထားတဲ့	အချက်ေတကွ	အ

ငမ်တနမ်	ှစတိဝ်ငစ်ားစရာေကာငး်တယ်။

အာနာပါနဿတဘိာဝနာဆိုတာက	 ဗဒုြမတစ်ာွရဲ

သာသနာေတာ်မာှ	အငမ်တနမ်	ှထငရှ်ား	တယ်၊	သမထနဲ	လည်း	သက်

ဆိုင်	ဝိပဿနာနဲ	လည်း	သက်ဆိုငတ်ဲ့	ကမာနး်နည်းတစခ်ပု၊ဲ	တကယ့်

ကုိ	ထးူြခားထက်ြမက်တဲ့	 ပဂုိလေ်တမွ	ှ ေပါက်ေရာက်ေအာငြ်မငေ်အာင်

လပု်ိုငတ်ဲ့	 ကမာနး်နည်းစနစ်	 တစခ်ပု၊ဲ	 ေြပာရမယ်ဆိုရင	် ဘုရားအ

ေလာငး်ေတာ်ဟာ	 ဒအီာနပါနဿတကိမာနး်ကုိ	 အားထတု်ပးီ	 ဘုရား

အြဖစသ်ို	 ေရာက်သာွးတာ၊	 ကမာနး်(၄၀)ထကဲ	 ဘာကမာနး်ပာွးပးီ

ေတာ့	ဘုရားြဖစသ်လဲ	ဆိုရင်	ဒအီာနာပါနဿတကိမာနး်ကုိ	ပာွးတယ်



လို	ပ	ဲဒလီိုေြပာရမာှ	ပ။ဲ

ဒကီမာနး်ကုိ	လူကိက်များ	ပးီ	ေခတစ်ားေနေပမယ့်လို	သာမနပ်ဂုိ

လေ်တ	ွ ေအာငြ်မင်ိုငတ်ဲ့	 အေနအထားေတာ့	 မရိှဘူးလို	 ဆိုရမာှ	 ေပါ၊့

ကိးစားအားထတုတ်ဲ့	 ပဂုိလေ်တအွတက်ွ	 များ	 စာွ	 အကျိးရိှတာေတာ့	

ေသချာတယ်၊	အေတာ်ကိးစားရမယ့်	ကျင့်စဉတ်စခ်ပုေဲပါ။့

သိုေသာ်	ကမာနး်အာံုကုိ	 ရှည်ရှည်ေဝးေဝး	 လိုက်လရှံာေဖစွရာမ

လိုဘဲ	ထက်ွေလဝငေ်လကုိ	အေြခြပတဲ့	သတေိတွ	သမာဓိေတ	ွေကာငး်

လာတဲ့	 အခါမာှ	အဆင့်ဆင့်	 ဝိပဿနာပညာရပေ်တ	ွတိုးတက်ပာွးများ	

လာပးီ	ေနာက်ဆုံး	မဂ	်ဖိုလ	်နဗိာနကုိ်	ေတွရိှသာွးိုငတ်ဲ့	ကမာနး်နည်း

စနစ	်	တစခ်ပု။ဲ

ဒကီေနေခတမ်ာှ	အာနာပါနကုိ	လူကိက်များ	ေနတာ	ဘာြဖစလ်ို	တု

နး်	(တြခားအေကာငး်ေတ	ွလည်း			ရိှေကာငး်ရိှမာှ	ေပါ။့)	လူကိက်များ

ြခငး်အတက်ွေကာငး်ကေတာ့	အာနာပါနဟာ	ကျနး်မာေရး	အတက်ွလ

ည်း	 အကျိးြပတယ်၊	 အသက်ကုိ	 မနှမ်နှရှ်သငွး်ရှထတုြ်ခငး်ြဖင့်လည်း	

ကျနး်မာေရး	အတက်ွ	အေထာက်အကူြပတယ်။

ေနာက်တစခ်ကုလည်း	 ြမတစ်ာွဘုရားေဟာကားထားတဲ့	 ကျင့်စဉ်

ေတကုိွလည်း	 ဒအီာနာပါန	 ဿတကိ	 ြခမံငိုံမတိယ်၊	 အာနာပါနဿတိ

ဘာဝနာကုိ	 ပာွးများအားထတုြ်ခငး်ြဖင့်	 သတပိာန	် ၄-ပါး	 လည်း

ပာွးများအားထတု်ပးီသား	 ြဖစတ်ယ်၊	သမပဓာနတ်ရား	၄	ပါးကုိလည်း	

ပာွးများအားထတု်ပးီ	သားြဖစတ်ယ်၊	သမပဓာနတ်ရား	၄-ပါး၊	ဣဒိပါဒ	်

၄-	ပါး၊	ဣေ၊	ဗိုလ၊်	ေဗာဇင၊်	မဂငဆ်ိုတာေတ	ွလည်း	ပာွးများအားထု

တ်ပးီသား	 ြဖစသ်ာွးတယ်၊	သတပိာနပ်ာွးလိုက်တာနဲ	 ေဗာဇင	် ၇-	 ပါး

လည်း	ပာွးပးီသား	ြဖစသ်ာွးတယ်၊	ေဗာဇင	်၇-ပါး	ပာွးလိုက်တာနဲ	မဂန်ဲ	



ဖိုလလ်ို	ဆိုတဲ့	 ဝိဇာနဲ	 ဝိမတုိတရားထးူ	တရားြမတ်စှခ်ကုိုလည်း	ဆိုက်

ေရာက်ပးီေတာ့	မျက်ေမာှက်ြပိုငတ်ယ်လို	ဆိုတယ်။

အာနာပါနဿတကိမာနး်ရဲ	အကျိးေကျးဇးူေတကုိွလည်း	 ြမတစ်ာွ

ဘုရားေဟာထားတာ	 ရိှတယ်၊	တြခားကမာနး်ေတမွာှ	 လည်း	 ပဲ	 ဆိုင်

ရာဆိုငရ်ာ	အကျိးေကျးဇးူေတ	ွမရိှ	မဟုတဘူ်း	၊	ရိှတယ်၊	အားလုံးမာှ	အ

ကျိးေကျးဇးူေတ	ွ ရိှကတာပ၊ဲ	သိုေသာ်	 ဒကီမာနး်ဟာ	လေူတဟွာ	လူ

ေတဟွာ	၂၄-	နာရီ	အသက်ရှသငွး်ရှထတု	်လပုေ်နကတာြဖစေ်တာ့	ကုိ

ယ်နဲ	နးီလျက်သားနဲ	သတမိထားမတိဲ့	အာံုလည်း	ြဖစတ်ယ်ေပါ၊့	လတူို

ငး်လတူိုငး်ဟာ	၂၄-နာရီ	အသက်ရှ	ရပသ်ာွးတယ်	လို	မရိှဘူး၊	ရပသ်ာွး

တာ	 မရိှေသာ်လည်း	 ၂၄-နာရီ	 အသက်ရှသငွး်ေနတယ်လို	 ရှထတုေ်န

တယ်	ဆိုတာကုိ	သတထိားမတိာ	အငမ်တနမ်	ှနည်းပါတယ်။

ကာယနဲ	ဆက်စပ်ပးီေတာ့	အသက်ရှသငွး်ြခငး်	ရှထတုြ်ခငး်လို	ဆို

တဲ့	ဒထီက်ွေလ	ဝငေ်လ	မမိတိို	ရဲ	ာှသးီဖျား	အသက်ရှငမ်အတက်ွ	ေလ

အြပာငး်အလွဲ	လပုေ်ပးေနတဲ့	အေပမာှ	အကျိးအြမတ်	တစခ်ရုေအာင	်

လပုသ်င့်တယ်၊	အကျိးအြမတဆ်ိုတာ	သတေိတွ	သမာဓိေတ	ွဝီရိယေတ	ွ

ပညာေတွ	တိုးတက်လာေအာင်	ကျင့်ေဆာငရ်မယ်၊	 ဒကီမာနး်မာှ	ရှငး်

ရှငး်လငး်လငး်	 ေဟာကားထားတယ်	 ဆိုေတာ့	 အလနွလ်ည်း	 စတိဝ်င်

စားစရာေကာငး်တယ်။

သိုေသာ်	အာနာပါနဿတဆိိုတာ	အငမ်တနမ်	ှသတေိကာငး်ဖို	ေတာ့

လိုအပတ်ယ်၊	ဒကီမ	ာနး်မာှ	အာနာပါနကမာနး်လို	တင်	မေြပာဘဲနဲ	

ဘာ့ေကာင့်	အာနာပါနဿတလိို	 	ေြပာရသလ၊ဲ	ဗဒုါဿုတ	ိဓမာဿု

တ	ိသဃံာဿုတတိို	မာှ	တကယ့်ကုိ	ေလးနက်တဲ့	ပရမတတရားေတြွဖ

စလ်ို	အဲဒမီာှ	သတထိည့်ထားတာ၊	ဒအီာနာပါနကျေတာ့	ပရမတတ်ရား	



မဟုတဘူ်း	၊	ပညတြ်ဖစတ်ယ်၊	(သမထကျင့်စဉ်	ကျင့်မယ်ဆိုရင	်အာနပါ

နကုိ	ပညတလ်ို	လည်း	ေခတယ်ေနာ်၊	ဝိပဿနာကျင့်စဉန်ဲ	သာွးမယ်ဆို

ရင	်ဝါေယာဓာတကုိ်	အာံုြပရင်	ပရမတြ်ဖစမ်ာှ	ေပါ၊့)	အာနာပါနဆိုတဲ့	

ပညတေ်ပမာှ	ဒသီတေိလးဟာ	 အေြခစိုက်ဖို	 ၊	 အဲဒလီို	 အေြခစိုက်ပးီ

ေတာ့	 အားထတုတ်ဲ့	 ေနရာမာှ	ထက်ွေလဝငေ်လ	ဟာ	သမာဓိေကာငး်	

လာေလေလ	ညငသ်ာသာွးေလေလ၊	သမာဓိေကာငး်	လာေလေလ	ညင်

သာသာွး	 ေလေလ၊	တခ ကမ န တန	မတတ က	အဒအခကပ၊	

တြခားကမာနး်ေတကွ	 ကာကာေလ	 ေလ	 ပိုပးီေတာ့	ထငြ်မင်	လာ

ေလေလ၊	 ထငသ်ာ	 လာေလေလ	 ြဖစတ်ယ်၊	 ဒအီာနာပါနကျေတာ့

ကာကာ	 ေလေလ	 ညငသ်ာသာွးေလေလ	 သမိေ်မွသာွးေလေလ၊

ဒလီိုြဖစတ်ယ်။

အဲဒလီိုြဖစတ်ဲ့	 အခါ	အငမတနက မ တ	သတရဖ	လတယ၊	 မ

ဆလ	ရရင	အ ပ ကသ 	 ငတယ၊	 ကုိယ့်ကုိယ့်ကုိ	အသက်ရှေန

မနှး်	မသေိလာက်ေအာင	်ဒကီမာနး်အာံုဟာ	ကုိယ့်ရဲ	အသိာဏ	်စတိ်

ရဲ	 အာံုြမငကွ်ငး်က	 ေပျာက်သာွးိုငတ်ယ်၊	 ဒလီို	 ေပျာက်သာွးတာေတွ

လည်း	 အများကီးရိှတယ်၊	 ဒါေကာင့်မိုလို	 အာနာပါနဿတကိမာနး်

ဟာ	တြခားကမာနး်ေတနွဲ	မတဘူူး၊	ပိုပိုထငရှ်ားလာတာမဟုတဘဲ်နဲ	ပို

ပိုပးီေတာ့	သမိေ်မွသာွးတယ်၊	အဲဒလီို	သမိေ်မွသာွးရင	်သတေိတွ	သမာ

ဓိေတွ	ပညာေတကွလည်း	အာံုက	သမိေ်မွသာွးတဲ့	ေနာက်မာှ	လိုက်ပးီ

ေတာ့	ဆပုမ်ကုိိငမ်ိ	ရိှေနဖို	လိုအပသ်ည်	။

ဒါေကာင့်မိုလို	သာမနသ်တနိဲ	ဒအီာနာပါနကုိ	အားထတုလ်ို	မရဘူး

လို	ေြပာတာ၊	သာမန်ကိး	စားအားထတုမ်ဝီရိယနဲ	လည်း	ဒကီမန်ာနး်

ကုိ	အားထတုလ်ို	မရဘူး၊	သာမနသ်မာဓိနဲ	မြဖစ်ိုငဘူ်း၊	ဒါေကာင့်မိုလို	

ထးူြခားတဲ့	သတ	ိထးူြခားတဲ့	လုံးလဝီရိယ	ထးူြခားတဲ့	သမာဓိစမွး်အား



ေတနွဲ	သာလင်	ေဟာဒအီာနာပါနဿတကိမာနး်ရဲ	အာံုကုိ	ပိုငပ်ိုင်ို

င်ိုင	်သိိုငတ်ယ်လို	ဒလီိုဆိုတယ်ေနာ်။

	

ဝမ သ အ ရစက

ဒါေကာင့်မိုလို	 ဒကီေန	 ပထမပိုငး်အေနနဲ	ဒအ န ပနဿတသတ

ဖစည ထ ပ	အ ခခ	 လ တစခကုိ	ေြပာြပရမယ်ဆိုရင်	ေရှပိုငး်မာှ	ဒီ

သတုနကုိ်မေဟာခင်	တပည့်ပရိသတေ်တကုိွ	ကည့်ပးီေတာ့	ြမတစ်ာွဘု

ရားက	အားရတယ်၊	အငမ်တနမ်	ှကည်းူတဲ့	စကားေတကုိွ	ေြပာတယ်၊	

ရဟနး်ေတဟွာ	 ြမတစ်ာွဘုရားေရှမာှ	တရာထးူတရားြမတေ်တွ	 ရပးီ

ေတာ့	အလနွကုိ်	ငမိသ်က်	သမိေ်မွစာွ	ထိုငေ်နကတယ်၊	ငမိသ်က်တဲ့	ဣ

ေရှငေ်တွ	ြဖစ်ပးီေတာ့	တကယ့်ကုိ	ကည်ညိစရာ	အသငွသ်ဏာနမ်ျိး	

ရိှေနကတယ်၊	 အဲဒအီခါ	 ြမတစ်ာွဘုရားကုိယ်တိုငကုိ်က	 ကည်ညိစတိ်

ေပါက်လာ	 ပးီ	 အားရမြဖစလ်ာတယ်၊	 ပရိသတထ်မဲာှ	 ပါဝငတ်ဲ့	 ပဂုိလ်

ေတရဲွ	 အရည်အေသးွေတကုိွ	 ြမတစ်ာွဘုရား	 ကုိယ်တိုငထ်တုေ်ဖာ်ေြပာ

တယ်။

ေရှပိုငး်မာှ	အဲဒလီို	ထတုေ်ဖာ်ေြပာေသာ်လည်း	ဒပီဂုိလေ်တကွျင့်ေန

တဲ့	 ကမာနး်ဟာ	 အာနာပါနကမာနး်တစခ်တုည်း	 မဟုတဘူ်း	 ၊

တြခားကမာနး်ဟာ	 အာနာပါနကမာနး်တစခ်တုည်း	 မဟုတဘူ်း	 ၊

တြခားကမာနး်	၁၂-မျိး	ကျင့်ပးီေတာ့	အခလုို	အေြခအေနေကာငး်ေတွ

ကုိ	ရရိှေနတယ်	ဆိုတာကုိ	ထတုေ်ဖာ်ြပတယ်၊	ပးီတဲ့	ေနာက်မာှ	ဒအီာနာ

ပါနဿတကိမာနး်ကုိ	"ေသာဠသကတက"	၄-ခု	၄-ခစုီ	၁၆-ခ၊ု	ပွိင့်	၁၆

-ခနုဲ	 ရှငး်ြပတယ်၊	 အာနာပါနဿတ	ိ အားထတုပ်ုံအားထတုန်ည်းကုိ	 ြပ

ည့်ြပည့်စုံစုံ	 ေဟာတယ်၊	 မဟာသတပိာနသတုမ်ာှ	 ေတာငမ်ှ	 ပဲ	 ဒလီိုြပ



ည့်ြပည့်စုံစုံ	ေဟာတာ	မဟုတဘူ်း	 ၊	မဟာသတပိာနသ်တုမ်ာှ	ပထမတု

ကေလာက်ပ	ဲြမတစ်ာွဘုရားက	ေဟာထားတယ်၊	ပထမ	၄-ခ	ုအဓိက	၄-

ခကုိုပဲ	ေဟာတယ်၊	ဒကီမာနး်က	၄-ခု	တစစ်ုံ၊	၄-	မျိး	ရိှတယ်၊	စတကု	၄

-	မျိး။

စတကု	၄-	မျိးဆိုေတာ့	အာနာပါနနဲ	ပတသ်က်တဲ့	ကျင့်စဉက်	၁၆-ခ	ု

ရိှတယ်လို	ဒလီိုဆို	တာေပါ၊့	ပထမစတကု	၄-မျိး	ကျင့်ပုံ	ကျင့်နည်း၊	ဒတုိ

ယစတကု	၄-	မျိး၊	ကျင့်ပုံကျင့်နည်း၊	တတယိ	စတကု	၄-	မျိး	ကျင့်ပုံကျင့်

နည်း၊	စတတုစတကု	၄	မျိး	ကျင့်ပုံကျင့်နည်း	ဆိုပးီေတာ့	၁၆-	မျိး	အထိ

ေအာင	် ခွဲြခားပးီေတာ့	 အာနပါနကျင့်စဉကုိ်	 ြပည့်ြပည့်စုံစုံ	 ဒသီတုနမ်ာှ

ေဟာထားတယ်။

အာနာပါနဿတဘိာဝနာကုိ	 ပာွးလို	 ရိှရင်	 ဘယ်လိုအကျိးေကျးဇးူ

ေတ	ွရသလဆဲိုတာကုိ	ေဟာပးီ	အာနာပါနဿတဘိာဝနာကုိ	ပာွးြခငး်ြဖ

င့်	သတပိာန	်၄-ပါးလည်း	ပာွးပးီြဖစတ်ယ်ဆိုတဲ့	ေဒါင့်၊	သတပိာန	်

၄-	 ပါး	 ပာွးလို	 ရိှရင်	 ေဗာဇင်	 ရ-ပါးလည်း	 ပာွးပးီ	 ြဖစတ်ယ်ဆိုတဲ့	 သ

ေဘာ၊	 ေဗာဇင	် ရ-ပါး	 ပာွးလို	 ရိှရင	် ဝိဇာ	 ဝိမတုိဆိုတဲ့	 မဂန်ဲ

ဖိုလက်လည်း	 ပ	ဲ ေအာငြ်မငေ်ပါက်ေရာက်ပးီ	 ြဖစတ်ယ်ဆိုတဲ့	 ဒအီချက်

ေတကုိွ	ဒသီသုနမ်ာှ	ေဟာေြပာထားတာ	ြဖစတ်ယ်။

အဲဒေီတာ့	 ေရှပိုငး်	 ဘုရားကုိယ်ေတာ်တိုင်

ရဟနး်ေတာ်ေတအွေပမာှ	အလနွ်ကည်ညိစတိ	် ကည်းူစတိေ်တွ	 ြဖစ်

ရပုံကုိ	 ေဟာကားထားတာ	 ြဖစတ်ယ်၊	 ဒေီတာ့	 ဒကီေန	 ေရှပိုငး်မာှ	အာ

နာပါန	အေကာငး်ေတွ	မေဟာေသးဘဲနဲ	ဒသီတုနေ်တရဲွ	ေရှပိုငး်	အေန

အထားတစခ်ကုို	ေဟာြပမယ်၊	ေနာက်ရက်	ေနာက်ရက်ေတွ	ကျရငေ်တာ့

အာနာပါနကျင့်စဉကုိ်	 ြမတစ်ာွဘုရားေဟာကားထားတဲ့	 ဒသီတုကုိ်



အေြခခံပးီေတာ့	 အြခားမတှသ်င့်မတှထ်ိုက်တာေလးေတကုိွ

ဝိသဒုိမဂမ်ာှ	လာတဲ့	ဖငွ့်ဆို	ချက်ေတွ,	အာနာပါနဿတသိယုံတက်	ဒသီု

တမ်ာှ	မပါတဲ့	အချက်ေတကုိွ		အနည်းငယ်ြဖည့်စက်ွပးီ	ဒအီာနာပါနဿ

တသိတုနကုိ်	အစှခ်ျပအ်ေနနဲ	ေဟာမာှ	ြဖစပ်ါတယ်တယ်။

အစှခ်ျပလ်ို	 ဆိုလိုက်သြဖင့်	 essence	 ထတု်ပးီေတာ့	 ေဟာတာဆို

ေတာ့	Esence	of	Anapanassati-Sutta	ေပါ၊့	အစှခ်ျပတ်ယ်လို	ဆိုေတာ့

စကားလုံးေတအွကုန်	ြပည့်ြပည့်စုံစုံ	ဒထီမဲာှ	ပါချငမ်ှ	ပါမာှ	ေပါ၊့	သိုေသာ်

လိုရငး်အဓိကအချက်ေတပွါသာွးေအာင်	ကိးစားပးီ	ေဟာမာှ	ြဖစပ်ါ	တ

ယ်၊	အဲဒေီတာ့	"အာနာပါနဿတသိတုအ်စှခ်ျပ"်ဆိုတဲ့	ေနရာမာှ	အစှ်

ချပလ်ို	 ေဟာရင်	 အာနာပါနဿတသိတုမ်ာှ	သသိင့်သထိိုက်တဲ့	 အစှ်

သာရပိုငး်ဆိုငရ်ာေတကုိွ	ချပ်ပးီေတာ့	ေဟာတာ။

ေနာက်တစမ်ျိးအေနနဲ	ေြပာမယ်ဆိုရင	်ဒသီတုနကုိ်	ေလလ့ာသုံးသပ်

ပးီ	"အာနာပါနဿတ	ိသတုကုိ်	ေလလ့ာသုံးသပြ်ခငး်"ဆိုတဲ့	ေခါငး်စးီနဲ	

ေဟာတာကျေတာ့	အာနာပါနဿတသိတုကုိ်	ကုိယ့်ရဲ	ေထာင့်အြမငန်ဲ	

ေလလ့ာသုံးသပြ်ပတာမျိး	ြဖစတ်ယ်၊	ဒေီန	ဒမီာှ	ေဟာမယ့်	"အာနာပါန	

ဿတသိတုအ်စှခ်ျပ်"ဆိုတာ	 ေလလ့ာသုံးသပြ်ပတာမျိးကုိ	 အဓိကမ

ထားဘူး၊	အစှသ်ာရပိုငး်ကုိ	အဓိကထားပးီ	ေဟာမာှ	လို	-	ဒလီိုဆိုလိုတ

ယ်ေပါေ့နာ်။

***

မတဆကနဒန

ဒေီတာ့	သတုနတ်စခ်ကုို	 ြဖစေ်ပလာပုံ	 နဒိါနး်ဆိုတာ	 ရိှရတယ်၊	ဘ

ယ်သတုနပ်ြဲဖစြ်ဖစ	် ဒသီတုနဟ်ာ	 ဘာေကာင့်	 ြဖစေ်ပလာသလဆဲိုတဲ့	

အေြခခနံဒိါနး်ေလးေတ	ွရိှတယ်၊	နဒိါနး်ဆိုတာ	introduction	လို	လည်း	



ေြပာလို	ရတယ်၊	ဘာေကာင့်	ြဖစေ်ပလာတယ်,	ဘယ်လိုြဖစလ်ာဆိုတာ	

ဒသီတုနန်ဲ	တရားနာပရိသတကုိ်	မတိဆ်က်ေပးတာမျိးကုိ	introduction

လို	ေခတာေပါေ့နာ်။

ဒသီတုနကုိ်	ပထမ	အရှငအ်ာနမတိဆ်က်ေပးထားတဲ့	အတိုငး်	ဒသီု

တန	်ဘယ်လိုြဖစေ်ပ	လာတာလ၊ဲ	ဘယ်ေနဘယ်ရက်မာှ	ေပလာတာလဲ

ဆိုတာ	မတှရ်မယ်၊	ထးူြခားတာက	ဒသီတုနကုိ်	 ေဟာတဲ့	လနဲ	 ရက်ကုိ	

ေကာငး်ေကာငး်	 သရိတာ	 ြဖစတ်ယ်၊	 ဘယ်ခုစှမ်ာှ	ေဟာတယ်ဆိုတာ	

အတအိကျ	 မတှသ်ားထားတာ	 မရိှဘူး၊	 သိုေသာ်	 ဘယ်လဘယ်ရက်မာှ

ေဟာတယ်ဆိုတာ	အတအိကျ	ေြပာလို	ရတယ်။

ပဋိက	၃-	ပုံမာှ	date	တို	ဘာတို	ဆိုတာ	အေရး	မပါဘူး၊	သမိုငး်ေလ့

လာတဲ့	 ပဂုိလအ်တက်ွေတာ့	 date	က	အေရးပါတာေပါ၊့	တရားကုိေလ့

လာတဲ့	ပဂုိလေ်တကွျေတာ့	ဒါေတသွာ	မတှေ်နလို	 ရိှရင်	မဆုံးိုငေ်တာ့

ဘူး၊	ဒါေတ	ွမတှြ်ခငး်ေကာင့်လည်း	ေလာဘ	ေဒါသ	ေမာဟက	ကငး်မာှ

မဟုတဘူ်း	 ၊	 မဟုတသ်ည့်အတက်ွေကာင့်	 အဲဒလီို	 story	တို	 date	တို	

ေနာက်ခ	ံ back	 ground	 တို	 ဆိုတာေတကုိွ	 များများ	 စားစား

အချနိကု်နခ်ံပးီေတာ့	မေြပာဘူး၊	သတုနတ်ိုငး်မာှ	ေနာ်။

တစခ်ါတစရံ်ကျေတာ့	 ြပည့်ြပည့်ဝဝ	 မသရိတာ	 အားမလို	 အားမရ

ေတာ့	ြဖစရ်တယ်၊	အဲဒါ	မသရိတာက	အတပတိနဲ	သမိုငး်ေကာငး်	မသိ

ရတာဘဲ	ရိှတယ်၊	တရားအစှသ်ာရပိုငး်မာှ	လတွမ်သာွးဘူး၊	အကယ်၍	

သာ	အဲဒဘီက်ကုိ	ဦးစားေပးပးီ	မတှတ်မး်တငမ်ယ်ဆိုရင	်အစှသ်ာရပို

ငး်	ေတ	ွေလျာ့သာွးိုငတ်ယ်၊	ကည့်မယ်ဆိုရင	်အစှသ်ာရက	ပိုပးီေတာ့

တနဖ်ိုးရိှတယ်၊	ဒါေကာင့်မို	ေရှပိုငး်မာှ	ဒီ	 introuduce	လပုတ်ယ်ဆိုတာ

ေတလွည်း	သာမနေ်လာက်ပဲ	လပုတ်ာ။



ဆိုပါစို-	 သတုနတ်စခ်နုဲ	 တစခ်ု	 ဆက်စပ်ပးီေတာ့	 ဘုနး်ကီးတို

ေတွပးီေတာ့	 ယူရတာေတွ	 အများကီးရိှတယ်၊	 သစကပရဗိုဇ်ကီးနဲ	 ြမ

တစ်ာွဘုရား	ဘယ်အခါေတွသလဆဲိုတာ	 ဗဒုဝငမ်ာှ	ဖတ်ကည့်ံုနဲ	 မသိ

ဘူး၊	သစကအေကာငး်	 ဇနိတပကာသနတီို	ထလဲည်း	 ပါမာှ	 ပ၊ဲ	 ဗဒုဝင်

ေတထွလဲည်း	 ပါတာပ၊ဲ	 သက်ေတာ်ဟာေနာ်	 ၃၅-စှမ်ာှ	ဘုရားြဖစ်ပးီ

ေတာ့	 သက်ေတာ်	 ၈၀-မာှ	ပရိနဗိာနစ်တံယ်၊	 ၄၅-စှ်	 ဘုရားဘဝနဲ	 တ

ရားဓမကုိ	 ေဟာတယ်၊	 အဲဒေီတာ့	 ဘုရားနဲ	 သစကပရဗိုဇ်

ဘယအ်ရယွမ်ာှ	ေတွတာတနုး်လို	 သခိျငလ်ို	 ရိှရင်	 သတုနေ်တကုိွ	 ေလ့

လာကည့်ရမယ်၊	ခန်မနှး်လို	ရတာေလးတစခ်	ုရိှတယ်။

ဆိုပါစို-	 ြမတစ်ာွဘုရားသခငကုိ်ယ်ေတာ်ြမတ	် သစကပရဗိုဇ်ကီးနဲ	

ေတွတဲ့	အခါ	သစကက	 ြမတစ်ာွဘုရားကုိ	လာပးီ	ဝါဒပိငတ်ဲ့	အခါ	 ြမ

တစ်ာွဘုရားသက်ေတာ်	ဘယ်ေလာက်ရိှပလီ၊ဲ	ေနာက်	ေဒဝဒတက်	ြမတ်

စာွဘုရားကုိ	ဆန်ကျင်ပးီေတာ့	ဘုရားလပုဖ်ို	ကိးစားတာ၊	သဃံာကုိ	သ

ငး်ခွဲတာ၊	ြမတစ်ာွဘုရားသက်ေတာ်	ဘယ်အရွယ်မာှ	လ၊ဲ	အရှငအ်ာနက

ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	အလပုအ်ေကးအြဖစ်	တာဝနယူ်တာ	ဘယ်အရွယ်က	

တာဝနယူ်တာလ၊ဲ	ဒါမျိးေလးေတကွ	စာေပထေဲလလ့ာကည့်လိုက်လို	 ရိှ

ရင	်ေတွိုငတ်ယ်၊	ေသေသချာချာ	ေတွလို	ရတယ်။

ဆိုပါစို-	 သစကပရဗိုဇ်ကီးနဲ	 ြမတစ်ာွဘုရား	 ဘယ်အချနိေ်တွတယ်

ဆိုတာ	 သာမနဖ်တ်ကည့်	 လို	 ကေတာ့	 မသိိုငဘူ်း၊

စဠူသစကသတုနကုိ်ကည့်ရင	် သလဲနွစ်ေတွရတယ်၊	 ြမတစ်ာွဘုရားက	

သစကပရဗိုဇ်ကီးကုိ	ြပန်ပးီေတာ့	ေမးခနွး်ထတုတ်ဲ့	အထမဲယ်	သစကပ

ရဗိုဇက်	ေြပာတယ်၊	" ပ	အတ "	"ုပကုိ်	အတ"လို	ဆိုေတာ့	ြမတစ်ာွဘု

ရား	သူကုိ	 ြပနေ်မးတဲ့	ေမးခနွး်ထမဲာှ	ဘာပါလာတနုး်	ဆိုေတာ့"မငး်	-	ု

ပ်	ေဝဒနာ	သညာ	သခါရကုိ	အတလို	ေြပာချငတ်ာလား"ဆိုေတာ့	"ဟုတ်



ပါတယ်	"၊"သလူည်း	ေြပာတယ်၊	ဒီ	ပရိသတ်ကီးလည်း	ေြပာတယ်၊"အဲဒီ

အချနိမ်ာှ	ြမတစ်ာွဘုရားက	ဘာြပနေ်မးတနုး်ဆိုလို	 ရိှရင	် "ေအး	 ေကာ

သလတိုငး်ကုိ	အစိုးရတဲ့	ေကာသလမငး်ကီး	သူိုငင်မံာှ	ရာဇဝတမ်ကျး

လနွတ်ဲ့	ပဂုိလေ်တကုိွ	သ	ူအြပစေ်ပးိုငခ်ငွ့်ရိှသလို	မငး်ရဲ	ခာကုိယ်ေပ

မာှ	မငး်	အုပ်	ချပ်ိုငသ်လား"	လို	ေမးတဲ့	ေမးခနွး်အေပမာှ	ြမတစ်ာွဘု

ရားက	ဘာေမးလိုက်တနုး်	 ဆိုေတာ့	 ြမတစ်ာွဘုရားက	"မ ဂဓတင က	

အပခ ပ နတ	 အဇ တသတမင "လို	 ေြပာတာ၊	 ဗမိိသာရ	 မငး်လို

မေြပာဘူး၊	ဒအီချက်ဟာ	သလဲနွစ်ပ။ဲ

အဲဒသီလဲနွစ်ေလးကုိ	 ကည့်လိုက်လို	 ရိှရင်	 အဇာတသတမ်ငး်လက်

ထပမ်ာှ	ြမတစ်ာွဘုရား	သစကနဲ	 ေတွတယ်လို	သိိုငတ်ယ်၊	 အဲဒေီတာ့	

အဇတသတမ်ငး်	နနး်တက်တာကုိ	တစခ်ါြပန	် ရှာကည့်၊	 ြမတစ်ာွဘုရား

သက်ေတာ်	၇၂-	စှက်ျမှ	အဇာတသတန်နး်တက်တာ၊	ဗမိိသာရနာမည်	

မသုံးဘဲနဲ	အဇာတသတန်ာမည်ေြပာေတာ့	သက်ေတာ်	၇၂-	စှ်	ေနာက်

ပိုငး်မှ	သစကနဲ	ေတွတယ်လို	မတှလ်ို	ရတယ်။

တစခ်ါ	 အရှငအ်ာနမေထရ်ြမတက်	 ြမတစ်ာွဘုရားရဲ

အလပုအ်ေကးရာထးူ	ရတယ်ဆိုတာ	-	 ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	အလပုအ်ေကး

ရာထးူ	ရတယ်ဆိုတာ	-	 ြမတစ်ာွဘုရားကုိ	သအူလပုအ်ေကးြပစခုဲ့	တာ	

၂၅-စှ၊်	 ၂၅-စှ	်ေရှပိုငး်မာှ	သမူြပစခုဲ့ဘူး၊	ဒေီတာ့	ြမတစ်ာွဘုရားသက်

ေတာ်ဟာ	သက်ေတာ်	၈၀-	ဆိုေတာ့	တက်ွကည့်လိုက်ေပါ၊့	သက်ေတာ်	၈

၀-မာှ	ဆိုေတာ့	ေနာက်က	၂၅-စှ	်ှတ်ကည့်၊	ှတ်ကည့်လိုက်လို	ရိှရင်	

ြမတစ်ာွဘုရားအသက်	၅၅-စှအ်ရွယ်မာှ	အရှငအ်ာနာြပစတုာဆိုတာ	

ဒလီိုဆိုလိုတယ်ေပါ။့

အဲဒလီို	ဘုရားရဲ	အေကာငး်ကုိ	သကရာဇအ်စဉန်ဲ	ေလလ့ာကည့်ချင်



တယ်ဆိုရင	်အချိကိစ	ေတဟွာ	ေဖာ်လို	ရေသးတယ်လို	ေြပာရမာှ	ေပါ၊့	

အခ	ုဒသီတုနမ်ာှ	ကျေတာ့	ဘယ်ှစှရ်ယ်	လို	ေတာ့	မပါဘူး၊	သိုေသာ်	

တကယ့်ထငေ်ပေကျာ်ကားတဲ့	 သဘာဝကီးေတ	ွ ြပည့်ြပည့်စုံစုံ	 ရိှေန

ေသးတဲ့	အချနိဆ်ိုေတာ့	 ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	သက်ေတာ်ဟာ	 အဲဒအီချနိမ်ာှ

သက်ေတာ်-		၅၀	ပတဝ်နး်ကျင	်ေလာက်ပ	ဲြဖစ်ိုငတ်ယ်။

ဆိုပါစို-	 ြမတစ်ာွဘုရားဟာ	၃၅-စှ၊်	 ၃၅	စှကုိ်	စှ်-၂၀	ထည့်လိုက်

တဲ့	အခါ	ဘယ်ေလာက်ြဖစ	်သာွးမလ၊ဲ	 ၅၅-	 စှ၊်	 အဲဒအီချနိပ်ိုငး်မာှ	ြဖစ်

တယ်လို	ဒလီိုေြပာလို	ရတယ်၊	ြမတစ်ာွဘုရားသက်ေတာ်	၅၅-	စှမ်ာှ	၊	၅

၅-	စှကုိ်	ပထမေဗာဓိလို	ေခတာကုိး။

ပထမအစှ-်၂၀	 အတငွး်မာှ	သာသနာေတာ်ဟာ	 ခေုခတစ်ကားနဲ

ေြပာရင်	ေရေခတလ်ို	ေြပာရမာှ	ေပါေ့နာ်၊	သာသနာဟာ	ဖတိဖ်တိေ်တာ

က်ပးီေတာ့	တကယ့်ကုိ	ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	တပည့်သား	သာဝကေတဟွာ	

စတိတ်ိုငး်ကျ	ြမတစ်ာွဘုရားဆုံးမဩဝါဒေပးတဲ့	အတိုငး်	လိုက်နာကတဲ့	

အချနိပ်ိုငး်	လို	ဒလီိုေြပာလို	ရတယ်၊	အစှ်	၂၀-	ေနာက်ပိုငး်,	 ြမတစ်ာွဘု

ရားရဲ	သက်ေတာ်	၅၅-	စှရဲ်	ေနာက်ပိုငး်	ေရာက်တဲ့	အခါကျေတာ့	တစ်

စတစစ်	 ယုိယွငး်လာတဲ့	 သေဘာေတွ	 ေပလာတယ်၊	 သဃံာေတထွမဲာှ

လည်း	 ဘုရားစကား	 နားမေထာငတ်ာေတ	ွ ဥပေဒေဖာက်ဖျက်တာေတ	ွ

နည်းနည်းေသာငး်ကျနး်	တာေတ	ွေပလာတယ်၊	 ဝိနည်းသကိာပဒုေ်တွ	

ပညတလ်ာရတယ်၊	 ေနာက်ပိုငး်မာှ	အကီးအကျယ်	 ပညတလ်ာရတယ်၊	

သာသနာေတာ်မာှ	‘အဗဒ’လို	ေခတဲ့	ကုိယ့်ကျင့်ပျက်တဲ့	ပဂုိလေ်တဟွာ	

အလိလိေပလာတယ်၊	ဟုိနားေပလာလိုက်၊	တစပ်ါးေပလိုက်၊	စှပ်ါး

ေပလိုက်၊	အငအ်ားေတာ့	မေကာငး်ေသးဘူး၊	ေပတာေတာ့	ေပေနပ၊ီ	

အဲဒလီို	ေပလာလို	ဝိနည်းစည်းကမး်ချက်ေတ	ွပညတ	်ပးီေတာ့	ထနိး်သိ

မး်ခဲ့ရတယ်၊	ေနာက်ပိုငး်မာှ	အဲဒလီိုြဖစလ်ာတယ်။



ေရှပိုငး်မာှ	က	အဲဒလီို	မဟုတဘူ်း	 ၊	 ြမတစ်ာွဘုရားသာသနာကုိ	ဝင်

လာတာ	တကယ့်သဒါ	တရားေတနွဲ	ဝင	်လာပးီ	ဘုရားတရားနာရငး်	ပု

ထဇုဉဘ်ဝက	 လနွေ်ြမာက်ပးီ	 တကယ့်အရိယာ	 သေူတာ်စငေ်တအွြဖစ်

ကုိ	 ေရာက်သာွးကတယ်၊	 အငမ်တနမ်	ှ ကည်ညိစရာေကာငး်တဲ့	 အေန

အထား	တစခ်ကုို	ရဟနး်သဃံာေတ	ွေရာက်ရိှလို	သာွးတယ်၊	ဒလီိုဆိုလို

တာေနာ်။

အဲဒေီတာ့	အခဒုအီာနာပါနဿတသိတုနေ်ဟာတဲ့	အချနိမ်ာှ	ြမတစ်ာွ

ဘုရား	ပဗုာံုေကျာငး်ေန	တာ	ြဖစတ်ယ်၊	သက်ေတာ်-	၅၀	ပတဝ်နး်ကျင်

ေပါ၊့	 ဒေီတာ့	သာဝတိမိကုိ	 ြမတစ်ာွဘုရားကွတဲ့	အချနိ	်တနုး်က	ငယ်

ေသးတယ်လို	 ေြပာရမယ်၊	 အခု	 သတီငး်သုံးတာ	 ပဗုာံုေကျာငး်ကဆို

ေတာ့	ပဗုာံု	ေကျာငး်က	ေနာက်ပိုငး်မ	ှေဆာက်တာ၊	ေဇတဝနေ်ကျာငး်

ေပပးီမှ	ေတာ်ေတာ်ေလး	ေနာက်ကျမ	ှပဗုာံုေကျာငး်ေပလာတာေပါ။့

ဒပီဗုာံုေကျာငး်ြဖစတ်ာက	 ြပဿနာတစခ်ကု	စတယ်လို	ေြပာရမာှ	

ေပါ၊့	ဝိသာခါရဲ	ကနမ်က	ဝိသာခါရဲ	မဟာလတာတနဆ်ာကီးကုိ	ေမက့ျ

နရ်စတ်ဲ့	 ြပဿနာ၊	 အဲဒကီေန	 ပဗုာံုေကျာငး်ေဆာက်	သာွးတာ၊	အမနှ်

က	 ဝိသာခါက	အခမး်အနားတစခ်ကုို	သာွးတက်တာ၊	ေကျာငး်လာတာ	

မဟုတဘူ်း	၊	သိုေသာ်	ေသာတာပနပ်ဂုိလေ်တရဲွ	စတိဓ်ာတက်	အခမး်အ

နားေတ	ွသာွးတက်ရေသာ်လည်း	သူစတိ	်က	ဘုရားတရားသဃံာဘက်

ကုိ	 အမတဲမး်ွတေ်နတာ၊	 အဲဒလီိုတက်ရငး်ကေနပးီေတာ့	 အချနိရ်	

တာနဲ	တစ်ပိငန်က်	ဘုရားေကျာငး်သာွးမယ်,ဘုရားဆသီာွးမယ်ဆိုတဲ့	စိ

တ	်တစခ်ါတည်းြဖစတ်ာ။

အခမး်အနားပွဲေန	ပွဲထိုငေ်တ	ွတက်တာဆိုေတာ့	သဝူတလ်ာတဲ့	အဝ

တ်ကီးက	စနိေ်တ	ွေရေတွ	ပတြမားေတနွဲ	တကယ့်ကုိ	အလနွေ်လးတဲ့	



ရတနာေတွ	 စြီခယ်ထားတဲ့	 မဟာလတာတနဆ်ာကီး၊	 အဆငတ်နဆ်ာ

ကလည်း	ဝတ်ပးီေတာ့	စပွြ်ခထံားရတာ၊	အငမ်တနမ်ှ	ေလးမာှ	ေနာ်၊	အ

ခေုခတ်	အမျိးသမးီေတ	ွဘယ်သမူ	ှ ဝတ်ိုငမ်ာှ	မဟုတဘူ်း	 ၊	 အဲဒါမျိးနဲ	

ဆို	တစခ်ါတည်း	ပသုာွးမာှ	။

ဝိသာခါက	ဘာေကာင့်	ဝတလ်ို	ရတာတနုး်ဆိုေတာ့	သကူ	ဆငေ်ြပာ

င်	 ၅-	 စးီအား	 ေဆာငတ်ယ်၊	 ဆငေ်ြပာင်	 ၅-	 စးီအား	ထေိအာင	် သူအင်

အားက	 ေကာငး်တယ်၊	 ကျနတ်ဲ့	 ပဂုိလေ်တ	ွဆိုရင	် အခလုို	 စနိရ်တနာ

ေတစွြီခယ်ပးီေတာ့	အဝတ်ကီးတစခ်လုုံး	ေခါငး်ေပကေန	စပွခ်ျလိုက်ရ

င်	 ပဝုငသ်ာွးမာှ	 ပ၊ဲ	 ေသချာတယ်၊	 အဲဒလီို	 ေလးလတံဲ့

ေကျာက်သပံတြမားေတနွဲ	တနဆ်ာဆငထ်ားတဲ့	ဝတံု်ကီးကုိ	ကျနသ်ာ

မနပ်ဂုိလေ်တွ	မဝတ်ိုငဘူ်း၊	အမျိးသမးီေတထွမဲာှ	ဘုရားလက်ထက်က

၃-	ေယာက်ပဲ	ဝတ်ိုငတ်ယ်၊	ဝိသာခါ,	ဗလမလိကာ,	ဗာရဏသသီေူဌး

သမးီ	တဲ့	၊	ဒအီဝတကုိ်	ပိုက်ဆရိှံ	လို	ဝတခ်ျငဦ်း	ဝတလ်ို	မရဘူး၊	ေလးလို

၊	ဒလီိုဆိုလိုတယ်၊	မထမး်ိုငဘူ်း။

အဲဒဝီတံု်ကီးဝတ်ပးီေတာ့	 သကူ	 ပွဲေနပွဲထိုငသ်ာွးပးီ

ဘုရားေကျာငး်သာွးမယ်ဆိုတဲ့	 အခါ	 ဒအီဝတ်ကီးနဲ	 ေကျာငး်သာွးလို	 မ

ေတာ်ဘူး၊	အဲဒအီဝတ်ကီးကုိ	ထပု၊်	ထပု်ပးီတဲ့	အခါ	ဒအီဝတ်ကီးကုိ	လူ

တိုငး်	 မသယ်ိုငဘူ်း၊	သယ်သူိုငတ်ာလည်း	 ပ	ဲ ဝိသာခါရဲ	အနးီကပေ်န

တဲ့	 (ေရှတနုး်ကအေခေတာ့	 ကနမ်ေပါ)့	 အနးီကပြ်ပစတုဲ့	 အမျိးသမးီ

တစေ်ယာက်ပ၊ဲ	ကျနတ်ဲ့	သ	ူမထမး်ိုငဘူ်း၊	ဒအီထပု်ကီးက	အဲဒေီလာက်

ထေိအာင	်ေလးလတံယ်။

ကဲ	 ဘုရားထသံာွးပဆီိုကတည်းက	 ဒါကီးကုိခတ်ပးီ	 အထပုထ်ထဲ

ည့်၊	 ုိးုိးအဝတအ်စားနဲ	 ဘုရားေကျာငး်	 သာွး၊	 ဘုရားဆေီရာက်ပးီတဲ့	



အခါ	ဘုရားတရားေဟာတာ	နာ၊	နာပးီ	ေကျာငး်ထမဲာှ	ရိှတဲ့	သဃံာေတွ	

လည့်ှပတ်ကည့်၊	ဘာလိုတနုး်၊	ေနမေကာငး်တဲ့	ကုိယ်ေတာ်ေတွ	သတငး်

ေမး၊	လိုတာ	ေတကုိွ	သကူ	 ြဖည့်စက်ွလှဒနး်ဖို	လိုက်ကည့်ပးီ	 ြပနလ်ာ

တဲ့	အခါကျေတာ့	 ေကျာငး်ဦးမာှ	ထားရငး်	ဝတံု်ထပုကုိ်	 ြပနယူ်ခဲ့ဖို	 ေမ့

သာွးတယ်၊	ဒအီထပုယူ်တဲ့	အမျိးသမးီက	ေမက့ျနခ်ဲ့တယ်၊	အြပငေ်ရာက်

တဲ့	အခါမ	ှဘယ်မာှ	လဆဲိုေတာ့	ေမက့ျနေ်နတယ်။

တရားနာလာတဲ့	ပဂုိလေ်တွ	ေမက့ျနရ်စတ်ဲ့	ပစည်းေတဆွိုလို	 ရိှရင်	

အရှငအ်ာနက	မေပျာက်	ေအာင	်သမိး်ထားေလရိှ့တယ်၊	ဘုနး်ကီးေတွ

က	ရတနာေတ	ွစနိေ်တွ	 ေရေတဟွာ	 ေကျာငး်ထမဲာှ	ခလုို	တရားနာပရိ

သတေ်တလွာလို	ေမက့ျနရ်စတ်ာဆိုရင	်ကုိငေ်ကာငး်တယ်၊	အဲဒါ	ဝိနည်း

စည်းကမး်မာှ	ပါတယ်၊	ဒြီပင့်အချနိမ်ာှ	ဆို	မကုိငရ်ဘူး၊	မေကာက်ရဘူး၊	

ေကျာငး်ထမဲာှ	ဒကာဒကာမေတွ	ေမက့ျနရ်စ	်ရင်	ပိုက်ဆထံပုပ်ြဲဖစေ်စ	ရ

တနာထတုပ်ြဲဖစေ်စ	 စနိလ်က်ေကာက်	 ဘာညာစသြဖင့်	 အကုနလ်ုံး

ဘုနး်ကီးေတ	ွ ေကာက်ယူသမိး်ေပးထားရတယ်၊	 ဘာြဖစလ်ို	 တနုး်ဆို

ေတာ့	ေပျာက်သာွးမာှ	စိုးလို	၊	ဒမီဟာလတာအထပု်ကီးကုိ	အရှငအ်ာန

ကလည်း	အငမ်တနကုိ်	အားေကာငး်လို	မ,ိုငတ်ာ၊	"ဟာ	ဝိသာခါေကျာ

ငး်အမကီး	 ေမသ့ာွးပီ"ဆိုပးီ	 ေကာက်ပးီေတာ့	တစေ်နရာမာှ	သမိး်ေပး

ထားတယ်။

ေမက့ျနရ်စတ်ာကုိသေိတာ့	 ြပနယူ်တဲ့	အခါ	 ဝိသာခါက	ေခါငး်ထမဲာှ

ဘာေပလာတနုး်ဆိုေတာ့	အရှငအ်ာနက	ပစည်းေပျာက်တာေတ	ွအမဲ

တမး်သမိး်ထားေလရိှ့တယ်၊	ငါရဲ့	မဟာလတာတနဆ်ာ	အထပု်ကီး	အရှ

ငအ်ာနက	သကုိူယ်တိုင်ပးီေတာ့	သမိး်ထားပဆီိုလို	ရိှရင်	ဒါကီး	ငါြပန်

မဝတခ်ျင	် ေတာ့ဘူး၊	 ဘာြဖစလ်ို	 တနုး်ဆိုေတာ့	 အရှငအ်ာနကုိ	 သပိ်

ေလးစားတယ်၊	 ကည်ညိတယ်၊	 ေလးစားတဲ့	 အေနနဲ	 "ငါေလးစားတဲ့



ပဂုိလအ်ရှငြ်မတကုိ်ငထ်ားတဲ့	 မဟာလတာတနဆ်ာအဝတကုိ်	 ြပနမ်ဝ

တ	်ေတာ့ဘူး၊	ြပနမ်ယူေတာ့ဘူး"ဆိုတဲ့	စတိဆ်ုံးြဖတခ်ျက်ချပးီေတာ့	မာှ	

လိုက်တယ်၊	"အဲဒအီထပုဟ်ာ	သထူားခဲ့တဲ့	ေနရာမာှ	ထားရင်	 ြပနယူ်ခဲ့၊	

အရှငအ်ာနသမိး်ပးီမှ	ဆိုရင်	မယူခဲ့နဲ	ေတာ့"လို	ဒလီို	မာှ	လိုက်တယ်။

ဒလီိုဆိုလိုက်တဲ့	အခါ	အရှငအ်ာနသမိး်ထားပဆီိုတဲ့	အခါကျေတာ့	

တစခ်ါြပနစ်ဉး်စားတယ်၊	ဒအီထတု်ကီးတကားကားနဲ	အရှငအ်ာန	ဘ

ယ်လိုလပုမ်လ၊ဲ	ဘာအသုံးဝငမ်ာှ	လ၊ဲ	ေကျာငး်မာှ	ေနာ်၊	ဘာမ	ှအသုံးမဝ

ငဘူ်း၊	ဒေီတာ့	အသုံးဝငေ်အာင်	ငါလပုေ်ပးမယ်ဆိုပးီေတာ့	ဒအီထပု်ကီး

ကုိ	ေရာငး်ဖို	စစီဉတ်ယ်၊	ေရာငး်ြပနေ်တာ့	ဘယ်သမူ	ှမဝယ်ိုငဘူ်း၊	ပိုက်

ဆခံျမး်သာတဲ့	လကူလည်း	ဘယ်သမူှ	သူ	အထတု်ကီးကုိ	ဝယ်ိုငမ်ာှ	မ

ဟုတဘူ်း	ေလ၊	ရတနာေတနွဲ	၊	ဒေီတာ့	မဝယ်ိုငေ်တာ့	ဘာလပုတ်နုး်	ဆို

ရင	်သူဟာသ	ူြပနဝ်ယ်ရတယ်၊	ြပနဝ်ယ်ပးီေတာ့	ေရာငး်လို	ရတဲ့	ပိုက်ဆံ

နဲ	ခနုက	ပဗုာံုေကျာငး်	ေဆာက်တာ၊	ဒါပဗုာံုေကျာငး်	ြဖစေ်ပလာပုံပဲ

။

အဲဒပီဗုာံုေကျာငး်ကုိ‘မဂရမ တပသ ဒ’လို	 ေခတယ်၊	 မဂါရမာ

တာြပာသာဒ၊်	 ဝိသာခါ	 ကုိ	 ‘မဂိါရမာတာ’လို	 ေခတာ၊	 ဘာြဖစလ်ို	 ေခ

တာတနုး်ဆိုေတာ့၊	ဓမပဒမာှ	ေြပာထားတဲ့	အဓိပာယ်	က	စှမ်ျိးေပါ၊့	သူ

ရဲ	ေယာကမြဖစတ်ဲ့	မဂိါရသေူဌးကီးက	မခိငအ်ရာမာှ	ထားလို	မဂိါရမာ

တာလို	 ဒလီိုေြပာတာ၊	 တကယ်ကေတာ့	 မခိငအ်ရာထားေပမယ့်လို	 ဟုိ

က	အသက်ကီးတယ်ေလ၊	အခေုခတ	်က	အသက်ကီးလည်း	မမတို	ဘ

ဘတို	 ေခတာ	 ရိှတာေပါ၊့	 အဲဒေီတာ့	သူရဲ	 ေယာကမက	သူထက်	အသ

က်ကီးတာကုိး၊	အသက်ကီးေတာ့	သမးီေခးမကုိ	အေမ	အရာထားတယ်

ဆိုတာ	တကယ်	ကေတာ့	ြဖစ်ိုငတ်ဲ့	ကိစမ	ှမဟုတတ်ာ၊	အေမအရာ	ဘ

ယ်ေလာက်ပဲ	တငတ်င်	 ြဖစပ်ါမ့လား၊	 ဒါ	 စဉး်စားကည့်တာေလ၊	အေမ



အရာလို	 ေြပာေပမယ့်	အသက်ကီးတဲ့	လကူ	 ဒေီခးမေလးကုိ	အေမလို	

ေခရင	်တင့်တယ်ပါမ့လား၊	ြဖစလ်ည်း	မြဖစ်ိုငေ်လာက်ဘူးေနာ်။

တကယ်	မဂိါရမာတာလို	နာမလည်တငွ	်သာွးဖို	 ြဖစ်ိုငတ်ာကေတာ့

(သတူို	 က	 မျိးုိး	 လိုက်တယ်၊	 ေရှးက	 အိယိုငင်မံာှ	အမျိးလိုက်ပးီ

ေတာ့	 အယ်ွနာမည်ေတ	ွ ေပးေလရိှ့တယ်၊)	 ဝိသာခါရဲ	 ပထမဆုံးသား

ေလးကုိ	 မဂိါရလို	 နာမည်ေပးထားတယ်၊	 အဲဒသီားကေလးရဲ	 မခိငြ်ဖစ်

လို	သူကုိ	မဂိါရမာတာလို	ဒလီိုေခတာလို	၊	အဲဒါက	သဘာဝပိုကျတယ်။

ေနာက်	 ဝိသာခါရဲ	သား	ဦးပငး်တစပ်ါးရိှေသးတယ်၊	သူကုိ	မဂိဇာ

လလို	ေခတယ်၊	ကည့်ေလ	မဂိအမျိးေတ၊ွ	မဂိလို	နာမည်ေပးတယ်၊	မဂိ

ဇာလသတုနဆ်ိုတာ	ရိှတယ်၊	အဲဒမီဂိဇာသတု်	မာှ	မဂိဇာလဆိုတာ	ဘယ်

သတူနုး်ဆို	ဝိသာခါရဲ	သားတဲ့	၊	ဒါ	မတှတ်မး်အရ	သတိာေနာ်၊	အဲဒေီတာ့

"မဂိ"ဆိုတာနဲ	ေတာ်ေတာ်များ	တယ်။

မဂိသာလာဆိုတဲ့	 သတုနတ်စခ်ရိှုတယ်၊	 ဒါ	 ဝိသာခါသမးီ

ြဖစေ်ကာငး်	 ြဖစေ်နမလား	 မသဘူိး၊	သတူို	 အုပစ်ထုကဲ	 ြဖစေ်လာက်တ

ယ်၊	ဘာြဖစလ်ို	တနုး်ဆိုေတာ့	ဒအုီပစ်ုကီးတစခ်လုုံးကုိ	"မဂိ"ဆိုတဲ့	အမ

ည်နဲ	ေခတာကုိး၊	မဂိါရသေူဌးကီးရဲ	အမျိးအုပစ်ေုတအွကုနလ်ုံးကုိ	မဂိ

ဆိုတဲ့	နာမည်	ထည့်မ	ှည့်တာ၊	ဒလီိုဆိုလိုတယ်ေပါေ့နာ်။

ဒဝိီသာခါေဆာက်ထားတဲ့	ေကျာငး်ကုိ	မရိါရမာတပုါသာဒ	ေခတယ်

၊	ပါသာဒဆိုတာ	ဘုနး်ကီးတို	ြမနမ်ာလမူျိးေတကွ	ြပသာဒလ်ို	ြပန်ကတ

ယ်၊	 ေရတဂိုံဘုရားေပမာှ	 ရိှတဲ့	 အခနအ်တက်	 ေတနွဲ	 ြပသာဒေ်တကုိွ

သာွးြမငတ်ယ်၊	 တကယ်ေတာ့	 ပါသာဒဆိုတာ	 တိုက်ကီးေတကုိွ	 ေြပာ

တာ၊	အိိယိုငင်မံာှ	ေဆာက်တဲ့	တိုက်ကီးေတမွျိးကုိ	ေြပာတာ၊	အခေုခ

တ	် ေဆာက်တဲ့	 ပုံစမံျိးေတ	ွ အိိယမာှ	ရိှတယ်၊	 သိုေသာ်	 ြမနမ်ာလမူျိး



ေတရဲွ	မျက်စထိမဲာှ	ြပသာဒလ်ို	ေြပာလိုက်ရင်	အခနအ်တက်	ေတနွဲ	,	အ

ေပမာှ	ဘံုအဆင့်ဆင့်နဲ	သာွးတာကုိပ	ဲ ြမငေ်နတယ်၊	တကယ်က	မဂိါရ

မာတာရဲ	ြပသာဒက်	အဲဒါမျိးကီး	ဟုတခ်ျငမ်	ှဟုတမ်ာှ	ေလ။

အဲဒေီတာ့	"မဂိါရမာတပုါသာဒ"ဆိုတဲ့	 ြပသာဒမ်ာှ	ြမတစ်ာွဘုရားက	

သဃံာေတနွဲ	သတီငး်သုံး	 ေနတယ်၊	 အဲဒ	ီသတီငး်သုံးေနတဲ့	အခါမာှ	သီ

တငး်ကတလ်ြပည့်ေနည	ပဝါရဏာြပမယ့်	ညမာှ	ြမတစ်ာွဘုရားက	မဂိါ

ရဂမာတာရဲ	 ြပသာဒေ်ပက	 ဆငး်ပးီေတာ့	 လငွြ်ပငမ်ာှ	 ထိုငတ်ယ်၊	 သံ

ဃာေတွ	 အားလုံးကလည်း	 အဲဒလီငွြ်ပငမ်ာှ	ြမတစ်ာွဘုရားကုိ

ဝနး်ရံပတ်ပးီေတာ့	ထိုင်ကတယ်။

အဒဲမီာှ	ြမတစ်ာွဘုရားသတီငး်သုံးေနတဲ့	အချနိမ်ာှ	နာမည်ကီးတဲ့	 မ

ေထရ်ကီးေတ	ွ၁၀-	ပါးက	ဘယ်သေူတတွနုး်ဆိုေတာ့	ရှငသ်ာရိပတုရာ၊	

ရှငမ်ဟာေမာဂလတန၊်	 ရှငမ်ဟာကဿပ၊	 ေဟာ	 တကယ့်	 နာမည်ကီး

ေတေွနာ်၊	ဒနီာမည်ေတ	ွစဉထ်ားတာ	 ကည့်လိုရိှရင်	အဲဒေီခတက်	အဘ

ည တ 	အဘည တ 	 ထရ လို	ဆိုတဲ့	အတိုငး်	ထငရှ်ားေကျာ်ကားတဲ့

မေထရ်ြမတ်ကီးေတပွ။ဲ

အားလုံးသတိဲ့	အတိုငး်	 ရငသ ရပတရ 	ဆိုတာ	လက်ယာရံ၊	တက

ယ့်ထတိထ်တိ်ကဲ	 ပညာထက်ြမက်တဲ့	 ပဂုိလ၊်	 ရှငမ်ဟာေမာဂလာနဆ်ို

တာကလည်း	 သမာဓိကျင့်စဉန်ဲ	 တနခ်ိုးအရာမာှ	ထတိထ်တိ်ကဲပ၊ဲ	 ပိင်

ဘက်ရှားတဲ့	ပဂုိလ၊်	တစခ်ါ	တတယိ	ရှငမ်ဟာကဿပဆိုတာ	ဓုတငန်ဲ	

ပတသ်က်လာလို	 ရိှရင	်သူကုိမေီအာင	်ဘယ်သမူှ	မကျင့်ိုငဘူ်း၊	 ရှငသ်ာ

ရိပတုရာတို	ရှငမ်ဟာ	ေမာဂ	လနတ်ို	လည်း	ဓုတငက်ျင့်တဲ့	ေနရာမာှ	သူ

အဆင့်ကုိ	မတီာ	မဟုတဘူ်း	၊	သကူေတာ့	ေတာရေကျာငး်မာှ	တစသ်က်

လုံးေနပးီေတာ့	ဓုတငေ်ဆာက်တည်သာွးတဲ့	ပဂုိလ်ကီးေနာ်၊	အဲဒါေကာ



င့်	အရှငမ်ဟာ	ကဿပကလည်း	ထတိထ်တိ်ကဲပ။ဲ

ေနာကတ်စခ်ါ	ရငမဟ ကစ န 	ဆိုေတာ့	မျိးုိးကလည်း	အငမ်တ

နြ်မင့်တယ်၊	ပညာက	လည်း	အငမ်တနမ်	ှထက်ြမက်တယ်၊	မရှငး်လငး်

တဲ့	အချက်ကုိ	အကျယ်တဝင့်	ရှငး်ြပတဲ့	ေနရာမာှ	အရှငမ်ဟာကစာနက	

ထးူခနထ်က်ြမက်တယ်၊	အဲဒအီရှငမ်ဟာကစနာဆိုတာ	ုပက်လည်း	အ

ငမ်တနမ်ှ	ေချာတယ်၊	 ြမတစ်ာွဘုရား	အကျဉး်ေဟာထားလို	 ရိှရင်	အကျ

ယ်တဝင့်	 နားလည်ချငရ်င	် အရှငမ်ဟာကစနာကုိ	 ေမးကရတယ်၊	 သူ

ရှငး်ြပတအဲခါမာှ	ပိုပးီေတာ့	ြပည့်ြပည့်စုံစုံ	နားလည်က	တယ်တဲ့	။

ေနာက်တစခ်ါ	အရငမဟ က က၊	သလူည်း	ပ	ဲဇာတြ်မင့်ထကဲပ၊ဲ

အငမ်တနမ်	ှပညာေတာ်	တယ်၊	စတိကူ်းအငမ်တနမ်ှ	ေကာငး်တဲ့	ပဂုိလ၊်

အရှငသ်ာရိပတုရာကုိ	အမတဲမး်	ေမးခနွး်ေတ	ွေမးတဲ့	ကုိယ်ေတာ်ပ၊ဲ	သူ

ေမးတဲ့	 ေမးခနွေ်တွ	အများကီးရိှတယ်၊	အရှငမ်ဟာေကာကိတို	အရှင်

သာရိပတုရာ	တို	ေတွဆုံေဆးွေးွတဲ့	ေမးခနွး်ေတဟွာ	မဟ ဝဒလသ

တနဲ	 တြခားသတုေ်တမွာှ	ရိှတယ်၊	 ေမးလိုက်ေြဖလိုက်	 ေမးလိုက်ေြဖလို

က်	သတုေ်တမွာှ	ဒအီရှငမ်ဟာေကာကိက	ေမးခနွး်အထတုဆ်ုံး	ပဂုိလ၊်

ဒလီိုမျိး	 ေမးတတတ်ယ်ဆိုတာ	 သာမနပ်ဂုိလ	် မဟုတဘူ်း	 ၊	 စတိကူ်း

ေကာငး်လို	 ေမးခနွး်ေတွ	သေူမးိုငတ်ာ၊	 အဲဒါေကာင့်မိုလို	သကူလည်း	

ပ	ဲစတိကူ်းစတိသ်နး်	ေကာငး်မနွတ်ဲ့	ေနရာမာှ	ထးူခန	်ထက်ြမက်တဲ့	ပဂုိ

လတ်စဦ်းပ။ဲ

ေနာကတ်စခ်ါ	အရငမဟ ကပနတဲ့	 ၊	ကပိနဘုရင်ကီးနဲ	အေနာဇာ

ေဒဝီတို	ဒဇီာတလ်မး်ေတကွ	နာဖးူကပါလမိ့်မယ်၊	သကူလည်း	အငမ်တ

နမ်	ှ ဘုနး်တနခ်ိုးကီးတဲ့	 ဘုရင်ကီးကေနပးီေတာ့	သာသနာ့ေဘာင	် ဝင်

လာတာ၊	 အလနွပ်ဲ	 တည်တည်ငမိ်ငမိ်	 ေအးေအးချမး်ချမး်ေနတဲ့	 တက



ယ့်ရဟာကီး၊	 ကည်ညိစရာေကာငး်တဲ့	 ပဂုိလ်ကီးတစဦ်း	 ြဖစတ်ယ်

ေပါ။့

ေနာက်ပးီေတာ့	အရငမဟ စ တဲ့	 ၊	အရှငသ်ာရိပတုရာရဲ	ညီေတာ်

တစပ်ါပ၊ဲ	ေဟာ	ေနာက်တစခ်ါကျေတာ့	ဘယ်သတူနုး်ဆိုရင	်အရှငအ်ုု

ဒါ၊	ြမတစ်ာွဘုရားနဲ	ညီအစကုိ်ဝမး်ကဲွ	ေတာ်တယ်၊	ဒဗိစကအရာမာှ	ထးူ

ခနထ်က်ြမက်တဲ့	ပဂုိလ၊်	အားအားရိှရင်	သမာဓိဝငစ်ားပးီေတာ့	စကဝ

ဠာတစေ်ထာငရိှ်တဲ့	သတဝါေတကုိွ	ကည့်ေနတဲ့	ပဂုိလေ်ပါ၊့	အားလုံးက

ည့်ပးီေတာ့	ေြပာိုငတ်ဲ့	ပဂုိလ၊်	ဒဗိစကအြမငမ်ာှ	ထးူခနထ်က်ြမက်တဲ့	

ပဂုိလတ်စဦ်းြဖစတ်ယ်။

ေနာက်တစခ်ါ	ရင ရဝတ၊	ဒါက	ရှငသ်ာရိပတုရာရဲ	ညီေတာ်အငယ်

ဆုံး၊	 ရှားေတာထမဲာှ	 ပ	ဲ အမတဲမး်သတီငး်သုံးေနလို	 သူကုိ	ခဒရဝနယ

ရှားေတာထမဲာှ	 ေနတဲ့	 အရှငေ်ရဝတလို	 ေခတယ်၊	 ၇-

စှအ်ရွယ်ေလးမာှ	အိမေ်ထာငခ်ျခရံတယ်၊	မဂလာပွဲက	ြပနလ်ာတဲ့	အချိ

န်	လမး်မာှ	ထက်ွေြပး	လာပးီ	သကနး်ဝတတ်ာေနာ်၊	မဘိေတကွ	အရှင်

သာရိပတုရာက	စပးီေတာ့	သတူို	 ညီအစကုိ်တစေ်တ	ွသကနး်ဝတဝ်တ်

သာွးေတာ့	 မဝတ်ိုငေ်အာငလ်ို	 ဆိုပးီေတာ့	 ငယ်ငယ်ေလးထကဲ	 အိမ်

ေထာငခ်ျတာ၊	 အိမေ်ထာငခ်ျေတာ့	 သကူ	 လမး်လည်း	 ေရာက်ေရာ

အ ဒဲ မီ ာှ	ထက်ွေြပးသာွးပးီ	 ေတာရေကျာငး်မာှ	 ရိှတဲ့	 ရဟနး်ေတဆွီ

ခိုလံပးီ	သကနး်ဝတသ်ာွးတာ၊	ငယ်ငယ်ေလး၊	ရ-	စှအ်ရွယ်ပဲ	ရိှေသးတ

ယ်။

ေနာက်	 ဘယ်သတူနုး်ဆိုေတာ့	 ေနာက်ဆုံး	 ၁၀-	 ပါးေြမာက်က	 ရှင်

အာန၊	 ဒါ	 ရှငအ်ာန	 ေတာ့	 မသတိဲ့	 သ	ူ မရိှဘူးေနာ်၊	 ဧတဒဂ	် ၅-

တနရ်ပးီ	 ြမတစ်ာွဘုရားကုိ	လပုေ်ကးြပစတုဲ့	 ေနရာမာှ	ထးူခနတ်ဲ့	 ပဂုိ



လ၊်	ဒကီေန	ပဋိကတေ်တာ်ေတကုိွ	ဘုနး်ကီးတို	တစေ်တွ	သငခ်ငွ့်ကား

နာခငွ့်ရတာ	အရှငအ်ာနရဲ	ေကျးဇးူတရားေတလွို	ဒလီိုေြပာရမယ်၊	သူ

အများကီးမတှသ်ားပးီေတာ့	 ဘုရားရဲ	 တရားေတာ်ေတွ	 မေပျာက်ပျက်

ေအာင	်ထနိး်သမိး်လာခဲ့တာ။

အထးူအားြဖင့်	အရှငအ်ာနကုိ	ဘယ်သေူတကွ	ပိုကည်ညိတနုး်ဆို

ရင	်ဘိကနေီတကွ	ပိုကည်ညိတယ်၊	သာသနာေတာ်မာှ	ဘိကနေီတ	ွဝ

ငခ်ငွ့်ရေအာင်	 ဘိကနသီာသနာ	 ေပလာေအာင	် အရှငအ်ာနက	 ေလ

က်ေပးထားတာ၊	 ြမတစ်ာွဘုရားက	၃-	 ကိမတ်ိုင	် ြငငး်ပးီသား၊	 အဲဒါကုိ	

သ	ူ မရ	 ရေအာင	် ေလာက်ေပးတာ၊	 ေနာက်ဆုံးမာှ	ေရှာငတ်မိး်လို	 မရ

ေအာင	် ေလာက်တဲ့	 နည်းနဲ	သကူ	 ေလာက်တာ၊	သူရဲ	 ေလာက်ပုံေလာ

က်နည်းက	အငမ်တနမ်ှ	လမိာပါးနပတ်ယ်၊	 ြမတစ်ာွဘုရား	ေရှာင်	တမိး်

မရေအာင	်ေလာက်တာ၊	စကားေြပာကမး်ကျငတ်ယ်လို	 ဒလီိုေြပာရမာှ	

ေပါ၊့	အဲဒလီိုေလာက်လို	ဘိကနသီာသနာေပလာလို	ေနာက်ပိုငး်မာှ	ဘိ

ကနေီကျာငး်ေတဟွာ	အရှငအ်ာနာရဲ	 ုပတ်ကုို	 ကုိးကွယ်တယ်ဆိုတဲ့	

အမတှအ်သားေတေွတာင	် ရိှတယ်ေပါ၊့	 ေနာက်ပိုငး်မာှ	ဘိကနေီတကွ	

အရှငအ်ာနကုိ	 တကယ့်ေကျးဇးူရှငတ်စပ်ါးအေနနဲ	 ကုိးကွယ်ထားက

တယ်တဲ့	။

ဒေီတာ့	အားလုံးဟာ	တကယ့်ထတိထ်တိ်ကဲ	ထငရှ်ားတဲ့	ပဂုိလ်ကီး

ေတ၊ွ	အဲဒလီိုပဂုိလ်ကီး	ေတနွဲ	 ြမတစ်ာွဘုရားဟာ	သတီငး်သုံးေနေတာ့	

အဲဒေီခါငး်ေဆာငမ်ေထရ်ကီးေတကွ	သဃံာငယ်ေလး	ေတကုိွ	ေခပးီ	၁

၀-ပါး	တစစ်၊ု	အပါး-	၂၀	တစစ်၊ု	အပါး-	၃၀	တစစ်၊ု	အပါး-	၄၀	တစစ်၊ု	

တရားေတကုိွ	 ရှငး်လငး်ေဟာေြပာြပတယ်၊	 ေဟာေြပာလိုက်တဲ့	 အခါ	

သာသနာေတာ်ဝငလ်ာခါစ	 ရဟနး်ငယ်ေလးေတဟွာ	 ေဟာေြပာကတဲ့	

တရားကုိ	 အာံုရပးီေတာ့	 ကမာနး်ဘာဝနာ	ကျင့်ကံ	 ကိးကုတအ်ား



ထတုရ်ငး်	(သိုမဟုတ)်	တရားနာရငး်	သလီမရိှတဲ့	ပဂုိလက်	သလီရလာ

တယ်၊	 သလီ	 ရိှပးီသားပဂုိလက်	 သမထကျင့်စဉေ်တွ

ေအာငေ်အာငြ်မငြ်မင်	 ကျင့်လာိုငတ်ယ်၊	 သမထကျင့်စဉကုိ်	 ေအာင်

ေအာငြ်မငြ်မင	် ကျင့်ိုငတ်ယ်၊	 ေနာက်ဆုံးမာှ	ဝိပဿနာကျင့်ရငး်ကေန	

ေသာတာပနြ်ဖစ်က	 တယ်၊	 သကဒါဂမြ်ဖစ်ကတယ်၊	 အနာဂါမြ်ဖစ်က

တယ်၊	ဒါကုိ	စာက	ဘာေြပာတနုး်ဆိုရင	်"ပ ဗန 	ပရ	ဝ သသ	ဇ န "

တစဆ်င့်ထက်	တစဆ်င့်	ေရှးကေနမတ	ူထးူြခားတဲ့	အေနအထားမျိးကုိ	

ေရာက်ရိှသာွးကတယ်လို	ေြပာတယ်။

"ပ ဗန ပရ	ဝ သသ"ထးူတယ်ဆိုတာ	 ပထမအကိမတ်နုး်က	 ဒအီ

ဆင့်၊	ဒတုယိကျ	ဒအီဆင့်	ထက်	ြမင့်သာွးတယ်၊	တတယိအကိမမ်ာှ	ဒအီ

ဆင့်ထက်	ြမင့်သာွးဆိုရင	်ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	အရည်အချငး်	ြမင့်ြမင့်	ြမင့်ြမင့်

လာမှ	ထးူတယ်လို	ေြပာတာေနာ်၊	အခ	ုစာေပက	ေြပာတယ်၊	"ပ ဗန ပ

ရ	ဝ သသ"	လို	ဆိုတာ	‘ပ ဗနအပရ’ေရှးကနဲ	မတ	ူေရှးကထက်	ထးူခ

နလ်ာတယ်,	 ေနာက်	ထးူြခားချက်ေတ	ွ ေပလာတယ်လို	 ဒလီိုေြပာတာ၊	

တစဆ်င်ပးီတစဆ်င့်	ထးူြခားလာတယ်။

ဥပမာအားြဖင့်	 ေသာတာပနက်ေန	 သကဒါဂါမြ်ဖစရ်င	် အရငက်	

ေသာတာပန,်	အခ	ုသကဒါဂါမ	်ြဖစသ်ာွးတယ်ဆိုတာ	ထးူမသာွးဘူးလား

၊	ထးူသာွးတယ်၊	ဒလီိုဆိုလိုတာ၊	သကဒါဂါမ်	ကေန	အနာဂါမြ်ဖစသ်ာွးတ

ယ်၊	 အနာဂါမက်ေန	 ရဟာြဖစတ်ယ်ဆိုေတာ့	 ဒါက	 မလူကထက်	ထးူ

ထးူသာွးတယ်ဆိုတဲ့	အဓိပာယ်ကုိေြပာတာ။

အဲဒလီို	ရဟနး်ေတကုိွ	ဆုံးမသနွသ်ငလ်ိုက်တဲ့	အခါ	ထးူြခားချက်ေတွ

အများကီး	ြဖစေ်ပလာ	တယ်၊	သဃံာပရိသတထ်မဲာှ	အဲဒလီို	ထးူြခားတဲ့

ပဂုိလေ်တ	ွဘုရားေရှမာှ	ထိုငေ်နကတယ်၊	အားလုံးဟာ	တတိဆ်တိ်ငမိ်



သက်ေနတာ၊	 တတုတ်တုမ်	 မလပဘူ်း၊	 တကယ့်ကုိ	 ေကျာက်ဆငး်တု	

ေတလွို	 ငမိေ်နတဲ့	အချနိမ်ာှ	ြမတစ်ာွဘုရားက	ဒသီဃံာေတကုိွကည့်ပးီ	

သတီငး်ကတလ်ြပည့်ေနမာှ	ဘာေြပာတနုး်ဆိုေတာ့	"ဒရီဟနး်ေတရဲွ	အ

ကျင့်ဟာ	အလနွကုိ်	 ေကျနပစ်ရာေကာငး်တယ်၊	 ငါကည်းူ	လိုက်တာ၊	

သတူို	ရဲ	အကျင့်တရားေတဟွာ	အငမ်တနမ်	ှေကာငး်တယ်၊	ြပည့်ြပည့်စုံ

စုံ	အကျင့်တရား	ေတြွဖစလ်ို	ငါအားရစှသ်က်မတိယ်"လို	သဃံာေတကုိွ

ထတုေ်ဖာ်ေြပာတယ်။

ထတုေ်ဖာ်ေြပာပးီ	 ြမတစ်ာွဘုရားက	တိုက်တနွး်တယ်၊	ဘာတိုက်တွ

နး်တနုး်ဆိုေတာ့	"ချစသ်ားရဟနး်တို	-	မရေသးတဲ့	မဂဖ်ိုလန်ဗိာနရ်ဖို	,	မ

သေိသးတဲ့	တရားထးူတရားြမတေ်တကုိွ	သဖိို	 ,	မျက်ေမာှက်မြပရေသး

တဲ့	တရားထးူတရားြမတေ်တ	ွမျက်ေမာှက်ြပိုငဖ်ို	ဆက်ပးီေတာ့	 ကိး

စားက၊	အားထတု်က"တဲ့	တရားမေဟာဘူး,	 ြမတစ်ာွဘုရားက	 အဲဒလီို

ေဟာတာ၊	အဲဒကုိီယ်	ေတာ်	အားလုံးဟာ	ငမိသ်က်ေနတဲ့	သတူို	ေနပုံေန

နည်း	ကျင့်ပုံကျင့်နည်းကုိ	ကည့်လိုက်ရင	်အားရစရာ	ေကာငး်လိုက်တာ၊

ဒါေကာင့်မိုလို	 "မရေသးတဲ့	တရားထးူတရားြမတေ်တ	ွ မျက်ေမာှက်ြပ	

ိုငေ်အာင်	ဆက်ပးီေတာ့	ကိးစားအားထတု်ကပါ"လို	ြမတစ်ာွဘုရားက

တိုက်တနွး်တယ်။

တိုက်တနွး်ပးီေတာ့	 ြမတစ်ာွဘုရားက"ငါ	 သာဝတိြပည်မာှ	 ပ	ဲ တန်

ေဆာငမ်နုး်လြပည့်ေန	ထေိအာင	်ဆက်ပးီေနမယ်၊	 ခရီးမထက်ွဘူး"လို	

မနိ်တယ်၊	ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	ထုံးစကံ	ပဝါရဏာြပပးီ	လို	ရိှရင	်ခရီးထက်ွ

တယ်၊	 ခရီးထက်ွပဆီိုတဲ့	 အချနိမ်ာှ	ဘုရားလည်း	 ခရီးထက်ွပဆီိုေတာ့	

ဟုိဟုိဒဒီကီ	 ေန	 သဃံာေတာ်ေတွ	 အကုနက်လည်း

အလိလိေရာက်လာကတယ်၊	 သဃံာေတွ	 ခရီးသာွးတာ	 အငမ်တနမ်ှ

များ	 တယ်၊	 ဘာြဖစလ်ို	 တနုး်ဆိုေတာ့	 ဘုရားရိှတဲ့	 ဆကုိီ	 လာပးီေတာ့



ဖးူကတယ်၊	ဘုရား	သတငး်	နားေထာငေ်နကတယ်၊	ြမတစ်ာွဘုရားပဝါ

ရဏာြပပးီပလီို	 ကားလိုက်တာနဲ	 တစ်ပိငန်က်	 နယ်သဃံာေတကွ	 စု

ေရာက်	လာေလရိှ့ကတယ်။

သာဝတိကုိ	 စေုရာက်လာတဲ့	 အခါ	 သဃံာ့ထုံးစကံ	 ကုိယ်ေတာ်ငယ်

ေတကွ	 အကီးေတလွာရင	် ေနရာဖယ်ေပးရတယ်၊	 ဝါကတလ်ို	 ပဝါရ

ဏာြပပးီတာနဲ	ကုိယ့်ထက်ကီးတဲ့	ပဂုိလလ်ာရင	်ေနရာေပး	ရတယ်၊	ဒီ

ေတာ့	ေနရာေပးရပဆီိုကတည်းက	သတူို	ရဲ	အေနအထိုငေ်တ	ွပျက်လာ

တာေပါ၊့	တရားသားေတ	ွတက်ဖို	ရာအတက်ွ	အဟန်အတားြဖစတ်ယ်၊	

ေဝယျာဝစေတ	ွများ	လာတယ်၊	 ေနရာေတွ	 ေရရတယ်၊	 ေြပာငး်ရတယ်

ဆိုတဲ့	အခါ	သမာဓိေတပွျက်တယ်၊	ဒါေကာင့်မိုလို	သမာဓိမပျက်	ဖို	အ

တက်ွ	 ြမတစ်ာွဘုရားက	 "ေနာက်	 ၁-လ	 ငါထပေ်နဦးမယ်တဲ့	 ၊

ပဝါရဏြပရမယ့်အစား	မြပေသး	ဘဲနဲ	တနေ်ဆာငမ်နုး်လြပည့်ေနအထိ

ေအာင	်ဘုရားက	ဆိုငး်ငံ့ထားတာ။

အဲဒလီို	ပဝါရဏာဆိုငး်ငံ့ထားတာ	ဘယ်လိုပဂုိလေ်တအွတက်ွ	ဆိုငး်

ငံ့တာတနုး်ဆိုရင	် တရားအားမထတုတ်ဲ့	 ပဂုိလေ်တအွတက်ွ	 ဒအီခငွ့်အ

ေရး	မေပးဘူး၊	တရားအားထတု်ပးီေတာ့	တရားသားေတတွက်ေနတဲ့	ပု

ဂိလေ်တအွတက်ွလည်း	 ဒအီခငွ့်အေရး	 မေပးဘူး၊	 ဘယ်လိုပဂုိလေ်တွ	

အတက်ွ	အခငွ့်အေရးေပးတာတနုး်ဆိုေတာ့	တရားအားထတုလ်က်စ	 ဝိ

ပဿနာာဏေ်တကွ	ေုသးတယ်၊	သမာဓိေလးေတွ	ေုသးတယ်၊	ေရှ

ကုိဆက်လပုမ်	ှအကျိးရိှမယ်ဆိုတဲ့	 ပဂုိလမ်ျိးအတက်ွ	အချနိေ်ပးတဲ့	သ

ေဘာ၊	ဒါ	အငမ်တနမ်ှ	သဘာဝကျတယ်ေနာ်၊	အခအုချနိ	်ခရီးထက်ွလိုက်

လို	 ရိှရင	်သတူို	ရဲ	အေနအထားေတ	ွအကုနပ်ျက်သာွးမာှ	 ၊	ဒါေကာင့်မို	

မပျက်ဖို	အတက်ွ	ြမတစ်ာွဘုရားက	ဆက်ပးီေနေပးတာ၊	၁-လ၊	အဲဒါကုိ	

‘ပဝရဏ သဂဟ’လို	ေခတာ၊	ဆက်ပးီေတာ့	ေနေပးလိုက်	တာ။



အဲဒေီတာ့	 တနေ်ဆာငမ်နုး်လြပည့်ေနကုိ	 ေရှးတနုး်က	 ဘယ်လိုေခ

တနုး်ဆိုေတာ့	‘ေကာမဒု’ီ	တဲ့	၊	‘ေကာမဒုိ’ဆိုတာ	ကုမြုဒာကာပနး်ေတ	ွပွ

င့်တဲ့	ရာသလီို	ဒလီိုဆိုလိုတယ်၊	 ‘စတမုာသနိတိဲ့	 ၊	မိုး	၄-	လ	ကုနဆ်ုံးတဲ့	

လ၊	တနေ်ဆာငမ်နုး်လမာှ	မိုး	၄-လ	ေနာက်ဆုံးြဖစတ်ယ်။

ြမနမ်ာနဲ	အိိယ	လထားပုံချငး်	မတဘူူး၊	‘လ’ဆိုတာကုိက	၂-ခ	ုရိှတ

ယ်လို	မတှထ်ား၊	ေကာငး်ကငေ်ပက‘လ’ရယ်,	ရက်-၃၀		‘လ’ရယ်	၂-ခ	ုရိှ

တယ်၊	ေကာငး်ကငေ်ပက‘လ’‘စ ’၊	 ရက်-	 ၃၀	လက	 ‘မ သ’လို	 ေခတ

ယ်၊	(‘မ သ’နဲ	month	က	ခပဆ်ငဆ်ငေ်နာ်၊)	ဒေီတာ့	ရက်-	၃၀	က‘လ’၊	

ေကာငး်ကငက်‘လ’၊	 ြမနမ်ာစကားမာှ	၂-ခစုလုံးကုိ‘လ’လို	 ပေဲခတယ်၊	

အဲဒေီတာ့	‘လ’လို	ေခတဲ့	အခါ	‘လြပည့်’၊	လြပည့်’လို	ေြပာတာရိှတယ်၊	

စဉး်စားကည့်၊	ရက်	-၃၀	လက	မြပည့်ေသးဘူး၊	၁၅-ရက်ပ	ဲရိှေသးတယ်၊

ြပည့်တာက	ေကာငး်ကငက်‘လ’ြပည့်သာွးတာ၊	ဟုတက့ဲ်လား၊	ဒါေကာင့်

မိုလို	 Lunar	 system	လို	 ေခတာ၊	ေကာငး်ကငေ်ပက‘လ’ကုိ	 ကည့်ပးီ	

ေတာ့	ြပကဒနိလ်ပုထ်ားတာ၊	လြပည့်ေနဆိုလို	ရိှရင်	ေကာငး်ကငက်‘လ’

ပ	ဲ ြပည့်ေသးတယ်၊	ရက်-	၃၀‘လ’က	မြပည့်ေသးဘူးတဲ့	 ၊	၁၅-	ရက်ပ	ဲ ရိှ

ေသးတယ်၊	ဒါက	ြမည်မာြပည်က	နည်းစနစ။်

ဟုိး	 အိိယိုငင်	ံ ဘုရားလက်ထက်ကျေတာ့	 အဲဒလီို	 မဟုတဘူ်း	 ၊	

ေကာငး်ကငက်‘လ’လည်း	ပ	ဲလြပည့်တယ်၊	ရက်-၃၀‘လ’ကလည်း	 ြပည့်

တယ်၊	ဒလီိုဆိုလိုတာေနာ်၊	ရက်-၃၀	လည်း	ြပည့်သာွး	တယ်၊	ေကာငး်က

ငက်‘လ’လည်း	လြပည့်တယ်၊	သတူို	လြပည့်ေခတာဟာ	အခ	ု ြမနမ်ာြပ

ည်က	လကွယ်ေခတာနဲ	သာွးတေူနတယ်၊	လဆနး်-	၁၅ရက်	လကွယ်၊	

သတူို	ကျေတာ့၊	 အဲဒပီုံစြံဖစတ်ယ်၊	ဒေီတာ့	အတအိကျြဖစတ်ာေပါ၊့	 ြမန်

မာြပည်ကေတာ့	အတအိကျ	မြဖစဘူ်းေလ။



ေဆာငး်ရာသ	ီစ,တက်ွမယ်ဆိုရင	်ဘယ်ကစ,တက်ွတနုး်ဆိုေတာ့	တ

နေ်ဆာငး်မနုး်လြပည့်	ေကျာ်	၁-	ရက်ေနက	စပးီေတာ့	တေပါငး်လြပည့်

အထေိပါ၊့	လြပည့်ေကျာ်	 ၁-	 ရက်ေနက	 စ,တက်ွတာ၊	 ေဦွးရာသတီက်ွ

တဲ့	အခါ	တေပါငး်လြပည့်ေကျာ်	၁-ရက်ေနက	ဝါဆိုလြပည့်ေနအထ၊ိ	မိုး

ရာသကုိီ	တက်ွတဲ့	အခါကျေတာ့	ဝါဆိုလြပည့်ေကျာင	်၁-ရက်ကေန	စပးီ

ေတာ့	တနေ်ဆာငမ်နုး်လြပည့်ေနအထ	ိဒလီိုတက်ွရတယ်၊	လက	တစဝ်

က်စ	ီ ပါေနတယ်ေပါေ့နာ်၊	 အိယထုံးစဆံိုလို	 ရိှရင	် အဲဒလီို	 မပါဘူး၊

ဒါေကာင့်	တနေ်ဆာငမ်နုး်လြပည့်ေနသည်	မိုး	 ၄-လ	 ရဲ	အဆုံးလို	 ဒလီို

ဆိုတာ၊	 တနေ်ဆာငမ်နုး်လြပည့်	 ေနက	 မိုး	 ၄-လ	ဆုံးတာ၊	 ဟုတတ်ယ်

ေလ၊	 မိုး	 ၄-လ	ဆုံးတာ	တနေ်ဆာငမ်နုး်လြပည့်ေနမာှ	ဆုံးတာ၊	 ဒေီတာ့

ြမနမ်ာြပည်မာှ	ကျေတာ့	တနေ်ဆာငမ်နုး်လဆနး်	၁၅-ရက်ကုိ	တနေ်ဆာ

ငမ်နုး်လြပည့်ေန	ေခတာကုိး၊	အဲဒအီချနိထ်ေိအာင	်ြမတစ်ာွဘုရားသခင်

ကုိယ်ေတာ်ြမတက်"ငါဆိုငး်ဦးမယ်၊	 ခရီးမ	 ထက်ွေသးဘူး"မနိ်တာ	 ြဖစ်

တယ်။

ြမတစ်ာွဘုရားက	ပဝါရဏာ	မြပရေသးဘူး၊	ခရီးမထက်ွေသးဘူးလို

လည်း	သတငး်ကားေရာ	ဘယ်ကုိယ်ေတာ်မ	ှသာဝတိြပည်ကုိ	မလာဘူး၊

ဘာြဖစလ်ို	တနုး်ဆိုေတာ့	ပဝါရဏာမြပေသးရငး်	လာလို	မရဘူး၊	လက်

ရိှကုိယ်ေတာ်ေတမွာှ	လည်း	အခငွ့်အေရးကရိှတယ်၊	အဲဒအီတငွး်	ဒြိပင်	

ကုိယ်ေတာ်ေတ	ွဝငလ်ာရင	်ေနရာချေပးချငမ်	ှေပး၊	မေပးချငေ်နလို	ရတ

ယ်၊	သတူို	က	ဝါဆိုဦး	ကတည်းကေနလာတာ၊	ဝါကတရ်ငေ်တာ့	သတူို	

ပိုငဆ်ိုငခ်ငွ့်	 ဆုံးသာွးတယ်၊	 မရေတာ့ဘူး၊	 ရက်ေစ	့ သာွးပလီို	 ေြပာတာ၊

ဒါကေတာ့	ဝိနည်းစည်းကမး်၊	ပဝါရဏာမြပမချငး်	သတူို	က	ဒေီကျာငး်

ကုိ	ရယူ	ထားတာ၊‘ေသနာသနဂါဟ’လို	ေခတယ်၊	ေကျာငး်ကုိ	သတူို	ေန

ထိုငခ်ငွ့်	 ရထားတယ်၊	 မဆုံးးံ	 ေသးဘူး၊	 ပဝါရဏာြပလိုက်တာနဲ



တစ်ပိငန်က်	ကုိယ့်ထက်ကီးတာလာရင	်ဖယ်ေပးရမယ်၊	အဲဒကီျ	ေတာ့	

သမူပိုငေ်တာ့ဘူး၊	 အဲဒလီိုစည်းကမး်ရိှတယ်၊	 ဘာြဖစလ်ို	 တနုး်ဆိုေတာ့	

အဲဒေီခတက်	သဃံကိ	ေကျာငး်ေတပွ	ဲရိှတာကုိး။

ေအး	 ေကာငး်ပ၊ီ	 ြမတစ်ာွဘုရားက	ဒလီိုေစာင့်ဆိုငး်လို	ဆိုပးီေတာ့	

ေစာင့်ဆိုငး်ေနလိုက်တဲ့	အခါ	ခနုက	မေထရ်ကီးေတကွ	ရဟနး်ေတကုိွ	

တရားေဟာကတယ်၊	တရားေဟာကတာ	၁၀-ပါး	တစစ်၊ု	အပါး-၂၀	တ

စစ်၊ု	 ၃၀-တစစ်၊ု	 ၄၀-တစစ်	ုဆုံးမဩဝါဒ	တငး်တငး်ကျပက်ျပေ်ပးကတ

ယ်၊	ကမာနး်အားထတုစ်ဉ	်ကီးကပေ်ပးကတယ်၊	အဲဒအီခါကျေတာ့	ဒီ

ကုိယ်ေတာ်ေတဟွာ	တရားထးူ	တရားြမတရ်လာကတယ်၊	 ေရှးကနဲ	 မ

တဘဲူ	ထးူခနရ်လာကတယ်၊	တရားသားေတွ	တက်ပးီေတာ့	ေနာက်ဆုံး

မာှ	ရဟာြဖစတ်ဲ့	ပဂုိလက်	ြဖစ၊်	ရဟာမြဖစရ်င်	အနာဂါမြ်ဖစတ်ယ်၊	

အနာဂါမ်	မြဖစရ်င်	သကဒါဂါမြ်ဖစတ်ယ်၊	သကဒါဂါမမ်ြဖစရ်င	်အနည်း

ဆုံးေသာတာပန	်ြဖစ်ကတယ်။

တနေ်ဆာငမ်နုး်လြပည့်ေန	 ေရာက်တဲ့	 အခါကျေတာ့

လြပည့်ေနညမာှ	လသာထ	ဲ ထက်ွပးီေတာ့	 ြမတစ်ာွဘုရားသခငကုိ်ယ်

ေတာ်ြမတက်	 လငွြ်ပငမ်ာှ	ထိုငတ်ယ်၊	ဘုရားထိုငတ်ာနဲ	တစ်ပိငန်က်သံ

ဃာ့	 ပရိသတက်	 ဘုရားကုိ	 ဝနး်ရံပတ်ပးီေတာ့	 ကည့်လိုက်တယ်၊	 သံ

ဃာေတဟွာ	အငတ်နမ်ာှ	ငမိသ်က်	တယ်၊	ဘယ်သမူ	ှစကားမေြပာဘဲနဲ

ငမိေ်နကတယ်၊	 ဘုရားရဲ	 တပည့်သားေတရဲွ	 ငမိသ်က်မက	အလနွအ့ံ်

ဩစရာေကာငး်တယ်။

ဒါေတကုိွ	 ေကာသလမငး်ကီးက	သတထိားမတိယ်၊	 ြမတစ်ာွဘုရား

ကုိ	တစခ်ါေလာက်	ဖးူတယ်၊	 "မငး်စိုးရာဇာပရိသတထ်မဲာှ	 "တဲ့	 ၊	 "တပ

ည့်ေတာ်ပရိသတေ်တကွ	 တပည့်ေတာ်စကား	 ေြပာလို	 ရိှရင	် ဝငဝ်င်ပးီ



ေတာ့	ေြပာကတယ်"တဲ့	၊	ဘုရငေ်ြပာေနတဲ့	အချနိ	်အမတေ်တကွ	ဝငဝ်

ငေ်ြပာ	 ကတယ်၊	 ဒေီတာ့	 ဘုရင်ကီးက	 ေြပာတာ	 "ငါေြပာတာကုိဆုံး

ေအာင	်နားေထာင်ကဦး၊	မငး်တို	ငါ	စကားေြပာရင	်ဝငမ်ေြပာနဲ	ဆိုတာ	

မရဘူး"တဲ့	၊	"ဝငဝ်ငေ်ြပာေလ	့ရိှကတယ်"တဲ့	၊	"ြမတစ်ာွဘုရား	ရဲ	တပ

ည့်ေတကွ	အဲဒလီို	မဟုတဘူ်း	"တဲ့	 ၊	 "ဘုရားတရားေဟာေနတဲ့	အချနိမ်ှ

ဘယ်သမူ	ှဝင်ပးီေတာ့	မေြပာကဘူး"တဲ့	၊	"မေြပာံုတင	်မကဘူး"တဲ့	၊	

"မေတာ်တဆ	ေချာငး်ဟန်မရိငေ်တာင်	အနားနားက	ကုိယ်ေတာ်က	တံ

ေတာငေ်လးနဲ	တို	 ပးီေတာ့	သတေိပးတယ်၊	 "ဘုရားတရားေဟာေနတ

ယ်၊	 တတိတ်တိေ်နလို	 "	 သကုိူယ်တိုငြ်မငခ်ဲ့တာေပါေ့လ၊	 "သဟူာ	 အာ

ဏာပိုငမ်ငး်ြဖစေ်ပမယ့်လို	 ငမိေ်အာငမ်လပု်ိုငဘူ်း"လို	ေြပာတာ၊	ဟုတ်

တယ်၊	ဘုရငေ်ပမယ့်လို	ငမိေ်အာငမ်လပု်ိုငတ်ာ	ရိှတယ်။

ြမနမ်ာဘုရင	် မငး်တနုး်မငး်ကီးအေကာငး်	 ကားဖးူကလမိ့်မယ်၊

မငး်တနုး်မငး်ကီးက	 လက်ညိးထိုးပးီေတာ့	 "ဒေီနရာေကာငး်တယ်"လို

ေြပာတဲ့	အခါ	ေယာမငး်ကီး	ဦးဘုိးလိငက်	"ဟုိေနရာက	ပိုေကာငး်တယ်

"	ဆိုပးီ	ဘုရငလ်က်ေပက	ေကျာ်ပးီေတာ့	လက်ညိးထိုးေြပာသတဲ့	၊	အဲ

ဒအီခါ	 မငး်တနုး်မငး်ကီးက	ဘာေြပာတနုး်ဆိုေတာ့	 "ငဘုိးလိင	် -	 ဒလီှံ	

ဘယ်သူကုိ	ထိုးခဲ့တဲ့	လှံလ၊ဲ	မငး်သရဲိ	လား"ဆိုပးီ	မငး်တနုး်မငး်ကီးက	

သကုိူငတ်ဲ့	လှံကုိ	ြပပးီေြပာတယ်၊	မငး်တနုး်မငး်ကီးရဲ	အေဖက	သာယာ

ဝတေီရဘုိမငး်၊	ယငး်ေတာမငး်ကီးဆိုတာက	ဦးဘုိးလိငရဲ်	အေဖ၊	အဲဒ	ီ

ယငး်ေတာ	အမတ်ကီးကုိ	 ဘုရငက်	 စတိဆ်ိုးပးီေတာ့	 နနး်ရငြ်ပငေ်ပမှ

ခစားေနတနုး်	ရငဘ်တကုိ်	လှံနဲ	ထိုပးီ	ကမး်ကုိ	ကေလာ်ဖငွ့်ပးီေတာ့	သူ

အေလာငး်ကုိ	 ေအာက်ပစခ်ျလိုက်တာ၊	 အဲဒလီို	 ရက်ရက်စက်စက်	 လပု်

တာ၊	 "ဒလီှံကီးက	ငဘုိးလိင	်ဘယ်သူထိုးတဲ့	လှံတနုး်	မငး်သလိား"၊	သူ

အေဖကုိ	ထိုးတဲ့	လှံကီး	ေပါ၊့	"အဲဒလီှံကီးနဲ	အထိုးခရံမယ်"တဲ့	၊	"ငါေြပာ



တာ	ဝငမ်ေြပာနဲ	"ဆိုပးီေတာ့	အကိမး်ခဘူံး	သတဲ့	ေနာ်။

ြမတစ်ာွဘုရားပရိသတက်	ဘုရားကုိ	အငမ်တနမ်	ှုိေသတယ်၊	ေလး

စားတယ်၊	ြမတစ်ာွဘုရား	ေရှမာှ	လုံးဝစကားမေြပာဘူး၊	 ငမိသ်က်ေနတ

ယ်၊	အဲဒါကုိ	တအ့ံတဩြဖစတ်ာ။

အဒဲမီာှ	သဃံာေတာ်ေတဟွာ	အလနွ်ငမိသ်က်ပးီေတာ့ေနတဲ့	အချနိ်

မာှ	ြမတစ်ာွဘုရားက	သဃံာေတာ်တကုိွကည့်ပးီ	ဘာေြပာတနုး်ဆိုေတာ့

"ချစသ်ားရဟနး်တို	-	ဒပီရိသတဟ်ာ	အဖွဲအဖျငး်	ေတ	ွအငမ်တနမ်	ှကငး်

တယ်၊	တကယ့်ကုိ	အစှသ်ာရြပည့်တဲ့	ပရိသတပ်"ဲ၊	အကာေတ	ွမပါဘူး

ေပါ	့ေလ၊	ဒပီရိသတဟ်ာ	အကာကငး်တဲ့	ပရိသတ၊်	စပါးဆိုလို	 ရိှရင	်အ

ခွံ	 မပါဘူး၊	 အစှ်ကီးပ၊ဲ	 အဆြံပည့်	 တယ်၊	 စပါးထမဲာှ	အဆြံပည့်စပါး

ေတခွျည်းပတဲဲ့	၊	အဆမံြပည့်တဲ့	အခွံချည်းစပါးမျိး	မပါဘူးေပါ၊့	"ဒပီရိသ

တက်	တကယ့်ကုိ	အစှသ်ာရရိှတဲ့	ပရိသတပ်လဲို	"လို	ြမတစ်ာွဘုရားက	

ဝမး်ေြမာက်ဝမး်သာ	ေြပာပးီေတာ့	"ဒပီရိသတမ်ျိးေပါ"့တဲ့	၊	"အ ဟ	 န

ယ ၊	 ပဟ	 နယ ၊	 ဒက ဏယ၊	အ လကရဏယ၊	အ တရ	ပည ခ

တ	 လ ကဿ"၊	 "အေဝးက	 ိုငင်ြံခားက	 ယူလာတဲ့	 ပစည်းေတနွဲ	 ပူ

ေဇာ်ထိုက်	တယ်၊	အိမမ်ာှ	ဧည့်သည်	ေတလွာရင	်ေကးဖို	ထားတဲ့	တက

ယ့်	အမနွအ်ြမတထ်ားတဲ့	ပစည်းေတနွဲ	ပေူဇာ်ထိုက်တယ်၊	လှဒါနး်ထိုက်

တယ်၊	 တစစ်ုံတစခ်ကုို	 ရည်နး်ပးီေတာ့	 လှတဲ့	 အလှမျိး	 ကုိလည်း

လှထိုက်တယ်၊	ကုသိုလေ်ကာငး်မြပဖို	ရနအ်တက်ွ	အေကာငး်ဆုံးေသာ	

လယ်ေြမလည်း	 ြဖစတ်ယ်ဆိုတာ	 ဒလီိုသဃံာမျိး"လို	 ဆိုပးီေတာ့

ြမတစ်ာွဘုရား	က	ချးီမမွး်တယ်။

ေဟာ	 ေနာက်တစခ်ေုြပာတာ	 ဘာတနုး်ဆိုလို	 ရိှရင်

"ဒလီိုပရိသတမ်ျိးေပါ"့တဲ့	၊	"ဒလီိုသဃံာ	မျိးေပါ"့တဲ့	၊	"နည်းနည်းလှရင်



များများ	ရတယ်၊	များများ	လှရင	်ပိုပးီေတာ့	များများ	ရတယ်ဆိုတာ	ဒပီ

ရိသတပ်"ဲ၊	 ြမနမ်ာေတကွ	 ေြပာေလရိှ့တယ်	 မဟုတလ်ား၊	 ေညာငေ်စ့

ေလာက်လှပးီ	ေညာငပ်င်ကီး	ေလာက်	ရတယ်ဆိုတာ၊	နည်းနည်းလှရ

င	် အများကီးရတယ်၊	 များများ	 လှရင	် အများကီးပိုရတယ်	 ဆိုတာ

အကျိးကီးတဲ့	အေကာငး်ကုိ	ဒလီိုြမတစ်ာွဘုရားက	ချးီမမွး်တယ်။

ေဟာ	ေနာက်တစခ်ကု	 "ဒလီိုပရိသတမ်ျိးေပါ၊့	 ေလာကမာှ	ေတွဖို	ရ

န	် အငမ်တနခ်က်တယ်"၊	 ဟုတတ်ယ်၊	 အဲဒေီလာက်	 ငမိသ်က်ပးီေတာ့	

တည်ငမိေ်အးချမး်တဲ့	 ပရိသတမ်ျိးကုိ	 ေတွဖို	ဆိုတာ	အငမ်တနမ်	ှ ခက်

တယ်၊	ဒါ	လယ်ွတဲ့	ကိစ	မဟုတဘူ်း	 ၊	တြခားဘာသာေတမွာှ	လည်း	ဘု

ရားလက်ထက်	က	ပရဗိုဇတ်ို	အေစလကတို	ဆိုတာ	ဆညံူေနတဲ့	လေူတွ

ချည်းပ၊ဲ	 တတိတ်တိဆ်တိဆ်တိ	် မေနတတဘူ်း၊	 တစေ်ယာက်နဲ	 တစ်

ေယာက်	 စလိုက်	 ေြပာငလ်ိုက်	 ေနာက်လိုက်နဲ	 ၊	 အဲဒလီို	 လပုေ်နတဲ့	လူ

ေတခွျည်းပတဲဲ့	 ေနာ်၊	ဣေရရေနတဲ့	 ပဂုိလမ်ရိှဘူးတဲ့	 ၊	 ဒလီိုေဟာတာ

ြမတစ်ာွဘုရားက	ေနာ်။

ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	 တပည့်ပရိသတေ်တကွျေတာ့	 အဲဒလီို	 မဟုတဘူ်း	

တဲ့	 ၊	 ‘ဟတကုကစ’-	 လက်လပလ်ပေ်ဆာ့ေဆာ့မရိှဘူး၊	 ‘ပါဒကုကစ’-

ေြခလပလ်ပေ်ဆာ့ေဆာ့မရိှဘူး၊	အငမ်တနမ်	ှတည်ငမိ်ပးီေနတာကုိ	 က

ည့်ပးီ	 ြမတစ်ာွဘုရားက	"ဒပီရိသတမ်ျိးကေတွရဖို	အငမ်တနမ်	ှခယဲဉး်

တယ်"တဲ့	 ၊	 "ေတွရဖို	 ခယဲဉး်သည့်အတက်ွေကာင့်	 ယူဇနာ	ဘယ်ေလာ

က်ပ	ဲ ေဝးေဝး,	 မိုငေ်ပါငး်	 ဘယ်ေလာက်ပဲ	 ကွာကွာ

ထမငး်ထပုေ်လးထမး်ပးီေတာ့	 သာွးေရာက်ကည့်သင့်တဲ့	 ပရိသတ"်လို	

ဒလီို	ြမတစ်ာွဘုရားက	ချးီမမွး်တာေနာ်။

ရဟနး်သဃံာေတကုိွ	ချးီမမွး်ပးီေတာ့	ဘယ်လိုအမနိ်ရိှတနုး်ဆိုေတာ့



"ဒပီရိသတဟ်ာ	သာမန	်မဟုတဘူ်း	"တဲ့	၊	"ဒပီရိသတထ်မဲာှ	ရဟာပဂုိ

လေ်တရိှွတယ်၊	 ဒပီရိသတထ်မဲာှ	သကဒါဂါမ	်ပဂုိလေ်တွ	 ရိှတယ်၊	ဒပီရိ

သတထ်မဲာှ	အနာဂါမပ်ဂုိလေ်တွ	ရိှတယ်၊	ဒပီရိသတထ်မဲာှ	ေသာတာပန်

ပဂုိလေ်တရိှွတယ်၊	 ဒပီရိသတထ်မဲာှ	အငမ်တနထ်းူခနတ်ဲ့	 အရိယာသူ

ေတာ်စငေ်တွ	ပါဝငေ်နတဲ့	ပရိသတြ်ဖစတ်ယ်၊	ဒါေကာင့်မိုလို	ဒါေလာက်

ချးီမမွး်အ့ံဩဖယ်ွေကာငး်တယ်"လို	 ြမတစ်ာွဘုရားက	 ေရှပိုငး်မာှ	ဒလီို

ေဟာတာေနာ်။

ဒမီာှ	အာနာပါနဿတကိမာနး်ကုိ	 မေဟာခင်	အခလုို	သတီငး်က

တလ်ြပည့်ေနက	တစခ်ါ,	တနေ်ဆာငမ်နုး်လြပည့်ေနက	တစခ်ါ	သဃံာ့ပ

ရိသတမ်ာှ	တပည့်သာဝကေတရဲွ	ကျင့်ကံကိးကုတ	်အားထတုမ်နဲ	ပတ်

သက်ပးီေတာ့	 စတိတ်ိုငး်ကျလို	 ြမတစ်ာွဘုရားက	အားရပါးရ	 ချးီမမွး်စ

ကားေတ	ွေြပာေနတဲ့	အပိုငး်ပါေနာ်	ဒါကေနာ်။

ေအး	ေနာက်ကျလို	 ရိှရင	်ဒပီရိသတထ်မဲာှ	ပါတဲ့	ရဟာပဂုိလေ်တွ

ဆိုတာ	ဘယ်လိုပဂုိလေ်တွ	လ၊ဲ	သတူို	ကျင့်တဲ့	ကမာနး်ေတကွ	ဘာက

မာနး်ေတလွဆဲိုတာကုိ	အနည်းငယ်ေြပာကားပးီေတာ့	အာနာပါနဿ

တကိျင့်စဉကုိ်	 ြမတစ်ာွဘုရားက	 ဒသီတုနမ်ာှ	အကျင့်တဝင့်ချဲပးီေတာ့	

ေဟာကားေတာ်	မတူာ	ြဖစပ်ါတယ်။

ဒါေကာင့်မို	တရားချစခ်ငသ်ေူတာ်စငပ်ရိသတတ်ို	အာနာပါနဿတိ

သတုနရဲ်	အစှခ်ျပဆ်ိုတဲ့	ဒေီရှပိုငး်မာှ	ဒတီရားအတိုငး်	ကျင့်ကံကိးကု

တအ်ားထတုထ်ားတဲ့	ပဂုိလေ်တရဲွ	အေနအထိုငဟ်ာ	အငမ်တနမ်ှ	ကျစ်

လစသ်မိေ်မွပးီေတာ့	အငမ်တနမ်ှ	ထးူြခားတဲ့	အေနအထားရိှတယ်၊	 ဒါ

ေတကုိွ	 ဘုနး်ကီးတို	 ေတွပးီတဲ့	 အခါကျေတာ့	 အငမ်တနမ်	ှ စတိထ်ကဲ

ကည်းူပးီေတာ့	ဝမး်ေြမာက်ကည်းူ	စာွ	ထိုပဂုိလေ်တကုိွ	အာံုြပံုနဲ



ပ	ဲ စတိထ်မဲာှ	အလနွ်ကည်းူရပါတယ်ဆိုတဲ့	 အေကာငး်	 မတှသ်ားက

ပးီေတာ့	ေနာက်ရက်များမ	ှအာနာပါနသတုအ်စှခ်ျပကုိ်	ဆက်လက်နာ

ယူကဖို	ြဖစပ်ါတယ်။

တရားချစခ်ငသ်ေူတာ်စငအ်ေပါငး်တို	 ဗဒုြမတစ်ာွကုိယ်ေတာ်တိုင	်

ေဟာကားေတာ်မခူဲ့တဲ့	တရားေတကုိွ	မတှသ်ားနာယူကသြဖင့်	တကယ့်

ဘုရားေဟာတရားအစစအ်မနှေ်တကုိွ	သရိှိပးီတဲ့	 ေနာက်	တို	 တစေ်တွ

လည်း	လိုက်နာကျင့်သုံး	အာထတု်ကရမာှ	ြဖစတ်ယ်လို	 ကုိယ်စကုိီယ်စ	ီ

သေဘာကျပးီေတာ့	 တရားဓမကုိ	 လိုက်နာကျင့်သုံးိုင်ကပါေစကုနသ်

တည်း။
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