


ဘရုားဂဏုေ်တာ	်ကုိးပါး

	

၁။	အရဟǸဂǱဏǻǳတǮǻ	=	ကိေလသာတည်းဟူေသာ	အေနာက်အကျမှ

ကငး်စငေ်နသြဖင့်	အမဲကည်လငေ်တာ်မေူသာ	ြမတစ်ာွဘုရား။

၂။	သမɃǮသမɀǙဒǣဂǱဏǻǳတǮǻ	=	သဖိယ်ွဟူသမ	တစစ်နွး်တစစ်မ	မကျန်

ရေအာင	်လုံး၀ကုနစ်င	်သြိမငေ်တာ်မေူသာြမတစ်ာွဘုရား။

၃။	ဝǯဇȲǮစရဏသမǡȽǢဂǱဏǻǳတǮǻ	=	 ဝိဇာသုံးပါး၊	 ဝိဇာရှစပ်ါး၊	 စရဏ	

တစဆ်ယ့်ငါးပါးငှ့်	ြပည့်စုံေတာ်မေူသာ	ြမတစ်ာွဘုရား။

၄။	သǱဂတဂǱဏǻǳတǮǻ	=	ေကာငး်ြမတေ်သာ	စကားကုိသာ	ဆိုေတာ်မူ

ေသာ	ြမတစ်ာွဘုရား။

၅ ။	ǳလǮကဝǯဒȀဂǱဏǻǳတǮǻ	=	 ေလာကသုံးပါးကုိ	 ပိုငး်ြခားထငထ်င်

သြိမငေ်တာ်မေူသာ	ြမတစ်ာွဘုရား။

၆။	အȽǱတǦǳရǮပǱရǯသ	ဓမɃသǮရထǯဂǱဏǻǳတǮǻ	=	မလမိာ	မယဉေ်ကျး

သတူို	အား	ထးူြမတလ်နွကဲ်စာွ	ဆုံးမေတာ်မေူသာြမတစ်ာွဘုရား။

၇ ။	သတǦǮǳဒ၀	 မȽǱဿဂǱဏǻǳတǮǻ	=	 နဗိာနသ်ို

ပိုေဆာငေ်တာ်မြူခငး်ေကာင့်	လနူတြ်ဗဟာတို	၏	ဆရာြဖစေ်တာ်မေူသာ

ြမတစ်ာွဘုရား။

၈။	ဗǱဒǣဂǱဏǻǳတǮǻ	=	သစာေလးပါး	ြမတတ်ရားကုိ	ပိုငး်ြခားထငထ်င	်



သြိမငေ်တာ်မေူသာ	ြမတစ်ာွဘုရား။

၉ ။	ဘဂဝǲဂǱဏǻǳတǮǻ	=	 ဘုနး်ေတာ်ေြခာက်ပါးငှ့်	 ြပည့်စုံေတာ်မူ

ေသာ	ြမတစ်ာွဘုရား။

	

******



ညိမျက်၀နး်မှာ	တရားရှာ	တရားေတာ်

	

ဒကီေန	 အားလုံးေသာ	 ဓမေယာဂ	ီ သေူတာ်စငမ်ျား	 နာယူကရမည့်

တရားေတာ်ကုိ	"ညƂǯǙƧမǼကǻ၀နǻǺမǿǮ	တရǮǺရǿǮ	တရǮǺǳတǮǻ"	လို	မတှ်ကပါ

။

"တရားေတာ်ရဲ	အမည်	ဘာပါလမိ့်"

"ညƂǯǙƧမǼကǻ၀နǻǺမǿǮ	တရǮǺရǿǮ	တရǮǺǳတǮǻ	ပါဘုရား"

"ကဲ	ေဟာနာ	ကည်ညိကရေအာင"်

သုံးေလာကထတွထ်ား	 ရှငေ်တာ်ြမတဘု်ရား	 သက်ေတာ်ထငရှ်ား	 ရိှ

ေတာ်မစူဉအ်ခါက	ေတာငင်ါးလုံး	ကာခိုတဲ့	ရာဇဂိဟ်	ေနြပည်ေတာ်ကီး

မာှ	အမျိးသမးီ	အလမိာတစေ်ယာက်	ရိှခဲ့ဖးူတယ်။

သူရဲ	နာမည်က	"သǱဘǮ"	တဲ့	။

အမျိးဇာတကိေတာ့	 ကွယ်၀ချမး်သာတဲ့	 ြဗဟဏ	 အမျိးက

ေပါက်ဖာွးလာတဲ့	သေူလးပါ။

ေရှးေရှးဘ၀	သသံရာက	 ပါရမကုီသိုလေ်တြွဖစတ်ဲ့	 အထပု်ကီးကုိရ

ေအာင	် စေုဆာငး်လာခဲ့လို	 ယခအုဆုံးဘ၀မာှ	ြမငလ်ိုက်ရင်

ဘ၀ငခ်ိုက်သာွးေအာင်	ုပအ်ဆငး်အဂါကလည်း	သတူကာထက်	သာလွ

နေ်နတယ်။



ထးူထးူခနခ်န	် ြမင့်ကွယ်ပးီ	တင့်တယ်ေနတဲ့	အတက်ွေကာင့်	ယဉ်

ယဉေ်ကျးေကျး	"သǱဘǮ"	ဆိုတဲ့	အမည်ေလးေပးပးီ	ယုယချစခ်ငြ်ခငး်ကုိ

ခေံနရတယ်။

တဿǮ	ကǯရ	သရǰရ၀ယဝǲ	ǳသǮဘဏ	၀ဏǧ	ယǱတǦǮ	အǳဟသǱǸ၊

တသɃǮ	သǱဘǮတǯ	အȽǾတǥ	ǳမ၀	နǮမǸဇǮတǸ။

(ǳထရǰဂǲထǮ	အƲကထǮ)

တဿǮ၊	ထိုအမျိးသမးီေလး၏။	သရǰရ၀ယဝǲ၊	ကုိယ်အဂါ	အစတိစ်ိ

တတ်ို	သည်	 ။	ǳသǮဘဏ၀ဏǧယǱတǦǮ၊	တင့်တယ်ေသာ	အဆငး်တို	ငှ့်	

ယှဉကု်နသ်ည်	။	အǳဟသǱǸကǯရ၊	ြဖစကု်န၏်။	ဣတǯ	တသɃǮ၊	ထိုေကာင့်။	

သǱဘǮ၊	သဘုာဟူ၍	။	အȽǾတǥ	ǳမ၀နǮမǸ၊	သင့်ေလျာ်လိုက်ေလျာေသာ	အ

မည်သည်	။	ဇǮတǸ၊	ြဖစေ်လသတည်း။

ဒအီမျိးသမးီေလးမာှ	အထးူြခားဆုံးကေတာ့	 စကဆိုတဲ့	 မျက်လုံး

ေလးပါပ။ဲ	 သူမျက်လုံးဟာ	 အစဉမ်ြပတ်	 ြပးံေနတယ်။	 တငစ်ားရရင်

ေတာ့	"ǳသǮǽကǮǽကယǻအသǾငǻ	သမငǻမǼကǻလǱǸǺ"	လို	ြပဆိုရမာှ	ေပါ။့

အဆိုေတာ်	သေုမာငဆ်ိုတဲ့	သခီျငး်တစပ်ဒု	်ကားဖးူပါတယ်။	ဘာတဲ့	

"လတှစမ်ျက်ာှ	ယဉတ်စကုိ်ယ်လုံး"	ဆိုတာလိုပနဲဲ	တပူါတယ်ေနာ်။	လူ

တစကုိ်ယ်လုံးမာှ	ဘယ်ေလာက်ပငလ်ပှေစကာမ	ူမျက်လုံးအဂါတစခ်	ုအ

ချိးမကျဘူးဆိုလင	်အလအှဂါပျက်စးီကုနတ်ာပါပ။ဲ

အခ	ုသဘုာရဲ	မျက်လုံးဟာ	အလနွလ်ပှေနတယ်၊	ဘယ်ေလာက်	လှ

ပေနသလဆဲိုရင…်

မǯလကȩǰ	ဝǰယ	ǳသǮဘȽɧǯ၊



တǯဿǮ	သǱǳကȨǮဠǙ	သȽǢǯဘǮ။

နǯစƺမǿ	ိတǮစ	မǱတǦǮဘǮ၊

ǳနတǥ	ǳသǮဘǮ	သǯရǯȽǣရǮ။

တǯဿ၊	သဘုာအမည်ရိှတဲ့	အမျိးသမးီေလး၏။	ǳနတǥǳသǮဘǮ၊	ဖိုး

နဂတန	် ေရာငလ်ထံနွး်င	ိ ေလာကိအြမေတ	မျက်လုံးဂဏု	်ကျက်သေရ

တို	သည်	။	မǯလကȩǰဝǯယ၊	စမိး်စမိး်စိုစို	ယဉန်ဂိုလင	်သမငပ်ျိ	မျက်လုံးတို	

ကဲ့သို။	ǳသǮဘȽɧǯ၊	ြမငသ်တူိုငး်	 ချးီကျး	 ေသာမနသ	် ရငြ်မးေအာင	်အ

ထးူပင	်တင့်တယ်ကေလကုနသ်တည်း။

သǱǳကȨǮဠǙ	သȽǢǯဘǮ၊	ထက်ွလာကွန်ြမး	မိုးတမိဦ်းက	ေသာက်ရှးက

ယ်	ပုံတှးံက့ဲသို	ရှလိုက်တိုငး်	တင့်တယ်ကေလကုန၏်။	စ၊	ှိငး်ဖယ်ွပ

မာ	သည်	မသာမဟုတေ်သး။	မǱတǦǮဘǮ၊	တမိလ်ာထပထ်ပ်	ေကာငး်ကင်

ရပမ် ာှ	မျိးဓာတ်ငစိွဲ	 ၀ဠာဟက	 ပလုတဲို	 က့ဲသို။	နǯစƺမǿ	 ိတǮ၊	ညမာှ

လည်း	တထနိထ်နိ	်ေနအချနိမ်ာှ	လည်း	တရငရ်င	် ကည်လငပ်ုံ	ဆုံးမသ

တေ်အာင	်အြပးံဓာတ	်အမတဲည်ကကုနသ်ည်	ြဖစ၍်	၊	သရိိရာ၊	ေလာ

ကအြမေတ	ကျက်သေရအဖးူအထတွ	် ရိှသမ	 ဦးွတေ်အာင်	 ခးူဆတွ်

ယူိုင်ကေလသတည်း။

ဒေီလာက်	တငစ်ားေနရင	်အလကာဂဏု်ငှ့်	 စစေ်ဆးလင	်အဓိက	

ေဒါသဆိုတဲ့	 အြပစေ်ဘးငမိာှ	စိုးရတယ်။	 ဒါေပမဲ့	 မတတ်ိုငဘူ်း။	 ဒတီ

ရားမာှ	မျက်လုံးက	အဓိကြဖစေ်နတယ်။

သဘုာ	 အမျိးသမးီေလးမာှ	ုပဆ်ငး်အဂါမသာ	တင့်တယ်တာ	မဟု

တေ်သးဘူး၊	ချက်ချက်ချာချာ	အရာရာမာှ	လမိာကမး်ကျင	်သြိမငန်ားလ

ည်ြခငး်ဆိုတဲ့	ဂဏုအ်ားြဖင့်လည်း	တင့်တယ်လို	ချးီမမွး်ဖယ်ွေကာငး်တာ



မျိးေတလွည်း	အများ	ပင်	ရိှေသးတယ်။

ချမး်ချမး်သာသာ	 ကီးပာွးလာ၍	 အချနိအ်ရွယ်သိုေရာက်လာေတာ့	

အလေှတစွုံပးီ	အလမိာဂဏုေ်တဟွာလည်း	အရွယ်ငှ့်မလိုက်ေအာင်	တ

စမ်ျိးပးီတစမ်ျိး	 တိုးလာြပနတ်ယ်။	 အလဂှဏု	် အန်ဆုံး	 ​လို	 မဆုံး

ေအာင	်တင့်တယ်ေနတယ်။

မဘိေတကွေတာ့	 သမးီတစေ်ယာက်မို	 ချးီေြမာက်ချင်ကတယ်။	 သူ

တို	ချးီေြမာက်ချငတ်ာက	အိမေ်ထာငေ်ရးကိစပါ။

ဒါေပမဲ့	သဘုာကေတာ့	အိမေ်ထာငေ်ရးဘက်မာှ	စှသ်က်ဖို	ေဝးေရာ

အသေံတာင	်မကားချငဘူ်းြဖစေ်နတယ်။	ေလာကီေရးနဲ	စကားသငွး်လ

င်	ထထသာွးေလရိှ့တယ်။	အဆုံးဘ၀	ေရာက်လိုတဲ့	ဓာတခ်ကံ	ထက်သန်

ေနတဲ့	အတက်ွ	ေလာကီအေလကုိ့	ငးီေငွတယ်တဲ့	။

အတငး်ကန်ပးီ	 ြငငး်ဆနေ်နတဲ့	 အတက်ွ	 မဘိများကလည်း	သမးီစိ

တခ်ျမး်သာေအာင	်အလိုက်သစိာွ	 ေနထိုင်ကတယ်။	အမျိးသမးီ	သဘုာ

ရဲ	 စတိထ်မဲာှ	ဘယ်လိုနည်းနဲ	သည်	 ေလာကကီးကုိ	လနွေ်ြမာက်ရပါမ့

လလဲို	အမဲကံစည်ေနတယ်။

ြမတစ်ာွဘုရားကလည်း	 ဗမိိသာရမငး်ကီးရဲ	 ပင့်ေလာက်ချက်အရ	

ဘုရားြဖစေ်တာ်မူပးီလို	တစဝ်ါဆိုပးီတဲ့	ေနာက်	တပည့်သဃံာ	ရဟာ	

ပရိသတေ်ပါငး်များ	 စာွ	 ြခရံံပးီေတာ့	 ေရာငြ်ခည်ေတာ်	 ေြခာက်သယ်ွကုိ

လတ်ပးီ	ရာဇဂိဟ်ြပည်သို	ကွေတာ်မလူာပါတယ်။

အဒဲအီခါမာှ	သိကားမငး်ကုိယ်တိုင်	လလုငပ်ျိအသငွဖ်နဆ်ငး်လျက်	

ဘုရားရှငေ်ရှေတာ်က	ေကွးေကာ်ကာ	လိုက်ပါလာသည်	 ။	ဖးူြမငရ်သ	ူ

လအူေပါငး်ဟာ	ေစတနာများ	 စာွ	 ြဖစ်ကတယ်။	ရာဇဂိဟ်ြပည်သို	 ၀င်

ေတာ်မခူနး်ဟာလည်း	အလနွခ်မး်နားပါတယ်။



ဒအီခါမာှ	သဘုာ	အမျိးသမးီေလးက	ဘုရားရှင၏်	ကျက်သေရေတာ်

ကုိ	ဖးူေြမာ်ရမယ့်အတက်ွ	စှသ်က်လို	မဆုံးေအာင်	ြဖစေ်နတယ်။

ဒတီစခ်ါြဖင့်	အခငွ့်သင့်ေတာ့မာှ	ပဲ	ဘုရားစစကုိ်	 ကည်ညိ၍	တရား

မနှကုိ်	 နာခရံေတာ့မယ်၊	 သသံရာ၀ဋစ်က်မှ	 လတွထ်က်ွဖို	 ကိးစားရ

ေတာ့မယ်။	အဲဒလီိုကံစည်ပးီ	ဘုရားရှငထ်မံာှ	ေနတိုငး်	တရားေတာ်ကုိ	

နာကားေတာ်မတူယ်။

ဘိကနမီ	သာသနာက	မထနွး်ကားေသးေတာ့	ရဟနး်ြပခငွ့်	မရရှာ

ဘူး။	 ရတနာသုံးပါးကုိ	ဆည်းကပ်ပးီ	 ြမင့်ြမတတ်ဲ့	အေလြ့ဖင့်	သမိသ်မိ်

ေမွေမွ	ေနထိုငခ်ဲ့ရာမ	ှတစေ်န	လ၀ူတေ်ကာငဘ်၀ကုိ	ငးီေငွလာတယ်။	

သေံဝဂ	ထက်သနလ်ျက်	အသိာဏေ်တလွည်း	 ရင့်ရင့်လာတယ်။	 မဘိ

ေတကွ	သမးီေလးရဲ	 စုိက်ကုိကည့်ပးီ	 အလိုက်သစိာွေနကရာ	 စတိ်ှ

လုံးများ	လည်း	အလနွခ်ျမး်သာလာတယ်။

မကာခငမ်ာှ	 ဘဲ	 မေိထးွေတာ်	 ေဂါတမရဲီ	 ေကျးဇးူေကာင့်	 ဘိကန	ီ

သာသနာေတာ်ကီး	ေပထနွး်လာပါတယ်။	အဲဒအီခါမာှ	ပါရမရီင့်သနလ်ို

ပညာာဏထ်က်ြမက်ကတဲ့	အမျိးသမးီေတဟွာ	လူေဘာငမ်	ှသာသနာ့

ေဘာငသ်ိုကူးပးီ	ရဟနး်ြပကတာ	အလနွမ်ျား	ြပားပါတယ်။

ဒါကုိ	သဘုာအမျိးသမးီေလးက	ြမငေ်တာ့	ဥဒါနး်ကျးတယ်လို	ဆိုပါ

တယ်။

	

ဓမɃǸစရǮမǯ	ǳမǮဒȽɧǰ၊

အဟǸ	စǰ၀ရဝǲသǯနǰ။

သǮယǸ	ပǲတǸ	စကŹမȽɧǰ၊



ဘဝǯဿ	ɖဗဟɃǮစǮရǯနǰ။

	

အဟǸ၊	ပိုးဖအဲစုံ	ြခံုံများ	ေြမာင	်လ၀ူတေ်ကာငမ်	ှလတွေ်ရှာငမ်ည်မှ

နး်ေမာ်၍	 ရဟနး်ေတာ်ြမတအ်သငွြ်ဖင့်	 ဇာတတ်စစ်ငေ်ြပာငး်မည်ဟု	 ရွ

ယ်ေချာငး်ကံစည်၍	 ေနေသာ	 အကန်ပသ်ည်	 ။	စǯ၀ရဝǲသǯနǰ၊

၀ငး်ဝါထနိေ်ြပာင်	ေရေရာငန်လီငွ်	သကနး်ဆငလ်ျက်။	ǳမǮဒȽɧǰ၊	ကာမဂု

ဏ်	တဏာှ၀ဋမ်ှ	ငါလတွ်ပီ	ကိးပမး်လျက်	မနိး်မြမတေ်ထရီမယ်	သာကီ

ယ်ွ	 ငါတစေ်ယာက်ဟု	 ၀မး်ေြမာက်တဲ့	 စတိ်လှုံးြဖင့်

ရငြ်ပးံစှ်ခိက်စာွပငလ်င။်	ဓမɃǸ၊	သကိာတင	်ပထမ	သမထ	တစဆ်င့်လှ

မး်အကျင့်စခနး်မာှ	အြမင့်တနး်ေခတဲ့	ဝိပဿနာတရားြမတကုိ်။	စရာမ၊ိ

ပစည်းေကာင့်	 မပပူင	်သားလငေ်ကာင့်	 မကျဉး်ကျပ်	 ကည်လငတ်ဲ့	အ

တငွး်ဓာတ်	 လမိာာဏ	် အထဋွအ်ြမတြ်ဖင့်	 လတွလ်ပစ်ာွ	 ကျင့်သုံးရပါ

ေတာ့မည်။

အဟǸ၊	ကံခဲ့တဲ့	 အကံအား	 သမထဈာနပ်ာွးလျက်	 ာဏက်စားချင်

ေသာ	အကန်ပသ်ည်	။	သǮယǸပǲတǸ၊	အလငး်ေရာင်	ခပမ်	ှနိမ်	ှနိ	်ေန၀ငခ်ျိ

န်	တစခ်ျက်ငှ့်	ေနထက်ွချနိ	်ေရာက်လတ၍်	ေလာက်ပတတ်ဲ့	အခါသမ

ယ၌	 ။	စကŹမȽɧǰ၊	ေြမြပငသ်န်သန်	တလငး်ြပန်၌	 စကတုံေခါက်	 ဖနဖ်န်

ေလာက်၍	 ။	ɖဗဟɃǮစǮရǯနǰ၊	လတူို	 ဓေလ့	ေရှာငကွ်ငး်ေကွ၍	အေငွမ၀င်

ြဖစငက်ျင့်လတ	် ေထရီြမတသ်ည်	 ။	ဘဝǯဿǸ၊	ဘယ်သပူင်	 ဟန်တား

ေသာ်လည်း	အည့ံစား	ေပျာ့ယုိငယုိ်င်ငှ့်	မ	ှ ိငတ်ိုငတ်ိုင	်မဆတုန်စ်ပဟုီ	

အဟုတြ်ဖစ.်.	ြဖစရ်ပါေတာ့အ့ံသတည်း။

သာဓု…	သာဓု…	သာဓု။



တိုတိုေြပာကစို။	 ခငွ့်ရပးီတဲ့	 အခါ	 မဘိတို	 အိမမ်ာှ	ကာကာမေန

ေတာ့ဘဲ	 ေဂါတမေီထရီမကီး	 သတီငး်သုံးေတာ်မတူဲ့

ေကျာငး်တိုက်သာွးပးီ	 မဘိတို	 ထမံာှ	အခငွ့်ရပါပ၊ီ	 သနားသြဖင့်

ရဟနး်ြပေတာ်မပူါဘုရားလို	 ေလာက်ထားလိုက်ေတာ့

ေဂါထမေီထရီမကီးကလည်း	ပဂုလဝိေသသ	ြဖစေ်ကာငး်ကုိ	သေိတာ်မူ

လို	ဘိကနမီ	၀တေ်ပးေတာ်မလူိုက်ပါတယ်။

ရဟနး်အြဖစသ်ို	ေရာက်ပးီတဲ့	ေနာက်	ဥပဇာယ်ြဖစတ်ဲ့	ေဂါတမေီထ

ရမီအထမံာှ	နည်းခမံတှသ်ားပးီ	ကမာနး်တရားကုိ	 ကိးစားအားထတု်

ေလရာ	သုံးေလးရက်အတငွး်မာှ	 ပင်	တတယိ	 မဂသ်ိုတိုငေ်အာငေ်ပါက်

၍	အနာဂါမပ်ဂုိလအ်ြဖစသ်ို	ဆိုက်ေရာက်သာွးပါတယ်။

ပါရမကုီသိုလ်	 များ	 စာွပါလာေတာ့	 လနွစ်ာွလယ်ွကူပါတယ်။

အနာဂါမြ်ဖစတ်ဲ့	 အခါမာှ	ကာမတဏာှနဲ	 ေဒါသကုိ	 ခာွိုငတ်ယ်။	 အဘ

ယ်	ကာမဂဏုကုိ်မှ	သာယာြခငး်	မရိှေတာ့ဘူး၊	အမျက်ထက်ွြခငး်ဆိုတာ

လည်း	တစခ်ါမှ	မြဖစ်ိုငေ်တာ့ဘူးလို	ဆိုပါတယ်။

အနာဂါမြ်ဖစ်ပးီတဲ့	 ေနာက်	 အရဟတဖိုလသ်ို	 ဆိုက်ေရာက်ြခငး်အ

ကျိးငာှ	အထက်တနး်ြဖစတ်ဲ့	ဝိပဿနာ	နည်းလမး်များကုိ	သင်ကားပးီ	

ဘိကနမီေကျာငး်တိုက်မ	ှတစကုိ်ယ်တည်းထက်ွပးီ	 ဇ၀ီကဆရာကီးရဲ	

သရက်ဥယျာဉသ်ို	ကွေတာ်မပူါတယ်။

ရ ာဇ ဂ ိဟ ြ်ပ ည မ် ာှ	ဇ၀ီကသရက်ဥယျာဉ်ကီးဟာ

လနွစ်ာွဆတိ်ငမိ်ပးီ	သမာဓိတရား	ရေစိုငပ်ါတယ်။	အနာဂါမပ်ဂုိလ	်ြဖ

စေ်နတဲ့	အတက်ွ	ေကာက်တဲ့	စတိ်ငှ့်	ထတိလ်န်တဲ့	သေဘာမျိးလည်း	

မရိှေတာ့ဘူးတဲ့	၊	ဒါေကာင့်	တစေ်ယာက်တည်းထက်ွသာွးတယ်။

ဒလီိုနဲ	 တစေ်ယာက်တည်းထက်ွသာွးတဲ့	 အခါမာှ	သရက်ဥယျာဉသ်ို	



ေရာက်ခါနးီ	လြူပတတ်ဲ့	 ေတာလမး်ကေလးကုိ	 ေရာက်သာွးေတာ့	 ူးူး

မးူမးူ	ြဖစေ်နတဲ့	လလုငပ်ျိတစေ်ယာက်နဲ	ပက်ပငး်ေတွဆုံကတယ်။

မးူလာတဲ့	လကူ	ရာဇဂိဟ်မာှ	ပစည်းဥစာ	ချမး်သာကွယ်၀တဲ့	ေရပ

နး်ထမိသ်ည်	တစဦ်းရဲ	သားေပါ။့	ငယ်ရွယ်ကစပးီ	မဘိများက	အလိုလို

က်ထားေတာ့	 လေူလလလူငွ့်နဲ	 ေပါငး်ပးီ	 စုိက်မေကာငး်တဲ့

ဝါသနာစွဲပးီ	မိုက်ူးရဲကေလး	ြဖစေ်နတယ်။

အဲဒီ	မိုက်ူးရဲကေလးဟာ	သဘုာေထရီကုိ	ြမငလ်ိုက်တဲ့	အခါမာှ	ဟာ

လမူ	ှ ဟုတပ်ါရဲ	 လား၊	 လတူို	 တနဆ်ာကုိ	 မဆငဘဲ်	 အသငွတ်စမ်ျိးနဲ

ေတွကရံတာ	လနွစ်ာွထးူဆနး်တယ်။	ဆပံငကုိ်	ရိတပ်ယ်ပးီ	ပတိထ်ယ်

အဝါေသးွကုိ	၀တဆ်င်ပးီ	ရဟနး်အသငွန်ဲ	ဒေီလာက်လတှာကုိ	တစခ်ါမှ	

ငါမြမငဖ်းူဘူး၊	နတသ်မးီများက	ဘိကနမီအသငွ	်ဖနဆ်ငး်ပးီ	စတိ်လှုံး

ေဖာက်ြပနေ်အာင	်စမီံကေလေရာ့သလား။

အဲဒလီိုေတးွေတာပးီ	သဘုာေထရီကုိသာ	စိုက်စိုက်စးူစးူ	ယစမ်းူတဲ့	

သေဘာနဲ	ရငဆ်ိုင်	လမး်ခရီးက	တားဆးီကာပတိဆ်ိုလို	ကည့်ေနတယ်။

ဒလီို	အောှင့်အယှက်ခရံတာ	ဘာေကာင့်လဆဲိုရင	်ေထရီမရဲ	ုပသ်ွ

ငက်	ချစဖ်ယ်ွေကာငး်တဲ့	အတက်ွေကာင့်လို	ဆိုရမယ်ေနာ်။

အရက်သမား	 လလုငပ်ျိက	 သဘုာေထရီကုိ	 တားဆးီပးီ

လန်စရာကီးြဖစေ်အာင	်ောှင့်ယှက်ေတာ့	ေထရီမေလးက	အနာဂါမြ်ဖ

စတ်ဲ့	 အတက်ွေကာင့်	 ေကာက်လန်တနုလ်​ပြ်ခငး်	 မရိှဘူးတဲ့	 ။	 ဒါေပမဲ့	

ဣေမပျက်ေစဘဲ	အောှင့်အယှက်မ	ှလတွက်ငး်လိုတဲ့	ဆြဖင့်	ေထရီ

မကေလးက	လလုငပ်ျိကုိ	ှတခ်ျိချိငှ့်	ေြပာပါတယ်။

"အုိ..	 လလုငပ်ျိ	 ဘယ်လိုသေဘာထားနဲ	 လမး်ခရီးကုိ	 ဆးီတားပးီ

သာွးလာလို	 မြဖစေ်အာင်	 ောှင့်ယှက်လို	 ေနပါသလ၊ဲ	 ကန်ပမ်ာှ



ဘာအြပစရိှ်ပါသလ၊ဲ	သငတ်ို	 က့ဲသိုေသာ	လေူယာက်ျားများ	သည်	ကန်

ပတ်ို	က့ဲသိုေသာ	ေထရီမများ	၏	ကုိယ်ကုိ	ထံုိမ	ထြိခငး်ငာှ	မထိုက်ပါ။	

သင့်ရဲ	 ုပသ်ငွက်	 ေကာ့ယဉလ်ပှါဘိသငှ့်	 စတိေ်နစတိထ်ားကုိလည်း	

ယဉေ်ကျးေအာင်	 ကိးစားမ	ှေပါ။့	သာွးမယ့်လမး်ခရီးက	တားဆးီောှင့်

ယှက်ြခငး်	မြပပါငှ့်၊	လမး်ဖယ်၍	ေပးပါ၊	လတွလ်တွလ်ပလ်ပ်	သာွးပါ

ရေစ။

အဲဒလီို	ေထရီက	လလုငပ်ျိအား	ခနွး်စလို	မနိ်ကားလိုက်ေတာ့	အသံ

ကေလးက	သာယာသြဖင့်	တဏာှမာနယ်စ်ပးီ	အချစစ်တိေ်တ	ွတိုးတက်

လာြပနတ်ယ်တဲ့	။

ဒအီခါမာှ	လလုငပ်ျိက	ဣေကုိချပတ်ည်းပးီ	ေစာင့်ြခငး်ငာှ	မစမွး်

ိုငတ်ဲ့	 အတက်ွ	 စတိထ်ရိှဲတာကုိ	 ဖငွ့်လစှ်ပးီ	 ချစ်ကိက်တဲ့	 စကားကုိ

ေြပာပါတယ်။

"အုိ	မှ	ေထရီမယ်၊	အရွယ်ကေလးရိှတဲ့	အချနိမ်ာှ	ဘယ်လိုသေဘာ

မျိးေပါက်လို	 ရဟနး်ေဘာငသ်ို	 ေရာက်သာွးရပါသလ၊ဲ

ရငတ်နုး်ေပျာ်တနုး်အခိုကမ်ာှ	ပျိရွယ်သတူို	 စုိက်နဲ	 စှ်စှ်ခိက်ခိက်	

ေပျာ်ပိုက်ရငြ်မးကာ	ေနသင့်ပါတယ်"

"ပတိနုး်ေရာငပ်မာ	 သုံးေထာင့်ထာွရိှတဲ့	 ဆပံငက်ေလးလည်း	 မရိှ

ေတာ့ပါပလဲား၊	ပလုမဲတုာ	စနိေ်ရဆိုတဲ့	ရတနာများ	ဟာလည်း	သင့်ကုိ

ယမ်ာှ	မရိှဘူး။	 ကုိယ့်ုပသ်ငွ်	 မွး်ညိးေအာင်	 ဖနေ်ရဆိုးတဲ့	သကနး်ကုိ

သာ	ဆငြ်မနး်လို	ထားရတယ်။	 ြမငရ်သ	ူအားငယ်ပါရဲ	 ၊	သနားဖယ်ွ	အ

လနွေ်ကာငး်ပါကလား"

ေရှးကုသိုလဆ်ိုလို	ထင	်အခန်သင့်ေတွကံပးီ	ုပပ်ုံကုိြမငေ်တာ့	ချစ်

ခငစ်ုံမက်လပှါတယ်၊	အရွယ်ငှ့်ေလျာ်စာွ	သကိာကုိ	ေလာ့ချပးီ	ေလာက



စုိက်အတိုငး်	ေမာ်ကွားပးီ	ေပျာ်ေပျာ်ပါးပါး	ေနေတာ်မပူါ။	ဆငြ်မနး်လို	

ဟနမ်ပါတဲ့	 ဖနဝ်ါ၀တံု်ကုိ	 ခတပ်ုံကာ	 လေဲတာ်မပူါေတာ့လို

ေြပာဆိုေသးွေဆာငပ်ါတယ်။

ဒေီတာ့	ေထရီမယ်က	ြပနေ်ြပာတယ်။

	

စȽǤǸ	ကǰƲန	ကǸ	မညǸ၊

ဗǮǳလǮ	လဃƅ​ယ	လဒǣǳဝ။

ဂဏǿǳȽɧǮ၀	တထǮ	ǳထရƈ၊

အသǮယတǾǸ	ပǳလǮ	ဘယǯ။

	

ǳဘǮမǮဏ၀၊	ထးူထးူခနခ်န	်ရာဂမန၍်	နယ်လနွလ်ိုက်စား	မိုက်မာှး

ချစခ်င	်အုိလလုင.်.။	ယǮ၊	ဥပမာ	ပုံေဆာင၍်	ထငရှ်ားေအာင်	 ြပပါဦးအ့ံ၊	

ဗǮǳလǮ၊	အြမငမ်	ှ နိစ်ာွ	 အလမိာမကွယ်တဲ့	 သငူယ်	 အမိုက်ေကာငက်

ေလးသည်	။	စȽǤǸ၊	ေကာငး်ကငထ်ပိဖ်ျား	 ြမးကွန်သာွးသည့်	ရထားယာဉ်

ပျ	ံ လဗမိာနကုိ်။	ကǯƲနကǸ၊	ခုံခုံမငမ်င်	 လိုချင်စှသ်က်	 ကစားခက်ွက

ေလး	 ဟူ၍	 ။	မညǸမညǳȽɧǮ၊	ကေလးတို	စတိထ်ားငှ့်	ထငမ်ာှးမရှိာေလ

ေသာေကာင့်။	လဒǣǳဝ	 လǳဘတǳဝ၊	ေြမြပငမ်ာှ	လှိမ့်လှိမ့်ပးီ	 ဒလမိ့်ဒ

လမိ့်ငှ့်	 ကစားရေအာင်	 ယူေဆာငရ်ရိှြခငး်ငာှ။	လဃƅ​ယ	 လဃƅ​တǾǮန၊	

ကေလးတို	 အငအ်ားငှ့်ခုံပးီ။	ဂဏǿǮǳȽɧǮ	 ဣ၀၊	ရလမိ့်မည်စတိမ်နှး်	လ

က်ကေလးနဲ	လမှး်	လမှး်ပးီ	ဖမး်ေလဘိသက့ဲသို။	တထǮ၊	ထိုကေလးတို	

စမွး်အဟု	န်ငှ့်	စနး်ယုနကုိ်ဖမး်သည့်	အလားတပူငလ်င။်	တǾǸ၊	တရားက



ငး်ေနေသာ	သငလ်လုငပ်ျိသည်	 ။	အǮသǮယ၊	ေလျာ်မေလျာ်	သင့်မသင့်	

မေထာက်ချင့်	 မဆငြ်ခင်	 ရမက်ေဇာရငတ်ငတ်င	် ခငမ်ငတ်ဲ့	 အာသာဓာ

တြ်ဖင့်။	ပǳလǮဘယǯ၊	ကာမဂဏုစ်မွး်အင်	 လူစုိက်	 အမမး်တငလ်ျက်	

သိုငး်ဝုိငး်ေသးွေဆာငေ်လေတာ့သတည်း။

သာဓု..	သာဓု..	သာဓု။

"အုိ	 လလုငပ်ျိ၊	 ဘုရားရှငသ်ာသနာမာှ	သကိာေစာင့်ထနိး်လျက်	 ဇာ

တသ်မိး်ဖို	ကျင့်ေနတဲ့	ေထရီမယ်ကုိ	ဒလီိုမေြပာေကာငး်ဘူး။	သငတ်ို	ေန

ထိုငတ်ဲ့	 လူြပည်ေလာကမာှ	အလအှေြခ	သမးီကညာေတလွည်း	အလနွ်

ေပါတယ်မဟုတလ်ား။	အချငး်ချငး်	ဇာတတ်တူဲ့	လ၀ူတေ်ကာင	်သမးီက

ညာကုိသာ	ဒလီိုစကားငှ့်	ြဖားေယာငး်ေသးွေဆာငထ်ိုက်ပါတယ်"

"အိမရ်ာတည်ေထာင်	လတူို	 ေဘာငမ်	ှလ၀ူတေ်ကာငကုိ်	ပယ်ေရှာင်

ခငွး်ြဖတ၍်	 ရဟနး်ြမတဇ်ာတိငှ့်	 သမာဓိြမေနတဲ့	 ေထရီမယ်ကုိ

ြဖားြဖားေယာငး်ေယာငး်နဲ	မေကာငး်မကံစည်ထိုက်ပါဘူး။	သင့်ရဲ	အချ

စစ်တိမ်ျား	ဟာ	လမး်မာှး	နယ်ကျးလို	ေမာှက်မာှးကုန်ပ"ီ

"သင်	ဘယ်လိုေသးွေဆာငေ်သာ်လည်း	သင့်အကံ	ေအာငြ်မငလ်မိ့်မ

ယ်	မဟုတဘူ်း	 ။	သင့်အကံေတဟွာ	ဘာနဲ	တေူနသလဆဲိုရင	်မသမိလိ

မာတဲ့	ကေလးသငူယ်ဟာ	ေကာငး်ကငက်	လရထားကုိ	ကစားစရာေလး

ထင်ပးီ	လိုချငတ်ဲ့	ဆအစမွး်နဲ	ခနု်ပးီဖမး်သလိုြဖစေ်နပးီ	မြဖစ်ိုငတ်ဲ့	

အကံကုိ	အပငပ်နး်ခံပးီ	မကံေကာငး်ပါဘူး"	လို	ေြပာရှာတယ်။

ဘယ်လိုပင်	ေြပာေသာ်လည်း	လလုငပ်ျိက	စတိမ်ေလာ့ဘူးတဲ့	။	အဲဒီ

ေတာ့	ဘာြပနေ်ြပာသလဆဲိုရင.်.

"အုိ	ေထရီမယ်၊	ဒေီလာက်ေတာင်	ြငငး်ပယ်ဖို	လည်း	မသင့်ပါဘူး၊	ု



ပျိချနိအ်ရွယ်ဆိုတာ	ေလာကကီးအလယ်မာှ	တင့်တင့်တယ်တယ်	ေနသ

င့်ပါတယ်၊	 ဇရာဖစိးီ	အရွယ်ကီးလာတဲ့	အခါ	သကနး်ကုိ၀တဆ်င်ပးီ	 ရ

ဟနး်ေဘာငသ်ို	၀ငတ်ာေပါ၊့	ကန်ပမ်ာှ	လည်း	ပစည်းဥစာ	များ	ြပားစာွ	

ရိှပါတယ်၊	အလိုသိုလိုက်မယ်ဆိုရင်	ကိက်သလိုထားပးီ	ေြမာက်စားပါမ့

ယ်၊	အရွယ်ချငး်လည်း	အတတူမူို	ကည်ြဖသင့်တယ်	မဟုတပ်ါလား"

ဒလီို	 ေလာကတစခ်ငွမ်ာှ	သိုကေလာက်	လပှတဲ့	 သကုိူလည်း	 မြမင်

ဘူးုိးမနှပ်ါတယ်၊	ထိုက်တနသ်ကုိူ	မြမငေ်သးလို	ချစခ်ငသ်မူထားဘဲ	တ

စကုိ်ယ်တည်းေနထိုငခ်ဲ့တာ	ယေနတိုငပ်ါပ။ဲ	ေထရီမယ်ဟာ	အကန်ပန်ဲ	

ထိုက်တနတ်ဲ့	အချစဆ်ုံး	မနှပ်ါတယ်၊	ြငငး်ဆနဖ်ို	မသင့်ပါဘူးလို	ရိှခိုးဦးခို

က်ပးီ	အမျိးမျိး	ေချာ့ေမာ့ြပနတ်ယ်။

သဘုာ	 ေထရီမကေလးကေတာ့	အခက်ကေံနပးီ	လမး်ကျဉး်ခရီးမှ

တားဆးီပတိဆ်ိုကာ	ရပေ်နတဲ့	အတက်ွ	ေရှာငသ်ာွးဖို	လည်း	အခက်ပ။ဲ	

အနာဂါမအ်ြဖစကုိ်	 ေရာက်ေနေတာ့လည်း	 တနခ်ိုးအဘိညာဉကုိ်	 မရ

ေသးတဲ့	အတက်ွ	ေကာငး်ကငသ်ိုပျသံနး်ပးီ	ဈာနအ်စမွး်ြဖင့်	မခခုံိုငဘဲ်

ြဖစေ်နတယ်။

မနိး်မနဲ	ေယာက်ျား	အငအ်ားချငး်	မတတူဲ့	အတက်ွ	လက်ံုးြဖင့်	ခခုံ

ဖို	ရာလည်း	အခက်ပ။ဲ	အဲဒလီို	အခက်ကေံနတဲ့	အခါ	ကုိယ်ခာရဲ	အြပ

စေ်တကုိွေဟာပးီ	 တရားသေဘာနဲ	 လတွေ်အာင်	 ုနး်မှ	 သင့်ေတာ့မယ်

လို	ကံစည်ပးီ	အသဘုဂါထာကုိ	ေဟာကားပါတယ်။

	

ǳဇဂǱǳစɮǮ	ပȀတǯ	ǳကǮကǮǳယǮ၊

မဟǯဒǣǲ	မǸသ	ǳလပǳနǮ။



အƲǯȽǿǮǑǱ	ǳလǮဟǯတǳȽɧǮ၊

ကƈ	တǱဝǸ	ဧတǥ	ရƭȲǳသ။

	

မǮဏ၀၊	တရားမကွယ်	သနားဖယ်ွလင်	မာှးလယ်ွပျိလငွ	်အုိ..	လလု

င ။်	သǱǳဏǮဟǯ၊	အမာှးမယွငး်ေအာင်	 နားသငွး်	 စိုက်ေထာငပ်ါေလာ့။	

ကǮǳယǮ၊	ကုိယ့်ကုိယ်	သင့်ကုိယ်	ထိုထိုများ	 ေြမာင	်ဤကုိယ်ေကာငသ်

ည်	 ။	ပȀတǯǳတǮ၊	စးီတသနွသ်နွ	် ြပနွကုိ်းြပနွမ်	ှအလနွမ်သန်	အပပုန်ံတို

ြဖင့်	တပျံပျံ	ညီေဟာင၍်	သာ	ေနသည်	 ြဖစ၍်	 ။	ǳဇဂǱǳစɮǮ၊	ေစေ့စသ့ာ	

ဆငြ်ခငေ်ပေတာ့	 ခငမ်ငစ်ာွ	 အဖက်မလပုခ်ျငဘူ်း၊	 စက်ဆပု်

ရံွရှာဖယ်ွကီးသာလငတ်ည်း။

ǳသǮ၊	ထိုြပနွ်ကီး	 ကုိးေပါက်	ညီေဟာက်စမိ့်စို	ဤုပကုိ်ယ်သည်	 ။	

အƲǯȽǿǮǑǱǳလǮဟǯတǳȽɧǮ၊	ကိုယတ်ငွး်မာှ	အမျိးမျိး	အုိးေတကွ	တေငါ

ေငါ	အေကာေတကွ	အယ်ွယ်ွ	 ရံွစဖယ်ွ	နေီထးွတဲ့	အေသးွေတကွ	တ

စိုစို	သူနဂိုအေနအထားြဖင့်	အထငအ်ရှား	စက်ဆပုဖ်ယ်ွကီးသာလငတ်

ညး်။	ဗဟǯဒǣǲမǸသ	ǳလǮပǳနǮ၊	အြပငဗ်နး်	အေရပါးငှ့်	အသားေတမွမွး်

မ၍ံ	 လမိး်ကျလံယ်ကာ	 တင့်တယ်ေလေယာင်	 ဟနေ်ဆာငဖ်နဆ်ငး်၍	

ထားအပေ်သာ	ဤေကာင်ကီးေပတည်း။

ဧတǥ၊	အမစဲးီသနွ်	 ြပနွကုိ်းြပနွြ်ဖင့်	အလနွပ်ပုသ်ိုး၍	ုပကုိ်ညီေဟာင	်

ဤအေကာငကုိ်ယ်ကီးထ၌ဲ	။	ကƈ၊	အထယ်မပျက်	ဘယ်အချက်ကုိ။	တǱဝǸ၊

ချစေ်ကာငး်ခငေ်ကာငး်	 ေတာငး်ေတာငး်ပနပ်န	် စွဲလမး်ခငခ်င	် သငလ်ု

လငသ်ည်	 ။	ရƭȲǳသ၊	မစနွ်ရက်မခာွရက်	 ဥပါဒါန	် ချစရ်မက်ြဖင့်	 စှသ်

က်စွဲလမး်၍	ေနပါသနည်း။



"အုိ..	လလုငပ်ျိ၊	ဒကုိီယ်ေကာင်ကီးကုိ	ဘာေကာင့်များ	အကီးအကျ

ယ်	စွဲလမး်ေနပါသလ။ဲ	ေသချာစဉး်စား၍	တရားမျက်လုံးနဲ	အဖုံးအလမး်

မရိှေအာင	်ကည့်လိုက်စမး်ပါ။	ဤကုိယ်ေကာင်ကီးထမဲာှ	ဘယ်ဟာကုိှ

စသ်က်၍	စုံမက်စရာ	ဘာတစခ်မုမရိှဘူး"

"ညစေ်ပအလနွ်	ြပနွကုိ်းြပနွမ်	ှအလနွမ်သိုးသန်တဲ့	အပပုေ်ရေတဟွာ

ေနညမစ	ဲ အမယုိဲစးီေနရတယ်မဟုတလ်ား။	 သငး်ပျံပျံ	 ရနံေကာငး်တဲ့	

ေရတစစ်က်မ	ယုိထက်ွတယ်လို	မရိှဘူး။	ညီေဟာငသ်ိုးပပု၍်	စက်ဆပုဖ်ွ

ယ်	အလနွေ်ကာငး်တယ်၊	ကုိယ်ေကာင်ကီးရဲ	အတငွး်မာှ	အမာခြံဖစတ်ဲ့	

အုိးေတကုိွ	အေကာမငေ်တကွ	ရစပ်တ်ပးီ	အထပထ်ပ	်လမိ်​ပေ်နတ

ယ်၊	စတွစ်ိုနေီထးွေနတဲ့	အေသးွေတကွလည်း	အုိးအေကာတို	စပ်ကား

ေရစးီသလို	သာွးေနကတယ်"

"အုိးအေကာနဲ	 အေသးွေတကုိွ	 အတငွး်ထားပးီ	 အသားေတကွ

အြပငဆ်နး်သေဘာနဲ	 ေချာေမာေြပြပစေ်အာင်	 မမွး်မထံားကတယ်။	အ

ေရထူ	 အေရပါး	 စှရ်ပက်	 စကကပသ်လို	 သပသ်ပရ်ပရ်ပရိှ်ေအာင်

အြပငက်	ြခယ်လယ်ှကြပနတ်ယ်၊	ေစေ့စေ့တးွလင	်ေရးေရးြမင်ိုငပ်ါတ

ယ်။	 သင်	 လလုငမ်ာှ	 လည်း	 ဆငြ်ခင်ိုငတ်ဲ့	 ာဏသ်ေဘာရိှမာှ	 ပ၊ဲ	 ဒီ

ေလာက်	စက်ဆပုရံွ်ရှာဖယ်ွေကာငး်တဲ့	ကုိယ်ကီးထမဲာှ	ဘယ်အရာကုိ	စွဲ

လမး်စှသ်က်ေနပါသလလဲို	ေမးပါတယ်"

အဲဒလီို	 သဘုာေထရီမယ်က	 မတင့်တယ်တဲ့	 သေဘာကုိ	 ေပလငွ်

ေအာင	် ေဟာေြပာပးီ	 ေလာဘကငး်ရှငး်ေအာင်	 ကံေဆာငေ်တာ်မပူါ

ေသာ်လည်း	 လလုငပ်ျိရဲ	 စတိထ်မဲာှ	သပိစ်ွဲေနတဲ့	 အသားဓာတကုိ်

ကငး်ြပတြ်ပတကွ်ာေအာငမ်တတ်ိုငေ်တာ့ဘူးတဲ့	။

စွဲမတိဲ့	 အစွဲကုိ	 ခာွဖို	 အလနွခ်က်ခေဲနတယ်၊	 သူမာှ	အစွဲဆုံးကေတာ့



မျက်လုံးတဲ့	။	ေထရီမရဲ	မျက်လုံးက	လနွစ်ာွဂဏုတ်က်ပးီ	စုံမက်လို	မပးီ

ိုငေ်အာင်	လေှနတယ်လို	ထငြ်မင်ပးီ	ခငမ်ငစ်ွဲလမး်ေနတယ်။

ဒါေကာင့်	မျက်လုံးဘဲွဂါထာကုိ	ရွတဆ်ို	ချးီကျးြပနပ်ါတယ်။

	

သǰရǯȽǤရǮနǯ	ǳနတǥǮနǯ၊

မǳည	ကǯȽǢရǯယǮ၀	ǳတ။

ǳပမဓǮတǱǸ	ပǳဝȽɧǯ၊

တǮနǰ	မယǿǸ	စǯကǸ	စǯကǸ။

	

"အုိ..	ေထရီမယ်	သတဝါများ	ရဲ	ကုိယ်ေကာင်ကီးေတဟွာ	စှသ်က်

ခငမ်ငစ်ရာမဟုတ်	စက်ဆပုဖ်ယ်ွကီးေတ	ွဆိုတဲ့	စကားဟာ	အြခားသမူာှ

ေတာ့	 မနှေ်ကာငး်မနှပ်ါလမိ့်မယ်။	 အသားဓာတ	် ရစေ်ာှင်ပးီ	 အချစ်

ေကာင်ကီးြဖစေ်နတဲ့	ကန်ပမ်ာှ	ေတာ့	 ကုိယ်ကပင	်လွဲေနေရာ့သလား၊	

တရားကပင	် တမိး်ေလေတာ့သလား၊	 ဒကိီနး်အတိုငး်	 မထငြ်မင်ိုငပ်ါ

ဘူး။	သင	်ေထရီမယ်ရဲ	ကုိယ်မာှ	မစှသ်က်ဖယ်ွဆိုတာ	ဘယ်လိုဟာကုိ	

ေခမာှ	လ"ဲ

"အသားညက်ညက်	ဖဝါးထက်ကစပးီ	ဆပံငအ်ထိ	သမိး်ကျးံပးီ	တ

စကုိ်ယ်လုံး	 မပစရ်က်ေအာင	် စှသ်က်စရာကီးသာ	အမနှြ်ဖစပ်ါတယ်။	

အြခား	ကုိယ်လက်အဂါေတ	ွမဆိုထားပါနဲ	ဦး၊	အသေရရိှတဲ့	မျက်လုံးတ

စခ်ရဲု	ဂဏုကုိ်ပင	်ချးီကျးလို	မကုန်ိုငပ်ါဘူး။	ပနး်ဂိုငမ်ာှ	မှီခိုတဲ့	ကရီ

ပျိမရဲ	မျက်လုံးလိုပဲ	စတိထ်ကဲမတှထ်င်ပးီ	ခုံမင်စှသ်က်လပှါတယ်"



"မြပမြပင်	အလိုလိုပင	်အချစဓ်ာတ၀်ငေ်နတဲ့	မျက်လုံးမို	တစသ်က်

လုံး	မေမ့ိုငေ်လာက်ေအာင	်စွဲလမး်ေနပါတယ်။	ေထရီမရဲ	မျက်လုံးဟာ

ကန်ပရဲ်	 အချစဓ်ာတကုိ်	 အသစထ်ပထ်ပ်ပးီ	 ြဖစေ်ပလာေအာင	် ှိး

ေဆာ်တိုက်တနွး်သလို	 လနွလ်နွး်တယ်လို	 ဆိုချငဆ်ိုေတာ်မပူါ၊	 အပါး

ေတာ်က	တစဖ်ဝါးေသာ်မ	ခာွလို	မရိုငေ်တာ့ဘူး၊	အဲဒါေကာင့်	မျက်လုံး

ချက်ဒဏမ်လိို	မခေံအာင်	ကူကယ်လို	အပူယ်ွြဖတေ်ပးေတာ်မေူကာငး်	

ခငွ့်ေတာငး်ရပါတယ်	ေထရီမယ်လို	သနားစဖယ်ွေြပာရှာတယ်။

ကည့်စမး်ပါ။	 တရားအားထတုသ်ာွးရငး်	 လမး်ခရီးမာှ	ဒကုေရာက်

ေနတာ။	ဒါ	ဘာေကာင့်လေဲမးရင	်လလှနွး်လို	ဒကုေတွရတာ။	သာယာ	

တပမ်က်ေမာေလာက်ေအာင	်အလဂှဏု်	မရိှဘူးဆိုရင်	ဒလီိုဒကု	ေတွိုင်

ပါမ့လား။

(မေတွိုငပ်ါ	ဘုရား)

ေအး..	 ေြပာခဲ့တဲ့	အတိုငး်	 စက်ဆပုဖ်ယ်ွသေဘာေတနွဲ	ဘယ်လိုပင်	

တရားေဟာေသာ်လည်း	 မရိုငဘူ်းြဖစေ်နတယ်။	 ဒေီတာ့	 ေထရီမယ်က

ေလးက	သငတ်ယ်ွတာေနတဲ့	မျက်စမိာှ	လည်း	သာယာဖယ်ွဆိုတာ	ဘာ

တစခ်မုှ	မရိှဘူးဆိုပးီ	အသိာဏ	်ေပလိုေပြငား	တရားေဟာြပနတ်ယ်

။

	

နǯဝǱǳƲǮ	အလɆကȀပမǿ	ိ၊

စကȩǙ	ǳဘǳကǮ	ဝǯစƭȲǳလǮ။

ကǯလǯǳȽǢǮ	အကȩǯဂȀǳထဟǯ၊

အဿǱမǱǳတǦဟǯ	ǳသǮသဒǲ။



	

မǮဏ၀၊	စွဲလမး်တဲ့	မျက်လုံးေကာင့်	အသက်ဆုံးလမုတတ်	မွး်နယ်

ေနတဲ့	အုိ	လလုင။်	သǱǳဏǮဟǯ၊	နားေထာငပ်ါ။	စကေဘေကာ၊	မျက်လုံး

တည်းဟူေသာ	ဖားသည်	။	အလɆကȀပမǿ	ိ၊	အစဉအ်မ	ဲစိုစတွက်ခိ၍ဲ	ေန

ေသာ	တငွး်ကေလးထ၌ဲ	၊	နǯဝǱǳƲǮ၊	ကိနး်၀ပအ်ေြခ	တည်တံ့ေန၍	။	ဝǯစƭȲ

ǳလ Ǯ၊	လ​ပရှ်ား၍	 ေနေလ၏။	ǳသǮǳဘǳကǮ၊	ထိုမျက်လုံးတည်းဟူ

ေသာ	ဖားသည်	 ။	သဒǲ၊	ေနညမစ	ဲအမဲကံကိက်	 စဉတ်စိုက်ပငလ်င။်	

အကȩǯဂȀǳထဟǯ၊	မျက်ေချးတည်းဟူေသာ	ကျင်ကီးအညစအ်ေကးတို	ြဖင့်

လည်း	 ။	ကǯလǳȽǢǮ၊	ေလျာ်ေဆးမစင	် အမပဲင	် ညစပ်တေ်ပလမိး်ကျ၍ံ	

ေနသည်	သာလငတ်ည်း။	အဿǱမǱǳတǦဟǯ၊	မျက်ရည်တည်းဟူေသာ	ကျ

ငင်ယ်ေရ	အညစအ်ေကးတို	ြဖင့်လည်း	။	ကǯလǯǳȽǢǮ၊	ေလျာ်ေဆးမစင	်မ

​ချငေ်အာင	်အမပဲင	်ညစေ်ပလမိး်ကျ၍ံ	ေနသည်	သာလငတ်ည်း။

အုိ..	လလုင.်.	မျက်လုံးကုိ	ဥပမာနဲ	ေြပာရရင	်ဖားေကာငန်ဲ	တပူါတ

ယ်။	 သစ်စှသ်က်တယ်ဆိုတဲ့	 မျက်လုံးဟာ	 စိုစတွတ်ဲ့	 တငွး်ထမဲာှ	အမဲ

ေအာငး်ေနတဲ့	ဖားေကာငလ်ိုပါပ၊ဲ	မျက်လုံးတည်းဟူေသာ	ဖားေကာငက်

ေလးဟာ	 မျက်ကွငး်ေခတဲ့	 မျက်လုံးတငွး်ထမဲာှ	အမကိဲနး်ေအာငး်လို	

ေနတယ်။	 ငမိ်ငမိသ်က်သက်လည်း	 မေနဘူး။	 အမလဲ​ပရှ်ား	 ေဆာ့က

စားေနတယ်။

ေဆာ့ကစားေနတယ်ဆိုတာ	 တြခားကုိ	 ေြပာတာ	 မဟုတဘူ်း	 ။

ူပါံုြမငတ်ိုငး်	မေရှာငမ်လွဲ	အမဲကည့်ေနတာကုိ	ေြပာတာ။	ဒမီျက်လုံး

ကုိေခတဲ့	ဖားေကာငဟ်ာ	သန်ရှငး်စင်ကယ်ေနတာလည်း	မဟုတဘူ်း	။	

မျက်ေချးတည်းဟူေသာ	 အညစအ်ေကးေတနွဲ	 အမညဲစေ်ပလမိး်ကျလံို	

ေနတယ်၊	မျက်ေချးဆိုတာကလည်း	တြခားမဟုတပ်ါဘူး၊	ဖားေကာငက်	



စနွ်ချလိုက်တဲ့	 မစငက်ျင်ကီးြဖစတ်ယ်။	 မျက်ရည်ဆိုတာကလည်း

တြခားမဟုတပ်ါဘူး၊	 ဖားေကာငက်	 စနွ်ချလိုက်တဲ့	 ကျငင်ယ်ပငြ်ဖစတ်

ယ်။	အဲဒီ	ကျင်ကီးကျငင်ယ်ေတွ	မစငမ်ကယ်	လမိး်ကျညံစေ်ပေနတဲ့	မျ

က်လုံးကုိ	ဘာေကာင့်	စှသ်က်ေနရတာလလဲို	ေမးရှာပါတယ်။

ဒါေပမဲ့	ဘယ်လိုပငေ်ြပာေြပာ	 မရဘူးတဲ့	 ။	 ောှင့်ယှက်မ	ဲ ောှင့်ယှ

က်ေနတာပါပ။ဲ

အဲဒေီတာ့	 ေထရီမကေလးက	 အကံရတယ်။	 ငါ	 ဘယ်လိုပ	ဲ တရား

ေဟာေဟာ	ရမာှ	မဟုတဘူ်း	 ။	သလူိုချငတ်ဲ့	မျက်လုံးကိ	ထတုေ်ပးလိုက်

ရင	်အဆငေ်ြပသာွးမာှ	ပလဲို	စဉး်စားမတိယ်တဲ့	။	စဉး်စားပးီ	ဆိုငး်တြွခ

ငး်မရိှဘဲ	အြမနခ်ျက်ချငး်	ဒကုကငး်ေစေတာ့ဆိုတဲ့	သေဘာမျိးနဲ	ေထရီမ

ကေလးကုိယ်တိုင	်ုတတ်ရက်	မျက်လုံးတစဖ်က်ကုိ	ေဖာက်ထတု်ပးီ..

"ကဲ	 ေမာငလ်လုင၊်	သငလ်ိုချငတ်ဲ့	 မျက်လုံးကုိယူေဆာင်ပးီ	သာွးေပ

ေတာ့"	လို	 ေြပာဆိုပးီ	 ေသးွသရဲံရဲ	 မျက်လုံးကုိ	 ေပးလိုက်တယ်၊	ဘာကုိ

ေပးလိုက်တာလ"ဲ

(မျက်လုံးကုိပါ	ဘုရား)

သတိေကာငး်လိုက်တာေနာ်၊	ထက်ထက်ြမက်ြမက်	 ရက်စက်ေတာ်မူ

ိုငပ်ါတယ်၊	သည်	လိုြပိုငဖ်ို	မလယ်ွပါဘူး၊	လယ်ွပါမ့လား။

(မလယ်ွကူပါ	ဘုရား)

တကယ့်	 စနွ်စားတဲ့	 ေထရီမကေလးေနာ်။	 မျက်လုံးကုိ

ေဖာက်ထတု်ပးီတဲ့	 ေနာက်	 မျက်လုံးအတငွး်က	 ြဖာဆငး်ယုိစးီလာတဲ့	

ေသးွေတဟွာလည်း	မျက်ာှတစခ်လုုံး	ရဲေနတာေပါ၊့	ကည့်ဝ့ံစရာေကာ	

ရိှေသးရဲ	လား။



(မရိှေတာ့ပါ	ဘုရား)

ခာကုိယ်သာ	အပျက်စးီခမံယ်၊	 မမိရဲိ	 သလီကုိေတာ့	အပျက်စးီမခံ

ဘူး။	ဒါ	အေရးကီးတဲ့	အချက်ပါ။

	

ဥပǡǲ	ǳတတǾǮ	သစကȩǙǸသǮ၊

သဇȲǙဒǲသǯ	သǳလǮဟǯတǸ။

ဓǱတǦဿ	ကǮမǳဂဓဿ၊

သǱဘǮǳထရǰ	အကမǡǯနǰ။

	

သǱဘǮǳထရǰ၊	ထို	 သဘုာေထရီ	 ဘိကန	ီ အရှငမ်သည်	 ။	အကမǡǯနǰ၊

မေကာက်မရံွ	 မတုံမဆတု်	 မလ​ပမ်ရှား	 ရဲအားစမွး်အင	်လနွထ်က်သန်

သည်	 ြဖစ၍်	 ။	စက ȩǙǸ၊	မမိရဲိ	 မျက်လုံးတစဖ်က်ကုိ။	ဥပǡǲǳတတǾǮန၊

မေကာင့်က	 မပပူင်	 ယူငငေ်ဖာ်ထတုမ်ူပးီေသာ်။	ကǮမǳဂဓဿ၊	ကာမ

ဂဏုသ်ိုက်	အာံုလိုက်၍	စုိက်လ​ပရှ်ား	တပမ်က်ြခငး်များ	၍	ေနေသာ။	

ဓǱတǦဿ၊	အလိုလိုက်ေအာင	်ေသးွေဆာငြ်မချိ	ေသေသာက်ကး	လလုင်

ပျိအား။	သဇȲǙ၊	လတလ်တေ်လာေလာ။	သǳလǮဟǯတǸ၊	ေသးွသရဲံရဲငှ့်	

တကပွငလ်င။်	အǮဒǲသǯ၊	ေရာ့	သင်	 စှသ်က်တဲ့	 မျက်လုံး	အလိုရိှသမ	

သုံးေတာ့ဟု	အဆုံးတိုင	်ေပးကမး်ေတာ်မ	ူလိုက်ေလသည်	။

သာဓု..	သာဓု…	သာဓု။

သဘုာေထရီမကေလးရဲ	 ချစစ်ဖယ်ွေကာငး်တဲ့	 မျက်ာှမာှ	ေသးွေတွ

ြဖာပးီ	လနွစ်ာွ	ထတိလ်န်ဖယ်ွေကာငး်တဲ့	မျက်လုံးကုိ	ြမငလ်ိုက်ေတာ့	လို



ချငဖ်ို	 ေနေနသာသာ	လလုငပ်ျိရဲ	 စတိထ်မဲာှ	ထတိခ်န	ဲတနုလ်​ပသ်ာွးတ

ယ်တဲ့	။

ဪ..	 ြဖစမ်	ှ ြဖစရ်ေလြခငး်။	 ငါအ့တက်ွေကာင့်	သူမျက်လုံးတစဖ်

က်	 ုတတ်ရက်	 ပျက်သာွးရပ။ီ	 ဒပီုံစြံမငရ်တာ	 လနွစ်ာွ	 ေကာက်စရာ

ေကာငး်တယ်၊	ုပအ်ဆငး်ေတပွျက်ပးီ	စှသ်က်ဖို	မရိှေတာ့ဘူး။

အဲဒလီိုစဉး်စားလို	ေကာက်အားကီး	စတိထ်ကဲ	မလုံမလြဲဖစက်ာ	ဘိ

ကနမီကုိ	၀နခ်ျကနေ်တာ့လို	 ကာကာမေနိုငေ်တာ့ဘဲ	ုတတ်ရက်	ထွ

က်ေြပးသာွးပါတယ်။

ဘုနး်ကီးတို	ပရိသတလ်ည်း	လန်ပးီထက်ွေတာ့မေြပးနဲ	ကားလား။

သဘုာေထရီမကေလးက	 မျက်လုံးကုိ	 ထတုေ်ပးလိုက်တဲ့

အတက်ွေကာင့်	အောှင့်အယှက်	ကငး်သာွးတယ်။	ဒလီိုမ	ှမလပုဘူ်းဆို

ရင	် ဘယ်ေလာက်ထ	ိ ောှင့်ယှက်ေနဦးမယ်မသဘူိး၊	 သာယာြခငး်သ

ေဘာမ	ှထတိလ်န်ြခငး်သေဘာကုိ	 ေြပာငး်သာွးေအာင်	 ေဆာငရွ်က်ကိး

စားေတာ်မလူိုက်ရတာပါ။

အလကာနည်းအားြဖင့်	 ေြပာမယ်	ဆိုရငေ်တာ့	သဂါရသေဘာမှ	ဘ

ယာနကသေဘာသိုေရာက်ေအာင	်လမး်လဲပစလ်ိုက်တာပါပ။ဲ	လလုငပ်ျိ

မာှ	လည်း	ကုိယ်ထလိက်ေရာက်	ေမာှက်ေမာှက်မာှးမာှးြဖစေ်အာင်	လက်

မလနွေ်သးတဲ့	အတက်ွ	အြပစ်ကီးကီး	မြဖစ်ိုငဘူ်းလို	ဆိုရမာှ	ပါပေဲနာ်

။

လလုငပ်ျိ	ထက်ွေြပးတဲ့	အခါမာှ	သဘုာေထရီက	ကျနတ်ဲ့	မျက်စတိစ်

လုံးကုိ	 အသုံးြပပးီ	 သရက်ဥယျာဉေ်တာ်ကုိ	 မသာွးေတာ့ဘဲ	 ေဝဠ၀န်

ေကျာငး်တိုက်သို	 ၀ငသ်ာွးပးီ	 ဘုရားရှင	် သတီငး်သုံးရာြဖစတ်ဲ့	 ဂကုဋီ

တိုက်အတငွး်ကုိ	၀ငလ်ို	ဖးူြမငေ်တာ်မပူါတယ်။



အဲဒလီို	ဖးူလိုက်ရတယ်ဆိုရငပ်	ဲမမိတိစကုိ်ယ်လုံး	ပတီဟုိ	နေ်တနွဲ	ှ

စသ်မိ့်ကာ	သဒါတရားေတ	ွတိုးပာွးလာကြပနတ်ယ်။	ဘုရားရှငရဲ်	ဂဏု်

ေတာ်ေတကုိွ	အာံုြပလို	မကစံဖးူ	အထးူြဖစသ်ာွးတဲ့	သဒါ	ေစတနာ	အ

ဟု	နေ်တကွ	အဆင့်ဆင့်ေထာက်ပံ့ကူညီကတာက	တစေ်ကာငး်၊	ဘုရား

ရှငရဲ်	တနခ်ိုးေတေဇာ်	အာေုဘာ်ဂဏုေ်တကွ	အဟု	နန်ဲ	တကွ	ေထာက်

ပင့်ကသည်	က	တစေ်ကာငး်၊	 အဲဒလီို	အေကာငး်ေကာငး်ေတေွကာင့်	

ဘုရားရှငကုိ်	ဖးူြမင၍်	ေနရငး်	ခဏချငး်မာှ	ပင်	ပျက်စးီသာွးတဲ့	မျက်လုံး

တစဖ်က်ဟာ	ုတတ်ရက်	ဘွားခန	ဲြပနေ်ပလာတယ်။

အဒဲအီခါမာှ	နဂိုအတိုငး်	 မြခားမနားဘဲ	တင့်တင့်တယ်တယ်	 ကည်

ညိစဖယ်ွ	သပာယ်ြခငး်ဂဏု်ငှ့်	ြပည့်စုံသာွးပါတယ်။

အစေိယျ	 ေလးပါးထမဲာှ	အပါ၀ငြ်ဖစတ်ဲ့	 အတိုငး်	 ဘုရားရှငကုိ်ယ်

ေတာ်ြမတ်ကီးရဲ	ဣဒိအစေိယျ	ဂဏုေ်တာ်ဟာလည်း	မကံအပ	်မကံို

ငတ်ဲ့	အတက်ွ	အလနွဆ်နး်ကယ်လပှါတယ်။

ကမဝိပါေကာ	အစေိေယျာဆိုတဲ့	အတိုငး်	ဆိုငရ်ာဆိုငရ်ာ	သတဝါ

တို	ရဲ	ကံဟာလည်း	မကံိုငဖ်ယ်ွ	ဆနး်ကယ်လပှါတယ်။	သဘုာေထရီမ

ကေလးရဲ	 ပျက်စးီသာွးတဲ့	 ညိမျက်၀နး်တစဖ်က်	 ြပန၍်	 ေပလာြခငး်

အေကာငး်ရငး်မာှ	လည်း	ပ	ဲဣဒိအစေိယျဂဏု်	ကမဝိပါက	အစေိယျ

ဂဏုေ်တေွကာင့်	 ြပည့်စုံဆနး်ကယ်	 အ့ံသဖယ်ွ	 ြဖစေ်ပလာတယ်လို	

အားလုံး	မတှသ်ားထားပါ။

	

စကȩǙǸ	ဗǱဒǣǲဘǮǳဝန၊

ǳစတနǮ	ယစ	ǳထရǯယǮ။



ပǲတǱဗɯǘတǸ	ပǲကတǯကǸ၊

အǳဟǮ	ဣဒǣǯစ	ǳစတနǮ။

	

ဗǱဒǣȽǱဘǮǳဝန၊	အတိုငး်မသိ	 အှိငး်မရိှ	 ကီးဘိလမး်မိုး	 တနခ်ိုးရိှန်

ေစာ်ဘုရားရှင၏်	အာေုဘာ်ေကာင့်လည်းေကာငး်။

ǳထရǯယǮ၊	မျက်လုံးတစဖ်က်	 ရနေ်ာှင့်ယှက်၍	 ယွငး်ပျက်	 ေပျာက်

ကွယ်	ေထရီမယ်၏။	ǳစတနǮယစ၊	ဘုရားရှငဂ်ဏု	်ကည်ယံုအားကုိး	ြမ

တ်ိုးလစှာွေသာ	ေစတနာေကာင့်လည်းေကာငး်။	စကȩǙǸ၊	မျက်လုံးအသစ်

သည်	ပကတကုိိယ်အထငအ်လငး်	မယွငး်မယုိ	နဂိုပကတအိတိုငး်ပငလ်

င။်	ပǲတǱဗɯǘတǸ၊	ထေံတာ်ပါး၀ယ်	ခစားဦးခိုက်	ဖးူေနခိုက်အတငွး်မာှ	ချက်

ချငး်ြဖစေ်ပ၍	လာေလသတည်း။

ဣဒǣǯစ၊	တစေ်လာကလုံး	ွတံု်းဦးခိုက်	ဖးူထိုက်ေပြငား	ြမတဘု်ရား

၏	ကီးမားေတေဇာ်	တနခ်ိုးေတာ်သည်	လည်း	။	အǳဟǮ၊	ဘယ်ဂဏုဘ်

ယ်ဂိုဏး်	ဘယ်သိုမ	မှိငး်သာဘူး	အတိုငး်မသိ	ကီးကျယ်၍	အ့ံသဖယ်ွ	

အလနွေ်ကာငး်လပှါသည်	 တကား။	ǳစတနǮစ၊	ထက်သနလ်စှာွ	ကမပ

စေယာ	သေဘာြမင့်ြမတ်	ေစတနာအရိှနဓ်ာတသ်ည်	လည်း	။	အǳဟǮ၊	

ဪ..	ဘယ်လိုချးီေြမာက်	ဘယ်လိုေထာက်၍	ဘယ်ကေလာက်	အကျိး

ေပးသည်	ဟု	ကံေတးွ၍	မရိုငစ်ဖယ်ွ	အဆနး်ကီး	ဆနး်ကယ်၍	အ့ံသ

ဖယ်ွ	အလနွေ်ကာငး်လပှါသည်	ဘုရား။

သာဓု..	သာဓု..	သာဓု။

သဘုာေထရီမကေလးဟာ	 မျက်လုံးအသစကုိ်	 ရပးီတဲ့	 ေနာက်

၀မး်ေြမာက်၀မး်သာနဲ	ဘုရားရှငကုိ်ယ်ေတာ်ြမတရဲ်	ထေံတာ်မာှ	၀ပထ်ာွး



ခိုလ​ံပးီ	အာံုစးူစိုက်	အထးူကည်ညိေနတဲ့	အတက်ွေကာင့်	 ဘုရားရှင်

ကုိယ်ေတာ်ြမတက်	သဘုာေထရီမကေလးရဲ	စုိက်ကုိကည့်ပးီ	အလိုက်

သစိာွ	ေဒသနာေတာ်ကုိ	နက်နက်နနဲ	ဲခွဲြခားေဝဖန်ပးီ	ေဟာေတာ်မပူါတ

ယ်။

"အုိ	ချစသ်မးီ	သဘုာေထရီ၊	သငရ်ရိှေနတဲ့	ခာကုိယ်ဟာ	သင့်ကုိ	ဒု

ကေပးေနတယ်၊	ရနသ်ေူတလွာေအာင	်ေသးွေဆာငဖ်တိ်ကားလို	ေနေန

တယ်။	 ခာေတကုိွ	 ကုိယ်ေကာင်ကီးလပု်ပးီေတာ့	 သသံရာတစခ်ငွမ်ာှ

ကျငလ်ည်ေနရသမ	 ဒကုမကငး်ိုငဘူ်း၊	 ခာ၀န်ကီးက	 ေလးေလးကန်

ကနန်ဲ	ေဘးရနေ်တကုိွသာ	ေမာ်ေနကရတယ်"

"လတူတိဆ်တိတ်ဲ့	လမး်ခရီးမာှ	ရနသ်နူဲ	ေတွဆုံပးီ	အခက်ခ	ဲကေံန

ရတာဟာလည်း	တြခားေကာင့်	မဟုတဘူ်း	။	သင့်ခာက	ေခလို	သူရန်

သေူတာ်	ဆိုက်ေရာက်လာရြခငး်ပါပ။ဲ	မျက်လုံးကုိ	ထတုေ်ဖာက်လို	ဒကု

ေရာက်ရတာလည်း	တြခားေကာင့်	မဟုတဘူ်း	 ၊	​ချငစ်ဖယ်ွ	တင့်တယ်

လပှတဲ့	သင့်မျက်လုံးအတက်ွေကာင့်ပင	်ြဖစတ်ယ်"

"သင့်ရဲ	ညိမျက်၀နး်တစခ်မုာှ	ခာနဲ	ေဝဖန်ပးီ	တရားာဏဖ်ငွ့်ရမ

ယ်ဆိုရင်	သမာရမျက်လုံးငှ့်တကွ	ကမကပသာဒေခတဲ့	မျက်လုံးဟာ	ူ

ပကာ	ြဖစတ်ယ်"

စကပသာဒ	 ကမဇဓာတအ်ကည်ေပမာှ	ြဖစေ်ပလာတဲ့	 စကဝိညာ

ဏစ်တိက်	ဝိညာဏကာ	ြဖစတ်ယ်။

စကဝညိာဉစ်တိမ်ာှ	ယှဉတ်ွဲလာတဲ့	ေစတသတိ်	ခနုစပ်ါးရိှတဲ့	ေနရာ

မာှ	ေဝဒနာ	ေစတသတိက်	ေဝဒနကာ	ြဖစတ်ယ်။

သညာေစတသတိက်	သညာကာ	ြဖစတ်ယ်။



ေဝဒနာသညာမှ	 ကွငး်တဲ့	 ေစတသတိင်ါးပါးက	သခါရကာြဖစတ်

ယ်။

အဲဒခီာေတကွ	 ငါမ့ျက်လုံး	 ငါမ့ျက်လုံးနဲ	 အဆုံးမရိှေအာင်

စွဲလမး်ပးီ	ဒကုေပးတဲ့	တရားလမး်ကီးကုိ	ဖငွ့်ေပးေနတာပါပ၊ဲ	မျက်လုံး

ဆိုတဲ့	 စကပသာဒက	 နဿိယပစည်းသေဘာနဲ	 ေကျးဇးူြပလိုက်တဲ့

အခါမာှ	စကဝိာဏ	် အစရိှတဲ့	 နာမခ်ာေတ	ွ ေပေပါက်လာြပနတ်ယ်

တဲ့	။

အဒဲအီခါမာှ	ငါြမငတ်ယ်	သြူမငတ်ယ်၊	ေယာက်ျားကုိြမငတ်ယ်၊	မနိး်

မကုိ	 ြမငတ်ယ်။	 အဲဒ	ီ ြမငလ်ုံးေတကွ	အစမဆုံးေအာင	် ကီးကျယ်ကတ

ယ်၊	မျက်လုံးနယ်ကျယ်သမ	ဒကုချည်းပလဲို	မတှပ်ါ။

မျက်လုံးနဲ	ဆိုငတ်ဲ့	 ခာငါးပါးဟာ	 မတဲာလည်း	 မဟုတပ်ါဘူး၊	 မမဲ

တဲ့	သေဘာမာှ	ချမး်သာဆိုတာ	မရိှိုငပ်ါဘူး၊	 မလဲည်း	မမ	ဲချမး်လည်း	

မချမး်သာ	ဒလီိုတရားမျိးကုိ	ငါကုိ့ယ်	ငါဟ့ာ	ငါပိုငဆ်ိုငတ်ာလို	မဆိုထိုက်

ပါဘူး။

စငစ်စက်ေတာ့	ခာငါးပါးသည်	အနစိအမနှ	်ဒကုအမနှ	်အနတအမှ

နသ်ာြဖစတ်ယ်။	အဲဒအီတိုငး်​ပးီ	ကုိယ့်အမ​	ကုိယ်မပတရ်ေအာင	်ာဏ်

ဓာတအ်လငး်ေရာငကုိ်သာ	ဖငွ့်လစှေ်ပေတာ့။

အဲဒလီို	 ြမတစ်ာွဘုရား	ေဟာကားေတာ်မလူိုက်ေတာ့	သဘုာေထရီမ

ကေလးမာှ	ပါရမဓီာတခ်	ံ ရင့်သနထ်က်ြမက်ြခငး်ရိှပးီ	 ြဖစတ်ဲ့	 အတိုငး်	

တရားနာရငး်ပငလ်င်	ခာာဏအ်လငး်ေပါက်ပးီ	ရဟာအြဖစသ်ို	ဆို

က်ေရာက်ေတာ်မပူါတယ်။

ရဟာအြဖစကုိ်	ဆိုက်ေရာက်ေတာ်မတူဲ့	အခါမာှ	ပဋသိမိဒါေလးပါး

အဘိာဏေ်ြခာက်ပါးနဲ	 တကွ	 ကိစအားလုံး	 ပးီစးီသာွးပါတယ်။	ဘယ်



အရာယ်မှ	ငတိယ်ွောှင့်ယှက်ြခငး်	မြပိုငေ်တာ့ပါဘူး။

ယခု	ေဟာေြပာခဲ့တဲ့	သဘုာေထရီ	ဘိကန	ီ၀တကုိ	ေထာက်ထားပးီ

ေတာ့	အားလုံးေသာ	ဓမေယာဂ	ီသေူတာ်စငအ်ေပါငး်တို	လည်း	ပ	ဲမမိကုိိ

ယ်ေကာင်ကီးလပုထ်ားတဲ့	 ခာငါးပါးဟာ	 အလနွတ်စရ်ာမှ

ေဘးရနမ်ျား	ပါလား။	ကုိယ့်ရနသ်ေူတကုိွ	ကုိယ်တိုငပ်င့်ဖတိထ်ားပးီ	သိ

ပ်ှိပစ်က်တဲ့	တရားေတပွါလားလို	ခာအစဉမ်ာှ	ာဏပ်ါယှဉ်ပးီ	ညိမျ

က ၀် န း်မ ာှ	တရားရှာ၍	 ​မတှပ်ာွးများ	 ိုင်ကပါေစလို

ဆေုတာငး်ပတနာြပကာ	တရားသမိး်ကပါစို။

	

ဟǯတǾǮကǮǳမ	ပဗɀဇƈသǱ၊

သǳȽɧǮ	ဂမɯǰရ	စǯȽɧကǮ။

ǳတတǱǳမǿ	ပǼȽǱသǯကȩǮǳဝǲ၊

ပဗɀဇǯတǮ	နǳပသလǮ။

	

သǳȽɧǮ၊	ဘုရားအလျာ	ပေစကာငှ့်	အရိယာယ်ွေလာငး်	ေရှးက	သူ

ေတာ်ေကာငး်တို	သည်	။

ဂမɯǰရ	 စȽɧကǮ၊	 နက်နတဲဲ့	 ဓာတသ်ေဘာေတကုိွ	 နက်နစဲာွ	 ကံဆင်

အကံေကာငး်	အာဏေ်ကာငး်	၀ငေ်တာ်မူကကုနသ်ည်	ြဖစ၍်	။

ကǮǳမ၊	ေရှးကြပဖန	် ကုသိုလကံ်တို	 စမီေံထာက်မ	 လက်ေရာက်ရ

သား	များ	လဇှနးီသည်	ကီးကီးငယ်ငှ့်	ှီးယ်ွ	ေရာယူကုိယ်ေတာ်တို	ပို

ငသ်သည့်	ကာမ၀တ	အစစုတုို	ကုိ။



ဟǯတǾǮ၊	ငါတို	ပိုငြ်ငား	ဤကာမတရားတို	သည်	ကား	အများ	ငှ့်ဆ

က်ဆ	ံ ေဘးေတကွဝုိငး်ရံ	 ရနေ်တကွ	 ေြမာက်ြမား	တကယ့်ကုိ	 ေကာက်

လန်ဖယ်ွေတပွါတကားဟု	 ေကာက်အားေတာ်	 ာဏ်ကွယ်

လတွလ်တွ်ကီး	စနွ်ပယ်ေတာ်မူကကုနသ်ည်	ြဖစ၍်	။

ပဗɀဇƈသǱ၊	ဃရာဝါသ	သမာဝီဟု	ကိစများ	ေြမာင	်လတူို	ေဘာငမ်	ှ၀ဋ်

ောှငကုိ်လတွေ်အာငက်ျးံလျက်	 ုနး်ကနထ်က်ွ၍	စှသ်က်ရငလ်နး်	 ရှင်

ရဟနး်ြပ၍	ေတာထက်ွေတာ်မူကေလကုန်ပ။ီ

တǱǳမǿပǯ၊	ြမတေ်နကမ	 ဓာတအ်ာသယဟု	ဆကိနး်ေအာငး်	သငသ်ူ

ေတာ်ေကာငး်တို	သည်	လည်း	ပ။ဲ	ပဗɀဇǯတǮ၊	၀တကာမ	ဟူသမမ	ှမရအ

ရ	ကးံလျက်	ုနး်ကနထ်က်ွကကုနသ်ည်	ြဖစ၍်	။

သǱǳပသလǮ၊	စာမရီသား	မးီဖျားခုံမင	်ပုံအသငွသ်ို	ချစခ်ငေ်လးြမတ်

စှသ်က်အပေ်သာသလီ	ကုိယ်စကုိီယ်င	ှရိှကကုနသ်ည်	ြဖစ၍်	။

ǳတ ၊	ထိုဘုရားအလျာ	 ပေစကာငှ့်	 အရိယာယ်ွေလာငး်	 ေရှးသူ

ေတာ်ေကာငး်တို	သည်	။	အȽǱသǯကȩǮǳဝǿǮ၊	အတလုိုက်ကာ	ကျင့်တတရ်ာ

ကုိ	ကျင့်ကာမေသ	ွအားထတု်ိုင်ကပါေစကုနသ်တည်း။

သာဓု…	သာဓု..	သာဓု။

အားလုံးေသာ	 ေယာဂသီေူတာ်စငမ်ျား	 ကုိယ်စတိ်စှြ်ဖာ

ချမး်သာစာွြဖင့်	သာသနာကျိး	ဆထက်ထမး်ပိုး	သယ်ပိုးိုင်ကပါေစ။

အရှငဘု်ရား	ေပးတဲ့	ဆနုဲ	ြပည့်စုံရပါလို၏	အရှငဘု်ရား။

	

******





စယံထုိူက်သည့်	ကုသိုလ်ရှင်	တရားေတာ်

	

ဒကီေန	 အားလုံးေသာ	 ဓမေယာဂ	ီ သေူတာ်စငမ်ျား	 နာယူကရမည့်

တရားေတာ်ကုိ	"စǸယȀထǯǱကǻသညǹǻ	ကǱသǯǱလǻရǿငǻ	တရǮǺǳတǮǻ"	လို	မတှ်က

ပါ။

"တရားေတာ်ရဲ	အမည်	ဘာပါလမိ့်"

"စǸယȀထǯǱကǻသညǹǻ	ကǱသǯǱလǻရǿငǻ	တရǮǺǳတǮǻ	ပါဘုရား"

"ကဲ..	ေဟာနာ	ကည်ညိကရေအာင"်

ဒတီရားေတာ်ြမတ	် ေဟာကားြပသ	ဆိုဆုံးမတဲ့	 ေနရာမာှ	ပရိသတ်

များ	 သေဘာေပါက်	 နားလည်လယ်ွေအာငဆ်ိုပးီ	 တစခ်ျနိက်	 နာမည်

ေကျာ်ခဲ့တဲ့	ိုငင်ေံကျာ်	ဓမကထကိ	ကျိက်ဝုိငး်ဆရာေတာ်	ဦးဣက	အ

ရှငြ်မတရဲ်	တရားေတာ်ထကဲ	ဂါထာအနက်များ	၊	ေကာငး်မနွထ်မိလိတှဲ့	

စကားလုံးများကုိ	နားလည်လယ်ွေအာင	်ထည့်သငွး်ပးီ	ေဟာပါမ့ယ်။

အတယူုစရာေကာငး်တဲ့	 ဆရာေတာ်ရဲ	 စကားေလးေတပွါ။	 ဆရာ

ေတာ်ကုိလည်း	ြပနလ်ည်သတရိေစချငတ်ဲ့	ဆလည်း	ပါပါတယ်။

ဒါေကာင့်	တရားေတာ်ကုိ	မေဟာကား	မနာကားေသးမ	ီတရားပိုင်

ရှင	် ဘုရားသခငြ်ဖစတ်ဲ့	 ြမတစ်ာွဘုရားသခငကုိ်	 ုိေသစာွ

လက်အုပမ်ိုးပးီ	 ရိှခိုးကနေ်တာ့ကရေအာင်	အားလုံးပဲ	လက်အုပခ်ျထီား

လိုက်ကပါ။



ဘုနး်ကီးက	၀စကံီကုသိုလရ်ေစြခငး်	အကျိးငာှ	ဇနိာလကာရ	ကျမး်

လာ	သတုဂဏုေ်တာ်	ဘုရားရိှခိုးြဖင့်	ပေူဇာ်ပါမ့ယ်။

အားလုံးေသာ	ဓမေယာဂ	ီသေူတာ်စငမ်ျားက	ကာယကံကုသိုလန်ဲ	မ

ေနာကံကုသိုလ	် ရေစြခငး်အကျိးငာှ	 ကုိယ်စကုိီယ်င	ှ လက်အုပက်ေလး

ေတခွျီပးီ	မမိတိို	ရဲ	စတိကုိ်	အာံုတစပ်ါး	ေြပာငး်မသာွးဘဲ	တို	လည်း	ပ	ဲ

ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	ဂဏုေ်တကုိွ	အာံုယူပးီ	ဤက့ဲသို	ချးီကျးေကာ်ေရာ်	ပူ

ေဇာ်ကနေ်တာ့ကရတယ်လို	ကည်ညိသဒါပာွးများကပါ။

	

သǱခƭƺ	ဒǱကȩǸ	သမတǮ	ယǱǳပကȩǸ၊

ǳနဝǯစɮǯǳယǮ	ကǮမ	မကǮမနǯတǸ။

အသခŹတǸ	သခŹတသမɯဝǸ	ဘဝǸ၊

ဟǯတǾǮ	ဂǳတǮ	တǸ	သǱဂတǸ	နမǮမǯ။

(ပဏမာဂါထာ-၁-)

	

ǳယǮ	သǱဂǳတǮ၊	အကငသ်ဂုတဂဏုထ်းူြဖင့်	ချးီကျးအပပ်ါေသာ	ြမ

တစ်ာွဘုရားသည်	 ။	သǱခƭ ƺ၊	ကုိယ်စတိ်စှြ်ဖာ	 ချမး်သာြခငး်ကုိလည်း

ေကာငး်	 (ဝါ)	သǱခƭƺ၊	ခနုစရ်က်မ	 ဆိုငး်ငံ့တလွျင	် လက်ရမနှစ်ာွ	 ဆိုက်

ေရာက်လာမည့်	 စကာသနငး်မငး်၏	 ချမး်သာကုိလည်းေကာငး်။	ǳန၀

ဣစ ɮǯ၊	ဆလံာြခမး်မ	 ေမာ်မနှး်ဆ၍	 တမး်တစုံမက်	 စှသ်က်	 ြမတ်ိုး

ေတာ်မမ။ူ

ဒǱကȩƭƺ၊	ဒကုရစရိယာ	ေြခာက်စှ်ကာေအာင	်ခာေတာ်မွး်	ပငပ်နး်



ရြခငး်ဆငး်ရဲကုိလည်းေကာငး်၊	 (ဝါ)	ဒǱကȩƭ ƺ၊	ေလးအသေချ	 သနိး်ေနက

မာ	 ရှည်ြမင့်ကာေအာင်	 ပါရမစီာဂ	စရိယတို	 ကုိ	 ြဖည့်ရများ	 ေထ	ွဒကု

ေပါငး်အသေချကိုလညး်ေကာငး်။	ǳန၀ဣစɮǯ၊	ဆလံာြခမး်မ	 ေမာ်မနှး်ဆ

၍	တမး်တစုံမက်	စှသ်က်ြမတ်ိုးေတာ်မမ။ူ

သမǳတǮ	ယǱǳပကȩǸ၊	မဇမိ	ပဋပိတ	်အကျင့်ြမတြ်ဖင့်	ရအပမ်နှစ်ာွ	စ

တတုဈာန်ငှ့်ယှဉတ်ဲ့	စတတုဈာန	်ချမး်သာ	ဥေပကာကုိလည်းေကာငး်။	

ǳန၀ဣစɮǯ၊	ဆလံာြခမး်မ	ေမာ်မနှး်ဆ၍	တမး်တစုံမက်	စှသ်က်ြမတ်ိုး

ေတာ်မမ။ူ

ကǮမǸ	 ကǮမနǰတǸ၊	ကာမတဏာှ	 ေဆာငတ်ိုငး်ပါရသည့်	သုံးြဖာဘူမ	ိ

သမတိချမး်သာ	အမျိးမျိးကုိလည်းေကာငး်။	အကǮပနǯတǸ၊	ကာမစ	အ

ယုတဓ်မကုိ	ြဖတခ်ျပယ်လနှ	်လက်ေရာက်မနှသ်ည့်	ဈာန်ငှ့်မဂဖ်ိုလ	်ထို

ထိုချမး်သာ	အမျိးမျိးကုိလည်းေကာငး်။	အသခŹတǸ-အသခŹတသမɯဝǸ၊	အ

သခတ	ဓာတ	်ေခတငွ	်မတှသ်ား	ပညတန်ဗိာန	်ဤစှတ်နေ်ကာင့်	ခစံံ

ဆိုက်ကပ	် ေရာက်အပရ်ထိုက်ေသာ။	ဘဝǸ၊	ဈာနခ်ျမး်သာ	မဂခ်ျမး်သာ	ဖို

လခ်ျမး်သာ	 အမျိးမျိးကုိလည်းေကာငး်။	သခŹတသမɯဝǸ၊	အဘိသခါရိက	

အမည်ရေသာ	အပရိေမယျ	 ပညုမျိးမနှ	် ပျိးခဲ့ဖန၍်	 ခစံဆံိုက်ကပ	် ေရာ

က အ် ပ ရ် ထ ိုက ေ်သ ာ။	ဘ ဝ Ǹ၊	လခူျမး်သာ	 နတခ်ျမး်သာ

ြဗဟာချမး်သာအမျိးမျိးကုိလည်းေကာငး်။

ဟǯတǾǮ၊	ကုိယ်မှ	ေထးွဟက်	တေံတးွခက်ွသို	ရက်ရက်ကီး	စနွ်ခာွ၍	။	

ဂေတာ၊	အပုါဒေိသသ	အမတကငနှး်	နဗိာနန်နး်သို	ကွြမနး်ဆိုက်ကပ်

ေတာ်မခူဲ့ေလပ။ီ

တǸသǱ	 ဂတǸ၊	ထိုသဂုတ	ဂဏုထ်းူြဖင့်	ချးီကျးအပြ်ငား	 ြမတစ်ာွဘုရား



ကုိ။	နမǮမǯ၊	ကာယ၀စ	ီမေနာချလီျက်	အလီတလ်ိး	လက်စုံမိုးကာ	ရိှ

ခိုးကနေ်တာ့ပါ၏	 ြမတစ်ာွဘုရား။	နမǮမǯ၊	ကုိယ်ှတ်လှုံး	 သုံးပါးေပျာ့

ေပျာ့	မာနကုိ်ေလာ့၍	ကနေ်တာ့ြမတ်ိုး	လက်စုံမိုးကာ	ရိှခိုးဦးွတပ်ါ၏

ြမတစ်ာွဘုရား။

သာဓု…	သာဓု…	သာဓု။

	

အဂȪ	ပǱǳညဟǯ	အǳဂȪȽɧǯ၊

အǳဂȪဟǯ	သǸသရȽɧǯǳတ။

အဂȪဌǮနမǡǯ	ပǲǳပǲတǱǸ။

သƭƺယǼǙǸ	အဂȪသမɃǳတ။

	

ǳလǮǳက၊	ကမာတစဝုိ်က်	 တိုက်အန	 ဘံုေလာကကီးထ၌ဲ	 ။	ǳယ

သတǦǮ၊	ေကာငး်ကျိး	မေကာငး်ကျိး	စှမ်ျိးစမီံ	ကံသာလငအ်မ	ိအေကာ

ငး်ရငး်ရိှကကုနေ်သာ	အကင	်သတဝါတို	သည်	။	အဂȪပǱǳညဟǯ၊	မောှ

င့်မေးှ	 ေကာငး်မ​ေရးအရာရာမာှ	ငါသာလင်	 ေရှဆုံးကသာွးမည်ဟု	 စိ

တထ်ားြမင့်ြမတ်	ကုသိုလဓ်ာတတ်ို	ေကာင့်။	အǳဂȪȽɧǯ၊	လူဘံုမာှ	လည်း	မ

ယှဉသ်ာ	နတဘံု်မာှ	လည်း	မှိငး်သင့်	 ြမင့်ထက်ြမင့်	ေခါငက်ဖုံး၍	အြမ

တဆ်ုံး	ြဖစ်ကေလကုန၏်။

ǳတ သ တ ǦǮ၊	အြမင့်တနး်ကုိ	 အားထတုေ်လရိှ့ကကုနေ်သာ

ထိုသတဝါတို	သည်	။	သǸသǮǳရပǯ၊	ုပ်ငှ့်နာမ	်ဇာတမ်ကဲွေလေတာ့	ထ

ပတ်လလဲဲ	ကျငလ်ည်ရာ	သသံရာဘ၀	 ဘံုေလာကကီးထ၌ဲ	လည်း	 ။	အ



ǳဂȪဟǯ၊	သားသမးီေြခေွရ	ေထေွထစွည်းစမိ	်ဂဏုရိှ်နတ်င့်အပ	်အြမတခ်ပ

ငး်	ဇာတတ်သငး်တို	ငှ့်။	သǸသရȽɧǯ၊	မျိးယ်ွသန်ရှငး်	ပျံပျံသငး်၍	ေကာ

ငး်ြခငး်မျိးစုံ	ကျငလ်ည်ကရေလကုန၏်။

ǳတန၊	ထိုေကာင့်။	ပȮǯတ၊	အြမင့်ငှ့်အြမတကုိ်	 မြပတလ်ိုလား	 ပ

ညာရိှ	အမျိးေကာငး်သားတို	သည်	။	အဂȪƲǮနမǡǯ၊	မဂေ်လး၀	ဖိုလေ်လးတ

န်	နဗိာန်ကငနှး်၊	ေလာကုတရာ	အြမင့်အတနး်သိုလည်း	။	ပǲǳပǲတǱǸ၊	မနှ်

တိုငး်ေပါက်၍	လမှး်ေရာက်လျငစ်ာွ	ကတတ်နး်၀ငဖ်ို	ရာ။	အဂȪသမɃǳတ၊

အြမတသ်မတု်	အြပတလ်ပုဖ်ို	အထတုပ်မာ	ကုသိုလေ်ကာငး်မ​အြဖာြဖာ

တို	ကုိ။	ǳသƭƺယǼǙǸ၊	အြမင့်အထက်တနး်ကုိ	လက်လမှး်မ	ီစတိထ်ား၍	ပာွး

များ	ဆည်းပးူကကုနရ်ာသတည်း။

သာဓု…	သာဓု…	သာဓု။

ဒတီရားေတာ်ေဟာရတဲ့	အေကာငး်ရငး်ကေတာ့	အြမင်ငှ့်	အြမတ်

ကုိ	လက်လမှး်ဖို	ေမာ်မနှး်ေနကတဲ့	ဓမေယာဂ	ီသေူတာ်စငတ်ို	အတက်ွ

ြဖစပ်ါတယ်။

သသံရာ	ခရီးသာွးသမား	လပုေ်နကတဲ့	လေူတဟွာ	ကုိယ့်ကံနဲ	ကုိယ့်

အကျိးဆိုတာကုိ	 အမျိးမျိး	 ဇာတကွ်က်နဲ	 ဇာတထ်က်ွေနကရပါတယ်။	

လူဘုံတစခ်တုညး်မာှ	ကည့်ပါလား။	တချိက	ရာထးူဂဏုသ်ရ်ိ	စည်းစမိ်

ကျက်သေရနဲ	ေရမရှား	ေငမွရှား	သုံးမကုနစ်ွဲမကုန	် ြပည့်စုံေပါများ	 ပးီ	

အထက်တနး်စားအေနနဲ	ေနထိုင်ကရတယ်။

တချိကေတာ့	စားမ​	 ေသာက်မ​	၀တမ်​အေရးေကာင့်	ေသချငေ်စာ်နံ

လမုတတ	်ေလာကီသာရ	ဂဏုဓ်နကငး်ပးီ	ဆငး်ရဲကီးစာွ	ေအာက်တနး်	

ေနာက်တနး်က	မချမး်မသာ	ေနထိုင်ကရတယ်။



အဲဒီစှမ်ျိးဟာ	 ဘာေကာင့်လည်း	 ေမးရင်	 မမိတိို	 ြပခဲ့ဖးူေသာ	 ကံ

ေဟာငး်က	အေကာငး်စမီသံလို	အကျိးေပးချငး်	ကွာြခားကတယ်လို	ဆို

ရင	်မမာှးပါဘူး။

ဘာေကာင့်လဆဲိုရင	် တချိက	 ကုသိုလေ်ရးနဲ	 စပလ်ာရင	် ကပျာက

ယာ	စတိထ်ားပးီ	သမူျား	အရငဦ်းေအာင	်ထးူထးူြခားြခား	လှဖယ်ွတနး်

ဖယ်ွကုိ	 ြခယ်လယ်ှစမီလံို	 ဦးဦးဖျားဖျား	 သေဘာထားပးီ	လပုေ်လရိှ့က

တယ်။

အများ	 နဲ	 စံုုးပးီ	 ုတတ်ရက်	 ဂဏု်ပိငလ်ပု်ကတဲ့	 အလပုပ်ငြ်ဖစ်

ေသာ်လည်း	ကျပက်	အရင်	မည်ေရွမည်မ	သဒါေဇာြပာနး်ပးီ	အထက်

တနး်က	ေနချငတ်ဲ့	စတိမ်ျိးနဲ	နပံါတ(်၁)လို	လက်ချိးလိုက်ပါ။

ကျပက်	 ဘယ်ေလာက်	 မ,တည်တယ်ဗျာဆိုေတာ့	 သူအလှက

သမူျား	ထက်	ဦးသာွးတယ်	ဒလီိုပါ။

ဒလီို	မလူ	မ,တည်လိုက်ေတာ့	တြခားလမူျားက	ငယ်သားေနာက်လို

က်အေနနဲ	ြဖစမ်သာွးဘူးလား။	အလှချငး်တေူသာ်လည်း	သူေစတနာက

အရင်ိုးတဲ့	အတက်ွ	အကျိးေပးတဲ့	ေနရာမာှ	လည်း	ေအာက်မကျ	ေနာ

က်မကျ	ပထမလို	ေခရလမိ့်မယ်။

ဒေီတာ့	 အလှခလံည်း	 မျက်ာှမပူ	 ကည်ကည်ြဖြဖြဖစရ်ေအာင်	

ကုိယ့်အလှလည်း	ေရှာေရှာရှရှြဖစရ်ေအာင်	ကုိယ်တတ်ိုငသ်ေလာက်

ထိုငရ်ာမထ	ေဆာက်တည်ပးီ	ပါးစပက်	ဘယ်ေလာက်လှတယ်ဆိုတာ	

တစခ်ါတည်း	ဆုံးြဖတလ်ိုက်ပါတဲ့	။

တချိကေတာ့	ကဲ	ထည့်က၊	ထည့်က၊	မေလာက်သမ	ကနမ်တာ၀န်

ထားလို	ေဟာဒလီို	ဆငေ်ဝှရနေ်ရှာငစ်ကား	မတငမ်ကျ	လပုတ်တတ်ယ်။

ြဖစရ်မာှ	က	ကနေ်တာ်က	ကနမ်က	(၁၀၀)	ထည့်ပါတယ်၊	မေလာက်ရ



င်	ေနာက်ထပြ်ဖည့်စက်ွပါဦးမယ်ဆိုရင	်အလှခမံျား	ဟာ	အားရိှစရာ	မ

ဟုတေ်ပဘူးလား။

(အားရိှစရာ	ဟုတပ်ါတယ်	ဘုရား။)

အြမင့်တရား	အြမတတ်ရားဆိုေတာ့	 ြမင့်ြမတေ်စချငလ်ို	ေြပာတာပါ

။	ဘုနး်ကီးများ	ဟာ	သတူို	 ရှာေဖရွတဲ့	ပစည်းမဟုတလ်ို	ဒလီိုေဟာတာ

လို	လည်း	မေအာက်ေမပ့ါနဲ	 ။	 ေတာငး်ေမာှက်ခက်ွေမာှက်	လှဖို	 ရာလ

ည်း	 မဟုတပ်ါဘူး။	 ိုငသ်ေလာက်	 မမိတိို	 ရဲ	 ဂဏုသ်ေရနဲ	 စာနာပးီ

လှဒါနး်ိုငဖ်ို	ရာ	ေဟာတာပါ။

လခူျငး်ယှဉရ်င	် ဘယ်သမူှ	 ေအာက်ကျေနာက်ကျ	 မခခံျငဘူ်းမဟုတ်

လား။

"အုိ	သေူဌးေပမယ့်	ကုိယ့်ထမငး်	ကုိယ်စားတာပါလို	သမူျား	ေအာက်

ကျမခခံျငတ်ဲ့	သေဘာနဲ	ေြပာတတ်ကတယ်။	အဲဒလီို	ေအာက်မကျ	ေနာ

က်မကျဘဲ	 ဘ၀အဆက်ဆက်မာှ	သမူျား	 အထက်က	 ေနချငရ်င်

ကုသိုလြ်ပရာမာှ	လည်း	မောှင့်မေးှနဲ	ေနာ်။

အယုတဆ်ုံး	သစသ်းီ၀လေံလး	ဦးဦးဖျားဖျား	ေပလာရင်	ေဈးသာွးရ

င်	 ေတွတယ်ဆိုပါေတာ့။	ဪ	သစသ်းီ	 ဦးဦးဖျားဖျားေလးပါလား၊	 ဘု

ရားဆမွး်ေတာ်	 ကပမ်ဟ့ဲ၊	 သဃံာေတာ်	 အရှငြ်မတမ်ျား	 ဆမွး်ေလာငး်မ

ဟ့ဲ၊	 ပးီမ	ှတို	စားမဟ့ဲ	အဲဒလီို	လှချငတ်ဲ့	စတိမ်ျိး	ေစတနာမျိး	 ရိှေစရမ

ယ်။

တရားနာသာွးရင	် သမူျား	 ေရှကမှ	 ေနမဟ့ဲ၊	 သမူျား	 အရငေ်ရာက်

ေအာင	်သာွးမဟ့ဲ၊	သတီငး်သလီ	ေဆာက်တည်ရန	်ဘုရား	တနေ်ဆာငး်	

ေကျာငး်ဇရပထ်က်ွရင	် ေစာေစာစးီစးီ	 ြပငဆ်ငလ်ို	သမူျား	အရငေ်ရာက်

ေအာင	်လပုကုိ်ငရ်မယ်၊	ပနး်လှရာ၊	ေရလှရာမာှ	လည်း	ထိုအတူ	ေစတ



နာ	ဦးေစရမယ်လို	ဒလီိုစတိမ်ျိး	ထားရမယ်ေနာ်။

(မနှပ်ါဘုရား)

အယုတဆ်ုံး	ေြပာလိုက်မယ်၊	အများ	နဲ	အတ	ူဘုရားဆမီးီ	ပေူဇာ်ရင်

ေတာင်	 ကုိယ့်ဖေယာငး်တိုငက်	 သတူစပ်ါးထက်ြမင့်ေအာင	် အုတခ်ကဲ

ေလးခုပးီ	 မးီထနွး်လိုက်ပါ၊	သတူစပ်ါးထက်	ထးူြမတခ်ျငတ်ဲ့	လဟူာ	အ

လပုစ်ခနး်မာှ	လည်း	ထးူေအာငလ်ပုရ်တယ်။

အဲဒလီို	 ကုသိုလထ်းူ	 အေကာငး်ထးူေတပွါရင	် သသံရာတစခ်ငွမ်ာှ	

လည်း	အထးူဆုံး	အဦးဆုံးဆိုတဲ့	အကျိးေတကုိွ	ေပးပါလမိ့်မယ်၊	နဗိာန၀်

ငရ်ငေ်တာင်	ကုိယ်က	အရင	်၀ငေ်ရာက်ိုငပ်ါတယ်။

ဒါေကာင့်	ခနုက	ဂါထာကုိ	ြပန်ကည်ညိကည့်ပါ။

	

အဂȪ	ပǱǳညဟǯ	အǳဂȪȽɧǯ၊

အǳဂȪဟǯ	သǸသရȽɧǯ	ǳတ။

အဂȪƲǮနမǡǯ	ပǲǳပǲတǱǸ၊

ǳသƭƺယǼǙǸ	အဂȪသမɃǳတ။

	

ǳလǮǳက၊	ကမာတစဝုိ်က်	 တိုက်အန	 ဘံုေလာကကီးထ၌ဲ	 ။	ǳယ

သတǦǮ၊	ေကာငး်ကျိး	မေကာငး်ကျိး	စှမ်ျိးစမီံ	ကံသာလငအ်မ	ိအေကာ

ငး်ရငး်	 ရိှကကုနေ်သာ	အကငသ်တဝါတို	သည်	။	အဂȪပǱǳညဟǯ၊	မောှ

င့်မေးှ	 ေကာငး်မ​ေရးအရာရာမာှ	ငါသာလင်	 ေရှဆုံးကသာွးမည်ဟု	 စိ

တထ်ားြမင့်ြမတ်	ကုသိုလဓ်ာတတ်ို	ေကာင့်။	အǳဂȪȽɧǯ၊	လူဘံုမာှ	လည်း	မ



ယှဉသ်ာ	နတဘံု်မာှ	လည်း	မှိငး်သင့်	 ြမင့်ထက်ြမင့်	ေခါငက်ဖုံး၍	အြမ

တဆ်ုံးြဖစ်ကေလကုန၏်။

ǳတ	သတǦǮ၊	အြမင့်တနး်ကုိ	အားထတုေ်လရိှ့ကကုနေ်သာ	ထိုသတ

ဝါတို	 သည်	 ။	သǸသǮǳရပǯ၊	ုပ်ငှ့်နာမ	် ဇာတမ်ကဲွေလေတာ့	ထပတ်လဲ

လ	ဲကျငလ်ည်ရာ	သသံရာဘ၀	ဘံုေလာကကီးထ၌ဲ	လည်း	 ။	အǳဂȪဟǯ၊	

သားသမးီ	ေြခေွရ	ေထေွထစွည်းစမိး်	ဂဏုရိှ်နတ်င့်အပ	်အြမတခ်ပငး်	ဇာ

တတ်သငး်တို	 ငှ့်။	သ Ǹသ ရ Ƚ ɧǯ၊	မျိးယ်ွသန်ရှငး်	 ပျံပျံသငး်၍

ေကာငး်ြခငး်မျိးစုံ	ကျငလ်ည်ကရေလကုန၏်။

ǳတန၊	ထိုေကာင့်။	ပȮǯတǮ၊	အြမင့်ငှ့်အြမတကုိ်	မြပတလ်ိုလား	ပ

ညာရိှ	အမျိးေကာငး်သားတို	သည်	။	အဂȪƲǮနမǡǯ၊	မဂေ်လး၀	ဖိုလေ်လးတ

န်	နဗိာန်ကငနှး်	ေလာကုတရာ	အြမင့်အတနး်သိုလည်း	။	ပǲǳပǲတǱǸ၊	မနှ်

တိုငး်ေပါက်၍	 လမှး်ေရာက်လျငစ်ာွ	 ကတတ်နး်၀ယ်ဖို	 ရာ။	အဂȪသမɃ

ǳတ ၊	အြမတသ်မတု်	 အြပတလ်ပုဖ်ို	 အထတုပ်မာ	 ကုသိုလေ်ကာငး်မ​

အြဖာြဖာတို	 ကုိ။	ǳသƭƺယǼǙǸ၊	အြမင့်အထက်တနး်ကုိ	လက်လမှး်မ	ီ စတိ်

ထား၍	ပာွးများ	ဆည်းပးူကကုနရ်ာသတည်း။

သာဓု…	သာဓု…	သာဓု။

သသံရာလမး်	 ရိကာကုသိုလ	် ရှာေရးေတမွာှ	မောှင့်မေးှေစဘဲ	ဦး

ဦးဖျားဖျား	 ေစတနာသဒါတရားကုိ	 ထက်ထက်ြမက်ြမက်ထားဖို

ဘုနး်ကီးတို	ေဟာကားပါတယ်။

ေစတနာထက်ြမက်လို	သဒါတရား	သက်ွသက်ွလက်လက်	ရိှပဆီိုရင်

ြဖစေ်လရာရာ	ဘ၀တိုငး်မာှ	အထက်တနး်ဘ၀က	နဗိာနကုိ်	သမူျား	အရ

င်	၀ငစ်ံကရလမိ့်မယ်။	ေစတနာ	ေနာက်ဆတုတ်ဲ့	သဒါတရားမျိး	ြဖစေ်န



ရငေ်တာ့	နဗိာ၀ငေ်တာင်	သမူျား	ေနာက်က	သသံရာတစေ်လာက်လုံးမာှ

လည်း	ေအာက်ကျေနာက်ကျ	ြဖစ်ကရလမိ့်မယ်။

သက်ေသထငရှ်ားေအာင်	သာဓက၀တ	ထတုြ်ပရမယ်	ဆိုရငေ်တာ့	

…။

ေဂါတမြမတစ်ာွဘုရား	ပငွ့်ေတာ်မတူဲ့	ကမာကေန	ေနာက်ဆတု်	ေရ

တက်ွလိုက်ရင်	ကုိးဆယ့်တစက်မာထက်မာှ	ဝိပဿီ	ြမတစ်ာွဘုရား	ထင်

ရှားပငွ့်ေတာ်မပူါတယ်။

အဲဒအီခါတနုး်က	မဟာကာဠ၊	စဠူကာဠ	ရယ်လို	အမည်အားြဖင့်	ထ

ငရှ်ားေကျာ်ေဇာေတာ်မတူဲ့	သူကွယ်ညီေနာင်စှဦ်း	ရိှခဲ့ဖးူပါတယ်။

မဟာကဠ	ဆိုတာက	အကီး။

စဠူကာဠ	ဆိုတာက	အငယ်ေပါ။့

မဘိများ	 လက်ထက်က	 အဆက်ဆက်	 စေုဆာငး်လာခဲ့တဲ့	 ပစည်း

ေတဟွာ	ကုေဋေပါငး်များ	စာွ	 ြပည့်စုံေနေတာ့	လူဘံုနတဘံု်မာှ	သူကွယ်

ဆိုတဲ့	သတငး်ဂဏုဟ်ာ	ေကျာ်ကားလို	ေနတယ်။

မဘိရဲ	ပစည်းဥစာ	ရတနာေတရွလို	ဂဏုရိှ်န်ကီးမားစာွ	ေနထိုင်က

တဲ့	ညီအစကုိ်စှေ်ယာက်တို	ဟာ	ပျငး်ပျငး်ရိှတာနဲ	အလပုသ်မားေတ	ွစို

က်ပျိးထားတဲ့	လယ်ခငး်ကီးကုိကည့်​ဖို	ထက်ွလာခဲ့ကတယ်။

အဲဒအီချနိအ်ခါမာှ	သတီငး်ကတ်ပးီလို	တနေ်ဆာငမ်နုး်လ	စပါးေတွ

ကလည်း	ဖုံးစလုံးစြဖစဖ်ို	ရာ	ပဋသိေ	တည်ေနကတယ်ဆိုပါေတာ့။

ညီအစကုိ်စှေ်ယာက်	လယ်ကွငး်ထေဲရာက်လို	ကနသ်ငး်ေလာက်ပးီ

ကည့်လိုက်ကတယ်ဆိုရငပ်ဲ	 အြပစက်ငး်ပးီ	 သန်ရှငး်ေနတဲ့

စပါးခငး်ကုိြမငရ်ေတာ့	၀မး်ေြမာက်စရာ	ဒီစှေ်တာ့	ဧက	စပါးေတအွ



ထက်ွတိုးေတာ့မာှ	 ပ၊ဲ	 ပိုးလည်း	 စိုးရိမစ်ရာမရိှဘူး။	 မိုးတမိပ်မာ	အသငွ်

လိုပ	ဲေကာက်ပငေ်တ	ွအေနအထားကေတာ့	စပါးအရများ	ေတာ့မာှ	ပလဲို

၀မး်ေြမာက်မ​ြဖစ်ပးီ	လယ်ရှငလ်ယ်သမားတို	 ရဲ	စတိထ်ားစတိေ်နအတို

ငး်	စိုစိုြပည်ြပည်ရိှတဲ့	စပါးခငး်ကီးကုိကည့်ပးီ	ပတီြိဖစေ်နကတယ်လို	

ဆိုရမာှ	ေပါေ့နာ်။

ကားဖးူကမာှ	 ေပါ။့	 ဖုံးတနုး်လုံးတနုး်	တနေ်ဆာငမ်နုး်ဆိုတာေလ။	

အဲဒအီဖုံးအလုံးေတကုိွ	 ြပည့်တငး်ပးီ	အရငး်အဖျား	တေ်နတဲ့	လယ်ခ

ငး်ကီးကုိကည့်ရငး်	 စပါးပငတ်စပ်ငက်	 စပါးအဖုံးကုိှတ်ပးီ	 ုတတ်ရ

က်	စဠူကာဠဆိုတဲ့	ညီအငယ်က	အခွံခာွပးီ	စားကည့်လိုက်တယ်။

အဲဒလီို	 စားကည့်တဲ့	အခါ	 စပါးဖးူုရဲု	အရသာက	 အုနး်ဆံုကု

ေလးများ	စားရသလိုပတဲဲ့	။	အလနွတ်ရာချိမနိ	်ေကာငး်ြမတတ်ယ်။

စားကည့်ရငး်နဲ	 စတိထ်ကဲ	 ဘယ်လိုအကံြဖစလ်ာသလဆဲိုေတာ့	

ေကာက်ရိတ်ပးီတဲ့	ေနာက်	စပါးအြဖစကုိ်	ေရာက်ပးီတဲ့	အခါ	ဆနြ်ဖဆ

နေ်ကာငး်ကုိ	ဆမွး်ေလာငး်ကတာဟာ	ထုံးစပံါပ။ဲ

အခလုို	စပါးဖုံးုကုို	အာဟာရတစခ်ြုပလပု်ပးီ	လှဒါနး်ရရင	်ဘယ်

သမူှ	 မြပကေသးဘူး၊	 ကားလည်း	 မကားဘူးေသးဘူး၊	 ထးူလည်း

ထးူြမတေ်အာင	်ကုိယ်၀နေ်ဆာင	်စပါးဖုံးကေလးေတွှတ်ပးီ	အသးီမြဖ

စခ်င	် ကိတငလ်ို	 အပငန်ဲ	 အဖုံး	 အဦးဆုံးကုသိုလတ်စခ်ကုို	 ငါြပရရင	်

ေကာငး်မာှ	ပ။ဲ	အဖးူအလုံးကေလးေတမွို	အထးူြမတဆ်ုံးဒါနလို	ဆိုရမာှ	

ပ။ဲ

သိုေသာ်လည်း	 အစကုိ်ကီးအဖရာဆိုတာကုိ	 ေနာငေ်တာ်ကီး	 မဟာ

ကာဠကုိ	တိုငပ်ငဦ်းမှ	သင့်ေတာ်မယ်လို	ဆိုပးီ	အစကုိ်ကီးကုိ	တိုငပ်ငတ်

ယ်တဲ့	။



	

အဂȪဒǲနǸ	ဟǯ	ǳလǮကမǿ	ိ၊

ǳန၀	ကǳရǮȽɧǯ	မǮȽǱသǮ။

မယǸ	သမǮ	ကရǯဿǮမ၊

အဂȪဒǸ	အဂȪ	သမɃတǸ။

	

ဘǮတ ǯက ၊	ေနာင ေ်တ ာ်။	ဟ ǯ၊	တိုငပ်ငစ်ကား	 ေြပာကားပါရေစ။	

ǳလǮǳက၊	လူရွာဌာန	လူေလာကကီးထ၌ဲ	 ။	မǮȽǱသǮ၊	အရေတာ်လ	ှလူ

ဘ၀ကုိ	ရကေပေတာငး်	လအူေပါငး်တို	သည်	 ။	အဂȪဒǲနǸ၊	ေစတနာထးူ

သဒါထးူငှ့်	ဦးဦးဖျားဖျား	ထးူြခားဒါန	ြမတပ်ညုကုိ။	ǳန၀ကǳရǮȽɧǯ၊	ြပ

ေကာငး်သည်	 ဟု	 စတိမ်ထားဘဲ	 ေပါစ့ားောှင့်ေးှ၍	 အနည်းငယ်က

ေလးမ	မြပလပု်ကကုန။်	မယǸ၊	ေရှေနာက်တဆူငး်	ေနာငညီ်အရငး်	ြဖစ်

ကကုနေ်သာ	 အကန်ပတ်ို	 သည်	 ။	သမǮ၊	စတိေ်စတနာ	သဒါမကဲွ	တ

ေပါငး်တည်းညီမ	အတတူကွ။	ဣဒǲနǯ၊	စပါးဖုံး၍	အလုံးေပလာ	ယခအု

ခါ၌	 ။	အဂȪဒǸ၊	သတူစပ်ါးထက်ထးူ၍	လက်ဦးေကာငး်ကျိး	အမျိးမျိးကုိ	

အဘုိးအတိုငး်	မသေိပးိုငေ်သာ။	အဂȪသမɃတǸ၊	အြမတသ်မတု်	ဘယ်သမူှ

မလပုတ်ဲ့	 အဟုတအ်ထးူကုသိုလဦ်းကုိ။	ကရǯဿǮမ၊	ဇမမာှ	နမနူာမတှ်

တမး်ြဖစေ်စဖို	 ြဖတလ်မး်အသစ်	 တစခ်ါထငွရ်ေအာင	် မကာခင်

ြပလပု်ကကုနရ်ာသတည်း။

သာဓု…	သာဓု..	သာဓု။

ေနာငေ်တာ်	ဆနြ်ဖစမ်ှ	 ဆမွး်လှတဲ့	 ဒါနဆိုတာကေတာ့	လှေနကျ	



အလှဒါနမို	 မဆနး်ေတာ့ပါဘူး၊	အသးီမြဖစခ်င	်အပငမ်ာှ	လုံးေနတဲ့	အ

ဖုံးကေလးေတကုိွ	 ခာွတု်ပးီ	 ဗဒုပါဒ	 မခုဘိက	 သဃံဒါနတစမ်ျိးကုိ

လှဒါနး်ရရင	်ဆနး်ကယ်တဲ့	ဒါနလို	လည်း	ဆိုထိုက်မာှ	ပ။ဲ

ေနာက်ပးီေတာ့	 အသးီအဖးူ	 ကေလးေတကုိွ	 လှရေတာ့	 တစန်ည်း

အားြဖင့်	ဆိုရငလ်ည်း	ပ	ဲဒါနအထးူလို	ေခထိုက်မာှ	ပ။ဲ	အဲဒလီို	အဆနး်

အေပမာှ	အထးူထပ်ပးီ	 လှဒါနး်အပတ်ဲ့	 ဒါနကုိ	 ဘယ်အလှမျိးနဲ	 မှ

ှိငး်စာလို	မရေအာင	်အဂဒါနဆိုတဲ့	အလှဟာ	လူြပည်ေလာကမာှ	နမူ

နာအဆနး်	ေပလာလမိ့်မယ်။

ဒါေကာင့်	ညီေလးကေတာ့	စပါးအဖးူကေလးေတွှတ်ပးီ	ေရမေရာ

တဲ့	 ာွးိုစစစ်စန်ဲ	 ပျစေ်နေအာင	် ကျိချက်ပးီ	 ေထာပတန်ဲ	 သကားပါ	

ေရာစက်ွလို	အရသာေကာငး်ေအာင်	ထးူြမတတ်ဲ့	 ဒါနမျိးနဲ	 ဘုရားရှငန်ဲ	

သဃံာေတာ်အရှငြ်မတတ်ို	အား	ဆက်ကပလ်ှဒါနး်ချငပ်ါတယ်လို	တိုငပ်

ငေ်တာ်မတူယ်။

ထးူချငတ်ယ်ဆိုရင်	ထးူတဲ့	အလပုကုိ်	ရှာရှာေဖေွဖလွပုတ်တတ်ာမျိး	

အတခုိုးစရာေတာ့	 ေကာငး်ပါတယ်။	 ဒလီိုထးူြမတတ်ဲ့	 အရသာကုိ	 အြမ

တတ်ိုးလပုေ်တာ့	တကယ်အကျိးေပးမယ့်	အာနသိငေ်တွ	ေနာက်ေတာ့

ထငရှ်ားလာပါလမိ့်မယ်။

အဲဒလီို	 သဒါေပါက်ပးီ	 ၀မး်ေြမာက်၀မး်သာ	 တိုငပ်ငေ်တာ့

အစကုိ်ကီးက	ဘယ့်ယ်ှေြပာသလဆဲိုေတာ့…

"ငါညီ့	မငး်ဟာ	ူးေနသလား၊	လယ်နတပ်းူပးီ	အူးစတိ	်၀ငေ်နပနီဲ	

တတူယ်၊	မကားဘူးတဲ့	အလပု	်မဟုတတ်ဲ့	အကံစည်ကုိ	မငး်မို	စမီတံတ်

ေပတယ်၊	မငး်ေြပာတဲ့	အလှဒါနး်ဆိုတာ	ဘယ်ကျမး်မာှ	မ	ှလည်း	ဘုရား

မေဟာပါလား။	မငး်ကွာ	အလကား	ေကာက်ပငေ်တ	ွပျက်ေအာင	်မလပု်



ပါနဲ	"

"အဖးူကုိဖျက်မ	ှ ေတာ့	ဘယ်မာှ	အသးီထက်ွိုငေ်တာ့မာှ	လ၊ဲ	မငး်အ

လှမျိးကုိ	ဘယ်ဘုိးစဉေ်ဘာငဆ်က်မှ	လည်း	မကားဖးူပါဘူး၊	ေနာငလ်ာ

ေနာက်သားေတဟွာလည်း	မငး်လှတဲ့	အလှမျိးကုိ	လပု်က	လှကမာှ	

လည်း	မဟုတဘူ်း	။	ထးူဆိုေပမယ့်	ထးူတိုငး်ေကာငး်တာ	မဟုတဘူ်း	ကွ၊

သမူျား	ထက်ထးူရင်	အူးြဖစတ်တတ်ယ်"

အဲဒလီို	အစကုိ်ကီးက	မသင့်ေလျာ်တဲ့	အေကာငး်	ြပနေ်ြပာေတာ့	သ

ေဘာမကျဘူးတဲ့	။	ငါကံစည်တဲ့	အလှဒါနဟာ	တကယ့်အလှပါပေဲလ။	

လ ူြပညေ်လာကမာှ	မလှဖးူတဲ့	 အလှကုိလှရမ	ှ ထးူြမတတ်ာပလဲို

သူအကံကုိ	မဖျက်ဘူးတဲ့	။

တိုတိုေြပာကပါစို။	ညီြဖစသ်ကူ	အကိမ်ကိမေ်တာငး်ပနတ်ယ်။	အစ်

ကုိြဖစသ်ကူ	အကိမ်ကိမ	်ဖျက်ဆးီတယ်။

ေနာက်ေတာ့	အစကုိ်ကီးက	ဘယ်လိုေြပာသလဆဲိုေတာ့

"ကဲ..	 ဒလီာက်ေတာင်	 မငး်လှချငေ်နရင	် လယ်ကုိ	 တစ၀်က်စခီွဲေပ

ေတာ့၊	 မငး်ဘက်ကလယ်ကုိ	 မငး်ဘာသာ	 တလငး်ြဖစေ်အာငပ်လဲှလှ၊

ငါဘာမ	ှမေြပာေတာ့ဘူး၊	ငါလ့ယ်ကုိေတာ့	မငး်	ေယာငလ်ို	ေတာင်	လာမ

ထနိဲ	လို	ဆိုပးီ	လယ်ကုိ	တစ၀်က်စ	ီခွဲကတယ်တဲ့	။

သေူတာ်ေကာငး်ြဖစခ်ျငတ်ဲ့	 လမူျားကေတာ့မဘိေပးထားခဲ့တဲ့	 အေမွ

ကုိ	မဘိအတက်ွလည်း	ရေလေအာင်	အမေဝလို	လှချငတ်နး်ချငတ်ယ်။	

ဒလီိုကုိး။	တချိကေတာ့	မစားမေသာက်	မြဖနး်ရမာှ	ပလူို	မဘိမေသခင်

ကတည်းက	အေမခွွဲလို	တရားစွဲက၊	ရလာတဲ့	အခါကျြပနေ်တာ့	အကုန်

လုံး	 ြဖနး်ပစတ်တ်ကတယ်။	မဘိအတက်ွရည်စးူလို	တစခ်မု	ှအသုံးမချ

ဘူးေနာ်။



ေဟာ..	အခုကည့်၊	ညီငယ်ြဖစသ်ကူ	ေနာငေ်တာ်ကီးစကားအတိုငး်	

လယ်ခငး်ကီးကုိ	 တစ၀်က်စပီိုငး်ပးီ	 လေူပါငး်များ	 စာွနဲ	 စပါးအဖုံးအု

ကေလးကုိ	ှတယူ်ဖဲ့ခာွ	အရသာရိှေအာင	်ပျားသကာ	တငလ်	ဲေထာပတ်

နဲ	သကားတွဲပးီ	ာွးိုခမဲျား	ထည့်၊	ဘုရားနဲ	သဃံာ	ပင့်ဖတိ်ပးီ	လှဒါနး်

ရှာတယ်။	အဲဒလီို	လှဒါနး်သမ​ြပပးီ	သေူတာငး်တဲ့	ဆကုေလး	ကည်ညိ

ကည့်ပါ။

	

ဣမǯနǮ	အဂȪဒǲǳနန၊

အဂȪဓမɃဿ	ပစƺǳယǮ။

အဂȪရတမǡǯ	ဗǱǳဇȱယǼǸ။

ဒǳဿယǼǸ	အဂȪပǱဂȪလǸ။

	

ဘǳȽɧ၊	ေြခာက်သယ်ွေရာငွ်န်	ကွန်ြမးထနိေ်ဝ	ကျက်သေရမိင်	

အုိ…	 အရှငြ်မတ	် ထဋွဘု်နး်လိ​င။်	ǳမ ၊	ဘရုားတပည့်ေတာ်၏။	ဣမǯနǮ	

အဂȪဒǲǳနန၊	ဦးစာွပထမ	 ဤက့ဲသို	 လှဒါနး်ရေသာ	 အဖးူဒါနေကာင့်။	

အဂȪဓမɃဿ၊	ထးူြခားစာွြဖင့်	ဟာကားမနိ်အပ	်တရားေတာ်ြမတ၏်။	ပစƺ

ǳယǮ၊	ကားနာသြိမင	်ကတတ်နး်၀ငေ်ကာငး်	လယ်ွကူေသာ	အေထာက်

အပံ့ေကာငး်သည်	။	ǳဟǮတǱ၊	မခတမ်လွဲ	အမမဲေသ	ွြဖစရ်ပါေစသား	အ

ရှငြ်မတဘု်ရား။

အနǮဂǳတ၊	သသံရာ၀ဋတ်ငွး်မ	ှ လတွက်ငး်ဖို	 ရန	် အချနိတ်နလ်ာ	

ေနာငေ်သာခါ၌	 ။	အဂȪပǱဂȪလǸ၊	အထးူအြမတမ်ှ	အဖးူတပရ်သည့်	လနူတ်



ဦးတင	်ဘုရားရှငကုိ်။	ဒǳဿယǼǸ၊	လက်ဦးပထမ	ဖးူေြမာ်ရပါေစသား	အ

ရှငဘု်ရား။	အပǯ၊	စငစ်စဧ်ကန	်အမနှစ်တိထ်ား	ထိုမ	ှတစပ်ါ။	အဂȪတရǸ၊	

အြမတရ်ာထးူ	ွန်ဖးူတဆံပိ်	ဂဏုထ်းူဟိတြ်ဖင့်	ခပ်ှိပေ်ပထင	်သတူစ်

ပါးတို	 အရင။်	ဗǱǳဇȱယǼǸ၊	သစာေလးဆင့်	 ခိုငည်ာစငွ့်၍	 ပငွ့်ရပါေစသား	

အရှငြ်မတဘု်ရား။

ဆေုတာငး်ကေတာ့	 တိုတိုေလးပါပ။ဲ	 ေဟာဒလီို	 ထးူြမတတ်ဲ့	 အလှ

ကုိ	 လှဒါနး်ရတဲ့	 အဂဒါနေကာင့်	 အထဋွအ်ြမတဆ်ုံးြဖစတ်ဲ့	 တရားကုိ	

သမူျား	ထက်အရငဆ်ုံး	သြိမငရ်ပါလို၏	တဲ့	။

အဲဒလီို	သသံရာ၀ဋက်	ကတရ်ေအာင	်ဆေုတာငး်လိုက်ေတာ့	လသူုံး

ပါးတို	 အားထားရာြဖစေ်တာ်မတူဲ့	 ဝိပဿီြမတစ်ာွဘုရားသခင	် ကုိယ်

ေတာ်ြမတ်ကီးကလည်း	ဆေုပးပါတယ်။

	

ဣစɮǯတǮနǯ	သမǯဇȱȽɧǙ၊

ပတǦǯတǮနǯ	တထǮ	ပǯǳတ။

အǮယတƈပǯ	အဂȪǸ	အဂȪǸ၊

ဗǱဇȱဿǱ	အမတǸ	ပဒǸ။

	

ဥ ပ ǲသ က ၊	အလှဒါနငှ့်	 အာသ၀ေလးချငကုိ်	 ဖျက်ဖိရန်

ရွယ်ေချာငး်တဲ့	အုိ..	သေူတာ်ေကာငး်	ဒါယကာ။	ǳတ၊	အာသေဝါ	ေလးချ

က်ကုိ	 ဖိဖျက်ကာ	 ေအာငေ်ြမနငး်မည်ဟု	 ရည်ရွယ်ရငး်ရိှေသာ	 သငသ်ူ

ေတာ်ေကာငး်အား။	ဣစɮǯတǮနǯ၊	ကာမေထာင	်ေနာင၀်ဋတ်ငွး်မ	ှလတွက်



ငး်ေအာငု်နး်ြဖတ၍်	အဆုံးသတ	်အလိုရိှအပေ်သာ	တရားတို	 သည်	 ။	

သမǯဇȱȽɧǙ၊	ရည်မနှး်တိုငး်	ခရီးေပါက်၍	ပးီေြမာက်ပါေစကုနသ်တည်း။

ပတǦǯတǮနǯ၊	ှတဆ်ိုြမက်ွကား	အလိုရိှအပေ်သာ	တရားတို	သည်	လ

ည်း	။	တထာ၊	ထိုနည်းအတ။ူ	သမǯဇȱȽɧǙ၊	လယ်ွကာခဏ	ြပည့်၀ပါေစကုန်

သတည်း။	အǮယတƈပǯ၊	အချနိသ်င့်၍	အခငွ့်ေတာ်လာ	ေနာငေ်သာအခါ၌	

လည်း	 ။	အဂȪǸ	အဂȪǸ၊	သတူစပ်ါးထက်ထးူ၍	လက်ဦးပထမ	ေရှဆုံးကပင်

လင။်	အမတǸ	 ပဒǸ၊	မေသေစတတ	် နဗိာရပဟု်	 အြမတဆ်ုံးေခ	 တရား

ေတာ်ကုိ။	ဗǱဇȱဿǱ၊	သစာာဏရ်င့်	အဆငသ်င့်၍	အခငွ့်ေလျာ်စာွ	ပငွ့်ေပ

ပါေစသတည်း။

သာဓု…	သာဓု…	သာဓု။

ဘုရားရှငကုိ်ယ်ေတာ်ြမတက်	ဗျာဒတိစ်ကားနဲ	ဆထုးူများ	ပနဆ်ငသ်

နားပးီ	ေကးေမးွလှဒါနး်ြခငး်ကိစပးီေတာ့	ဘုရားြမတစ်ာွလည်း	ေကျာ

ငး်ြပန်ကွေတာ်မသူာွးပါတယ်။

စဠူကာဠ	သူကွယ်မာှ	ဒိဓမ	ေဝဒနယိအကျိးေတွ	ေပးပါတယ်။	ဘ

ယ်လိုေပးသလဆဲိုေတာ့	သူရဲ	လယ်ကွငး်ထမဲာှ	စပါးအဖုံးကုိ	ှတယူ်ပးီ

တဲ့	စပါးပငေ်တဟွာ	နဂိုပကတအိတိုငး်	ြပနြ်ဖစပ်ါတယ်တဲ့	။	အ့ံသစရာ

ေနာ်။

ထးူမယ့်လဟူာ	 အကျိးေပးကစပးီ	 ထးူလာရတာေပါ။့	 အဲဒေီတာ့

စပါးအပငေ်တကုိွတိုးပးီ	တစမ်ျိးကီးြဖစေ်နေတာ့	ပတီေိတြွဖစ်ပးီ	၀မး်

သာလနွး်လို	ဥဒါနး်ကျးပါတယ်တဲ့	။

	

အǳဂȪǲ	မယǿǸ	အဂȪဒǲနǸ၊



သသǸǳဃ	သǱပǡတǯƲǯတǸ။

အǳဂȪန	ပǰတǯ	ဥပǡဇȲǯ၊

ဤဒǯသǮ	နǮဂǳတပǯစ။

	

မယ ǿǸ၊	စဠူကာဠ	 နာမသမတု်	 အကန်ပ၏်။	အဂ Ȫဒ ǲန Ǹ၊	ဒါနအထးူ

အလှဦးသည်	 ။	အǳဟǮ၊	စပါးဦးဒါနမို	 တရားဦးနာရဖို	 အေကာငး်	

ဪ	 ေကာငး်ေလစတွကား။	သ Ǹ-သ Ǹǳဃ ၊	တပည့်ေနာက်ပါ	 သဃံာ

ေတာ်ငှ့်တကွြဖစေ်သာ	 ဘုရားရှငကုိ်ယ်ေတာ်ြမတ၌်	 ။	သǱပǡတǯƲǯတǸ၊	

ေကာငး်စာွစိုက်ပျိး၍	 အကျိးရိှေအာင	် ထေူထာငထ်ားရပါေပသည်	 တ

ကား။

အဂေန၊	ေစတနာငှ့်	သဒါကွန်ြမး	အလှဦးဒါန	ြမတပ်ညုေကာင့်။	

ပတီ၊ိ	 ၀မး်ေြမာက်စာွဘိ၊	 သဒါငှ့်ယှဉေ်သာ	 ပတီသိည်	 ။	 ဥပဇိ၊

ကုိယ်လုံးဖိးငမိ့်	 တသမိ့်သမိ့်ြဖစေ်ပ၍	 လာရေပ၏။	 အနာဂေတပစိ၊	

ေနာငေ်သာကာလ	ေနာက်ဘ၀၌	လည်း	။	ဤဒသိာ၊	စှသ်မိ့်ဖိးဖိး	ဤ

က့ဲသိုေသာ	ပတီမိျိးသည်	။	ဘဝိဿတ၊ိ	မခုျမေသွ	ြဖစရ်ေပလမိ့်မည်သာ

တည်း။

သာဓု…	သာဓု…	သာဓု။

၀မး်ေြမာက်စရာပေဲနာ်။

(မနှလ်ပှါဘုရား)

ေနာက်တစခ်ါ	 စပါးေတွ	 အှံထက်ွ	 မနု်ဆနး်ေထာငး်လို	 ရတဲ့

အခါမာှ	လည်း	မနု်ဆနး်ဦးရယ်လို	တစ်ကိမလ်ှြပနတ်ယ်။



ကဲ…	ကဲ..	 ေကာက်ဦး	 ကုိးကိမြ်ပည့်ေအာင	် ေရတက်ွြပမယ်။	 ေကာ

က်ဦးကုိးကိမ	်အလှလို	သာ	ေြပာသ	ံ ကားဖးူပါတယ်။	 ကုိးကိမကုိ်းမျိး

ဆိုတာကုိ	လတူိုငး်	မသိကဘူး။

၁။	အဖုံးအလုံး	ေပလာေသာအခါမာှ	အဖုံးဦး။

၂။	မနု်ဆနး်ေထာငး်လို	ရတဲ့	အခါမာှ	မနု်ဆနး်ဦး။

၃။	ေကာက်ရိပဦ်း။

၄။	ေကာက်လိ​ငး်မစည်းမ	ီလက်ဆပုခ်ျတဲ့	အခါမာှ	လက်ဆပုဦ်း။

၅။	ေကာက်လိ​ငး်ဦး။

၆။	ေကာက်နယ်သလငး်	သငွး်တဲ့	အခါမာှ	သလငး်ဦး။

၇။	စပါးနယ်ေသာအခါမာှ	နယ်ဦး။

၈။	စပါးချငေ်သာအခါမာှ	ချငဦ်း။

၉။	စပါးကျီ	သငွး်ေသာအခါမာှ	ကျသီငွး်ဦး။

အဲဒါ	ေကာက်ဦး	ကုိးကိမလ်ို	မတှထ်ားပါ။	ကုိငး်..	မတှမ်လိယ်ွေအာ

င်	လကာေလး	ဆိုလိုက်ပါ။

၁။	ိုရည်တယ်တနုး်၊	အစှလ်ုံး၊	အဖုံးတစ်ကိမလ်ှ။

၂။	မနု်ဆနး်ေထာငး်ရ၊	ထိုကာလ၊	ရငြ်ပတစ်ကိမ	်လှ။

၃။	ရိတခ်ျနိအ်ထးူ၊	သဒါြမး၊	ရိတဦ်းတစ်ကိမလ်ှ။

၄။	ရိတ်ပးီသမ၊	လက်ဆပုခ်ျ၊	ဒါနတစ်ကိမလ်ှ။

၅။	ေကာက်လိ​ငး်ကုိစည်း၊	အခါနးီ၊	စည်းဦး	တစ်ကိမလ်ှ။

၆။	ေကာက်လိ​ငး်တိုက်သငွး်၊	ဆိုငြ်ဖန်ကျငး်၊	တလငး်	တစ်ကိမလ်ှ။



၇။	မဂဖ်ိုလအ်ထးူ၊	သရွူယ်စးူ၊	နယ်ဦးတစ်ကိမလ်ှ။

၈။	ကံစည်စတိကူ်း၊	ရငရ်ငြ်မး၊	ချငဦ်းတစ်ကိမလ်ှ။

၉။	စပါးကျတီငွး်၊	တိုက်နယ်သငွး်၊	ကျသီငွး်	တစ်ကိမလ်ှ။

ကုိးကိမအ်ဂ၊	ြမတဒ်ါန	မတှ်ကများ	ဗိုလလ်။ူ

ကျိက်ဝုိငး်ဆရာေတာ်	ဦးဣက။

အခလုို	အထဋွအ်ဖးူေတကုိွ	ဆတွခ်းူပးီ	လှေနပါေသာ်လည်း	ေလျာ့

သာွးတယ်၊	နည်းသာွးတယ်လို	မရိှဘူး။	ပငကုိ်	ပကတအိတိုငး်ထက်ပိုပးီ

စပါးေတ	ွသးီကပါတယ်။

သဒါတရားရဲ	စမွး်အားပါ။	ဘာရဲ	စမွး်အားလ။ဲ

(သဒါတရားရဲ	စမွး်အားပါ	ဘုရား)

"အဘǯǳရကƲǮနသမǡȽǢǸ"	လို	အကထာက	ဆိုတဲ့	အတက်ွေကာင့်	

အဆစအ်ြမစေ်တကွေတာင	်ထက်ွပးီ	သးီကတယ်ဆိုရင	်မာှးမယ်မထင်

ပါဘူး။

အတိုငး်ထက်	အလနွအ်ားြဖင့်	အသးီငှ့်	ြပည့်စုံတယ်လို	ဆိုေတာ့	ကု

သိုလထ်းူရဲ	 အကျိးတရားများ	 ဟာ	 အလနွတ်ရာ

ဆနး်ကယ်ပါလားေတးွပးီ	 တရားနာပရိသတက်	 ၀မး်ေြမာက်ရမယ်

ေနာ်။

ဘုနး်ကီးတို	 ေြပာချငတ်ာက	 တရားကုိေစာင့်ရင်	 တရားက	 ြပန်ပးီ

ေစာင့်တယ်လို	ဆိုချငပ်ါတယ်။

	

ဓǳမɃǮ	ဟǳဝ	ရကȩတǯ	ဓမɃစǮရƈ၊



ဓǳမɃǮ	သǱစǯǳဏǧǮ	သǱခ	မǮ၀ဟတǯ။

ဧသǮနǯ	သǸǳသǮ	ဓǳမɃ	သǱစǯǳဏǧǮ၊

န	ဒǱဂȪတƈ	ဂစɮတǯ	ဓမɃစǮရǰ။

	

ဟǳဝ၊	စငစ်စဧ်ကန	်အမနှအ်ားြဖင့်။	ဓǳမɃǮ၊	သေူတာ်ေကာငး်တို	ကျ

င့်အပေ်သာတရားသည်	 ။	ဓမɃစǮရƈ၊	တရားကျင့်ေသာသကူို။	ရကȩတǯ၊	တ

ရားက	တစဖ်န်	ေစာင့်ေရှာက်ြပန၏်။

သǱစǯǳဏǧǮ၊	ယံုကည်ေလးြမတ်	 ေကာငး်စာွကျင့်အပေ်သာ။	ဓǳမɃǮ၊	

တရားေတာ်သည်	 ။	သǱခǸ၊	ချမး်သာသုံးြဖာ	 မဟာသခုလိုသမကုိ။	အǮ၀

ဟတǯ၊	ဖငွ့်ဖငွ့်ဖိးဖိး	အကျိးေရာက်ေအာင	်ရွက်ေဆာငေ်လေတာ့၏။

ဧသဧǳသǮ၊	လူဘံုမာှ	လည်း	ချမး်သာ	နတဘံု်မာှ	လည်း	ဖွံဖိး	နဗိာ

တိုငေ်အာင	် ရွက်ေဆာင်ိုငတ်ဲ့	သေဘာမျိးသည်	ကား။	သǱစǯǳဏǧǮ	သǱစǯ

ဏǧဿ၊	ေကာငး်စာွကျင့်အပေ်သာ။	ဓǳမɃǮ	ဓမɃဿ၊	တရားေတာ်၏။	အǮ

နǯသǸǳသǮ၊	အာနသိငတ်နခ်ိုးငှ့်	အကျိးတရား	ကီးပါေပတည်း။

ဓမɃစǮရǰ၊	ေကာငး်စာွေဟာကား	ြမတတ်ရားကုိ	မမာှးမေစာငး်	ေကာ

ငး်ေကာငး်	ကျင့်ေသာသသူည်	 ။	ဒǱဂȪတƈ၊	ချမး်သာမစ	ဲ ပါယ်ငရဲသို။	နဂစɮ

တǯ၊	မေရာက်ိုင။်

ဒဂီါထာက	ဘာေြပာလည်း	ဆိုရင	်တရားကုိေစာင့်တဲ့	လကုိူ	တရား

က	ြပနေ်စာင့်တယ်လို	ဆိုပါတယ်။

စဠူကာဠဆိုတဲ့	သူကွယ်ဟာ	အရဟတမဂ	်အရဟတဖိုလ	်နဗိာနကုိ်	

အားလုံးေသာသတူို	 ရဲ	 ေရှးဦးစာွသြိမင်ပးီ	ကတတ်နး်၀ငရ်ပါလို၏	ဆို



တဲ့	ဆေုတာငး်နဲ	 အသက်တမ	တစဘ်၀လုံးလုံး	 ဦးဦးဖျားဖျား	 ကုသိုလ်

ေတ	ွအားထတုတ်ယ်၊	လှဒါနး်တယ်။

ညီြဖစတ်ဲ့	 သကူ	 ဦးဦးဖျားဖျားကုိ	 လှေလရိှ့ေသာ်လည်း	 ပဲ

အစကုိ်ကီး	 မဟာကာဠကေတာ့	 ဒလီိုမျိး	အေလအ့လာ	 ဝါသနာမရိှဘူး

တဲ့	။

အစကုိ်ကီးကေတာ့	 သူတက်ွတာ	 လယ်ကွငး်က	 စပါးေတကုိွ

ကျတီငွး်ထကုိဲ	သငွး်တဲ့	ေနာက်ဆုံး	တစ်ကိမပ်	ဲလှဒါနး်တယ်။	ညီက	ဦး

ဦးဖျားဖျား	လှတယ်၊	အစကုိ်က	ေနာက်ဆုံးမ	ှလှတယ်။	သဒါတရားက	

ဒလီိုကွာြခားပါတယ်။	အကျိးေပးတဲ့	အခါကျေတာ့လည်း	တစမ်ျိးစပီါပဲ

တဲ့	။

ညီအစကုိ်စှေ်ယာက်	 အသက်အတိုငး်ေနပးီ	 စေုတမေန

ေသလနွသ်ာွးကတဲ့	အခါမာှ	ကံအားေလျာ်စာွ	လားကရပါတယ်။

ကားထမဲာှ	ရိှတဲ့	ဘ၀ေတွ	မေြပာဘဲနဲ	အဆုံးဘ၀ကုိ	ေြပာရမယ်ဆိုရ

င.်.

ေဂါတမြမတစ်ာွဘုရား	ထငရှ်ားပငွ့်ေတာ်မတူဲ့	ယခ	ုလက်ထက်ေတာ်

မာှ	ေရှးဦးစာွ	မဂိဒါဝုန	်ပနး်မျိးစုံတဲ့	ယဂုံမိငေ်တာမာှ	တရားေဟာတယ်

ဆိုတာကုိေတာ့	လတူိုငး်	ကားဖးူကပါတယ်။

အဲဒီ	တရားဦးေဟာေတာ်မတူဲ့	ဓမစကာ	ေဒသနာဖငွ့်ပွဲကီးမာှ	ေကာ

ည၊	၀ပ၊	ဘဒိယ၊	မဟာနာမ၊်	အဿဇ	ိရယ်လို	ပ၀ဂီငါးဦးကုိ	အမှး

ထားပးီ	ြဗဟာက	တစဆ်ယ့်ရှစကု်ေဋ၊	နတေ်တကွ	အနပါပ။ဲ

အဲဒတီရားပွဲ	ပရိသတ်ကီးထမဲာှ	အရှငေ်ကာညဟာ	ပထမစွဲပးီ	နိ

ဗာနေ်အာငပ်ွဲကီးကုိ	ရိှရိှသမ	ကတတ်နး်၀င်ကမယ့်	သတဝါတို	ရဲ	အရ



ငေ်ရှဆုံးက	၀ငေ်တာ်မသူာွးပါတယ်။

ဒဘုီရားတစသ်က်	တစလ်က်ထက်မာှ	 ြဖင့်	 အရှငေ်ကာညအရင်	

ဘယ်ပဂုိလမ်	ှကတတ်နး်မ၀ငရ်ပါဘူး။

အရှငေ်ကာညဆိုတဲ့	ပဂုိလဟ်ာ	တြခားသမူဟုတပ်ါဘူး။	ေကာက်

ဦးကုိးကိမလ်ှခဲ့တဲ့	ညီအငယ်	စဠူကာဠ	ဆိုတဲ့	သူကွယ်ပြဲဖစပ်ါတယ်။

သူသဒါ	 သူေစတနာအလိုက်	 အကျိးေပးပုံများ	 ဟာ

ဘယ်ေလာက်များ	သာဓုေခစရာ	ေကာငး်သလဆဲိုတာ	တရားနာတဲ့	ပရိ

သတေ်တပွဲ	စဉး်စားကည့်ပါ။	တရားကလည်း	တရားဦး	ကတတ်နး်၀င်

ရတာကလည်း	 ပဲ	 ကုိယ်က	 လက်ဦး	 ဦးဦးဖျားဖျား	 လှတဲ့	 လဟူာ

ဦးဦးဖျားဖျားပ	ဲတရားရသာွးပါတယ်။

ေနာက်ဆုံးမ	ှ ပ	ဲ ကုသိုလဒ်ါန	 ြပလပုခ်ဲ့တဲ့	အစကုိ်ကီး	 မဟာကဠက

ေတာ့	 ဘုရားရှငကုိ်ယ်ေတာ်ြမတ	် ကုသိာံု	 မလာမငး်တို	 ရဲ	 ဥယျာဉ်

ေတာ်အတငွး်	 အင်ကငး်ပငပ်ျိစှပ်ငအ်ကားမာှ	ခငး်ထားတဲ့	 ေညာင်

ေစာငး်ေပမာှ	ေလျာငး်ေတာ်မလူို	 ပရိနဗိာနြ်ပေတာ်မမူည့်	 ညမာှ	 ေရာ

က်	လာပးီ	ပစုာြပဿနာများ	ေမးြမနး်ေလာက်ထားလာတဲ့	သဘုဒပရိဗို

ဇဆ်ိုတာ	ေရှးအခါက	မဟာကဠဆိုတဲ့	သူကွယ်ြဖစပ်ါတယ်။

တတိိတို	ေဘာင၀်င်ပးီေတာ့	ပရဗိုဇအ်၀တအ်ဆငန်ဲ	ေနထိုငတ်ဲ့	သြူဖ

စေ်တာ့	 ြမတစ်ာွဘုရားကုိယ်ေတာ်ြမတ	် (၄၅)	 ဝါကာလပတလ်ုံး	တရား

ေရေအး	အမိက်ေဆးေတကုိွ	တိုက်ေကးေဟာေြပာေနတာ	သနူဲ	တစခ်ါ

မ	ှမဆုံပါဘူးတဲ့	။

ပရိနဗိာန	်ြပမည့်ဆဆဲ	ဲတတဲကဲေလးကျမ	ှဘယ်ကဘယ်လို	ေရာက်

လာတယ်မသပိါဘူး၊	ဘုရားကုိ	ဖးူပါရေစ၊	ေတွပါရေစ၊	ေမးပါရေစနဲ	အ

တငး်၀ငလ်ာေတာ့	 ညီေတာ်	 အာနာကလည်း	 တားတယ်။	 ဒအီချနိမ်ာှ



ဘုရားနဲ	ေတွေပးလို	မေတာ်ဘူး၊	မသင့်ေတာ်ဘူးဆိုပးီ	တားြမစက်န်ကွ

က်ပါတယ်။

ြမတစ်ာွဘုရားက	ချစသ်ား	အာနာ၊	၀ငခ်ငွ့်ေပးလိုက်ဆိုေတာ့မှ	၀င်

ခငွ့်ရသာွးတယ်။	 အဲဒမီာှ	တရားများ	နာ	ပစုာြပဿနာများ	ေမး၊	ဘုရား

ကုိယ်ေတာ်ြမတက်လည်း	အေြဖေပးေတာ်မပူါတယ်။	ပစုာြပဿနာေမး	

တရားနာလို	အဆုံးမာှ	သစာေလးပါးသြိမငလ်ို	နဗိာန၀်ငသ်ာွးပါတယ်။

ဘုရားလက်ထက်မာှ	ေနာက်ဆုံးသာ၀ကပါပေဲနာ်။	သူေနာက်မာှ	က

တတ်နး်၀ငတ်ဲ့	 သူ	 မရိှပါဘူး။	 သူကုိလည်း	တရားေဟာပးီ	 ေခခတ်ပးီ

ေရာ	ဘုရားကုိယ်ေတာ်ြမတလ်ည်း	ပရိနဗိာန	်၀ငစ်ေံတာ်မသူာွးပါတယ်။

ဘယ်ေလာက်များ	၀မး်နည်းစရာ	ေကာငး်သလဆဲိုတာ	ေတးွကည့်ပါ

။	သူေစတနာနဲ	သ	ူအကျိးေပးေပါ	့ဟုတဘူ်းလား။

(ဟုတပ်ါတယ်	ဘုရား)

ေစတနာောှင့်ေးှေတာ့	 အကျိးေပးလည်း	 ေနာက်ကျတယ်ေနာ်။	

ဘုရားနဲ	သာေတွဖို	ရာ	အေတာ့်ကုိ	ေတာငး်ေတာငး်ပနပ်နန်ဲ	လာရ	ေတွ

ရတယ်။

အရှင	် ေကာညတို	 ကေတာ့	 ဘုရားကုိယ်ေတာ်ြမတက်	 ေတွရ

ေအာင	်တမငတ်ကာ	ကွလာရတယ်။	ေလးအေချနဲ	ကမာတစသ်နိး်တိုင်

တိုင	်ရှာလို	ရလာတဲ့	တရားေတာ်ေတကုိွ	ရလာေတာ့	သတူို	 ရိှရာကုိ	လ

က်ထလိက်ေရာက်	ကုိယ်တိုငလ်ာေရာက်	ချးီေြမာက်ေတာ်မရူပါတယ်။

ေရှးဘ၀က	ေကာက်ဦးကုိးကိမ	်လှခဲ့ရတဲ့	စဠူကာဠဆိုတဲ့	သူကွယ်

ဟာ	ယခဘု၀မာှ	ဦးစာွပထမ	အရှငေ်ကာည	ရယ်လို	ြဖစလ်ာပါတယ်

။	 ေရှးဘ၀က	အမတဲမး်	 ေနာက်ကျမ	ှ ကုသိုလြ်ပတတတ်ဲ့	 မဟာကာဠ	



သူကွယ်မာှ	ယခဘု၀မာှ	ေနာက်ဆုံးမ	ှကတတ်နး်၀ငရ်တဲ့	သဘုဒပရိဗိုဇ်

ြဖစရ်တယ်။

ပစိမ	သာ၀က	ကေလး	အေထးွဆုံးေပါ၊့	 နဗိာန၀်ငစ်ခနး်မာှ	ေနာက်

တနး်က	ေနရတာကေတာ့	ကုသိုလေ်ရးမာှ	ောှင့်ေးှလို	ပါတဲ့	၊	ေအာက်

မကျ	ေနာက်မကျ	အထက်တနး်က	ေနချငတ်ယ်ဆိုရင်	သမူျား	အရငဦ်း

ေအာင	် စတိထ်းူ	 ေစတနာထးူ	 သဒါထးူနဲ	 ဦးစာွကုသိုလေ်တကုိွ

ဆည်းပးူကိးစား	အားထတု်ကဖို	ဘုနး်ကီးတို	ေနာက်ဆုံး	တိုက်တနွး်ပါ

တယ်။

ကုိငး်..	အားလုံး	လက်အုပခ်ျီပးီ	အာံုြပထားပါ။

	

အဂȪ	ပǱǳညဟǯ	အǳဂȪȽɧǯ၊

အǳဂȪဟǯ	သǸသရȽɧǯǳတ။

အဂȪဌǮနမǡǯ	ပǲǳပǲတǱǸ။

ǳသƭƺယǼǙǸ	အဂȪသမɃǳတ။

	

ǳလǮǳက၊	ကမာတစဝုိ်က်	 တိုက်အန	 ဘံုေလာကကီးထ၌ဲ	 ။	ǳယ

သတǦǮ၊	ေကာငး်ကျိး	မေကာငး်ကျိး	စှမ်ျိးစမီ	ံကံသာလငအ်မ	ိအေကာ

ငး်ရငး်ရိှကကုနေ်သာ	အကင	်သတဝါတို	သည်	။	အဂȪပǱǳညဟǯ၊	မောှ

င့်မေးှ	 ေကာငး်မ​ေရးအရာရာမာှ	ငါသာလင	် ေရှဆုံးကသာွးမည်ဟု	 စိ

တထ်ားြမင့်ြမတ	်ကုသိုလဓ်ာတတ်ို	ေကာင့်။	အǳဂȪȽɧǯ၊	လူဘံုမာှ	လည်း	မ

ယှဉသ်ာ	နတဘံု်မာှ	လည်း	မှိငး်သင့်	 ြမင့်ထက်ြမင့်	ေခါငက်ဖုံး၍	အြမ



တဆ်ုံး	ြဖစ်ကေလကုန၏်။

ǳတ သ တ ǦǮ၊	အြမင့်တနး်ကုိ	 အားထတုေ်လရိှ့ကကုနေ်သာ

ထိုသတဝါတို	သည်	။	သǸသǮǳရပǯ၊	ုပ်ငှ့်နာမ	်ဇာတမ်ကဲွေလေတာ့	ထ

ပတ်လလဲ	ဲကျငလ်ည်ရာ	သသံရာဘ၀	 ဘံုေလာကကီးထ၌ဲ	လည်း	 ။	အ

ǳဂȪဟǯ၊	သားသမးီေြခေွရ	ေထေွထစွည်းစမိ	်ဂဏုရိှ်နတ်င့်အပ	်အြမတခ်ပ

ငး်	ဇာတတ်သငး်တို	ငှ့်။	သǸသရȽɧǯ၊	မျိးယ်ွသန်ရှငး်	ပျံပျံသငး်၍	ေကာ

ငး်ြခငး်မျိးစုံ	ကျငလ်ည်ကရေလကုန၏်။

ǳတန၊	ထိုေကာင့်။	ပȮǯတ၊	အြမင့်ငှ့်အြမတကုိ်	 မြပတလ်ိုလား	 ပ

ညာရိှ	အမျိးေကာငး်သားတို	သည်	။	အဂȪƲǮနမǡǯ၊	မဂေ်လး၀	ဖိုလေ်လးတ

န	်နဗိာန်ကငနှး်၊	ေလာကုတရာ	အြမင့်အတနး်သိုလည်း	။	ပǲǳပǲတǱǸ၊	မနှ်

တိုငး်ေပါက်၍	လမှး်ေရာက်လျငစ်ာွ	ကတတ်နး်၀ငဖ်ို	ရာ။	အဂȪသမɃǳတ၊

အြမတသ်မတု	်အြပတလ်ပုဖ်ို	အထတုပ်မာ	ကုသိုလေ်ကာငး်မ​အြဖာြဖာ

တို	ကုိ။	ǳသƭƺယǼǙǸ၊	အြမင့်အထက်တနး်ကုိ	လက်လမှး်မ	ီစတိထ်ား၍	ပာွး

များ	ဆည်းပးူကကုနရ်ာသတည်း။

သာဓု…	သာဓု…	သာဓု။

အားလုံးေသာ	တရားနာပရိသတေ်ပါငး်	သေူတာ်ေကာငး်တို	 ကုိယ်စိ

တ်စှြ်ဖာ	 ချမး်သာစာွြဖင့်	 သာသနာအကျိး	 ဆထက်ထမး်ပိုး

သယ်ပိုးိုင်ကပါေစ။

"အရှငဘု်ရား	ေပးတဲ့	ဆနုဲ	ြပည့်စုံရပါလို၏	အရှငဘု်ရား"

	

******



စတိတ်စလံု်း	အသုံးချပံု	တရားေတာ်

	

ဒကီေန	အားလုံးေသာ	ဓမေယာဂ	ီသေူတာ်စငမ်ျား	 နာယူကရမည့်	

တရားေတာ်ကုိ	"စǯတǻတစǻလǱǸǺ	အသǱǸǺခǼပǱǸ	တရǮǺǳတǮǻ"	လို	မတှ်ကပါ။

"တရားေတာ်ရဲ	အမည်	ဘာပါလမိ့်"

"စǯတǻတစǻလǱǸǺ	အသǱǸǺခǼပǱǸ	တရǮǺǳတǮǻပါ	ဘုရား"

"ကဲ	ေဟာနာ	ကည်ညိကရေအာင"်

ယေန	 ေဟာကားမည့်တရားကေတာ့	 "စတိတ်စလ်ုံး	အသုံးချပုံ"	တ

ရားေဟာကားဖို	 စဉး်စားထားပါတယ်။	 ဘယ်လိုလဆဲိုေတာ့	 ဤကမာ

ေလာကကီးမာှ	စတိရိှ်တဲ့	သတဝါေတ	ွေနထိုင်ကပါတယ်။

အဲဒလီို	အသးီသးီေနထိုင်ကတဲ့	သတဝါအချငး်ချငး်ဟာ	ေမတာကု

ဏာအေြခခကံာ	စတိရ်ငး်စတိမ်နှန်ဲ	မဆက်ဆံကဘဲ	ေလာဘ	ေဒါသ	မာ

နမ်ာနေတနွဲ	 သာ	 ဆက်ဆေံနကတာေတ	ွ ေနာက်ဆုံး	 သေံယာဇဉ်

အောှငအ်ဖွဲမကငး်တဲ့	 အိမေ်ထာငစ်အုတငွး်	 မသိားစအုချငး်ချငး်များ	

ေတာင	်စတိသ်ေဘာထားချငး်	မတိုက်ဆိုင်ကလို	အြငငး်ပာွးက၊	အချငး်

များက၊	အိမမ်	ှဆငး်သာွးက၊	တရားေတွက	ြဖစေ်နေတာ့	တစေ်ယာက်

တစေ်ယာက်	အလစမ်ေပးဘဲ	အခငွ့်အေရးရဖို	ကုိသာ	အကွက်ရှာေနက

တာေတကုိွ	ကားသေိနရပါတယ်။

အဲဒါေတေွကာင့်လဲ	ဘုရားြဖစစ်တရားေဟာဖို	ဆငြ်ခငစ်ဉတ်နုး်က	



ဒါေလာက်	ေလာဘ	ေဒါသ	ေမာဟ	မာနမ်ာန	စတဲ့	စတိယု်တ	်စတိဆ်ိုး

ေတွ	လမး်မိုးှိပစ်က်ေသာငး်ကျနး်ေနတဲ့	သတဝါေတဟွာ	ဆငး်ဆငး်ရဲရဲ

ပငပ်ငပ်နး်ပနး်နဲ	 ရထားတဲ့	 ငါဘုရားရဲ	 တရားမနှေ်တကုိွ	 ဧကန်

ထိုးထငွး်သဖိို	 လယ်ွကူမယ်မဟုတေ်တာ့ဘူးလို	 အကံြဖစေ်တာ့	 ေမတာ

ကုဏာရှင	် ြဗဟာကီးက	ဒလီိုဆို	 "အချငး်တို	 ေလာကကီးေတာ့	 ပျက်

စးီေတာ့မာှ	ပါပဲ"	လို	ဆိုပးီ	ေလာက်ထားပုံက	သတဝါေတထွမဲာှ	ေလာ

က	ေဒါသ	ေမာဟ	မာနမ်ာန	နည်းပါးကသေူတ၊ွ	ေလာဘ	ေဒါသ	စသည်

မှ	ကငး်ကွာေအာင်	ပယ်ခာွထားကတဲ့	သေူတ၊ွ	တရားမနှကုိ်	သလိယ်ွက

မည့်သေူတ၊ွ	 ယံုကည်ထိုက်တာကုိသာ	 ယံုကည်တတတ်ဲ့

သဒါမနှရိှ်သမူျားက	ကိေလသာေတကုိွ	ပယ်ပးီ	ြဖစေ်တာ်မတူဲ့	ပယ်နည်း

ကမး်ကျင	် ဘုရားရှငကုိ်ဖးူေြမာ်လို	 ပယ်နည်းလမး်န	် နာလိုသေူတ	ွ ရိှ

ေနကေသးလို	လမး်နေ်ပးဖို	ရန်	ေတာငး်ပနရ်ပါသည်	ြမတစ်ာွဘုရား

လို	ေလာက်ထားပါတယ်။

ရိှေပမာှ	 ေပါ၊့	 စတိက်လည်း	 ြဖစင	် ြမင့်ြမတတ်ဲ့	 စတိ၊်	 မည်းနက်ယု

တည့ံ်တဲ့	 စတိလ်ို	 ရိှေနေတာ့	 ပဂုိလသ်တဝါေတကွလည်း	 ြဖစငြ်မင့်ြမ

တတ်ဲ့	ပဂုိလသ်တဝါ၊	မည်းနက်	ယုတည့ံ်တဲ့	ပဂုိလသ်တဝါရယ်လို	 ြဖစ်

လာပါတယ်။

ဒလီဟူာ	လေူကာငး်ပါ၊	ဒလီဟူာ	လေူကာငး်	မဟုတဘူ်း	၊	ကည့်ေပါ

ငး်	စတာေတ	ွြဖစလ်ာပါတယ်။	ဒါေကာင့်	မည်းညစ	်ယုတည့ံ်တဲ့	စတိကုိ်

လည်း	 ြဖစငြ်မင့်ြမတေ်အာင	် ြဖစေ်ပတဲ့	စတိတ်စလ်ုံးကုိ	အသုံးချဆုံးမ

ဖို	 အချနိေ်ရာက်ေနပြီဖစ်ပမီို	 "လိုရာေတာင့်တ	 ကျင့်တိုငး်ရ	 ဘ၀ပေဒ

သာမည်"	ဆိုတဲ့	 ေဆာငပ်ဒုအ်တိုငး်	ဘ၀ပေဒသာ	ရေနကတဲ့	အခါ	လို

ရာေတာင့်တပးီ	အခငွ့်ေကာငး်ကုိ	လနွေ်ြမာက်မသာွးေစဘဲ	လမး်နအ်

တိုငး်	 ကျင့်ကံလို	 ဆုံးမလို	 ြဖစငြ်မင့်ြမတတ်ဲ့	 စတိြ်ဖစလ်ာရင်



ြဖစငြ်မင့်ြမတတ်ဲ့	 ပဂုိလသ်တဝါ	 စတိေ်ကာငး်ရိှတဲ့	လေူကာငး်သေူကာ

ငး်	ြဖစလ်ာမာှ	ပါပ။ဲ

ြမတစ်ာွဘရုားကလ	ဲ"စǯတǦǳဝǲဒǲနǮ	ဘǯကȩǳဝ	သတǦǮ	ဝǯသǱဇȱȽɧǯ"	ဟု	

ေဟာေတာ်မပူါတယ်။	အဲဒပီါဠိေတာ်ကုိ	 ြမနမ်ာြပနရ်င	်စတိြ်ဖစငပ်ါက	

သတဝါေတ	ွ ြဖစင်ကေပ၏	 ဟူ၍	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	 အဲဒါေကာင့်	သတဝါ

ေတဟွာ	ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	အဆုံးအမ	သာသနာနဲ	ေတွတဲ့	အခါ	မမိိ	မမိိ

ရဲ	ြဖစငေ်ကာငး်ြမတမ်​ကုိ	အားြပဖို	ပါပ။ဲ	ဘာြပလို	လဆဲိုေတာ့	စတိဆ်ို

တာ	"ပǲပသɃƈ	ရမတǯ	မǳနǮ"	တဲ့	။	ဒါကုိ	ြမနမ်ာြပနမ်ယ်ဆိုရင.်.

စǯတǻ၏	ပငǻကǯǱ	အလǯǱဆǯǱတǮ

မǳကǮငǻǺမǗ​၌	ǳပǼǮǻပǯǱကǻမǼǯǙǺသǮ၊

စǯတǻ၏	အƌကǯǙကǻ	လǯǱကǻသȀဆǯǱတǮ

အပǲယǻလžǯǙǺ	လǾတǻǑǯǱǺမဟǱတǻပǲ။

လို	ဆိုထားေတာ့	သူအလိုက	ေကာက်စရာကီးပ၊ဲ	သဟူာ	သူအလိုအ

တိုငး်	တစက်မာလုံးတငွ	်မက	တစသ်သံရာလုံးပါချီပးီ	ကလကီမာ	ပလီ

ပလာေတ	ွ အများကီးများ	 ေနခဲ့တာမို	 ဖမး်ဖို	 ြပြပငဖ်ို	 ရာ	 မလယ်ွကူ

ေအာင	်သြူခယ်လယ်ှချငသ်လို	 ြခယ်လယ်ှေနတာ	 ခခံဲ့ကရတယ်မဟုတ်

လား။

အတတိက်လ	ဲြခယ်လယ်ှခဲ့ပးီပ၊ီ	ယခလု	ဲြခယ်လယ်ှဆ၊ဲ	ေနာငကုိ်လဲ

ြခယလ်ယှဦ်းမာှ	မဆုံးပါဘူး၊	သကူ	ဒြီခယ်လယ်ှချငတ်ိုငး်	 ြခယ်လယ်ှေန

ေတာ့ကာ	ဘယ်သေူတ	ွဘာြဖစေ်နကသလ။ဲ

ြဖစလ်ို	လမဲဆုံး၊	အုိလို	လမဲဆုံး၊	နာလို	လမဲဆုံး၊

ေသလို	လမဲဆုံး၊	ကဲွလို	လမဲဆုံး၊	မွဲလို	လမဲဆုံး၊



ဆုံးကေသးရဲ	လား၊	ကမာမဆုံး	မိုးမဆုံးဆိုတာလို	တစသ်သံရာလုံး	

ဒကုတုံးကီးေတ	ွြဖစေ်နခဲ့ကတာ	ယေနအထပိဆဲိုပါေတာ့။

ဒခီာကုိယ်ကီးက	သေူချာ့သမ	ေပျာ့ေနရတယ်၊	သေူကးသမ	ေအး

ေနရတယ်၊	 အစစအရာရာဆိုသလို	 သလူိုရာ	 သူအကိက်ကုိပဲ

အလိုက်ကီးလိုက်ေနရလို	 ခက်ေနပါတယ်။	 ပဂုိလသ်တဝါတို	 ရဲ	 အလို

ကေတာ့	"ငါ၏	ပငကုိ်	အလိုဆိုတာ	သခုေကာငး်ကျိး	ကိက်ုိးဓမတာ"	

ဆိုတဲ့	အတိုငး်	အလိုအမျိးမျိး	လိုက်ေနရလို	တစခ်ါတစခ်ါေတာ့လဲ	တာ

၀တ	ဘံုဖျားတငွ	်သိကားမငး်ြဖစလ်ို	သူထက်ကဲမဟုတလ်ား။

တစခ်ါတစခ်ါကျေတာ့လ	ဲ ေအာက်ငရဲမာှ	ေသနာနာဆိုမဟုတလ်ား၊	

တစဖ်န်	တစခ်ါကျေတာ့လဲ	ြဗဟာြဖစလ်ို	ေြပာငေ်ြပာင၀်ငး်၀ငး်	၀က်စား

ကျငး်မာှ	တ​ပ်​ပလ်ို	ဗုတသ်တုခ်ေတ	ွြဖစေ်နကရတယ်	မဟုတလ်ား

။

ဒလီို	ြဖစ်ကရတာဟာ	လက်သည်	ရှာလိုက်ေတာ့	ဘယ်သူေကာင့်ပါ

လ၊ဲ	 သူေကာင့်ပ	ဲ မဟုတ်ကဘူးလား၊	 အမနှအ်ားြဖင့်လ	ဲ ဒစီတိတ်စလ်ုံး

ကုိိုငေ်အာင	်ပိုငေ်အာင်	အသုံးမချိုင်ကလို	ေပါ၊့	အသုံးချိုငဖ်ို	အတက်ွ

လ	ဲခက်ေနကတယ်မဟုတလ်ား၊	 ရံွေနကတယ်၊	လန်ေနကတယ်၊	ဒလီို

မဟုတလ်ား၊	 စတိဆ်ိုတာ	အေတာ်လျငြ်မနတ်ာ၊	 ဖမး်လို	 ရတာ	 မဟုတ်

ဘူး	၊	သသူာွးချငရ်ာသာွးေနတာ၊	ခဘု၀တငွ	်မှ	မဟုတဘဲ်	ဟုိကမာလဆ

နး်	 သသံရာ	 လဆနး်ကတည်းက	 	 သဆူွဲရာ	 ပါေနခဲ့ကရတယ်မဟုတ်

လား။	ဒေီတာ့ကာ	သူကုိ	ဘယ်မာှ	ှိမလ်ို	ရိုငမ်လ။ဲ

အဲဒလီို	 အေတးွေတးွနဲ	 အ​းံေပးေနခဲ့ကသေူတေွကာင့်လ	ဲ ကုိေရစိ

တက်	 သပိ်ပးီ	 ဟန်ကီးပန်ကီး	 လပုေ်နတာထငပ်ါရဲ	 ။	 ကဲ	 သူအစမွး်

သိကရေအာင.်.



"ဒȀရဂŹမǸ	 ဧကစǮရǸ"	အစရိှတဲ့	 ပါဠိေတာ်၊	"ဒǱȽǢǯဂȪဟဿ	လဟǱ	 ǳနǮ"	

အစရိှတဲ့	ပါဠိေတာ်များ	အရ	ဖွဲဆိုထားတဲ့	လကာကေလးက	ဒလီိုတဲ့	။

"ကǯǱယǻထညǻပǱǸစǸ၊	အထငǻခǸɖဖငǹǻ၊	သဏǪǮနǻစǸɖပ၊	မǳတǾƧရဘǴ၊	ဟဒယလǯǱ

ဏǻနနǻǺ၊	ဂȀစခနǻǺ၀ယǻ၊	စǸɖမနǻǺǳနကǮ၊	ကǯနǻǺ၍	သǮလžငǻ၊	ǳဝǺရǮရပǻɖခǮǺ၊	

အǮǑǱǸအǮǺɖဖငǹǻ၊	ǳɖပǺလƀǮǺǳပǼǮǻကǮ၊	ǳဖǮǻမပǲဘǴ၊	ǳလǮǻမǮညစǻပတǻ၊	စǯတǻ

ပရမတǻကǯǱ၊	ȽǿǯပǻကǾပǻဆǱǸǺမ၊	ခကǻခǴလǿ၍	၊	သȀကǼလǯǱရǮ၊	ကǼǳရǮကǻကǮလž

ငǻ၊	ɖမနǻစǾǮခဏ၊	ǳɖပǮငǻǺလƀǴǽက၏။	ဤမžဆǯǱǺသǾမǻǺ၊	စǯတǻသရမǻǺကǯǱ၊	ǳစǮငǹǻ

ဖမǻǺထǯနǻǺကǮ၊	ǑǗ​မǿတǻပǲမȀ၊	လǯမɃǮလǿပ၊	ယƬǻǳကǼǺရ၍	၊	သǱခခǼမǻǺသǮ၊	ပǯǱƄ

ǳဆǮငǻရǮသညǻ	၊	ɖမတǻစǾǮဗǱဒǣ	လမǻǺƯƀနǻတညǻǺ"။

ဒလီကာထမဲာှ	ပါသလို	စတိဆ်ိုတဲ့	သေဘာထား၏	အစမွး်သတိများ

ကုိလဲ	 ထငရှ်ားစာွ	 မတှထ်ားကပါ။	 သထိားကပါ။	 ပးီေတာ့ကာ	 ဘယ်

ေလာက်စမွး်စမွး်၊	အဖမး်တတရ်င	်အသမွး်ဓာတေ်တ	ွကျေပျာက်ကာ	နိ

ဗာနေ်ရာက်	 ချမး်သာမယ်ဆိုတာ	 အထးူယံုကည်စာွြဖင့်	 ေသချာကန

ဖမး်ကစမး်ပါ။

အဖမး်မတတရ်င	်ြမငေ်ကာငး်ေတာ့	ေလာဘကိေလသာ၊	ြမငမ်ေကာ

ငး်ေတာ့	 ေဒါသကိေလသာေတ၊ွ	 ြမငေ်ကာငး်မေကာငး်ေတာ့	 ေမာဟကိ

ေလသာေတ	ွ၀ငလ်ာိုငတ်ယ်၊	အာံုေြခာက်ပါး	တခံါးေြခာက်ေပါက်က	

၀ငလ်ာသမေတကွို	"သတǯတမǸ	 ဉǮဏǻǳɖမကတǱတǻ"	အစမွး်ထတု်ပးီ

ေတာ့	မျက်စတိခံါးကပ	ဲ၀ငလ်ာမလား၊	၀ငလ်ာရင	်ြမငသ်စိတိြ်ဖစလ်ာရ

င်

"စကȩǙဒǾǲရ-ɖမငǻခဏ၊	 ɖမငǻက-ɖမငǻတယǻမǿတǻရတယǻ၊	 ǳသǮတဒǾǲရ-

ǽကǮǺခဏ၊	ǽကǮǺက-ǽကǮǺတယǻ	မǿတǻရတယǻ၊	ဃǮန	ဒǾǲရ-နǸခဏ၊	နǸက-နǸ

တယǻ	 မǿတǻရတယǻ။	 ဇǯဝǿǮဒǾǲရ-စǮǺခဏ၊	 စǮǺက-စǮǺတယǻ	 မǿတǻရတယǻ၊	



ကǮယဒǾǲရ-ထǯခဏ၊	ထǯက-ထǯတယǻ	 မǿတǻရတယǻ။	 မǳနǮဒǾǲရ-သǯခဏ၊	

သǯက-သǯတယǻ	မǿတǻရတယǻ"

ဆိုတဲ့	ေဆာငပ်ဒုအ်တိုငး်	မေမတ့ဲ့	သတ-ိ	သတိဲ့	ပညာနဲ	​မတှလ်ိုက်

ေပါ။့	ဒလီို	​မတှပ်စလ်ိုက်ရင်	ကိေလသာ	အညစအ်ေကးေတကွ	တစခ်ါ

တည်း	မ၀ငလ်ာိုငေ်တာ့ဘူး	မဟုတပ်ါလား။	အာံုတိုငး်မာှ	စွဲကိနး်လာ

တဲ့	 ကိေလသာေတမွနှသ်မကုိ	အာရမဏသုယ	 ကိေလသာလို	 ေခတ

ယ်၊

ဒေီတာ့ကာ	 ြဖစေ်ပလာတိုငး်ေသာ	 အာံုေတကုိွ	 မတှ-်သ	ိ မတှ်-သိ

ေနတဲ့	 ပဂုိလသ်တဝါဟာ	 ဘယ်က	 လာပးီ	 ကိေလသာရနသ်ေူတ	ွ ၀င်

ေရာက်ောှင့်ယှက်ိုငပ်ါေတာ့မလ။ဲ	အမတဲေစ	ကုိယ်ကသာ	အိုငရ်ေန

မာှ	ေပါ။့

ဒေီတာ့	 ြမငသ်မ	 ကားသမ	နသံမ	စားသမ	ထသိမ	သသိမ	အာံု

တရားေတအွေပမာှ	ြမငရ်င-်ြမင်-ြမငတ်ယ်။	ကားရင်	ကား-ကားတယ်၊

နရံင်-န-ံနတံယ်၊	 စားရင်-စား-စားတယ်၊	ထရိင-်ထ-ိထတိယ်၊	သရိင-်သ-ိ

သတိယ်။

အဲဒလီိုသာ	 အမတဲေစ	 ​မတှေ်နြခငး်ြဖင့်	 ဆိုးသမွး်ချငတ်ိုငး်

ဆိုးသမွး်လတှဲ့	 ာွးငယ်ေကာ့ကမး်	စတိသ်ရမး်ကုိ	 ေစာင့်ဖမး်ပါမှ	သာ	

ဖမး်လို	 ိုင်ကမာှ	 ပ၊ဲ	 ဒေီတာ့ကာ	 ရလာတဲ့	 ဒလုဘအခါမာှ	ကိးစားလို	

သာ	ဖမး်ကပါေတာ့။

ဖမး်ရမည့်စတိက်	 ာွးငယ်ကေလးနဲ	 တတူယ်ဆိုေတာ့	 ာွးငယ်က

ေလးဖမး်ပုံကုိလ	ဲ နမနူာယူရမယ်ေပါ၊့	ဘယ်လိုတနုး်ဆိုေတာ့	 ဘုရားရှင်

တို	 ဂဏုြ်ပခထံားရတဲ့	 ဘုရားပငွ့်ရာဌာန	 မဇမိေဒသသား	 ေတာငသ်လူ

ယ်သမား	ဦးကီးများကုိ	အစထားကာ၊	များ	စာွေသာ	ကမာ့ေတာငသ်လူ



ယ်သမားဦးကီးများ	တို	ဟာ	မမိတိို	၏	၀မး်ေရးနဲ	အများ	အဖို	တာ၀န်

ေကျေရးအတက်ွ	 ာွးနဲ	 ဖက်ကာ	 ကျနး်မာေရးကုိေတာင	် ငဲ့ကွက်မ​	 မ

ထားိုငဘဲ်	အားခဲပးီ	လပုကုိ်ငေ်နကရပါတယ်။	 ၎ငး်တို	၏	 ာွးမများ	

ဟာ	ာွးတို	၏	ဓမတာအတိုငး်	ာွးကေလးများ	ေပါက်ဖာွးလာကပါတ

ယ်။

ေပါက်ဖာွးပးီပဆီိုရငပ်	ဲသာွးချငရ်ာသာွး၊	စားချငရ်ာစား	လားလားမှ

အငမိမ်ေန၊	ဣေမရ	ြဖစေ်နေတာ့	လပုင်နး်ပိုငရှ်ငန်ဲ	လပုင်နး်ခငွမ်	ှတွ

င်	 တငွ	် လလှ	ှ အသုံးမကျေအာင	် ြဖစေ်နေတာ့	 ှိပကွ်ပဆ်ုံးမရန	် ဖမး်

ေသာ်လဲ	သကူ	လျငြ်မနလ်တှဲ့	အတက်ွ	ဖမး်လို	မရ၊	 ကုိငလ်ို	မရ၊	လိုက်

လို	 မမ	ီ ြဖစေ်နေတာ့	 လတူို	 ရဲ	 အကံအစည်အားေလျာ်စာွ	 ကိးကုိ

အသုံးြပရပါတယ်။

ဘယ်လိုစပးီ	အသုံးြပရပါသလဆဲိုေတာ့	ာွးကေလးများ	ိုဆာ	လာ

ပဆီိုရင်	 မခိင်ာွးမကီးနားကပ်ပးီ	 ိုကုိဟပက်ာ	 ဦးေခါငး်ကေလးနဲ	

ေဆာင့်ေဆာင့်ေပးလိုက်ေတာ့မ	ှာွးမကီက	ိုချေပးပါတယ်။	အဲဒလီို	ို

ကုိမက်ေမာေနတဲ့	အချနိ်	ဦးစာွပထမ	လည်ပငး်မာှ	မေလျာ့မတငး်	လည်

ပငး်ကိးကေလး	 ချည်လိုက်ရပါတယ်။	 ချည်ပးီရင်	 ာွးငယ်ကေလးကုိ	

ဖမး်ဖို	လယ်ွကူသာွးပါပ။ီ

လယ်ွကူတာထက်	လယ်ွကူေအာင်	လည်ပငး်ကိးမ	ှတစဆ်င့်	မရှည်

မတို	သုံးလနွး်တပ်ကိးကေလးတစေ်ချာငး်၊	အေကာငး်အားေလျာ်စာွ	ဖ

မး်ဖို	 ဆက်သယ်ွကာ	 သာွးချငရ်ာသာွးဆိုပးီ	 လတထ်ားေပမယ့်

ကိးတနး်လနး်ကုိ	 ြမငသ်မ	သရမး်ချငတ်ိုငး်	သရမး်လို	 မရေတာ့ဘူးဆို

တာ	ရိပစ်ားမေိနမာှ	ေပါ၊့	ဒေီတာ့	ိုညစခ်ျငတ်ဲ့	အခါ	လပုင်နး်ခငွ	်မ​ပ်

ေစလိုတဲ့	ထုံးစံ	ုနး်ကနလ်ည့်ှပတပ်ါေသာ်လည်း	ကိးခိုငခ်ိုငန်ဲ	မေဲအာင်



ချည်ထားမ​ေကာင့်	ငမိ၀်ပက်ာ	ေနရပါေတာ့တယ်။

ဒလီိုနဲ	 ပဲ	 နဖားကိး၊	 ထမး်ပိုးကိး၊	 လက်ကုိင်ကိး	 စတဲ့

ကိးအမျိးမျိးနဲ	ချည်ောှငခ်	ံထနိး်သမိး်ခထံားရေတာ့	မေဆာ့ိုငရှ်ာဘဲ	

ယဉေ်ကျးလပှ	လိုတိုငး်ရသာွးကာ	ာွးပိုငရှ်င	်လယ်သမားရဲ	ချမး်သာမ​

ကုိ	ပိုေဆာငရ်ာဘိသက့ဲသို	ေဝးရာေြပးသာွးလို	ေဘးများ	တက်ေသာ	မမိိ

ရဲ	စတိတ်စလ်ုံးကုိလည်း	သတထိားဟူေသာကိးနဲ	ခာငါးပါး	အာံုတ

ရားတည်းဟူေသာ	ချည်တိုငမ်ာှ	မယုိငမ်လေဲအာင	်ခိုငခ်ိုင်မဲမ	ဲချည်ထား

ပါေလဟု	မာှ	ကားတဲ့	ေဒသနာတရားက…

	

ယထǮ	တǳမɯ	နǯဗǳȽǣယǼ၊

၀စɮǸ	ဒမǸ	နǳရǮ	ဣဓ၊

ဗǳȽǣǳယǼဝǸ	သကǸ	စǯတǦǸ၊

သတǯယǮရမɃǳဏ	ဒဠǸ။

	

ဣဓǸ၊	ဘ၀ဇာတခ်ုံ	ဤလူဘံု၌	။	နǳရǮ၊	ကိစေအာငြ်မင်	လပုင်နး်တငွ်

ဖို	ြပြပငလ်ိုလား	ာွးေကျာငး်သားသည်	။	ဝǲ၊	အလပုစ်းီပာွး	အကျိးများ	

ဖို	လိုလားြပြပင	်ာွးပိုငရှ်ငသ်ည်	။	၀စɮǸ၊	စားချငရ်ာစား	သာွးချငရ်ာသာွး

၍	လားလားမ	ှအငမိမ်ေန	ဣေမရ	အသုံးမကျေသာ	ာွးငယ်ကုိ။	ဒမǸ-

ဒမǳȽɧǮ၊	အဟုတတ်နး်ပင	် လပုင်နး်ခငွမ်ာှ	တငွ	် တငွ	် လလှှ	 အသုံးကျ

ေအာင	်ဆုံးမလိုသည်	ြဖစ၍်	၊	ထǳမɯ၊	သင့်တင့်ေလျာ်စာွ	တစေ်နရာ၀ယ်	

ေသချာမယွငး်	စိုက်ထားြခငး်ြဖင့်	ခံ့တငး်မခဲိုင	်ာွးချည်တိုင၌်	 ။	နǯဗǳȽǣ

ယǼယထǮ၊	အရပန်းီေဝး	ထက်ွမေြပးဘဲ	ယဉေ်ကျးလပှ	လိုတိုငး်ရ၍	သခု



ဖိးတင့်	ညိးမလငွ့်ေအာင	်ကိးြဖင့်ောှငက်ာ	ချည်ထားရာသက့ဲသို။	ဧဝǸ

တထǮ၊	ဤသို​ရာ	 ဥပမာအတ။ူ	ဘǯကȩǙ၊	သသံရာေဘး	ရနအ်ေဝးကုိ	ာ

ဏေ်တးွဆငြ်ခင	်ေယာဂရှီငသ်ည်	။	သကǸ	စǯတǦǸ၊	ကမာကေမ	အသေချက

ဣေမရိှ	ယေနထေိအာင	်မမိဆိိုငရ်ာ	စတိယု်တမ်ာကုိ။	သတယိာ၊	သုံး

လနွး်တင်ကိး	ပုံမညိးဘဲ	ြပည့်ဖိးခိုငမ်ာ	အရာရာကုိ	ေကာငး်စာွသမိတှ်

အသဓိာတြ်ဖင့်။	အာရမေဏ၊	ချည်တိုငအ်လား		ပုံမြခားဘဲ	ထငရှ်ားေပ

လာ	မတှစ်ရာဟု	ခာငါးပါး	အာံုတရား၌	။	ဒဠံ၊	မယုိငမ်လဲ	ခိုငခ်ိုင်မဲ

ေအင။်	ဗေယျ၊	နည်းလမး်လလှ	ှစည်းကမး်ကျေအာင်	လုံလမစဲာွ	ဖွဲချ

ည်ထားရာေတာ့သတည်း။	 ဝါ၊	 ကမး်သမ	 ရမး်သမ	 အစမွး်လလှြှဖင့်

ဖမး်ကရာေတာ့တည်း။

အဲဒလီို	 ေဒသန	 ဥပမာနဲ	 တကွ	"စǯတǻတစǻလǱǸǺ	 အသǱǸǺခǼပǱǸ"

ဆုံးမေကာငး်စကား	န်ကားေတာ်မပူါတယ်။	န်ကားချက်ကုိ	နာယူ

ရတဲ့	အတိုငး်	ပဂုိလသ်တဝါေတကွ	စတိအ်မျိးအစား	အများ	ထမဲ	ှမမိပိို

ငသ်တဲ့	 စတိအ်မအူရာမကုိ	 အသုံးကျေအာင	် မဆုံးမကားဘူးဆိုရင်	"စǯ

တǻကǯǱ	မမǿတǻ	အǑǗ​ǸǺဓǮတǻ	မɖပတǻǳရǮကǻǳနတǮ"	ဆိုတဲ့	ေဆာငပ်ဒုအ်တို

ငး်	အ​းံဘ၀နဲ	သာ	ရငဆ်ိုင်ကရဦးမာှ	မလွဲပါဘူး။

ဒလီိုသာ	အ​းံေပးေနမယ်ဆိုရင်	မေအးရတဲ့	အချနိေ်တသွာ	များ	ေန

မာှ	ေပါ။့	ဘာြပလို	လဆဲိုေတာ့	ြမငသ်စိတိ်	စသည်	ေတြွဖစေ်ပတနုး်	ြမ

ငဆ်ခဲဏမာှ	ြမငံု်မသာ၊	 ကားဆခဲဏမာှ	ကားံုမသာ၊	နဆံခဲဏမာှ	 -	

နံုံမသာ၊	စားဆခဲဏမာှ	-	စားံုမသာ၊	ေတွထဆိခဲဏမာှ	-	ေတွထံုိမ

သာ-	ကံသဆိခဲဏမာှ	-	ကံသံုိမသာ၊	ရပတ်န်ြခငး်မရိှပါဘဲ	စှသ်က်စ

ရာ-	ချစစ်ရာ-	ခငမ်ငစ်ရာ	ေကာငး်တာပ၊ဲ

စတိေ်ပါက်စရာ-	စတိေ်ကာက်စရာ-	စတိဆ်ိုးစရာ-	မနုး်စရာေကာငး်



တာပဟုဲ	စှသ်က်တဲ့	စတိ	်ချစတ်ဲ့	စတိ၊်	ဆိုးတဲ့	စတိ၊်	ညစတ်ဲ့	စတိ၊်	ညဉး်

ဆခဲျငတ်ဲ့	စတိ	်ဤသို	စေသာအားြဖင့်	ဣ-အနိ	အားေလျာ်စာွ	ြဖစေ်ပ

ယှဉတ်ွဲလာတတတ်ဲ့	အကုသိုလစ်တိ်	အမအူရာများကုိ	ပိုငး်ြခားေဝကာ	မ

ေမတ့ဲ့	သတ၊ိ	သတိဲ့	ပညာ၊	မပါကဘူးဆိုရင	်အေနလ	ဲမချမး်သာ၊	ေသလဲ

မချမး်သာ	ြဖစမ်ာှ	ဆိုတဲ့	ဆုံးမစာကေလးက-

"ကǯǱယǻမǿ	တɖခǮǺ၊	သȀတစǻပǲǺ၏	၊	စǯတǻထǮǺɖဖစǻပǱǸ၊	မသǯတǱǸလညǻǺ	၊	လǱǸǺ

စǱǸအȽɧရǮယǻ၊	ǳရǮကǻလǯမǹǻမယǻဟǱ	၊	ǳǽကǮကǻဖǾယǻတစǯ၊	ပǯတǻမရǿǯဘȀǺ၊	မǯမǯစǯ

တǻထǮǺ၊	 ɖဖစǻပǱǸမǼǮǺကǯǱ	ပǯǱငǻǺɖခǮǺခǾǴǳဝ၊	မသǯǳခǼǳသǮǻ၊	အǳနမခǼမǻǺ၊	ǳသ

မခǼမǻǺသညǻ	၊	ဪ..	အရǿညǻပနǻǺတǴǹ	အဝǯဇȲǮပǲတကǮǺ"

ဆိုတဲ့	 ဆုံးမစာအရ	 ေနေရးေသေရး	 မေကာငး်တဲ့	 အြပင	် အရှငမ်

ေအးစရာေတကွ	ြဖစလ်ာတဲ့	ဘ၀သသံရာမာှ	လငန်ဲ	မယား၊	သမးီသားနဲ

စးီပာွးဥစာ	များ	စာွအာံု	ကာမဂဏုမ်ျား	ဟာ	ဘံုဆိုငပ်ါ။

ဒါေပမဲ့	 ကုိယ်ပိုငမ်တှထ်င်ပးီ	 လိုချင်စှသ်က်	 တပမ်က်ချစခ်င်က

ကာ	ရာသက်ပနမ်က	ဘ၀ြခားေနတာေတာငမ်	ှမခာွရက်ိုင်ကေတာ့	ပိ

တာစသည်	ေတ	ွြဖစ်ကရပါတယ်။	မတှလ်ယ်ွေအာင်	ေဆာငပ်ဒုက်ေလး

က	"သǯဆǴခဏ၊	ǳလǮဘတဏǿǮ၊	ɖဖစǻသȀမǿǮ	၊	ǞပǯတǦǮɖဖစǻရမညǻ"	လို	ဆိုပါ

တယ်။

တစဖ်န်	အလိုအတိုငး်	မြဖစြ်ပနေ်တာ့	ေဒါသမာနမ်ာနေတ	ွ ြဖစလ်ာ

တတပ်ါတယ်။	ဘယ်လိုလဆဲိုေတာ့	ြမငလ်ိုက်တယ်ဆို	မကည်လငတ်ဲ့	မျ

က်ာှထားကီးနဲ	တစဖ်က်သားကုိ	သေရာ်ေမာ်ကားလပုက်ာ	 ေခးွနဲ	 ရှး

တိုက်လို	ေခးွကုိက်မာှ	ေကာက်ပးီ	သစပ်ငေ်ပ	တက်ေြပးေနရတနုး်	ငါ့

အလပု၀်င်​ပတ်ာ၊	သငရ်ဟနး်ပ၊ဲ	သင့်ဆရာ	ဘုရားဆိုတာကလ	ဲငါအ့လု

ပမ်ျိးကုိ	​တခ်ျေြပာေနတာပ၊ဲ	 ပိငဘ်က်ရှားတဲ့	ငါလ့ိုလမူျိးများ	စးီပာွးမဲ့



ေအာငလ်ပုလ်ို	ဘယ်ရမလ၊ဲ	လတွ်ိုငုိ်းလားဆိုပးီ	ေအာက်ကေန	အဆိ

ပလ်းူြမားနဲ	လမှး်လမှး်ထိုးလို	လက်မအား	ေြခမအား	ကုိးုိးကားရားြဖစ်

ပးီ	ေလာကျလာတဲ့	ကုိယ်ံုသကနး်က	မဆုိုးေပအုပသ်ာွးေတာ့	ဝူးဝါးဝူး

ဝါးနဲ	 လကဲျသာွးတနုး်	 ြဖနး်ခနဆဲို	 သူေခးွေတကွ	 ရဟနး်ထငမ်တှ်ပးီ

ဝုိငး်ကုိက်လိုက်ကေတာ့	 အုိးသာကျနရ်တာ၊	 မြပစမ်ာှးအပေ်သာ

ရဟနး်ကုိ	 ြပစမ်ာှးလို	 ငရဲကျသာွးရရှာတဲ့	 ေကာက	မဆုိုးလို	 ေဒါသမာန်

ေတ	ွ ြဖစေ်နပါက	"ǳဒǲသစǯတǻသǮɖဖစǻသȀမǿǮ	မǿနǻစǾǮငရǴ	 ǳရǮကǻရမညǻ၊	

မǮနစǯတǻဆǯǱǺ၊	စǯတǻမǿǮ	ပǼǯǙǺ၊	အမǼǯǙǺယǱတǻပǲသညǻ	"	လို	ဆိုပါတယ်။

မတှထ်ားကေပါ။့	 ဒါြ့ပငလ်ည်း	 ဤေလာကကီးမာှ	အစစအရာရာ	

ကုိယ့်ထက်သာြပနေ်တာ့လ	ဲမနာလိုစတိေ်တွ	 ြဖစလ်ာတတပ်ါတယ်။	ကုိ

ယ့်ရိှတာများ	ကျေတာ့လ	ဲသတူစပ်ါးလက်	ေရာက်ရိှသာွးမာှ	စိုးတဲ့	အလို

လို	ေှြမာ၀နတ်ိုစတိေ်တ	ွြဖစတ်တပ်ါတယ်။

ဒါေကာင့်	"ဣဿǮဓǮတǻပǱပǻ	 စǯတǻမǿǮ	 ǑǗ​ပǻ	အǑǱပǻဆǯǱǺရမညǻ၊	 မǳစɮရ

သǮ	ɖဖစǻသȀမǿǮ	မǾǴɖပǮကǼတတǻသညǻ	"	ဤသိုစတဲ့	အရှည်ပနး်ေစိုငတ်ဲ့	စိ

တမ်ျား	ကုိယ့်သာန	်မြဖစပ်ာွးရေအာင်	အချနိယူ်ကာ	ပယ်ရှားသတုသ်င်

ေစလိုတဲ့	ြမတစ်ာွဘုရားရှငက်	ေဟာကားေတာ်မခူဲ့ပါတယ်။

ေဟာကားပုံက	…

	

အတǦǮန	ေƭƺ	ပǯယǸ	ဇညǮ၊

ရǳကȩယǼ	နǸ	သǱရကȩǯတǸ။

တǯဏǧ	မညတရǸ	ယǮမǸ၊

ပဋǯဇǳဂȪယǼ	ပȮǯǳတǮ။



	

ǳယǮ	ပǱဂȪǳလǮ၊	အမျိးအယ်ွ	အရွယ်အဆငး်	ဘယ်သငး်ဘယ်သူ	မှ

တယူ်မဆို	 အကငပ်ဂုိလသ်ည်	 ။	အတ ǥǮန Ǹ၊	မမိကိ ိုယက် ို။	အတǥǮနǸ၊

ကုိယ့်ြပငတ်ြခား	သတူစပ်ါးအား	မတှသ်ားမဆို	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်ပင။်	ပǯ

ယǸ၊	ချစအ်ပ၏်	 ဟူ၍	 ။	ပǯယǸ၊	အေတးွမပျက်	ေဘးမသက်ေအာင်	ေလးန

က်ေမတာ	ချစစ်ရာဟူ၍	။	ǳစ	ဇညǮ၊	အကယ်၍	များ	အသအိမတှ	်ြပခဲ့

ပါြငားအံ့။	ဧဝǸ၊	ဤသိုအမနှ်	 ကုိယ်ပိုင်ာဏြ်ဖင့်	ဧကနစ်တိတ်ငွ်	အမတှ်

ထငခ်ဲ့သည်	ရိှေသာ်။	ဧဝǸ၊	ဤသို	အတသမ	ံေပမ	ံနတိ	စာအရိှြဖင့်	အသိ

အမတှ	်ြပလတမ်ယွငး်	လှုံးသငွး်ခဲ့သည်	ရိှေသာ်။	နǸ	အတǥǮနǸ၊	ထိုအတ

ဟု	ဆို	မမိကုိိယ်ကုိယ်။	သǱရကȩǯတǸ၊	ေကာငး်စာွမေဖာက်	ေစာင့်ေရှာက်အ

ပသ်ည်	 မည်ေအာင။်	သǱရကȩǯတǸ၊	ကျမး်ဂနအ်ေလျာက်	 လမး်မနှေ်ရာက်

ေအာင	်ေစာင့်ေရှာက်တတသ်	ူငါပဟူဲ၍	မတှယူ်ှိငး်ေထာက်	ဆိုရေလာ

ကေ်အာင။်	ရǳကȩယǼ၊	ေစာင့်ေရာှကရ်ာ၏။	ရǳကȩယǼ၊	ေအးေအးြမြမ	

ေဘးမခေအာင်	 ေတးွဆေကာငး်စာွ	 ေစာင့်ေရှာက်ရာ၏။	ပȮǯǳတǮ၊

ကျိးေကာငး်ြမငသ်ိ	 ပညာရိှေသာ။	ǳသǮ	 ပǱဂȪǳလǮ၊	အမျိးအယ်ွ	 အရွ

ယ်အဆငး်	ဘယ်သငး်ဘယ်သူ	မတှယူ်မဆို	ထိုပဂုိလသ်ည်	။	တǯဏǧǸ၊	အ

စ-	အလယ်-	အဆုံး	အားြဖင့်	သုံးပါးေသာအရွယ်တို	တငွ	် ။	အညတရǸ၊	

အချနိပ်ညတ	်အရွယ်ဇာတြ်ဖင့်	အမတှမ်ထား	တစပ်ါးပါးေသာ။	ယǮမǸ၊	

အရွယ်၌	 ။	ယǮမǸ၊	အလပုအ်ခငွ	်အဆငသ်င့်၍	 ြပကျင့်ိုငဖ်ယ်ွ	 ချနိအ်ရွ

ယ်၌	 ။	အတǦǮနǸ၊	မမိကိိုယက်ို။	ပဋǯဇǳဂȪယǼ၊	ေစာင့်ေရှာက်ေမးွြမရာ၏။	

ပဋǯဇǳဂȪယǼ၊	ကုိယ်ပငကုိ်ယ်သာ	 ေခတက်မာ၀ယ်	 ချစစ်ရာအမနှပ်ရဲယ်

လို	 ာဏစ်ွဲကာ	အမတှကုိ်းကေတာ့	အြမတတ်ိုး	 ေစာင့်ေရှာက်	သတု်

သငရ်ေတာ့သတည်း။	။
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