


ဘရုားဂဏုေ်တာ	်ကုိးပါး

	

၁။	အရဟဂဏ တ 	=	ကိေလသာတည်းဟူေသာ	အေနာက်အကျမှ

ကငး်စငေ်နသြဖင့်	အမဲကည်လငေ်တာ်မေူသာ	ြမတစ်ာွဘုရား။

၂။	သမ သမဒဂဏ တ 	=	သဖိယ်ွဟူသမ	တစစ်နွး်တစစ်မ	မကျန်

ရေအာင	်လုံး၀ကုနစ်င	်သြိမငေ်တာ်မေူသာြမတစ်ာွဘုရား။

၃။	ဝဇ စရဏသမ ဂဏ တ 	=	 ဝိဇာသုံးပါး၊	 ဝိဇာရှစပ်ါး၊	 စရဏ	

တစဆ်ယ့်ငါးပါးငှ့်	ြပည့်စုံေတာ်မေူသာ	ြမတစ်ာွဘုရား။

၄။	သဂတဂဏ တ 	=	ေကာငး်ြမတေ်သာ	စကားကုိသာ	ဆိုေတာ်မူ

ေသာ	ြမတစ်ာွဘုရား။

၅ ။	 လ ကဝဒဂဏ တ 	=	 ေလာကသုံးပါးကုိ	 ပိုငး်ြခားထငထ်င်

သြိမငေ်တာ်မေူသာ	ြမတစ်ာွဘုရား။

၆။	အ တ ရ ပရသ	ဓမသ ရထဂဏ တ 	=	မလမိာ	မယဉေ်ကျး

သတူို	အား	ထးူြမတလ်နွကဲ်စာွ	ဆုံးမေတာ်မေူသာြမတစ်ာွဘုရား။

၇ ။	သတ ဒ၀	 မ ဿဂဏ တ 	=	 နဗိာနသ်ို

ပိုေဆာငေ်တာ်မြူခငး်ေကာင့်	လနူတြ်ဗဟာတို	၏	ဆရာြဖစေ်တာ်မေူသာ

ြမတစ်ာွဘုရား။

၈။	ဗဒဂဏ တ 	=	သစာေလးပါး	ြမတတ်ရားကုိ	ပိုငး်ြခားထငထ်င	်



သြိမငေ်တာ်မေူသာ	ြမတစ်ာွဘုရား။

၉ ။	ဘဂဝ ဂဏ တ 	=	 ဘုနး်ေတာ်ေြခာက်ပါးငှ့်	 ြပည့်စုံေတာ်မူ

ေသာ	ြမတစ်ာွဘုရား။

	

******



ညိမျက်၀နး်မှာ	တရားရှာ	တရားေတာ်

	

ဒကီေန	 အားလုံးေသာ	 ဓမေယာဂ	ီ သေူတာ်စငမ်ျား	 နာယူကရမည့်

တရားေတာ်ကုိ	"ည မက၀န မ 	တရ ရ 	တရ တ "	လို	မတှ်ကပါ

။

"တရားေတာ်ရဲ	အမည်	ဘာပါလမိ့်"

"ည မက၀န မ 	တရ ရ 	တရ တ 	ပါဘုရား"

"ကဲ	ေဟာနာ	ကည်ညိကရေအာင"်

သုံးေလာကထတွထ်ား	 ရှငေ်တာ်ြမတဘု်ရား	 သက်ေတာ်ထငရှ်ား	 ရိှ

ေတာ်မစူဉအ်ခါက	ေတာငင်ါးလုံး	ကာခိုတဲ့	ရာဇဂိဟ်	ေနြပည်ေတာ်ကီး

မာှ	အမျိးသမးီ	အလမိာတစေ်ယာက်	ရိှခဲ့ဖးူတယ်။

သူရဲ	နာမည်က	"သဘ "	တဲ့	။

အမျိးဇာတကိေတာ့	 ကွယ်၀ချမး်သာတဲ့	 ြဗဟဏ	 အမျိးက

ေပါက်ဖာွးလာတဲ့	သေူလးပါ။

ေရှးေရှးဘ၀	သသံရာက	 ပါရမကုီသိုလေ်တြွဖစတ်ဲ့	 အထပု်ကီးကုိရ

ေအာင	် စေုဆာငး်လာခဲ့လို	 ယခအုဆုံးဘ၀မာှ	ြမငလ်ိုက်ရင်

ဘ၀ငခ်ိုက်သာွးေအာင်	ုပအ်ဆငး်အဂါကလည်း	သတူကာထက်	သာလွ

နေ်နတယ်။



ထးူထးူခနခ်န	် ြမင့်ကွယ်ပးီ	တင့်တယ်ေနတဲ့	အတက်ွေကာင့်	ယဉ်

ယဉေ်ကျးေကျး	"သဘ "	ဆိုတဲ့	အမည်ေလးေပးပးီ	ယုယချစခ်ငြ်ခငး်ကုိ

ခေံနရတယ်။

တဿ 	ကရ	သရရ၀ယဝ 	 သ ဘဏ	၀ဏ	ယတ 	အ ဟသ၊

တသ 	သဘ တ	အ တ	 မ၀	န မဇ တ။

( ထရဂထ 	အ ကထ )

တဿ ၊	ထိုအမျိးသမးီေလး၏။	သရရ၀ယဝ ၊	ကုိယ်အဂါ	အစတိစ်ိ

တတ်ို	သည်	 ။	 သ ဘဏ၀ဏယတ ၊	တင့်တယ်ေသာ	အဆငး်တို	ငှ့်	

ယှဉကု်နသ်ည်	။	အ ဟသကရ၊	ြဖစကု်န၏်။	ဣတ	တသ ၊	ထိုေကာင့်။	

သဘ ၊	သဘုာဟူ၍	။	အ တ	 မ၀န မ၊	သင့်ေလျာ်လိုက်ေလျာေသာ	အ

မည်သည်	။	ဇ တ၊	ြဖစေ်လသတည်း။

ဒအီမျိးသမးီေလးမာှ	အထးူြခားဆုံးကေတာ့	 စကဆိုတဲ့	 မျက်လုံး

ေလးပါပ။ဲ	 သူမျက်လုံးဟာ	 အစဉမ်ြပတ်	 ြပးံေနတယ်။	 တငစ်ားရရင်

ေတာ့	" သ က ကယအသင	သမငမကလ "	လို	ြပဆိုရမာှ	ေပါ။့

အဆိုေတာ်	သေုမာငဆ်ိုတဲ့	သခီျငး်တစပ်ဒု	်ကားဖးူပါတယ်။	ဘာတဲ့	

"လတှစမ်ျက်ာှ	ယဉတ်စကုိ်ယ်လုံး"	ဆိုတာလိုပနဲဲ	တပူါတယ်ေနာ်။	လူ

တစကုိ်ယ်လုံးမာှ	ဘယ်ေလာက်ပငလ်ပှေစကာမ	ူမျက်လုံးအဂါတစခ်	ုအ

ချိးမကျဘူးဆိုလင	်အလအှဂါပျက်စးီကုနတ်ာပါပ။ဲ

အခ	ုသဘုာရဲ	မျက်လုံးဟာ	အလနွလ်ပှေနတယ်၊	ဘယ်ေလာက်	လှ

ပေနသလဆဲိုရင…်

မလက	ဝယ	 သ ဘ ၊



တဿ 	သ က ဠ 	သ ဘ ။

နစမ	ိတ စ	မတ ဘ ၊

နတ	 သ ဘ 	သရ ရ ။

တဿ၊	သဘုာအမည်ရိှတဲ့	အမျိးသမးီေလး၏။	 နတ သ ဘ ၊	ဖိုး

နဂတန	် ေရာငလ်ထံနွး်င	ိ ေလာကိအြမေတ	မျက်လုံးဂဏု	်ကျက်သေရ

တို	သည်	။	မလကဝယ၊	စမိး်စမိး်စိုစို	ယဉန်ဂိုလင	်သမငပ်ျိ	မျက်လုံးတို	

ကဲ့သို။	 သ ဘ ၊	ြမငသ်တူိုငး်	 ချးီကျး	 ေသာမနသ	် ရငြ်မးေအာင	်အ

ထးူပင	်တင့်တယ်ကေလကုနသ်တည်း။

သ က ဠ 	သ ဘ ၊	ထက်ွလာကွန်ြမး	မိုးတမိဦ်းက	ေသာက်ရှးက

ယ်	ပုံတှးံက့ဲသို	ရှလိုက်တိုငး်	တင့်တယ်ကေလကုန၏်။	စ၊	ှိငး်ဖယ်ွပ

မာ	သည်	မသာမဟုတေ်သး။	မတ ဘ ၊	တမိလ်ာထပထ်ပ်	ေကာငး်ကင်

ရပမ် ာှ	မျိးဓာတ်ငစိွဲ	 ၀ဠာဟက	 ပလုတဲို	 က့ဲသို။	နစမ	 ိတ ၊	ညမာှ

လည်း	တထနိထ်နိ	်ေနအချနိမ်ာှ	လည်း	တရငရ်င	် ကည်လငပ်ုံ	ဆုံးမသ

တေ်အာင	်အြပးံဓာတ	်အမတဲည်ကကုနသ်ည်	ြဖစ၍်	၊	သရိိရာ၊	ေလာ

ကအြမေတ	ကျက်သေရအဖးူအထတွ	် ရိှသမ	 ဦးွတေ်အာင်	 ခးူဆတွ်

ယူိုင်ကေလသတည်း။

ဒေီလာက်	တငစ်ားေနရင	်အလကာဂဏု်ငှ့်	 စစေ်ဆးလင	်အဓိက	

ေဒါသဆိုတဲ့	 အြပစေ်ဘးငမိာှ	စိုးရတယ်။	 ဒါေပမဲ့	 မတတ်ိုငဘူ်း။	 ဒတီ

ရားမာှ	မျက်လုံးက	အဓိကြဖစေ်နတယ်။

သဘုာ	 အမျိးသမးီေလးမာှ	ုပဆ်ငး်အဂါမသာ	တင့်တယ်တာ	မဟု

တေ်သးဘူး၊	ချက်ချက်ချာချာ	အရာရာမာှ	လမိာကမး်ကျင	်သြိမငန်ားလ

ည်ြခငး်ဆိုတဲ့	ဂဏုအ်ားြဖင့်လည်း	တင့်တယ်လို	ချးီမမွး်ဖယ်ွေကာငး်တာ



မျိးေတလွည်း	အများ	ပင်	ရိှေသးတယ်။

ချမး်ချမး်သာသာ	 ကီးပာွးလာ၍	 အချနိအ်ရွယ်သိုေရာက်လာေတာ့	

အလေှတစွုံပးီ	အလမိာဂဏုေ်တဟွာလည်း	အရွယ်ငှ့်မလိုက်ေအာင်	တ

စမ်ျိးပးီတစမ်ျိး	 တိုးလာြပနတ်ယ်။	 အလဂှဏု	် အန်ဆုံး	 လို	 မဆုံး

ေအာင	်တင့်တယ်ေနတယ်။

မဘိေတကွေတာ့	 သမးီတစေ်ယာက်မို	 ချးီေြမာက်ချင်ကတယ်။	 သူ

တို	ချးီေြမာက်ချငတ်ာက	အိမေ်ထာငေ်ရးကိစပါ။

ဒါေပမဲ့	သဘုာကေတာ့	အိမေ်ထာငေ်ရးဘက်မာှ	စှသ်က်ဖို	ေဝးေရာ

အသေံတာင	်မကားချငဘူ်းြဖစေ်နတယ်။	ေလာကီေရးနဲ	စကားသငွး်လ

င်	ထထသာွးေလရိှ့တယ်။	အဆုံးဘ၀	ေရာက်လိုတဲ့	ဓာတခ်ကံ	ထက်သန်

ေနတဲ့	အတက်ွ	ေလာကီအေလကုိ့	ငးီေငွတယ်တဲ့	။

အတငး်ကန်ပးီ	 ြငငး်ဆနေ်နတဲ့	 အတက်ွ	 မဘိများကလည်း	သမးီစိ

တခ်ျမး်သာေအာင	်အလိုက်သစိာွ	 ေနထိုင်ကတယ်။	အမျိးသမးီ	သဘုာ

ရဲ	 စတိထ်မဲာှ	ဘယ်လိုနည်းနဲ	သည်	 ေလာကကီးကုိ	လနွေ်ြမာက်ရပါမ့

လလဲို	အမဲကံစည်ေနတယ်။

ြမတစ်ာွဘုရားကလည်း	 ဗမိိသာရမငး်ကီးရဲ	 ပင့်ေလာက်ချက်အရ	

ဘုရားြဖစေ်တာ်မူပးီလို	တစဝ်ါဆိုပးီတဲ့	ေနာက်	တပည့်သဃံာ	ရဟာ	

ပရိသတေ်ပါငး်များ	 စာွ	 ြခရံံပးီေတာ့	 ေရာငြ်ခည်ေတာ်	 ေြခာက်သယ်ွကုိ

လတ်ပးီ	ရာဇဂိဟ်ြပည်သို	ကွေတာ်မလူာပါတယ်။

အဒဲအီခါမာှ	သိကားမငး်ကုိယ်တိုင်	လလုငပ်ျိအသငွဖ်နဆ်ငး်လျက်	

ဘုရားရှငေ်ရှေတာ်က	ေကွးေကာ်ကာ	လိုက်ပါလာသည်	 ။	ဖးူြမငရ်သ	ူ

လအူေပါငး်ဟာ	ေစတနာများ	 စာွ	 ြဖစ်ကတယ်။	ရာဇဂိဟ်ြပည်သို	 ၀င်

ေတာ်မခူနး်ဟာလည်း	အလနွခ်မး်နားပါတယ်။



ဒအီခါမာှ	သဘုာ	အမျိးသမးီေလးက	ဘုရားရှင၏်	ကျက်သေရေတာ်

ကုိ	ဖးူေြမာ်ရမယ့်အတက်ွ	စှသ်က်လို	မဆုံးေအာင်	ြဖစေ်နတယ်။

ဒတီစခ်ါြဖင့်	အခငွ့်သင့်ေတာ့မာှ	ပဲ	ဘုရားစစကုိ်	 ကည်ညိ၍	တရား

မနှကုိ်	 နာခရံေတာ့မယ်၊	 သသံရာ၀ဋစ်က်မှ	 လတွထ်က်ွဖို	 ကိးစားရ

ေတာ့မယ်။	အဲဒလီိုကံစည်ပးီ	ဘုရားရှငထ်မံာှ	ေနတိုငး်	တရားေတာ်ကုိ	

နာကားေတာ်မတူယ်။

ဘိကနမီ	သာသနာက	မထနွး်ကားေသးေတာ့	ရဟနး်ြပခငွ့်	မရရှာ

ဘူး။	 ရတနာသုံးပါးကုိ	ဆည်းကပ်ပးီ	 ြမင့်ြမတတ်ဲ့	အေလြ့ဖင့်	သမိသ်မိ်

ေမွေမွ	ေနထိုငခ်ဲ့ရာမ	ှတစေ်န	လ၀ူတေ်ကာငဘ်၀ကုိ	ငးီေငွလာတယ်။	

သေံဝဂ	ထက်သနလ်ျက်	အသိာဏေ်တလွည်း	 ရင့်ရင့်လာတယ်။	 မဘိ

ေတကွ	သမးီေလးရဲ	 စုိက်ကုိကည့်ပးီ	 အလိုက်သစိာွေနကရာ	 စတိ်ှ

လုံးများ	လည်း	အလနွခ်ျမး်သာလာတယ်။

မကာခငမ်ာှ	 ဘဲ	 မေိထးွေတာ်	 ေဂါတမရဲီ	 ေကျးဇးူေကာင့်	 ဘိကန	ီ

သာသနာေတာ်ကီး	ေပထနွး်လာပါတယ်။	အဲဒအီခါမာှ	ပါရမရီင့်သနလ်ို

ပညာာဏထ်က်ြမက်ကတဲ့	အမျိးသမးီေတဟွာ	လူေဘာငမ်	ှသာသနာ့

ေဘာငသ်ိုကူးပးီ	ရဟနး်ြပကတာ	အလနွမ်ျား	ြပားပါတယ်။

ဒါကုိ	သဘုာအမျိးသမးီေလးက	ြမငေ်တာ့	ဥဒါနး်ကျးတယ်လို	ဆိုပါ

တယ်။

	

ဓမစရ မ	 မ ဒ ၊

အဟ	စ၀ရဝသန။

သ ယ	ပတ	စကမ ၊



ဘဝဿ	ဗဟ စ ရန။

	

အဟ၊	ပိုးဖအဲစုံ	ြခံုံများ	ေြမာင	်လ၀ူတေ်ကာငမ်	ှလတွေ်ရှာငမ်ည်မှ

နး်ေမာ်၍	 ရဟနး်ေတာ်ြမတအ်သငွြ်ဖင့်	 ဇာတတ်စစ်ငေ်ြပာငး်မည်ဟု	 ရွ

ယ်ေချာငး်ကံစည်၍	 ေနေသာ	 အကန်ပသ်ည်	 ။	စ၀ရဝသန၊

၀ငး်ဝါထနိေ်ြပာင်	ေရေရာငန်လီငွ်	သကနး်ဆငလ်ျက်။	 မ ဒ ၊	ကာမဂု

ဏ်	တဏာှ၀ဋမ်ှ	ငါလတွ်ပီ	ကိးပမး်လျက်	မနိး်မြမတေ်ထရီမယ်	သာကီ

ယ်ွ	 ငါတစေ်ယာက်ဟု	 ၀မး်ေြမာက်တဲ့	 စတိ်လှုံးြဖင့်

ရငြ်ပးံစှ်ခိက်စာွပငလ်င။်	ဓမ၊	သကိာတင	်ပထမ	သမထ	တစဆ်င့်လှ

မး်အကျင့်စခနး်မာှ	အြမင့်တနး်ေခတဲ့	ဝိပဿနာတရားြမတကုိ်။	စရာမ၊ိ

ပစည်းေကာင့်	 မပပူင	်သားလငေ်ကာင့်	 မကျဉး်ကျပ်	 ကည်လငတ်ဲ့	အ

တငွး်ဓာတ်	 လမိာာဏ	် အထဋွအ်ြမတြ်ဖင့်	 လတွလ်ပစ်ာွ	 ကျင့်သုံးရပါ

ေတာ့မည်။

အဟ၊	ကံခဲ့တဲ့	 အကံအား	 သမထဈာနပ်ာွးလျက်	 ာဏက်စားချင်

ေသာ	အကန်ပသ်ည်	။	သ ယပတ၊	အလငး်ေရာင်	ခပမ်	ှနိမ်	ှနိ	်ေန၀ငခ်ျိ

န်	တစခ်ျက်ငှ့်	ေနထက်ွချနိ	်ေရာက်လတ၍်	ေလာက်ပတတ်ဲ့	အခါသမ

ယ၌	 ။	စကမ ၊	ေြမြပငသ်န်သန်	တလငး်ြပန်၌	 စကတုံေခါက်	 ဖနဖ်န်

ေလာက်၍	 ။	ဗဟ စ ရန၊	လတူို	 ဓေလ့	ေရှာငကွ်ငး်ေကွ၍	အေငွမ၀င်

ြဖစငက်ျင့်လတ	် ေထရီြမတသ်ည်	 ။	ဘဝဿ၊	ဘယ်သပူင်	 ဟန်တား

ေသာ်လည်း	အည့ံစား	ေပျာ့ယုိငယုိ်င်ငှ့်	မ	ှ ိငတ်ိုငတ်ိုင	်မဆတုန်စ်ပဟုီ	

အဟုတြ်ဖစ.်.	ြဖစရ်ပါေတာ့အ့ံသတည်း။

သာဓု…	သာဓု…	သာဓု။



တိုတိုေြပာကစို။	 ခငွ့်ရပးီတဲ့	 အခါ	 မဘိတို	 အိမမ်ာှ	ကာကာမေန

ေတာ့ဘဲ	 ေဂါတမေီထရီမကီး	 သတီငး်သုံးေတာ်မတူဲ့

ေကျာငး်တိုက်သာွးပးီ	 မဘိတို	 ထမံာှ	အခငွ့်ရပါပ၊ီ	 သနားသြဖင့်

ရဟနး်ြပေတာ်မပူါဘုရားလို	 ေလာက်ထားလိုက်ေတာ့

ေဂါထမေီထရီမကီးကလည်း	ပဂုလဝိေသသ	ြဖစေ်ကာငး်ကုိ	သေိတာ်မူ

လို	ဘိကနမီ	၀တေ်ပးေတာ်မလူိုက်ပါတယ်။

ရဟနး်အြဖစသ်ို	ေရာက်ပးီတဲ့	ေနာက်	ဥပဇာယ်ြဖစတ်ဲ့	ေဂါတမေီထ

ရမီအထမံာှ	နည်းခမံတှသ်ားပးီ	ကမာနး်တရားကုိ	 ကိးစားအားထတု်

ေလရာ	သုံးေလးရက်အတငွး်မာှ	 ပင်	တတယိ	 မဂသ်ိုတိုငေ်အာငေ်ပါက်

၍	အနာဂါမပ်ဂုိလအ်ြဖစသ်ို	ဆိုက်ေရာက်သာွးပါတယ်။

ပါရမကုီသိုလ်	 များ	 စာွပါလာေတာ့	 လနွစ်ာွလယ်ွကူပါတယ်။

အနာဂါမြ်ဖစတ်ဲ့	 အခါမာှ	ကာမတဏာှနဲ	 ေဒါသကုိ	 ခာွိုငတ်ယ်။	 အဘ

ယ်	ကာမဂဏုကုိ်မှ	သာယာြခငး်	မရိှေတာ့ဘူး၊	အမျက်ထက်ွြခငး်ဆိုတာ

လည်း	တစခ်ါမှ	မြဖစ်ိုငေ်တာ့ဘူးလို	ဆိုပါတယ်။

အနာဂါမြ်ဖစ်ပးီတဲ့	 ေနာက်	 အရဟတဖိုလသ်ို	 ဆိုက်ေရာက်ြခငး်အ

ကျိးငာှ	အထက်တနး်ြဖစတ်ဲ့	ဝိပဿနာ	နည်းလမး်များကုိ	သင်ကားပးီ	

ဘိကနမီေကျာငး်တိုက်မ	ှတစကုိ်ယ်တည်းထက်ွပးီ	 ဇ၀ီကဆရာကီးရဲ	

သရက်ဥယျာဉသ်ို	ကွေတာ်မပူါတယ်။

ရ ာဇ ဂ ိဟ ြ်ပ ည မ် ာှ	ဇ၀ီကသရက်ဥယျာဉ်ကီးဟာ

လနွစ်ာွဆတိ်ငမိ်ပးီ	သမာဓိတရား	ရေစိုငပ်ါတယ်။	အနာဂါမပ်ဂုိလ	်ြဖ

စေ်နတဲ့	အတက်ွ	ေကာက်တဲ့	စတိ်ငှ့်	ထတိလ်န်တဲ့	သေဘာမျိးလည်း	

မရိှေတာ့ဘူးတဲ့	၊	ဒါေကာင့်	တစေ်ယာက်တည်းထက်ွသာွးတယ်။

ဒလီိုနဲ	 တစေ်ယာက်တည်းထက်ွသာွးတဲ့	 အခါမာှ	သရက်ဥယျာဉသ်ို	



ေရာက်ခါနးီ	လြူပတတ်ဲ့	 ေတာလမး်ကေလးကုိ	 ေရာက်သာွးေတာ့	 ူးူး

မးူမးူ	ြဖစေ်နတဲ့	လလုငပ်ျိတစေ်ယာက်နဲ	ပက်ပငး်ေတွဆုံကတယ်။

မးူလာတဲ့	လကူ	ရာဇဂိဟ်မာှ	ပစည်းဥစာ	ချမး်သာကွယ်၀တဲ့	ေရပ

နး်ထမိသ်ည်	တစဦ်းရဲ	သားေပါ။့	ငယ်ရွယ်ကစပးီ	မဘိများက	အလိုလို

က်ထားေတာ့	 လေူလလလူငွ့်နဲ	 ေပါငး်ပးီ	 စုိက်မေကာငး်တဲ့

ဝါသနာစွဲပးီ	မိုက်ူးရဲကေလး	ြဖစေ်နတယ်။

အဲဒီ	မိုက်ူးရဲကေလးဟာ	သဘုာေထရီကုိ	ြမငလ်ိုက်တဲ့	အခါမာှ	ဟာ

လမူ	ှ ဟုတပ်ါရဲ	 လား၊	 လတူို	 တနဆ်ာကုိ	 မဆငဘဲ်	 အသငွတ်စမ်ျိးနဲ

ေတွကရံတာ	လနွစ်ာွထးူဆနး်တယ်။	ဆပံငကုိ်	ရိတပ်ယ်ပးီ	ပတိထ်ယ်

အဝါေသးွကုိ	၀တဆ်င်ပးီ	ရဟနး်အသငွန်ဲ	ဒေီလာက်လတှာကုိ	တစခ်ါမှ	

ငါမြမငဖ်းူဘူး၊	နတသ်မးီများက	ဘိကနမီအသငွ	်ဖနဆ်ငး်ပးီ	စတိ်လှုံး

ေဖာက်ြပနေ်အာင	်စမီံကေလေရာ့သလား။

အဲဒလီိုေတးွေတာပးီ	သဘုာေထရီကုိသာ	စိုက်စိုက်စးူစးူ	ယစမ်းူတဲ့	

သေဘာနဲ	ရငဆ်ိုင်	လမး်ခရီးက	တားဆးီကာပတိဆ်ိုလို	ကည့်ေနတယ်။

ဒလီို	အောှင့်အယှက်ခရံတာ	ဘာေကာင့်လဆဲိုရင	်ေထရီမရဲ	ုပသ်ွ

ငက်	ချစဖ်ယ်ွေကာငး်တဲ့	အတက်ွေကာင့်လို	ဆိုရမယ်ေနာ်။

အရက်သမား	 လလုငပ်ျိက	 သဘုာေထရီကုိ	 တားဆးီပးီ

လန်စရာကီးြဖစေ်အာင	်ောှင့်ယှက်ေတာ့	ေထရီမေလးက	အနာဂါမြ်ဖ

စတ်ဲ့	 အတက်ွေကာင့်	 ေကာက်လန်တနုလ်ပြ်ခငး်	 မရိှဘူးတဲ့	 ။	 ဒါေပမဲ့	

ဣေမပျက်ေစဘဲ	အောှင့်အယှက်မ	ှလတွက်ငး်လိုတဲ့	ဆြဖင့်	ေထရီ

မကေလးက	လလုငပ်ျိကုိ	ှတခ်ျိချိငှ့်	ေြပာပါတယ်။

"အုိ..	 လလုငပ်ျိ	 ဘယ်လိုသေဘာထားနဲ	 လမး်ခရီးကုိ	 ဆးီတားပးီ

သာွးလာလို	 မြဖစေ်အာင်	 ောှင့်ယှက်လို	 ေနပါသလ၊ဲ	 ကန်ပမ်ာှ



ဘာအြပစရိှ်ပါသလ၊ဲ	သငတ်ို	 က့ဲသိုေသာ	လေူယာက်ျားများ	သည်	ကန်

ပတ်ို	က့ဲသိုေသာ	ေထရီမများ	၏	ကုိယ်ကုိ	ထံုိမ	ထြိခငး်ငာှ	မထိုက်ပါ။	

သင့်ရဲ	 ုပသ်ငွက်	 ေကာ့ယဉလ်ပှါဘိသငှ့်	 စတိေ်နစတိထ်ားကုိလည်း	

ယဉေ်ကျးေအာင်	 ကိးစားမ	ှေပါ။့	သာွးမယ့်လမး်ခရီးက	တားဆးီောှင့်

ယှက်ြခငး်	မြပပါငှ့်၊	လမး်ဖယ်၍	ေပးပါ၊	လတွလ်တွလ်ပလ်ပ်	သာွးပါ

ရေစ။

အဲဒလီို	ေထရီက	လလုငပ်ျိအား	ခနွး်စလို	မနိ်ကားလိုက်ေတာ့	အသံ

ကေလးက	သာယာသြဖင့်	တဏာှမာနယ်စ်ပးီ	အချစစ်တိေ်တ	ွတိုးတက်

လာြပနတ်ယ်တဲ့	။

ဒအီခါမာှ	လလုငပ်ျိက	ဣေကုိချပတ်ည်းပးီ	ေစာင့်ြခငး်ငာှ	မစမွး်

ိုငတ်ဲ့	 အတက်ွ	 စတိထ်ရိှဲတာကုိ	 ဖငွ့်လစှ်ပးီ	 ချစ်ကိက်တဲ့	 စကားကုိ

ေြပာပါတယ်။

"အုိ	မှ	ေထရီမယ်၊	အရွယ်ကေလးရိှတဲ့	အချနိမ်ာှ	ဘယ်လိုသေဘာ

မျိးေပါက်လို	 ရဟနး်ေဘာငသ်ို	 ေရာက်သာွးရပါသလ၊ဲ

ရငတ်နုး်ေပျာ်တနုး်အခိုကမ်ာှ	ပျိရွယ်သတူို	 စုိက်နဲ	 စှ်စှ်ခိက်ခိက်	

ေပျာ်ပိုက်ရငြ်မးကာ	ေနသင့်ပါတယ်"

"ပတိနုး်ေရာငပ်မာ	 သုံးေထာင့်ထာွရိှတဲ့	 ဆပံငက်ေလးလည်း	 မရိှ

ေတာ့ပါပလဲား၊	ပလုမဲတုာ	စနိေ်ရဆိုတဲ့	ရတနာများ	ဟာလည်း	သင့်ကုိ

ယမ်ာှ	မရိှဘူး။	 ကုိယ့်ုပသ်ငွ်	 မွး်ညိးေအာင်	 ဖနေ်ရဆိုးတဲ့	သကနး်ကုိ

သာ	ဆငြ်မနး်လို	ထားရတယ်။	 ြမငရ်သ	ူအားငယ်ပါရဲ	 ၊	သနားဖယ်ွ	အ

လနွေ်ကာငး်ပါကလား"

ေရှးကုသိုလဆ်ိုလို	ထင	်အခန်သင့်ေတွကံပးီ	ုပပ်ုံကုိြမငေ်တာ့	ချစ်

ခငစ်ုံမက်လပှါတယ်၊	အရွယ်ငှ့်ေလျာ်စာွ	သကိာကုိ	ေလာ့ချပးီ	ေလာက



စုိက်အတိုငး်	ေမာ်ကွားပးီ	ေပျာ်ေပျာ်ပါးပါး	ေနေတာ်မပူါ။	ဆငြ်မနး်လို	

ဟနမ်ပါတဲ့	 ဖနဝ်ါ၀တံု်ကုိ	 ခတပ်ုံကာ	 လေဲတာ်မပူါေတာ့လို

ေြပာဆိုေသးွေဆာငပ်ါတယ်။

ဒေီတာ့	ေထရီမယ်က	ြပနေ်ြပာတယ်။

	

စ 	က န	က	မည၊

ဗ လ 	လဃယ	လဒ ဝ။

ဂဏ ၀	တထ 	 ထရ၊

အသ ယတ	ပ လ 	ဘယ။

	

ဘ မ ဏ၀၊	ထးူထးူခနခ်န	်ရာဂမန၍်	နယ်လနွလ်ိုက်စား	မိုက်မာှး

ချစခ်င	်အုိလလုင.်.။	ယ ၊	ဥပမာ	ပုံေဆာင၍်	ထငရှ်ားေအာင်	 ြပပါဦးအ့ံ၊	

ဗ လ ၊	အြမငမ်	ှ နိစ်ာွ	 အလမိာမကွယ်တဲ့	 သငူယ်	 အမိုက်ေကာငက်

ေလးသည်	။	စ ၊	ေကာငး်ကငထ်ပိဖ်ျား	 ြမးကွန်သာွးသည့်	ရထားယာဉ်

ပျ	ံ လဗမိာနကုိ်။	က နက၊	ခုံခုံမငမ်င်	 လိုချင်စှသ်က်	 ကစားခက်ွက

ေလး	 ဟူ၍	 ။	မညမည ၊	ကေလးတို	စတိထ်ားငှ့်	ထငမ်ာှးမရှိာေလ

ေသာေကာင့်။	လဒ ဝ	 လ ဘတ ဝ၊	ေြမြပငမ်ာှ	လှိမ့်လှိမ့်ပးီ	 ဒလမိ့်ဒ

လမိ့်ငှ့်	 ကစားရေအာင်	 ယူေဆာငရ်ရိှြခငး်ငာှ။	လဃယ	 လဃတ န၊	

ကေလးတို	 အငအ်ားငှ့်ခုံပးီ။	ဂဏ 	ဣ၀၊	ရလမိ့်မည်စတိမ်နှး်	လ

က်ကေလးနဲ	လမှး်	လမှး်ပးီ	ဖမး်ေလဘိသက့ဲသို။	တထ ၊	ထိုကေလးတို	

စမွး်အဟု	န်ငှ့်	စနး်ယုနကုိ်ဖမး်သည့်	အလားတပူငလ်င။်	တ၊	တရားက



ငး်ေနေသာ	သငလ်လုငပ်ျိသည်	 ။	အ သ ယ၊	ေလျာ်မေလျာ်	သင့်မသင့်	

မေထာက်ချင့်	 မဆငြ်ခင်	 ရမက်ေဇာရငတ်ငတ်င	် ခငမ်ငတ်ဲ့	 အာသာဓာ

တြ်ဖင့်။	ပ လ ဘယ၊	ကာမဂဏုစ်မွး်အင်	 လူစုိက်	 အမမး်တငလ်ျက်	

သိုငး်ဝုိငး်ေသးွေဆာငေ်လေတာ့သတည်း။

သာဓု..	သာဓု..	သာဓု။

"အုိ	 လလုငပ်ျိ၊	 ဘုရားရှငသ်ာသနာမာှ	သကိာေစာင့်ထနိး်လျက်	 ဇာ

တသ်မိး်ဖို	ကျင့်ေနတဲ့	ေထရီမယ်ကုိ	ဒလီိုမေြပာေကာငး်ဘူး။	သငတ်ို	ေန

ထိုငတ်ဲ့	 လူြပည်ေလာကမာှ	အလအှေြခ	သမးီကညာေတလွည်း	အလနွ်

ေပါတယ်မဟုတလ်ား။	အချငး်ချငး်	ဇာတတ်တူဲ့	လ၀ူတေ်ကာင	်သမးီက

ညာကုိသာ	ဒလီိုစကားငှ့်	ြဖားေယာငး်ေသးွေဆာငထ်ိုက်ပါတယ်"

"အိမရ်ာတည်ေထာင်	လတူို	 ေဘာငမ်	ှလ၀ူတေ်ကာငကုိ်	ပယ်ေရှာင်

ခငွး်ြဖတ၍်	 ရဟနး်ြမတဇ်ာတိငှ့်	 သမာဓိြမေနတဲ့	 ေထရီမယ်ကုိ

ြဖားြဖားေယာငး်ေယာငး်နဲ	မေကာငး်မကံစည်ထိုက်ပါဘူး။	သင့်ရဲ	အချ

စစ်တိမ်ျား	ဟာ	လမး်မာှး	နယ်ကျးလို	ေမာှက်မာှးကုန်ပ"ီ

"သင်	ဘယ်လိုေသးွေဆာငေ်သာ်လည်း	သင့်အကံ	ေအာငြ်မငလ်မိ့်မ

ယ်	မဟုတဘူ်း	 ။	သင့်အကံေတဟွာ	ဘာနဲ	တေူနသလဆဲိုရင	်မသမိလိ

မာတဲ့	ကေလးသငူယ်ဟာ	ေကာငး်ကငက်	လရထားကုိ	ကစားစရာေလး

ထင်ပးီ	လိုချငတ်ဲ့	ဆအစမွး်နဲ	ခနု်ပးီဖမး်သလိုြဖစေ်နပးီ	မြဖစ်ိုငတ်ဲ့	

အကံကုိ	အပငပ်နး်ခံပးီ	မကံေကာငး်ပါဘူး"	လို	ေြပာရှာတယ်။

ဘယ်လိုပင်	ေြပာေသာ်လည်း	လလုငပ်ျိက	စတိမ်ေလာ့ဘူးတဲ့	။	အဲဒီ

ေတာ့	ဘာြပနေ်ြပာသလဆဲိုရင.်.

"အုိ	ေထရီမယ်၊	ဒေီလာက်ေတာင်	ြငငး်ပယ်ဖို	လည်း	မသင့်ပါဘူး၊	ု



ပျိချနိအ်ရွယ်ဆိုတာ	ေလာကကီးအလယ်မာှ	တင့်တင့်တယ်တယ်	ေနသ

င့်ပါတယ်၊	 ဇရာဖစိးီ	အရွယ်ကီးလာတဲ့	အခါ	သကနး်ကုိ၀တဆ်င်ပးီ	 ရ

ဟနး်ေဘာငသ်ို	၀ငတ်ာေပါ၊့	ကန်ပမ်ာှ	လည်း	ပစည်းဥစာ	များ	ြပားစာွ	

ရိှပါတယ်၊	အလိုသိုလိုက်မယ်ဆိုရင်	ကိက်သလိုထားပးီ	ေြမာက်စားပါမ့

ယ်၊	အရွယ်ချငး်လည်း	အတတူမူို	ကည်ြဖသင့်တယ်	မဟုတပ်ါလား"

ဒလီို	 ေလာကတစခ်ငွမ်ာှ	သိုကေလာက်	လပှတဲ့	 သကုိူလည်း	 မြမင်

ဘူးုိးမနှပ်ါတယ်၊	ထိုက်တနသ်ကုိူ	မြမငေ်သးလို	ချစခ်ငသ်မူထားဘဲ	တ

စကုိ်ယ်တည်းေနထိုငခ်ဲ့တာ	ယေနတိုငပ်ါပ။ဲ	ေထရီမယ်ဟာ	အကန်ပန်ဲ	

ထိုက်တနတ်ဲ့	အချစဆ်ုံး	မနှပ်ါတယ်၊	ြငငး်ဆနဖ်ို	မသင့်ပါဘူးလို	ရိှခိုးဦးခို

က်ပးီ	အမျိးမျိး	ေချာ့ေမာ့ြပနတ်ယ်။

သဘုာ	 ေထရီမကေလးကေတာ့	အခက်ကေံနပးီ	လမး်ကျဉး်ခရီးမှ

တားဆးီပတိဆ်ိုကာ	ရပေ်နတဲ့	အတက်ွ	ေရှာငသ်ာွးဖို	လည်း	အခက်ပ။ဲ	

အနာဂါမအ်ြဖစကုိ်	 ေရာက်ေနေတာ့လည်း	 တနခ်ိုးအဘိညာဉကုိ်	 မရ

ေသးတဲ့	အတက်ွ	ေကာငး်ကငသ်ိုပျသံနး်ပးီ	ဈာနအ်စမွး်ြဖင့်	မခခုံိုငဘဲ်

ြဖစေ်နတယ်။

မနိး်မနဲ	ေယာက်ျား	အငအ်ားချငး်	မတတူဲ့	အတက်ွ	လက်ံုးြဖင့်	ခခုံ

ဖို	ရာလည်း	အခက်ပ။ဲ	အဲဒလီို	အခက်ကေံနတဲ့	အခါ	ကုိယ်ခာရဲ	အြပ

စေ်တကုိွေဟာပးီ	 တရားသေဘာနဲ	 လတွေ်အာင်	 ုနး်မှ	 သင့်ေတာ့မယ်

လို	ကံစည်ပးီ	အသဘုဂါထာကုိ	ေဟာကားပါတယ်။

	

ဇဂ စ 	ပတ	 က က ယ ၊

မဟဒ 	မသ	 လပ န ။



အ 	 လ ဟတ ၊

က	တဝ	ဧတ	ရ သ။

	

မ ဏ၀၊	တရားမကွယ်	သနားဖယ်ွလင်	မာှးလယ်ွပျိလငွ	်အုိ..	လလု

င ။်	သ ဏ ဟ၊	အမာှးမယွငး်ေအာင်	 နားသငွး်	 စိုက်ေထာငပ်ါေလာ့။	

က ယ ၊	ကုိယ့်ကုိယ်	သင့်ကုိယ်	ထိုထိုများ	 ေြမာင	်ဤကုိယ်ေကာငသ်

ည်	 ။	ပတ တ ၊	စးီတသနွသ်နွ	် ြပနွကုိ်းြပနွမ်	ှအလနွမ်သန်	အပပုန်ံတို

ြဖင့်	တပျံပျံ	ညီေဟာင၍်	သာ	ေနသည်	 ြဖစ၍်	 ။	 ဇဂ စ ၊	ေစေ့စသ့ာ	

ဆငြ်ခငေ်ပေတာ့	 ခငမ်ငစ်ာွ	 အဖက်မလပုခ်ျငဘူ်း၊	 စက်ဆပု်

ရံွရှာဖယ်ွကီးသာလငတ်ည်း။

သ ၊	ထိုြပနွ်ကီး	 ကုိးေပါက်	ညီေဟာက်စမိ့်စို	ဤုပကုိ်ယ်သည်	 ။	

အ လ ဟတ ၊	ကိုယတ်ငွး်မာှ	အမျိးမျိး	အုိးေတကွ	တေငါ

ေငါ	အေကာေတကွ	အယ်ွယ်ွ	 ရံွစဖယ်ွ	နေီထးွတဲ့	အေသးွေတကွ	တ

စိုစို	သူနဂိုအေနအထားြဖင့်	အထငအ်ရှား	စက်ဆပုဖ်ယ်ွကီးသာလငတ်

ညး်။	ဗဟဒမသ	 လ ပ န ၊	အြပငဗ်နး်	အေရပါးငှ့်	အသားေတမွမွး်

မ၍ံ	 လမိး်ကျလံယ်ကာ	 တင့်တယ်ေလေယာင်	 ဟနေ်ဆာငဖ်နဆ်ငး်၍	

ထားအပေ်သာ	ဤေကာင်ကီးေပတည်း။

ဧတ၊	အမစဲးီသနွ်	 ြပနွကုိ်းြပနွြ်ဖင့်	အလနွပ်ပုသ်ိုး၍	ုပကုိ်ညီေဟာင	်

ဤအေကာငကုိ်ယ်ကီးထ၌ဲ	။	က၊	အထယ်မပျက်	ဘယ်အချက်ကုိ။	တဝ၊

ချစေ်ကာငး်ခငေ်ကာငး်	 ေတာငး်ေတာငး်ပနပ်န	် စွဲလမး်ခငခ်င	် သငလ်ု

လငသ်ည်	 ။	ရ သ၊	မစနွ်ရက်မခာွရက်	 ဥပါဒါန	် ချစရ်မက်ြဖင့်	 စှသ်

က်စွဲလမး်၍	ေနပါသနည်း။



"အုိ..	လလုငပ်ျိ၊	ဒကုိီယ်ေကာင်ကီးကုိ	ဘာေကာင့်များ	အကီးအကျ

ယ်	စွဲလမး်ေနပါသလ။ဲ	ေသချာစဉး်စား၍	တရားမျက်လုံးနဲ	အဖုံးအလမး်

မရိှေအာင	်ကည့်လိုက်စမး်ပါ။	ဤကုိယ်ေကာင်ကီးထမဲာှ	ဘယ်ဟာကုိှ

စသ်က်၍	စုံမက်စရာ	ဘာတစခ်မုမရိှဘူး"

"ညစေ်ပအလနွ်	ြပနွကုိ်းြပနွမ်	ှအလနွမ်သိုးသန်တဲ့	အပပုေ်ရေတဟွာ

ေနညမစ	ဲ အမယုိဲစးီေနရတယ်မဟုတလ်ား။	 သငး်ပျံပျံ	 ရနံေကာငး်တဲ့	

ေရတစစ်က်မ	ယုိထက်ွတယ်လို	မရိှဘူး။	ညီေဟာငသ်ိုးပပု၍်	စက်ဆပုဖ်ွ

ယ်	အလနွေ်ကာငး်တယ်၊	ကုိယ်ေကာင်ကီးရဲ	အတငွး်မာှ	အမာခြံဖစတ်ဲ့	

အုိးေတကုိွ	အေကာမငေ်တကွ	ရစပ်တ်ပးီ	အထပထ်ပ	်လမိ်ပေ်နတ

ယ်၊	စတွစ်ိုနေီထးွေနတဲ့	အေသးွေတကွလည်း	အုိးအေကာတို	စပ်ကား

ေရစးီသလို	သာွးေနကတယ်"

"အုိးအေကာနဲ	 အေသးွေတကုိွ	 အတငွး်ထားပးီ	 အသားေတကွ

အြပငဆ်နး်သေဘာနဲ	 ေချာေမာေြပြပစေ်အာင်	 မမွး်မထံားကတယ်။	အ

ေရထူ	 အေရပါး	 စှရ်ပက်	 စကကပသ်လို	 သပသ်ပရ်ပရ်ပရိှ်ေအာင်

အြပငက်	ြခယ်လယ်ှကြပနတ်ယ်၊	ေစေ့စေ့တးွလင	်ေရးေရးြမင်ိုငပ်ါတ

ယ်။	 သင်	 လလုငမ်ာှ	 လည်း	 ဆငြ်ခင်ိုငတ်ဲ့	 ာဏသ်ေဘာရိှမာှ	 ပ၊ဲ	 ဒီ

ေလာက်	စက်ဆပုရံွ်ရှာဖယ်ွေကာငး်တဲ့	ကုိယ်ကီးထမဲာှ	ဘယ်အရာကုိ	စွဲ

လမး်စှသ်က်ေနပါသလလဲို	ေမးပါတယ်"

အဲဒလီို	 သဘုာေထရီမယ်က	 မတင့်တယ်တဲ့	 သေဘာကုိ	 ေပလငွ်

ေအာင	် ေဟာေြပာပးီ	 ေလာဘကငး်ရှငး်ေအာင်	 ကံေဆာငေ်တာ်မပူါ

ေသာ်လည်း	 လလုငပ်ျိရဲ	 စတိထ်မဲာှ	သပိစ်ွဲေနတဲ့	 အသားဓာတကုိ်

ကငး်ြပတြ်ပတကွ်ာေအာငမ်တတ်ိုငေ်တာ့ဘူးတဲ့	။

စွဲမတိဲ့	 အစွဲကုိ	 ခာွဖို	 အလနွခ်က်ခေဲနတယ်၊	 သူမာှ	အစွဲဆုံးကေတာ့



မျက်လုံးတဲ့	။	ေထရီမရဲ	မျက်လုံးက	လနွစ်ာွဂဏုတ်က်ပးီ	စုံမက်လို	မပးီ

ိုငေ်အာင်	လေှနတယ်လို	ထငြ်မင်ပးီ	ခငမ်ငစ်ွဲလမး်ေနတယ်။

ဒါေကာင့်	မျက်လုံးဘဲွဂါထာကုိ	ရွတဆ်ို	ချးီကျးြပနပ်ါတယ်။

	

သရ ရ န	 နတ န၊

မ ည	က ရယ ၀	 တ။

ပမဓ တ	ပ ဝ ၊

တ န	မယ	စက	စက။

	

"အုိ..	ေထရီမယ်	သတဝါများ	ရဲ	ကုိယ်ေကာင်ကီးေတဟွာ	စှသ်က်

ခငမ်ငစ်ရာမဟုတ်	စက်ဆပုဖ်ယ်ွကီးေတ	ွဆိုတဲ့	စကားဟာ	အြခားသမူာှ

ေတာ့	 မနှေ်ကာငး်မနှပ်ါလမိ့်မယ်။	 အသားဓာတ	် ရစေ်ာှင်ပးီ	 အချစ်

ေကာင်ကီးြဖစေ်နတဲ့	ကန်ပမ်ာှ	ေတာ့	 ကုိယ်ကပင	်လွဲေနေရာ့သလား၊	

တရားကပင	် တမိး်ေလေတာ့သလား၊	 ဒကိီနး်အတိုငး်	 မထငြ်မင်ိုငပ်ါ

ဘူး။	သင	်ေထရီမယ်ရဲ	ကုိယ်မာှ	မစှသ်က်ဖယ်ွဆိုတာ	ဘယ်လိုဟာကုိ	

ေခမာှ	လ"ဲ

"အသားညက်ညက်	ဖဝါးထက်ကစပးီ	ဆပံငအ်ထိ	သမိး်ကျးံပးီ	တ

စကုိ်ယ်လုံး	 မပစရ်က်ေအာင	် စှသ်က်စရာကီးသာ	အမနှြ်ဖစပ်ါတယ်။	

အြခား	ကုိယ်လက်အဂါေတ	ွမဆိုထားပါနဲ	ဦး၊	အသေရရိှတဲ့	မျက်လုံးတ

စခ်ရဲု	ဂဏုကုိ်ပင	်ချးီကျးလို	မကုန်ိုငပ်ါဘူး။	ပနး်ဂိုငမ်ာှ	မှီခိုတဲ့	ကရီ

ပျိမရဲ	မျက်လုံးလိုပဲ	စတိထ်ကဲမတှထ်င်ပးီ	ခုံမင်စှသ်က်လပှါတယ်"



"မြပမြပင်	အလိုလိုပင	်အချစဓ်ာတ၀်ငေ်နတဲ့	မျက်လုံးမို	တစသ်က်

လုံး	မေမ့ိုငေ်လာက်ေအာင	်စွဲလမး်ေနပါတယ်။	ေထရီမရဲ	မျက်လုံးဟာ

ကန်ပရဲ်	 အချစဓ်ာတကုိ်	 အသစထ်ပထ်ပ်ပးီ	 ြဖစေ်ပလာေအာင	် ှိး

ေဆာ်တိုက်တနွး်သလို	 လနွလ်နွး်တယ်လို	 ဆိုချငဆ်ိုေတာ်မပူါ၊	 အပါး

ေတာ်က	တစဖ်ဝါးေသာ်မ	ခာွလို	မရိုငေ်တာ့ဘူး၊	အဲဒါေကာင့်	မျက်လုံး

ချက်ဒဏမ်လိို	မခေံအာင်	ကူကယ်လို	အပူယ်ွြဖတေ်ပးေတာ်မေူကာငး်	

ခငွ့်ေတာငး်ရပါတယ်	ေထရီမယ်လို	သနားစဖယ်ွေြပာရှာတယ်။

ကည့်စမး်ပါ။	 တရားအားထတုသ်ာွးရငး်	 လမး်ခရီးမာှ	ဒကုေရာက်

ေနတာ။	ဒါ	ဘာေကာင့်လေဲမးရင	်လလှနွး်လို	ဒကုေတွရတာ။	သာယာ	

တပမ်က်ေမာေလာက်ေအာင	်အလဂှဏု်	မရိှဘူးဆိုရင်	ဒလီိုဒကု	ေတွိုင်

ပါမ့လား။

(မေတွိုငပ်ါ	ဘုရား)

ေအး..	 ေြပာခဲ့တဲ့	အတိုငး်	 စက်ဆပုဖ်ယ်ွသေဘာေတနွဲ	ဘယ်လိုပင်	

တရားေဟာေသာ်လည်း	 မရိုငဘူ်းြဖစေ်နတယ်။	 ဒေီတာ့	 ေထရီမယ်က

ေလးက	သငတ်ယ်ွတာေနတဲ့	မျက်စမိာှ	လည်း	သာယာဖယ်ွဆိုတာ	ဘာ

တစခ်မုှ	မရိှဘူးဆိုပးီ	အသိာဏ	်ေပလိုေပြငား	တရားေဟာြပနတ်ယ်

။

	

နဝ 	အလကပမ	ိ၊

စက 	 ဘ က 	ဝစ လ ။

ကလ 	အကဂ ထဟ၊

အဿမ တဟ	 သ သဒ ။



	

မ ဏ၀၊	စွဲလမး်တဲ့	မျက်လုံးေကာင့်	အသက်ဆုံးလမုတတ်	မွး်နယ်

ေနတဲ့	အုိ	လလုင။်	သ ဏ ဟ၊	နားေထာငပ်ါ။	စကေဘေကာ၊	မျက်လုံး

တည်းဟူေသာ	ဖားသည်	။	အလကပမ	ိ၊	အစဉအ်မ	ဲစိုစတွက်ခိ၍ဲ	ေန

ေသာ	တငွး်ကေလးထ၌ဲ	၊	နဝ ၊	ကိနး်၀ပအ်ေြခ	တည်တံ့ေန၍	။	ဝစ

လ ၊	လပရှ်ား၍	 ေနေလ၏။	 သ ဘ က ၊	ထိုမျက်လုံးတည်းဟူ

ေသာ	ဖားသည်	 ။	သဒ ၊	ေနညမစ	ဲအမဲကံကိက်	 စဉတ်စိုက်ပငလ်င။်	

အကဂ ထဟ၊	မျက်ေချးတည်းဟူေသာ	ကျင်ကီးအညစအ်ေကးတို	ြဖင့်

လည်း	 ။	ကလ ၊	ေလျာ်ေဆးမစင	် အမပဲင	် ညစပ်တေ်ပလမိး်ကျ၍ံ	

ေနသည်	သာလငတ်ည်း။	အဿမ တဟ၊	မျက်ရည်တည်းဟူေသာ	ကျ

ငင်ယ်ေရ	အညစအ်ေကးတို	ြဖင့်လည်း	။	ကလ ၊	ေလျာ်ေဆးမစင	်မ

ချငေ်အာင	်အမပဲင	်ညစေ်ပလမိး်ကျ၍ံ	ေနသည်	သာလငတ်ည်း။

အုိ..	လလုင.်.	မျက်လုံးကုိ	ဥပမာနဲ	ေြပာရရင	်ဖားေကာငန်ဲ	တပူါတ

ယ်။	 သစ်စှသ်က်တယ်ဆိုတဲ့	 မျက်လုံးဟာ	 စိုစတွတ်ဲ့	 တငွး်ထမဲာှ	အမဲ

ေအာငး်ေနတဲ့	ဖားေကာငလ်ိုပါပ၊ဲ	မျက်လုံးတည်းဟူေသာ	ဖားေကာငက်

ေလးဟာ	 မျက်ကွငး်ေခတဲ့	 မျက်လုံးတငွး်ထမဲာှ	အမကိဲနး်ေအာငး်လို	

ေနတယ်။	 ငမိ်ငမိသ်က်သက်လည်း	 မေနဘူး။	 အမလဲပရှ်ား	 ေဆာ့က

စားေနတယ်။

ေဆာ့ကစားေနတယ်ဆိုတာ	 တြခားကုိ	 ေြပာတာ	 မဟုတဘူ်း	 ။

ူပါံုြမငတ်ိုငး်	မေရှာငမ်လွဲ	အမဲကည့်ေနတာကုိ	ေြပာတာ။	ဒမီျက်လုံး

ကုိေခတဲ့	ဖားေကာငဟ်ာ	သန်ရှငး်စင်ကယ်ေနတာလည်း	မဟုတဘူ်း	။	

မျက်ေချးတည်းဟူေသာ	 အညစအ်ေကးေတနွဲ	 အမညဲစေ်ပလမိး်ကျလံို	

ေနတယ်၊	မျက်ေချးဆိုတာကလည်း	တြခားမဟုတပ်ါဘူး၊	ဖားေကာငက်	



စနွ်ချလိုက်တဲ့	 မစငက်ျင်ကီးြဖစတ်ယ်။	 မျက်ရည်ဆိုတာကလည်း

တြခားမဟုတပ်ါဘူး၊	 ဖားေကာငက်	 စနွ်ချလိုက်တဲ့	 ကျငင်ယ်ပငြ်ဖစတ်

ယ်။	အဲဒီ	ကျင်ကီးကျငင်ယ်ေတွ	မစငမ်ကယ်	လမိး်ကျညံစေ်ပေနတဲ့	မျ

က်လုံးကုိ	ဘာေကာင့်	စှသ်က်ေနရတာလလဲို	ေမးရှာပါတယ်။

ဒါေပမဲ့	ဘယ်လိုပငေ်ြပာေြပာ	 မရဘူးတဲ့	 ။	 ောှင့်ယှက်မ	ဲ ောှင့်ယှ

က်ေနတာပါပ။ဲ

အဲဒေီတာ့	 ေထရီမကေလးက	 အကံရတယ်။	 ငါ	 ဘယ်လိုပ	ဲ တရား

ေဟာေဟာ	ရမာှ	မဟုတဘူ်း	 ။	သလူိုချငတ်ဲ့	မျက်လုံးကိ	ထတုေ်ပးလိုက်

ရင	်အဆငေ်ြပသာွးမာှ	ပလဲို	စဉး်စားမတိယ်တဲ့	။	စဉး်စားပးီ	ဆိုငး်တြွခ

ငး်မရိှဘဲ	အြမနခ်ျက်ချငး်	ဒကုကငး်ေစေတာ့ဆိုတဲ့	သေဘာမျိးနဲ	ေထရီမ

ကေလးကုိယ်တိုင	်ုတတ်ရက်	မျက်လုံးတစဖ်က်ကုိ	ေဖာက်ထတု်ပးီ..

"ကဲ	 ေမာငလ်လုင၊်	သငလ်ိုချငတ်ဲ့	 မျက်လုံးကုိယူေဆာင်ပးီ	သာွးေပ

ေတာ့"	လို	 ေြပာဆိုပးီ	 ေသးွသရဲံရဲ	 မျက်လုံးကုိ	 ေပးလိုက်တယ်၊	ဘာကုိ

ေပးလိုက်တာလ"ဲ

(မျက်လုံးကုိပါ	ဘုရား)

သတိေကာငး်လိုက်တာေနာ်၊	ထက်ထက်ြမက်ြမက်	 ရက်စက်ေတာ်မူ

ိုငပ်ါတယ်၊	သည်	လိုြပိုငဖ်ို	မလယ်ွပါဘူး၊	လယ်ွပါမ့လား။

(မလယ်ွကူပါ	ဘုရား)

တကယ့်	 စနွ်စားတဲ့	 ေထရီမကေလးေနာ်။	 မျက်လုံးကုိ

ေဖာက်ထတု်ပးီတဲ့	 ေနာက်	 မျက်လုံးအတငွး်က	 ြဖာဆငး်ယုိစးီလာတဲ့	

ေသးွေတဟွာလည်း	မျက်ာှတစခ်လုုံး	ရဲေနတာေပါ၊့	ကည့်ဝ့ံစရာေကာ	

ရိှေသးရဲ	လား။



(မရိှေတာ့ပါ	ဘုရား)

ခာကုိယ်သာ	အပျက်စးီခမံယ်၊	 မမိရဲိ	 သလီကုိေတာ့	အပျက်စးီမခံ

ဘူး။	ဒါ	အေရးကီးတဲ့	အချက်ပါ။

	

ဥပ 	 တတ 	သစကသ ၊

သဇဒသ	သ လ ဟတ။

ဓတဿ	က မ ဂဓဿ၊

သဘ ထရ	အကမန။

	

သဘ ထရ၊	ထို	 သဘုာေထရီ	 ဘိကန	ီ အရှငမ်သည်	 ။	အကမန၊

မေကာက်မရံွ	 မတုံမဆတု်	 မလပမ်ရှား	 ရဲအားစမွး်အင	်လနွထ်က်သန်

သည်	 ြဖစ၍်	 ။	စက ၊	မမိရဲိ	 မျက်လုံးတစဖ်က်ကုိ။	ဥပ တတ န၊

မေကာင့်က	 မပပူင်	 ယူငငေ်ဖာ်ထတုမ်ူပးီေသာ်။	က မ ဂဓဿ၊	ကာမ

ဂဏုသ်ိုက်	အာံုလိုက်၍	စုိက်လပရှ်ား	တပမ်က်ြခငး်များ	၍	ေနေသာ။	

ဓတဿ၊	အလိုလိုက်ေအာင	်ေသးွေဆာငြ်မချိ	ေသေသာက်ကး	လလုင်

ပျိအား။	သဇ ၊	လတလ်တေ်လာေလာ။	သ လ ဟတ၊	ေသးွသရဲံရဲငှ့်	

တကပွငလ်င။်	အ ဒသ၊	ေရာ့	သင်	 စှသ်က်တဲ့	 မျက်လုံး	အလိုရိှသမ	

သုံးေတာ့ဟု	အဆုံးတိုင	်ေပးကမး်ေတာ်မ	ူလိုက်ေလသည်	။

သာဓု..	သာဓု…	သာဓု။

သဘုာေထရီမကေလးရဲ	 ချစစ်ဖယ်ွေကာငး်တဲ့	 မျက်ာှမာှ	ေသးွေတွ

ြဖာပးီ	လနွစ်ာွ	ထတိလ်န်ဖယ်ွေကာငး်တဲ့	မျက်လုံးကုိ	ြမငလ်ိုက်ေတာ့	လို



ချငဖ်ို	 ေနေနသာသာ	လလုငပ်ျိရဲ	 စတိထ်မဲာှ	ထတိခ်န	ဲတနုလ်ပသ်ာွးတ

ယ်တဲ့	။

ဪ..	 ြဖစမ်	ှ ြဖစရ်ေလြခငး်။	 ငါအ့တက်ွေကာင့်	သူမျက်လုံးတစဖ်

က်	 ုတတ်ရက်	 ပျက်သာွးရပ။ီ	 ဒပီုံစြံမငရ်တာ	 လနွစ်ာွ	 ေကာက်စရာ

ေကာငး်တယ်၊	ုပအ်ဆငး်ေတပွျက်ပးီ	စှသ်က်ဖို	မရိှေတာ့ဘူး။

အဲဒလီိုစဉး်စားလို	ေကာက်အားကီး	စတိထ်ကဲ	မလုံမလြဲဖစက်ာ	ဘိ

ကနမီကုိ	၀နခ်ျကနေ်တာ့လို	 ကာကာမေနိုငေ်တာ့ဘဲ	ုတတ်ရက်	ထွ

က်ေြပးသာွးပါတယ်။

ဘုနး်ကီးတို	ပရိသတလ်ည်း	လန်ပးီထက်ွေတာ့မေြပးနဲ	ကားလား။

သဘုာေထရီမကေလးက	 မျက်လုံးကုိ	 ထတုေ်ပးလိုက်တဲ့

အတက်ွေကာင့်	အောှင့်အယှက်	ကငး်သာွးတယ်။	ဒလီိုမ	ှမလပုဘူ်းဆို

ရင	် ဘယ်ေလာက်ထ	ိ ောှင့်ယှက်ေနဦးမယ်မသဘူိး၊	 သာယာြခငး်သ

ေဘာမ	ှထတိလ်န်ြခငး်သေဘာကုိ	 ေြပာငး်သာွးေအာင်	 ေဆာငရွ်က်ကိး

စားေတာ်မလူိုက်ရတာပါ။

အလကာနည်းအားြဖင့်	 ေြပာမယ်	ဆိုရငေ်တာ့	သဂါရသေဘာမှ	ဘ

ယာနကသေဘာသိုေရာက်ေအာင	်လမး်လဲပစလ်ိုက်တာပါပ။ဲ	လလုငပ်ျိ

မာှ	လည်း	ကုိယ်ထလိက်ေရာက်	ေမာှက်ေမာှက်မာှးမာှးြဖစေ်အာင်	လက်

မလနွေ်သးတဲ့	အတက်ွ	အြပစ်ကီးကီး	မြဖစ်ိုငဘူ်းလို	ဆိုရမာှ	ပါပေဲနာ်

။

လလုငပ်ျိ	ထက်ွေြပးတဲ့	အခါမာှ	သဘုာေထရီက	ကျနတ်ဲ့	မျက်စတိစ်

လုံးကုိ	 အသုံးြပပးီ	 သရက်ဥယျာဉေ်တာ်ကုိ	 မသာွးေတာ့ဘဲ	 ေဝဠ၀န်

ေကျာငး်တိုက်သို	 ၀ငသ်ာွးပးီ	 ဘုရားရှင	် သတီငး်သုံးရာြဖစတ်ဲ့	 ဂကုဋီ

တိုက်အတငွး်ကုိ	၀ငလ်ို	ဖးူြမငေ်တာ်မပူါတယ်။



အဲဒလီို	ဖးူလိုက်ရတယ်ဆိုရငပ်	ဲမမိတိစကုိ်ယ်လုံး	ပတီဟုိ	နေ်တနွဲ	ှ

စသ်မိ့်ကာ	သဒါတရားေတ	ွတိုးပာွးလာကြပနတ်ယ်။	ဘုရားရှငရဲ်	ဂဏု်

ေတာ်ေတကုိွ	အာံုြပလို	မကစံဖးူ	အထးူြဖစသ်ာွးတဲ့	သဒါ	ေစတနာ	အ

ဟု	နေ်တကွ	အဆင့်ဆင့်ေထာက်ပံ့ကူညီကတာက	တစေ်ကာငး်၊	ဘုရား

ရှငရဲ်	တနခ်ိုးေတေဇာ်	အာေုဘာ်ဂဏုေ်တကွ	အဟု	နန်ဲ	တကွ	ေထာက်

ပင့်ကသည်	က	တစေ်ကာငး်၊	 အဲဒလီို	အေကာငး်ေကာငး်ေတေွကာင့်	

ဘုရားရှငကုိ်	ဖးူြမင၍်	ေနရငး်	ခဏချငး်မာှ	ပင်	ပျက်စးီသာွးတဲ့	မျက်လုံး

တစဖ်က်ဟာ	ုတတ်ရက်	ဘွားခန	ဲြပနေ်ပလာတယ်။

အဒဲအီခါမာှ	နဂိုအတိုငး်	 မြခားမနားဘဲ	တင့်တင့်တယ်တယ်	 ကည်

ညိစဖယ်ွ	သပာယ်ြခငး်ဂဏု်ငှ့်	ြပည့်စုံသာွးပါတယ်။

အစေိယျ	 ေလးပါးထမဲာှ	အပါ၀ငြ်ဖစတ်ဲ့	 အတိုငး်	 ဘုရားရှငကုိ်ယ်

ေတာ်ြမတ်ကီးရဲ	ဣဒိအစေိယျ	ဂဏုေ်တာ်ဟာလည်း	မကံအပ	်မကံို

ငတ်ဲ့	အတက်ွ	အလနွဆ်နး်ကယ်လပှါတယ်။

ကမဝိပါေကာ	အစေိေယျာဆိုတဲ့	အတိုငး်	ဆိုငရ်ာဆိုငရ်ာ	သတဝါ

တို	ရဲ	ကံဟာလည်း	မကံိုငဖ်ယ်ွ	ဆနး်ကယ်လပှါတယ်။	သဘုာေထရီမ

ကေလးရဲ	 ပျက်စးီသာွးတဲ့	 ညိမျက်၀နး်တစဖ်က်	 ြပန၍်	 ေပလာြခငး်

အေကာငး်ရငး်မာှ	လည်း	ပ	ဲဣဒိအစေိယျဂဏု်	ကမဝိပါက	အစေိယျ

ဂဏုေ်တေွကာင့်	 ြပည့်စုံဆနး်ကယ်	 အ့ံသဖယ်ွ	 ြဖစေ်ပလာတယ်လို	

အားလုံး	မတှသ်ားထားပါ။

	

စက	ဗဒဘ ဝန၊

စတန 	ယစ	 ထရယ ။



ပတဗ တ	ပကတက၊

အ ဟ 	ဣဒစ	 စတန ။

	

ဗဒ ဘ ဝန၊	အတိုငး်မသိ	 အှိငး်မရိှ	 ကီးဘိလမး်မိုး	 တနခ်ိုးရိှန်

ေစာ်ဘုရားရှင၏်	အာေုဘာ်ေကာင့်လည်းေကာငး်။

ထရယ ၊	မျက်လုံးတစဖ်က်	 ရနေ်ာှင့်ယှက်၍	 ယွငး်ပျက်	 ေပျာက်

ကွယ်	ေထရီမယ်၏။	 စတန ယစ၊	ဘုရားရှငဂ်ဏု	်ကည်ယံုအားကုိး	ြမ

တ်ိုးလစှာွေသာ	ေစတနာေကာင့်လည်းေကာငး်။	စက ၊	မျက်လုံးအသစ်

သည်	ပကတကုိိယ်အထငအ်လငး်	မယွငး်မယုိ	နဂိုပကတအိတိုငး်ပငလ်

င။်	ပတဗ တ၊	ထေံတာ်ပါး၀ယ်	ခစားဦးခိုက်	ဖးူေနခိုက်အတငွး်မာှ	ချက်

ချငး်ြဖစေ်ပ၍	လာေလသတည်း။

ဣဒစ၊	တစေ်လာကလုံး	ွတံု်းဦးခိုက်	ဖးူထိုက်ေပြငား	ြမတဘု်ရား

၏	ကီးမားေတေဇာ်	တနခ်ိုးေတာ်သည်	လည်း	။	အ ဟ ၊	ဘယ်ဂဏုဘ်

ယ်ဂိုဏး်	ဘယ်သိုမ	မှိငး်သာဘူး	အတိုငး်မသိ	ကီးကျယ်၍	အ့ံသဖယ်ွ	

အလနွေ်ကာငး်လပှါသည်	 တကား။	 စတန စ၊	ထက်သနလ်စှာွ	ကမပ

စေယာ	သေဘာြမင့်ြမတ်	ေစတနာအရိှနဓ်ာတသ်ည်	လည်း	။	အ ဟ ၊	

ဪ..	ဘယ်လိုချးီေြမာက်	ဘယ်လိုေထာက်၍	ဘယ်ကေလာက်	အကျိး

ေပးသည်	ဟု	ကံေတးွ၍	မရိုငစ်ဖယ်ွ	အဆနး်ကီး	ဆနး်ကယ်၍	အ့ံသ

ဖယ်ွ	အလနွေ်ကာငး်လပှါသည်	ဘုရား။

သာဓု..	သာဓု..	သာဓု။

သဘုာေထရီမကေလးဟာ	 မျက်လုံးအသစကုိ်	 ရပးီတဲ့	 ေနာက်

၀မး်ေြမာက်၀မး်သာနဲ	ဘုရားရှငကုိ်ယ်ေတာ်ြမတရဲ်	ထေံတာ်မာှ	၀ပထ်ာွး



ခိုလံပးီ	အာံုစးူစိုက်	အထးူကည်ညိေနတဲ့	အတက်ွေကာင့်	 ဘုရားရှင်

ကုိယ်ေတာ်ြမတက်	သဘုာေထရီမကေလးရဲ	စုိက်ကုိကည့်ပးီ	အလိုက်

သစိာွ	ေဒသနာေတာ်ကုိ	နက်နက်နနဲ	ဲခွဲြခားေဝဖန်ပးီ	ေဟာေတာ်မပူါတ

ယ်။

"အုိ	ချစသ်မးီ	သဘုာေထရီ၊	သငရ်ရိှေနတဲ့	ခာကုိယ်ဟာ	သင့်ကုိ	ဒု

ကေပးေနတယ်၊	ရနသ်ေူတလွာေအာင	်ေသးွေဆာငဖ်တိ်ကားလို	ေနေန

တယ်။	 ခာေတကုိွ	 ကုိယ်ေကာင်ကီးလပု်ပးီေတာ့	 သသံရာတစခ်ငွမ်ာှ

ကျငလ်ည်ေနရသမ	 ဒကုမကငး်ိုငဘူ်း၊	 ခာ၀န်ကီးက	 ေလးေလးကန်

ကနန်ဲ	ေဘးရနေ်တကုိွသာ	ေမာ်ေနကရတယ်"

"လတူတိဆ်တိတ်ဲ့	လမး်ခရီးမာှ	ရနသ်နူဲ	ေတွဆုံပးီ	အခက်ခ	ဲကေံန

ရတာဟာလည်း	တြခားေကာင့်	မဟုတဘူ်း	။	သင့်ခာက	ေခလို	သူရန်

သေူတာ်	ဆိုက်ေရာက်လာရြခငး်ပါပ။ဲ	မျက်လုံးကုိ	ထတုေ်ဖာက်လို	ဒကု

ေရာက်ရတာလည်း	တြခားေကာင့်	မဟုတဘူ်း	 ၊	ချငစ်ဖယ်ွ	တင့်တယ်

လပှတဲ့	သင့်မျက်လုံးအတက်ွေကာင့်ပင	်ြဖစတ်ယ်"

"သင့်ရဲ	ညိမျက်၀နး်တစခ်မုာှ	ခာနဲ	ေဝဖန်ပးီ	တရားာဏဖ်ငွ့်ရမ

ယ်ဆိုရင်	သမာရမျက်လုံးငှ့်တကွ	ကမကပသာဒေခတဲ့	မျက်လုံးဟာ	ူ

ပကာ	ြဖစတ်ယ်"

စကပသာဒ	 ကမဇဓာတအ်ကည်ေပမာှ	ြဖစေ်ပလာတဲ့	 စကဝိညာ

ဏစ်တိက်	ဝိညာဏကာ	ြဖစတ်ယ်။

စကဝညိာဉစ်တိမ်ာှ	ယှဉတ်ွဲလာတဲ့	ေစတသတိ်	ခနုစပ်ါးရိှတဲ့	ေနရာ

မာှ	ေဝဒနာ	ေစတသတိက်	ေဝဒနကာ	ြဖစတ်ယ်။

သညာေစတသတိက်	သညာကာ	ြဖစတ်ယ်။



ေဝဒနာသညာမှ	 ကွငး်တဲ့	 ေစတသတိင်ါးပါးက	သခါရကာြဖစတ်

ယ်။

အဲဒခီာေတကွ	 ငါမ့ျက်လုံး	 ငါမ့ျက်လုံးနဲ	 အဆုံးမရိှေအာင်

စွဲလမး်ပးီ	ဒကုေပးတဲ့	တရားလမး်ကီးကုိ	ဖငွ့်ေပးေနတာပါပ၊ဲ	မျက်လုံး

ဆိုတဲ့	 စကပသာဒက	 နဿိယပစည်းသေဘာနဲ	 ေကျးဇးူြပလိုက်တဲ့

အခါမာှ	စကဝိာဏ	် အစရိှတဲ့	 နာမခ်ာေတ	ွ ေပေပါက်လာြပနတ်ယ်

တဲ့	။

အဒဲအီခါမာှ	ငါြမငတ်ယ်	သြူမငတ်ယ်၊	ေယာက်ျားကုိြမငတ်ယ်၊	မနိး်

မကုိ	 ြမငတ်ယ်။	 အဲဒ	ီ ြမငလ်ုံးေတကွ	အစမဆုံးေအာင	် ကီးကျယ်ကတ

ယ်၊	မျက်လုံးနယ်ကျယ်သမ	ဒကုချည်းပလဲို	မတှပ်ါ။

မျက်လုံးနဲ	ဆိုငတ်ဲ့	 ခာငါးပါးဟာ	 မတဲာလည်း	 မဟုတပ်ါဘူး၊	 မမဲ

တဲ့	သေဘာမာှ	ချမး်သာဆိုတာ	မရိှိုငပ်ါဘူး၊	 မလဲည်း	မမ	ဲချမး်လည်း	

မချမး်သာ	ဒလီိုတရားမျိးကုိ	ငါကုိ့ယ်	ငါဟ့ာ	ငါပိုငဆ်ိုငတ်ာလို	မဆိုထိုက်

ပါဘူး။

စငစ်စက်ေတာ့	ခာငါးပါးသည်	အနစိအမနှ	်ဒကုအမနှ	်အနတအမှ

နသ်ာြဖစတ်ယ်။	အဲဒအီတိုငး်ပးီ	ကုိယ့်အမ	ကုိယ်မပတရ်ေအာင	်ာဏ်

ဓာတအ်လငး်ေရာငကုိ်သာ	ဖငွ့်လစှေ်ပေတာ့။

အဲဒလီို	 ြမတစ်ာွဘုရား	ေဟာကားေတာ်မလူိုက်ေတာ့	သဘုာေထရီမ

ကေလးမာှ	ပါရမဓီာတခ်	ံ ရင့်သနထ်က်ြမက်ြခငး်ရိှပးီ	 ြဖစတ်ဲ့	 အတိုငး်	

တရားနာရငး်ပငလ်င်	ခာာဏအ်လငး်ေပါက်ပးီ	ရဟာအြဖစသ်ို	ဆို

က်ေရာက်ေတာ်မပူါတယ်။

ရဟာအြဖစကုိ်	ဆိုက်ေရာက်ေတာ်မတူဲ့	အခါမာှ	ပဋသိမိဒါေလးပါး

အဘိာဏေ်ြခာက်ပါးနဲ	 တကွ	 ကိစအားလုံး	 ပးီစးီသာွးပါတယ်။	ဘယ်



အရာယ်မှ	ငတိယ်ွောှင့်ယှက်ြခငး်	မြပိုငေ်တာ့ပါဘူး။

ယခု	ေဟာေြပာခဲ့တဲ့	သဘုာေထရီ	ဘိကန	ီ၀တကုိ	ေထာက်ထားပးီ

ေတာ့	အားလုံးေသာ	ဓမေယာဂ	ီသေူတာ်စငအ်ေပါငး်တို	လည်း	ပ	ဲမမိကုိိ

ယ်ေကာင်ကီးလပုထ်ားတဲ့	 ခာငါးပါးဟာ	 အလနွတ်စရ်ာမှ

ေဘးရနမ်ျား	ပါလား။	ကုိယ့်ရနသ်ေူတကုိွ	ကုိယ်တိုငပ်င့်ဖတိထ်ားပးီ	သိ

ပ်ှိပစ်က်တဲ့	တရားေတပွါလားလို	ခာအစဉမ်ာှ	ာဏပ်ါယှဉ်ပးီ	ညိမျ

က ၀် န း်မ ာှ	တရားရှာ၍	 မတှပ်ာွးများ	 ိုင်ကပါေစလို

ဆေုတာငး်ပတနာြပကာ	တရားသမိး်ကပါစို။

	

ဟတ က မ	ပဗဇသ၊

သ 	ဂမရ	စ က ။

တတ မ	ပ သက ဝ ၊

ပဗဇတ 	န ပသလ ။

	

သ ၊	ဘုရားအလျာ	ပေစကာငှ့်	အရိယာယ်ွေလာငး်	ေရှးက	သူ

ေတာ်ေကာငး်တို	သည်	။

ဂမရ	 စ က ၊	 နက်နတဲဲ့	 ဓာတသ်ေဘာေတကုိွ	 နက်နစဲာွ	 ကံဆင်

အကံေကာငး်	အာဏေ်ကာငး်	၀ငေ်တာ်မူကကုနသ်ည်	ြဖစ၍်	။

က မ၊	ေရှးကြပဖန	် ကုသိုလကံ်တို	 စမီေံထာက်မ	 လက်ေရာက်ရ

သား	များ	လဇှနးီသည်	ကီးကီးငယ်ငှ့်	ှီးယ်ွ	ေရာယူကုိယ်ေတာ်တို	ပို

ငသ်သည့်	ကာမ၀တ	အစစုတုို	ကုိ။



ဟတ ၊	ငါတို	ပိုငြ်ငား	ဤကာမတရားတို	သည်	ကား	အများ	ငှ့်ဆ

က်ဆ	ံ ေဘးေတကွဝုိငး်ရံ	 ရနေ်တကွ	 ေြမာက်ြမား	တကယ့်ကုိ	 ေကာက်

လန်ဖယ်ွေတပွါတကားဟု	 ေကာက်အားေတာ်	 ာဏ်ကွယ်

လတွလ်တွ်ကီး	စနွ်ပယ်ေတာ်မူကကုနသ်ည်	ြဖစ၍်	။

ပဗဇသ၊	ဃရာဝါသ	သမာဝီဟု	ကိစများ	ေြမာင	်လတူို	ေဘာငမ်	ှ၀ဋ်

ောှငကုိ်လတွေ်အာငက်ျးံလျက်	 ုနး်ကနထ်က်ွ၍	စှသ်က်ရငလ်နး်	 ရှင်

ရဟနး်ြပ၍	ေတာထက်ွေတာ်မူကေလကုန်ပ။ီ

တ မပ၊	ြမတေ်နကမ	 ဓာတအ်ာသယဟု	ဆကိနး်ေအာငး်	သငသ်ူ

ေတာ်ေကာငး်တို	သည်	လည်း	ပ။ဲ	ပဗဇတ ၊	၀တကာမ	ဟူသမမ	ှမရအ

ရ	ကးံလျက်	ုနး်ကနထ်က်ွကကုနသ်ည်	ြဖစ၍်	။

သ ပသလ ၊	စာမရီသား	မးီဖျားခုံမင	်ပုံအသငွသ်ို	ချစခ်ငေ်လးြမတ်

စှသ်က်အပေ်သာသလီ	ကုိယ်စကုိီယ်င	ှရိှကကုနသ်ည်	ြဖစ၍်	။

တ ၊	ထိုဘုရားအလျာ	 ပေစကာငှ့်	 အရိယာယ်ွေလာငး်	 ေရှးသူ

ေတာ်ေကာငး်တို	သည်	။	အ သက ဝ ၊	အတလုိုက်ကာ	ကျင့်တတရ်ာ

ကုိ	ကျင့်ကာမေသ	ွအားထတု်ိုင်ကပါေစကုနသ်တည်း။

သာဓု…	သာဓု..	သာဓု။

အားလုံးေသာ	 ေယာဂသီေူတာ်စငမ်ျား	 ကုိယ်စတိ်စှြ်ဖာ

ချမး်သာစာွြဖင့်	သာသနာကျိး	ဆထက်ထမး်ပိုး	သယ်ပိုးိုင်ကပါေစ။

အရှငဘု်ရား	ေပးတဲ့	ဆနုဲ	ြပည့်စုံရပါလို၏	အရှငဘု်ရား။

	

******





စယံထုိူက်သည့်	ကုသိုလ်ရှင်	တရားေတာ်

	

ဒကီေန	 အားလုံးေသာ	 ဓမေယာဂ	ီ သေူတာ်စငမ်ျား	 နာယူကရမည့်

တရားေတာ်ကုိ	"စယထကသည	ကသလရင	တရ တ "	လို	မတှ်က

ပါ။

"တရားေတာ်ရဲ	အမည်	ဘာပါလမိ့်"

"စယထကသည	ကသလရင	တရ တ 	ပါဘုရား"

"ကဲ..	ေဟာနာ	ကည်ညိကရေအာင"်

ဒတီရားေတာ်ြမတ	် ေဟာကားြပသ	ဆိုဆုံးမတဲ့	 ေနရာမာှ	ပရိသတ်

များ	 သေဘာေပါက်	 နားလည်လယ်ွေအာငဆ်ိုပးီ	 တစခ်ျနိက်	 နာမည်

ေကျာ်ခဲ့တဲ့	ိုငင်ေံကျာ်	ဓမကထကိ	ကျိက်ဝုိငး်ဆရာေတာ်	ဦးဣက	အ

ရှငြ်မတရဲ်	တရားေတာ်ထကဲ	ဂါထာအနက်များ	၊	ေကာငး်မနွထ်မိလိတှဲ့	

စကားလုံးများကုိ	နားလည်လယ်ွေအာင	်ထည့်သငွး်ပးီ	ေဟာပါမ့ယ်။

အတယူုစရာေကာငး်တဲ့	 ဆရာေတာ်ရဲ	 စကားေလးေတပွါ။	 ဆရာ

ေတာ်ကုိလည်း	ြပနလ်ည်သတရိေစချငတ်ဲ့	ဆလည်း	ပါပါတယ်။

ဒါေကာင့်	တရားေတာ်ကုိ	မေဟာကား	မနာကားေသးမ	ီတရားပိုင်

ရှင	် ဘုရားသခငြ်ဖစတ်ဲ့	 ြမတစ်ာွဘုရားသခငကုိ်	 ုိေသစာွ

လက်အုပမ်ိုးပးီ	 ရိှခိုးကနေ်တာ့ကရေအာင်	အားလုံးပဲ	လက်အုပခ်ျထီား

လိုက်ကပါ။



ဘုနး်ကီးက	၀စကံီကုသိုလရ်ေစြခငး်	အကျိးငာှ	ဇနိာလကာရ	ကျမး်

လာ	သတုဂဏုေ်တာ်	ဘုရားရိှခိုးြဖင့်	ပေူဇာ်ပါမ့ယ်။

အားလုံးေသာ	ဓမေယာဂ	ီသေူတာ်စငမ်ျားက	ကာယကံကုသိုလန်ဲ	မ

ေနာကံကုသိုလ	် ရေစြခငး်အကျိးငာှ	 ကုိယ်စကုိီယ်င	ှ လက်အုပက်ေလး

ေတခွျီပးီ	မမိတိို	ရဲ	စတိကုိ်	အာံုတစပ်ါး	ေြပာငး်မသာွးဘဲ	တို	လည်း	ပ	ဲ

ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	ဂဏုေ်တကုိွ	အာံုယူပးီ	ဤက့ဲသို	ချးီကျးေကာ်ေရာ်	ပူ

ေဇာ်ကနေ်တာ့ကရတယ်လို	ကည်ညိသဒါပာွးများကပါ။

	

သခ 	ဒက	သမတ 	ယ ပက၊

နဝစ ယ 	က မ	မက မနတ။

အသခတ	သခတသမဝ	ဘဝ၊

ဟတ 	ဂ တ 	တ	သဂတ	နမ မ။

(ပဏမာဂါထာ-၁-)

	

ယ 	သဂ တ ၊	အကငသ်ဂုတဂဏုထ်းူြဖင့်	ချးီကျးအပပ်ါေသာ	ြမ

တစ်ာွဘုရားသည်	 ။	သခ ၊	ကုိယ်စတိ်စှြ်ဖာ	 ချမး်သာြခငး်ကုိလည်း

ေကာငး်	 (ဝါ)	သခ ၊	ခနုစရ်က်မ	 ဆိုငး်ငံ့တလွျင	် လက်ရမနှစ်ာွ	 ဆိုက်

ေရာက်လာမည့်	 စကာသနငး်မငး်၏	 ချမး်သာကုိလည်းေကာငး်။	 န၀

ဣစ ၊	ဆလံာြခမး်မ	 ေမာ်မနှး်ဆ၍	 တမး်တစုံမက်	 စှသ်က်	 ြမတ်ိုး

ေတာ်မမ။ူ

ဒက ၊	ဒကုရစရိယာ	ေြခာက်စှ်ကာေအာင	်ခာေတာ်မွး်	ပငပ်နး်



ရြခငး်ဆငး်ရဲကုိလည်းေကာငး်၊	 (ဝါ)	ဒက ၊	ေလးအသေချ	 သနိး်ေနက

မာ	 ရှည်ြမင့်ကာေအာင်	 ပါရမစီာဂ	စရိယတို	 ကုိ	 ြဖည့်ရများ	 ေထ	ွဒကု

ေပါငး်အသေချကိုလညး်ေကာငး်။	 န၀ဣစ၊	ဆလံာြခမး်မ	 ေမာ်မနှး်ဆ

၍	တမး်တစုံမက်	စှသ်က်ြမတ်ိုးေတာ်မမ။ူ

သမ တ 	ယ ပက၊	မဇမိ	ပဋပိတ	်အကျင့်ြမတြ်ဖင့်	ရအပမ်နှစ်ာွ	စ

တတုဈာန်ငှ့်ယှဉတ်ဲ့	စတတုဈာန	်ချမး်သာ	ဥေပကာကုိလည်းေကာငး်။	

န၀ဣစ၊	ဆလံာြခမး်မ	ေမာ်မနှး်ဆ၍	တမး်တစုံမက်	စှသ်က်ြမတ်ိုး

ေတာ်မမ။ူ

က မ	က မနတ၊	ကာမတဏာှ	 ေဆာငတ်ိုငး်ပါရသည့်	သုံးြဖာဘူမ	ိ

သမတိချမး်သာ	အမျိးမျိးကုိလည်းေကာငး်။	အက ပနတ၊	ကာမစ	အ

ယုတဓ်မကုိ	ြဖတခ်ျပယ်လနှ	်လက်ေရာက်မနှသ်ည့်	ဈာန်ငှ့်မဂဖ်ိုလ	်ထို

ထိုချမး်သာ	အမျိးမျိးကုိလည်းေကာငး်။	အသခတ-အသခတသမဝ၊	အ

သခတ	ဓာတ	်ေခတငွ	်မတှသ်ား	ပညတန်ဗိာန	်ဤစှတ်နေ်ကာင့်	ခစံံ

ဆိုက်ကပ	် ေရာက်အပရ်ထိုက်ေသာ။	ဘဝ၊	ဈာနခ်ျမး်သာ	မဂခ်ျမး်သာ	ဖို

လခ်ျမး်သာ	 အမျိးမျိးကုိလည်းေကာငး်။	သခတသမဝ၊	အဘိသခါရိက	

အမည်ရေသာ	အပရိေမယျ	 ပညုမျိးမနှ	် ပျိးခဲ့ဖန၍်	 ခစံဆံိုက်ကပ	် ေရာ

က အ် ပ ရ် ထ ိုက ေ်သ ာ။	ဘ ဝ ၊	လခူျမး်သာ	 နတခ်ျမး်သာ

ြဗဟာချမး်သာအမျိးမျိးကုိလည်းေကာငး်။

ဟတ ၊	ကုိယ်မှ	ေထးွဟက်	တေံတးွခက်ွသို	ရက်ရက်ကီး	စနွ်ခာွ၍	။	

ဂေတာ၊	အပုါဒေိသသ	အမတကငနှး်	နဗိာနန်နး်သို	ကွြမနး်ဆိုက်ကပ်

ေတာ်မခူဲ့ေလပ။ီ

တသ	ဂတ၊	ထိုသဂုတ	ဂဏုထ်းူြဖင့်	ချးီကျးအပြ်ငား	 ြမတစ်ာွဘုရား



ကုိ။	နမ မ၊	ကာယ၀စ	ီမေနာချလီျက်	အလီတလ်ိး	လက်စုံမိုးကာ	ရိှ

ခိုးကနေ်တာ့ပါ၏	 ြမတစ်ာွဘုရား။	နမ မ၊	ကုိယ်ှတ်လှုံး	 သုံးပါးေပျာ့

ေပျာ့	မာနကုိ်ေလာ့၍	ကနေ်တာ့ြမတ်ိုး	လက်စုံမိုးကာ	ရိှခိုးဦးွတပ်ါ၏

ြမတစ်ာွဘုရား။

သာဓု…	သာဓု…	သာဓု။

	

အဂ	ပ ညဟ	အ ဂ ၊

အ ဂဟ	သသရ တ။

အဂဌ နမ	ပ ပတ။

သ ယ 	အဂသမ တ။

	

လ က၊	ကမာတစဝုိ်က်	 တိုက်အန	 ဘံုေလာကကီးထ၌ဲ	 ။	 ယ

သတ ၊	ေကာငး်ကျိး	မေကာငး်ကျိး	စှမ်ျိးစမီံ	ကံသာလငအ်မ	ိအေကာ

ငး်ရငး်ရိှကကုနေ်သာ	အကင	်သတဝါတို	သည်	။	အဂပ ညဟ၊	မောှ

င့်မေးှ	 ေကာငး်မေရးအရာရာမာှ	ငါသာလင်	 ေရှဆုံးကသာွးမည်ဟု	 စိ

တထ်ားြမင့်ြမတ်	ကုသိုလဓ်ာတတ်ို	ေကာင့်။	အ ဂ ၊	လူဘံုမာှ	လည်း	မ

ယှဉသ်ာ	နတဘံု်မာှ	လည်း	မှိငး်သင့်	 ြမင့်ထက်ြမင့်	ေခါငက်ဖုံး၍	အြမ

တဆ်ုံး	ြဖစ်ကေလကုန၏်။

တ သ တ ၊	အြမင့်တနး်ကုိ	 အားထတုေ်လရိှ့ကကုနေ်သာ

ထိုသတဝါတို	သည်	။	သသ ရပ၊	ုပ်ငှ့်နာမ	်ဇာတမ်ကဲွေလေတာ့	ထ

ပတ်လလဲဲ	ကျငလ်ည်ရာ	သသံရာဘ၀	 ဘံုေလာကကီးထ၌ဲ	လည်း	 ။	အ



ဂဟ၊	သားသမးီေြခေွရ	ေထေွထစွည်းစမိ	်ဂဏုရိှ်နတ်င့်အပ	်အြမတခ်ပ

ငး်	ဇာတတ်သငး်တို	ငှ့်။	သသရ ၊	မျိးယ်ွသန်ရှငး်	ပျံပျံသငး်၍	ေကာ

ငး်ြခငး်မျိးစုံ	ကျငလ်ည်ကရေလကုန၏်။

တန၊	ထိုေကာင့်။	ပ တ၊	အြမင့်ငှ့်အြမတကုိ်	 မြပတလ်ိုလား	 ပ

ညာရိှ	အမျိးေကာငး်သားတို	သည်	။	အဂ နမ၊	မဂေ်လး၀	ဖိုလေ်လးတ

န်	နဗိာန်ကငနှး်၊	ေလာကုတရာ	အြမင့်အတနး်သိုလည်း	။	ပ ပတ၊	မနှ်

တိုငး်ေပါက်၍	လမှး်ေရာက်လျငစ်ာွ	ကတတ်နး်၀ငဖ်ို	ရာ။	အဂသမ တ၊

အြမတသ်မတု်	အြပတလ်ပုဖ်ို	အထတုပ်မာ	ကုသိုလေ်ကာငး်မအြဖာြဖာ

တို	ကုိ။	 သ ယ ၊	အြမင့်အထက်တနး်ကုိ	လက်လမှး်မ	ီစတိထ်ား၍	ပာွး

များ	ဆည်းပးူကကုနရ်ာသတည်း။

သာဓု…	သာဓု…	သာဓု။

ဒတီရားေတာ်ေဟာရတဲ့	အေကာငး်ရငး်ကေတာ့	အြမင်ငှ့်	အြမတ်

ကုိ	လက်လမှး်ဖို	ေမာ်မနှး်ေနကတဲ့	ဓမေယာဂ	ီသေူတာ်စငတ်ို	အတက်ွ

ြဖစပ်ါတယ်။

သသံရာ	ခရီးသာွးသမား	လပုေ်နကတဲ့	လေူတဟွာ	ကုိယ့်ကံနဲ	ကုိယ့်

အကျိးဆိုတာကုိ	 အမျိးမျိး	 ဇာတကွ်က်နဲ	 ဇာတထ်က်ွေနကရပါတယ်။	

လူဘုံတစခ်တုညး်မာှ	ကည့်ပါလား။	တချိက	ရာထးူဂဏုသ်ရ်ိ	စည်းစမိ်

ကျက်သေရနဲ	ေရမရှား	ေငမွရှား	သုံးမကုနစ်ွဲမကုန	် ြပည့်စုံေပါများ	 ပးီ	

အထက်တနး်စားအေနနဲ	ေနထိုင်ကရတယ်။

တချိကေတာ့	စားမ	 ေသာက်မ	၀တမ်အေရးေကာင့်	ေသချငေ်စာ်နံ

လမုတတ	်ေလာကီသာရ	ဂဏုဓ်နကငး်ပးီ	ဆငး်ရဲကီးစာွ	ေအာက်တနး်	

ေနာက်တနး်က	မချမး်မသာ	ေနထိုင်ကရတယ်။



အဲဒီစှမ်ျိးဟာ	 ဘာေကာင့်လည်း	 ေမးရင်	 မမိတိို	 ြပခဲ့ဖးူေသာ	 ကံ

ေဟာငး်က	အေကာငး်စမီသံလို	အကျိးေပးချငး်	ကွာြခားကတယ်လို	ဆို

ရင	်မမာှးပါဘူး။

ဘာေကာင့်လဆဲိုရင	် တချိက	 ကုသိုလေ်ရးနဲ	 စပလ်ာရင	် ကပျာက

ယာ	စတိထ်ားပးီ	သမူျား	အရငဦ်းေအာင	်ထးူထးူြခားြခား	လှဖယ်ွတနး်

ဖယ်ွကုိ	 ြခယ်လယ်ှစမီလံို	 ဦးဦးဖျားဖျား	 သေဘာထားပးီ	လပုေ်လရိှ့က

တယ်။

အများ	 နဲ	 စံုုးပးီ	 ုတတ်ရက်	 ဂဏု်ပိငလ်ပု်ကတဲ့	 အလပုပ်ငြ်ဖစ်

ေသာ်လည်း	ကျပက်	အရင်	မည်ေရွမည်မ	သဒါေဇာြပာနး်ပးီ	အထက်

တနး်က	ေနချငတ်ဲ့	စတိမ်ျိးနဲ	နပံါတ(်၁)လို	လက်ချိးလိုက်ပါ။

ကျပက်	 ဘယ်ေလာက်	 မ,တည်တယ်ဗျာဆိုေတာ့	 သူအလှက

သမူျား	ထက်	ဦးသာွးတယ်	ဒလီိုပါ။

ဒလီို	မလူ	မ,တည်လိုက်ေတာ့	တြခားလမူျားက	ငယ်သားေနာက်လို

က်အေနနဲ	ြဖစမ်သာွးဘူးလား။	အလှချငး်တေူသာ်လည်း	သူေစတနာက

အရင်ိုးတဲ့	အတက်ွ	အကျိးေပးတဲ့	ေနရာမာှ	လည်း	ေအာက်မကျ	ေနာ

က်မကျ	ပထမလို	ေခရလမိ့်မယ်။

ဒေီတာ့	 အလှခလံည်း	 မျက်ာှမပူ	 ကည်ကည်ြဖြဖြဖစရ်ေအာင်	

ကုိယ့်အလှလည်း	ေရှာေရှာရှရှြဖစရ်ေအာင်	ကုိယ်တတ်ိုငသ်ေလာက်

ထိုငရ်ာမထ	ေဆာက်တည်ပးီ	ပါးစပက်	ဘယ်ေလာက်လှတယ်ဆိုတာ	

တစခ်ါတည်း	ဆုံးြဖတလ်ိုက်ပါတဲ့	။

တချိကေတာ့	ကဲ	ထည့်က၊	ထည့်က၊	မေလာက်သမ	ကနမ်တာ၀န်

ထားလို	ေဟာဒလီို	ဆငေ်ဝှရနေ်ရှာငစ်ကား	မတငမ်ကျ	လပုတ်တတ်ယ်။

ြဖစရ်မာှ	က	ကနေ်တာ်က	ကနမ်က	(၁၀၀)	ထည့်ပါတယ်၊	မေလာက်ရ



င်	ေနာက်ထပြ်ဖည့်စက်ွပါဦးမယ်ဆိုရင	်အလှခမံျား	ဟာ	အားရိှစရာ	မ

ဟုတေ်ပဘူးလား။

(အားရိှစရာ	ဟုတပ်ါတယ်	ဘုရား။)

အြမင့်တရား	အြမတတ်ရားဆိုေတာ့	 ြမင့်ြမတေ်စချငလ်ို	ေြပာတာပါ

။	ဘုနး်ကီးများ	ဟာ	သတူို	 ရှာေဖရွတဲ့	ပစည်းမဟုတလ်ို	ဒလီိုေဟာတာ

လို	လည်း	မေအာက်ေမပ့ါနဲ	 ။	 ေတာငး်ေမာှက်ခက်ွေမာှက်	လှဖို	 ရာလ

ည်း	 မဟုတပ်ါဘူး။	 ိုငသ်ေလာက်	 မမိတိို	 ရဲ	 ဂဏုသ်ေရနဲ	 စာနာပးီ

လှဒါနး်ိုငဖ်ို	ရာ	ေဟာတာပါ။

လခူျငး်ယှဉရ်င	် ဘယ်သမူှ	 ေအာက်ကျေနာက်ကျ	 မခခံျငဘူ်းမဟုတ်

လား။

"အုိ	သေူဌးေပမယ့်	ကုိယ့်ထမငး်	ကုိယ်စားတာပါလို	သမူျား	ေအာက်

ကျမခခံျငတ်ဲ့	သေဘာနဲ	ေြပာတတ်ကတယ်။	အဲဒလီို	ေအာက်မကျ	ေနာ

က်မကျဘဲ	 ဘ၀အဆက်ဆက်မာှ	သမူျား	 အထက်က	 ေနချငရ်င်

ကုသိုလြ်ပရာမာှ	လည်း	မောှင့်မေးှနဲ	ေနာ်။

အယုတဆ်ုံး	သစသ်းီ၀လေံလး	ဦးဦးဖျားဖျား	ေပလာရင်	ေဈးသာွးရ

င်	 ေတွတယ်ဆိုပါေတာ့။	ဪ	သစသ်းီ	 ဦးဦးဖျားဖျားေလးပါလား၊	 ဘု

ရားဆမွး်ေတာ်	 ကပမ်ဟ့ဲ၊	 သဃံာေတာ်	 အရှငြ်မတမ်ျား	 ဆမွး်ေလာငး်မ

ဟ့ဲ၊	 ပးီမ	ှတို	စားမဟ့ဲ	အဲဒလီို	လှချငတ်ဲ့	စတိမ်ျိး	ေစတနာမျိး	 ရိှေစရမ

ယ်။

တရားနာသာွးရင	် သမူျား	 ေရှကမှ	 ေနမဟ့ဲ၊	 သမူျား	 အရငေ်ရာက်

ေအာင	်သာွးမဟ့ဲ၊	သတီငး်သလီ	ေဆာက်တည်ရန	်ဘုရား	တနေ်ဆာငး်	

ေကျာငး်ဇရပထ်က်ွရင	် ေစာေစာစးီစးီ	 ြပငဆ်ငလ်ို	သမူျား	အရငေ်ရာက်

ေအာင	်လပုကုိ်ငရ်မယ်၊	ပနး်လှရာ၊	ေရလှရာမာှ	လည်း	ထိုအတူ	ေစတ



နာ	ဦးေစရမယ်လို	ဒလီိုစတိမ်ျိး	ထားရမယ်ေနာ်။

(မနှပ်ါဘုရား)

အယုတဆ်ုံး	ေြပာလိုက်မယ်၊	အများ	နဲ	အတ	ူဘုရားဆမီးီ	ပေူဇာ်ရင်

ေတာင်	 ကုိယ့်ဖေယာငး်တိုငက်	 သတူစပ်ါးထက်ြမင့်ေအာင	် အုတခ်ကဲ

ေလးခုပးီ	 မးီထနွး်လိုက်ပါ၊	သတူစပ်ါးထက်	ထးူြမတခ်ျငတ်ဲ့	လဟူာ	အ

လပုစ်ခနး်မာှ	လည်း	ထးူေအာငလ်ပုရ်တယ်။

အဲဒလီို	 ကုသိုလထ်းူ	 အေကာငး်ထးူေတပွါရင	် သသံရာတစခ်ငွမ်ာှ	

လည်း	အထးူဆုံး	အဦးဆုံးဆိုတဲ့	အကျိးေတကုိွ	ေပးပါလမိ့်မယ်၊	နဗိာန၀်

ငရ်ငေ်တာင်	ကုိယ်က	အရင	်၀ငေ်ရာက်ိုငပ်ါတယ်။

ဒါေကာင့်	ခနုက	ဂါထာကုိ	ြပန်ကည်ညိကည့်ပါ။

	

အဂ	ပ ညဟ	အ ဂ ၊

အ ဂဟ	သသရ 	 တ။

အဂ နမ	ပ ပတ၊

သ ယ 	အဂသမ တ။

	

လ က၊	ကမာတစဝုိ်က်	 တိုက်အန	 ဘံုေလာကကီးထ၌ဲ	 ။	 ယ

သတ ၊	ေကာငး်ကျိး	မေကာငး်ကျိး	စှမ်ျိးစမီံ	ကံသာလငအ်မ	ိအေကာ

ငး်ရငး်	 ရိှကကုနေ်သာ	အကငသ်တဝါတို	သည်	။	အဂပ ညဟ၊	မောှ

င့်မေးှ	 ေကာငး်မေရးအရာရာမာှ	ငါသာလင်	 ေရှဆုံးကသာွးမည်ဟု	 စိ

တထ်ားြမင့်ြမတ်	ကုသိုလဓ်ာတတ်ို	ေကာင့်။	အ ဂ ၊	လူဘံုမာှ	လည်း	မ



ယှဉသ်ာ	နတဘံု်မာှ	လည်း	မှိငး်သင့်	 ြမင့်ထက်ြမင့်	ေခါငက်ဖုံး၍	အြမ

တဆ်ုံးြဖစ်ကေလကုန၏်။

တ	သတ ၊	အြမင့်တနး်ကုိ	အားထတုေ်လရိှ့ကကုနေ်သာ	ထိုသတ

ဝါတို	 သည်	 ။	သသ ရပ၊	ုပ်ငှ့်နာမ	် ဇာတမ်ကဲွေလေတာ့	ထပတ်လဲ

လ	ဲကျငလ်ည်ရာ	သသံရာဘ၀	ဘံုေလာကကီးထ၌ဲ	လည်း	 ။	အ ဂဟ၊	

သားသမးီ	ေြခေွရ	ေထေွထစွည်းစမိး်	ဂဏုရိှ်နတ်င့်အပ	်အြမတခ်ပငး်	ဇာ

တတ်သငး်တို	 ငှ့်။	သ သ ရ ၊	မျိးယ်ွသန်ရှငး်	 ပျံပျံသငး်၍

ေကာငး်ြခငး်မျိးစုံ	ကျငလ်ည်ကရေလကုန၏်။

တန၊	ထိုေကာင့်။	ပ တ ၊	အြမင့်ငှ့်အြမတကုိ်	မြပတလ်ိုလား	ပ

ညာရိှ	အမျိးေကာငး်သားတို	သည်	။	အဂ နမ၊	မဂေ်လး၀	ဖိုလေ်လးတ

န်	နဗိာန်ကငနှး်	ေလာကုတရာ	အြမင့်အတနး်သိုလည်း	။	ပ ပတ၊	မနှ်

တိုငး်ေပါက်၍	 လမှး်ေရာက်လျငစ်ာွ	 ကတတ်နး်၀ယ်ဖို	 ရာ။	အဂသမ

တ ၊	အြမတသ်မတု်	 အြပတလ်ပုဖ်ို	 အထတုပ်မာ	 ကုသိုလေ်ကာငး်မ

အြဖာြဖာတို	 ကုိ။	 သ ယ ၊	အြမင့်အထက်တနး်ကုိ	လက်လမှး်မ	ီ စတိ်

ထား၍	ပာွးများ	ဆည်းပးူကကုနရ်ာသတည်း။

သာဓု…	သာဓု…	သာဓု။

သသံရာလမး်	 ရိကာကုသိုလ	် ရှာေရးေတမွာှ	မောှင့်မေးှေစဘဲ	ဦး

ဦးဖျားဖျား	 ေစတနာသဒါတရားကုိ	 ထက်ထက်ြမက်ြမက်ထားဖို

ဘုနး်ကီးတို	ေဟာကားပါတယ်။

ေစတနာထက်ြမက်လို	သဒါတရား	သက်ွသက်ွလက်လက်	ရိှပဆီိုရင်

ြဖစေ်လရာရာ	ဘ၀တိုငး်မာှ	အထက်တနး်ဘ၀က	နဗိာနကုိ်	သမူျား	အရ

င်	၀ငစ်ံကရလမိ့်မယ်။	ေစတနာ	ေနာက်ဆတုတ်ဲ့	သဒါတရားမျိး	ြဖစေ်န



ရငေ်တာ့	နဗိာ၀ငေ်တာင်	သမူျား	ေနာက်က	သသံရာတစေ်လာက်လုံးမာှ

လည်း	ေအာက်ကျေနာက်ကျ	ြဖစ်ကရလမိ့်မယ်။

သက်ေသထငရှ်ားေအာင်	သာဓက၀တ	ထတုြ်ပရမယ်	ဆိုရငေ်တာ့	

…။

ေဂါတမြမတစ်ာွဘုရား	ပငွ့်ေတာ်မတူဲ့	ကမာကေန	ေနာက်ဆတု်	ေရ

တက်ွလိုက်ရင်	ကုိးဆယ့်တစက်မာထက်မာှ	ဝိပဿီ	ြမတစ်ာွဘုရား	ထင်

ရှားပငွ့်ေတာ်မပူါတယ်။

အဲဒအီခါတနုး်က	မဟာကာဠ၊	စဠူကာဠ	ရယ်လို	အမည်အားြဖင့်	ထ

ငရှ်ားေကျာ်ေဇာေတာ်မတူဲ့	သူကွယ်ညီေနာင်စှဦ်း	ရိှခဲ့ဖးူပါတယ်။

မဟာကဠ	ဆိုတာက	အကီး။

စဠူကာဠ	ဆိုတာက	အငယ်ေပါ။့

မဘိများ	 လက်ထက်က	 အဆက်ဆက်	 စေုဆာငး်လာခဲ့တဲ့	 ပစည်း

ေတဟွာ	ကုေဋေပါငး်များ	စာွ	 ြပည့်စုံေနေတာ့	လူဘံုနတဘံု်မာှ	သူကွယ်

ဆိုတဲ့	သတငး်ဂဏုဟ်ာ	ေကျာ်ကားလို	ေနတယ်။

မဘိရဲ	ပစည်းဥစာ	ရတနာေတရွလို	ဂဏုရိှ်န်ကီးမားစာွ	ေနထိုင်က

တဲ့	ညီအစကုိ်စှေ်ယာက်တို	ဟာ	ပျငး်ပျငး်ရိှတာနဲ	အလပုသ်မားေတ	ွစို

က်ပျိးထားတဲ့	လယ်ခငး်ကီးကုိကည့်ဖို	ထက်ွလာခဲ့ကတယ်။

အဲဒအီချနိအ်ခါမာှ	သတီငး်ကတ်ပးီလို	တနေ်ဆာငမ်နုး်လ	စပါးေတွ

ကလည်း	ဖုံးစလုံးစြဖစဖ်ို	ရာ	ပဋသိေ	တည်ေနကတယ်ဆိုပါေတာ့။

ညီအစကုိ်စှေ်ယာက်	လယ်ကွငး်ထေဲရာက်လို	ကနသ်ငး်ေလာက်ပးီ

ကည့်လိုက်ကတယ်ဆိုရငပ်ဲ	 အြပစက်ငး်ပးီ	 သန်ရှငး်ေနတဲ့

စပါးခငး်ကုိြမငရ်ေတာ့	၀မး်ေြမာက်စရာ	ဒီစှေ်တာ့	ဧက	စပါးေတအွ



ထက်ွတိုးေတာ့မာှ	 ပ၊ဲ	 ပိုးလည်း	 စိုးရိမစ်ရာမရိှဘူး။	 မိုးတမိပ်မာ	အသငွ်

လိုပ	ဲေကာက်ပငေ်တ	ွအေနအထားကေတာ့	စပါးအရများ	ေတာ့မာှ	ပလဲို

၀မး်ေြမာက်မြဖစ်ပးီ	လယ်ရှငလ်ယ်သမားတို	 ရဲ	စတိထ်ားစတိေ်နအတို

ငး်	စိုစိုြပည်ြပည်ရိှတဲ့	စပါးခငး်ကီးကုိကည့်ပးီ	ပတီြိဖစေ်နကတယ်လို	

ဆိုရမာှ	ေပါေ့နာ်။

ကားဖးူကမာှ	 ေပါ။့	 ဖုံးတနုး်လုံးတနုး်	တနေ်ဆာငမ်နုး်ဆိုတာေလ။	

အဲဒအီဖုံးအလုံးေတကုိွ	 ြပည့်တငး်ပးီ	အရငး်အဖျား	တေ်နတဲ့	လယ်ခ

ငး်ကီးကုိကည့်ရငး်	 စပါးပငတ်စပ်ငက်	 စပါးအဖုံးကုိှတ်ပးီ	 ုတတ်ရ

က်	စဠူကာဠဆိုတဲ့	ညီအငယ်က	အခွံခာွပးီ	စားကည့်လိုက်တယ်။

အဲဒလီို	 စားကည့်တဲ့	အခါ	 စပါးဖးူုရဲု	အရသာက	 အုနး်ဆံုကု

ေလးများ	စားရသလိုပတဲဲ့	။	အလနွတ်ရာချိမနိ	်ေကာငး်ြမတတ်ယ်။

စားကည့်ရငး်နဲ	 စတိထ်ကဲ	 ဘယ်လိုအကံြဖစလ်ာသလဆဲိုေတာ့	

ေကာက်ရိတ်ပးီတဲ့	ေနာက်	စပါးအြဖစကုိ်	ေရာက်ပးီတဲ့	အခါ	ဆနြ်ဖဆ

နေ်ကာငး်ကုိ	ဆမွး်ေလာငး်ကတာဟာ	ထုံးစပံါပ။ဲ

အခလုို	စပါးဖုံးုကုို	အာဟာရတစခ်ြုပလပု်ပးီ	လှဒါနး်ရရင	်ဘယ်

သမူှ	 မြပကေသးဘူး၊	 ကားလည်း	 မကားဘူးေသးဘူး၊	 ထးူလည်း

ထးူြမတေ်အာင	်ကုိယ်၀နေ်ဆာင	်စပါးဖုံးကေလးေတွှတ်ပးီ	အသးီမြဖ

စခ်င	် ကိတငလ်ို	 အပငန်ဲ	 အဖုံး	 အဦးဆုံးကုသိုလတ်စခ်ကုို	 ငါြပရရင	်

ေကာငး်မာှ	ပ။ဲ	အဖးူအလုံးကေလးေတမွို	အထးူြမတဆ်ုံးဒါနလို	ဆိုရမာှ	

ပ။ဲ

သိုေသာ်လည်း	 အစကုိ်ကီးအဖရာဆိုတာကုိ	 ေနာငေ်တာ်ကီး	 မဟာ

ကာဠကုိ	တိုငပ်ငဦ်းမှ	သင့်ေတာ်မယ်လို	ဆိုပးီ	အစကုိ်ကီးကုိ	တိုငပ်ငတ်

ယ်တဲ့	။



	

အဂဒန	ဟ	 လ ကမ	ိ၊

န၀	က ရ 	မ သ ။

မယ	သမ 	ကရဿ မ၊

အဂဒ	အဂ	သမတ။

	

ဘ တက၊	ေနာင ေ်တ ာ်။	ဟ ၊	တိုငပ်ငစ်ကား	 ေြပာကားပါရေစ။	

လ က၊	လူရွာဌာန	လူေလာကကီးထ၌ဲ	 ။	မ သ ၊	အရေတာ်လ	ှလူ

ဘ၀ကုိ	ရကေပေတာငး်	လအူေပါငး်တို	သည်	 ။	အဂဒန၊	ေစတနာထးူ

သဒါထးူငှ့်	ဦးဦးဖျားဖျား	ထးူြခားဒါန	ြမတပ်ညုကုိ။	 န၀က ရ ၊	ြပ

ေကာငး်သည်	 ဟု	 စတိမ်ထားဘဲ	 ေပါစ့ားောှင့်ေးှ၍	 အနည်းငယ်က

ေလးမ	မြပလပု်ကကုန။်	မယ၊	ေရှေနာက်တဆူငး်	ေနာငညီ်အရငး်	ြဖစ်

ကကုနေ်သာ	 အကန်ပတ်ို	 သည်	 ။	သမ ၊	စတိေ်စတနာ	သဒါမကဲွ	တ

ေပါငး်တည်းညီမ	အတတူကွ။	ဣဒန၊	စပါးဖုံး၍	အလုံးေပလာ	ယခအု

ခါ၌	 ။	အဂဒ၊	သတူစပ်ါးထက်ထးူ၍	လက်ဦးေကာငး်ကျိး	အမျိးမျိးကုိ	

အဘုိးအတိုငး်	မသေိပးိုငေ်သာ။	အဂသမတ၊	အြမတသ်မတု်	ဘယ်သမူှ

မလပုတ်ဲ့	 အဟုတအ်ထးူကုသိုလဦ်းကုိ။	ကရဿ မ၊	ဇမမာှ	နမနူာမတှ်

တမး်ြဖစေ်စဖို	 ြဖတလ်မး်အသစ်	 တစခ်ါထငွရ်ေအာင	် မကာခင်

ြပလပု်ကကုနရ်ာသတည်း။

သာဓု…	သာဓု..	သာဓု။

ေနာငေ်တာ်	ဆနြ်ဖစမ်ှ	 ဆမွး်လှတဲ့	 ဒါနဆိုတာကေတာ့	လှေနကျ	



အလှဒါနမို	 မဆနး်ေတာ့ပါဘူး၊	အသးီမြဖစခ်င	်အပငမ်ာှ	လုံးေနတဲ့	အ

ဖုံးကေလးေတကုိွ	 ခာွတု်ပးီ	 ဗဒုပါဒ	 မခုဘိက	 သဃံဒါနတစမ်ျိးကုိ

လှဒါနး်ရရင	်ဆနး်ကယ်တဲ့	ဒါနလို	လည်း	ဆိုထိုက်မာှ	ပ။ဲ

ေနာက်ပးီေတာ့	 အသးီအဖးူ	 ကေလးေတကုိွ	 လှရေတာ့	 တစန်ည်း

အားြဖင့်	ဆိုရငလ်ည်း	ပ	ဲဒါနအထးူလို	ေခထိုက်မာှ	ပ။ဲ	အဲဒလီို	အဆနး်

အေပမာှ	အထးူထပ်ပးီ	 လှဒါနး်အပတ်ဲ့	 ဒါနကုိ	 ဘယ်အလှမျိးနဲ	 မှ

ှိငး်စာလို	မရေအာင	်အဂဒါနဆိုတဲ့	အလှဟာ	လူြပည်ေလာကမာှ	နမူ

နာအဆနး်	ေပလာလမိ့်မယ်။

ဒါေကာင့်	ညီေလးကေတာ့	စပါးအဖးူကေလးေတွှတ်ပးီ	ေရမေရာ

တဲ့	 ာွးိုစစစ်စန်ဲ	 ပျစေ်နေအာင	် ကျိချက်ပးီ	 ေထာပတန်ဲ	 သကားပါ	

ေရာစက်ွလို	အရသာေကာငး်ေအာင်	ထးူြမတတ်ဲ့	 ဒါနမျိးနဲ	 ဘုရားရှငန်ဲ	

သဃံာေတာ်အရှငြ်မတတ်ို	အား	ဆက်ကပလ်ှဒါနး်ချငပ်ါတယ်လို	တိုငပ်

ငေ်တာ်မတူယ်။

ထးူချငတ်ယ်ဆိုရင်	ထးူတဲ့	အလပုကုိ်	ရှာရှာေဖေွဖလွပုတ်တတ်ာမျိး	

အတခုိုးစရာေတာ့	 ေကာငး်ပါတယ်။	 ဒလီိုထးူြမတတ်ဲ့	 အရသာကုိ	 အြမ

တတ်ိုးလပုေ်တာ့	တကယ်အကျိးေပးမယ့်	အာနသိငေ်တွ	ေနာက်ေတာ့

ထငရှ်ားလာပါလမိ့်မယ်။

အဲဒလီို	 သဒါေပါက်ပးီ	 ၀မး်ေြမာက်၀မး်သာ	 တိုငပ်ငေ်တာ့

အစကုိ်ကီးက	ဘယ့်ယ်ှေြပာသလဆဲိုေတာ့…

"ငါညီ့	မငး်ဟာ	ူးေနသလား၊	လယ်နတပ်းူပးီ	အူးစတိ	်၀ငေ်နပနီဲ	

တတူယ်၊	မကားဘူးတဲ့	အလပု	်မဟုတတ်ဲ့	အကံစည်ကုိ	မငး်မို	စမီတံတ်

ေပတယ်၊	မငး်ေြပာတဲ့	အလှဒါနး်ဆိုတာ	ဘယ်ကျမး်မာှ	မ	ှလည်း	ဘုရား

မေဟာပါလား။	မငး်ကွာ	အလကား	ေကာက်ပငေ်တ	ွပျက်ေအာင	်မလပု်



ပါနဲ	"

"အဖးူကုိဖျက်မ	ှ ေတာ့	ဘယ်မာှ	အသးီထက်ွိုငေ်တာ့မာှ	လ၊ဲ	မငး်အ

လှမျိးကုိ	ဘယ်ဘုိးစဉေ်ဘာငဆ်က်မှ	လည်း	မကားဖးူပါဘူး၊	ေနာငလ်ာ

ေနာက်သားေတဟွာလည်း	မငး်လှတဲ့	အလှမျိးကုိ	လပု်က	လှကမာှ	

လည်း	မဟုတဘူ်း	။	ထးူဆိုေပမယ့်	ထးူတိုငး်ေကာငး်တာ	မဟုတဘူ်း	ကွ၊

သမူျား	ထက်ထးူရင်	အူးြဖစတ်တတ်ယ်"

အဲဒလီို	အစကုိ်ကီးက	မသင့်ေလျာ်တဲ့	အေကာငး်	ြပနေ်ြပာေတာ့	သ

ေဘာမကျဘူးတဲ့	။	ငါကံစည်တဲ့	အလှဒါနဟာ	တကယ့်အလှပါပေဲလ။	

လ ူြပညေ်လာကမာှ	မလှဖးူတဲ့	 အလှကုိလှရမ	ှ ထးူြမတတ်ာပလဲို

သူအကံကုိ	မဖျက်ဘူးတဲ့	။

တိုတိုေြပာကပါစို။	ညီြဖစသ်ကူ	အကိမ်ကိမေ်တာငး်ပနတ်ယ်။	အစ်

ကုိြဖစသ်ကူ	အကိမ်ကိမ	်ဖျက်ဆးီတယ်။

ေနာက်ေတာ့	အစကုိ်ကီးက	ဘယ်လိုေြပာသလဆဲိုေတာ့

"ကဲ..	 ဒလီာက်ေတာင်	 မငး်လှချငေ်နရင	် လယ်ကုိ	 တစ၀်က်စခီွဲေပ

ေတာ့၊	 မငး်ဘက်ကလယ်ကုိ	 မငး်ဘာသာ	 တလငး်ြဖစေ်အာငပ်လဲှလှ၊

ငါဘာမ	ှမေြပာေတာ့ဘူး၊	ငါလ့ယ်ကုိေတာ့	မငး်	ေယာငလ်ို	ေတာင်	လာမ

ထနိဲ	လို	ဆိုပးီ	လယ်ကုိ	တစ၀်က်စ	ီခွဲကတယ်တဲ့	။

သေူတာ်ေကာငး်ြဖစခ်ျငတ်ဲ့	 လမူျားကေတာ့မဘိေပးထားခဲ့တဲ့	 အေမွ

ကုိ	မဘိအတက်ွလည်း	ရေလေအာင်	အမေဝလို	လှချငတ်နး်ချငတ်ယ်။	

ဒလီိုကုိး။	တချိကေတာ့	မစားမေသာက်	မြဖနး်ရမာှ	ပလူို	မဘိမေသခင်

ကတည်းက	အေမခွွဲလို	တရားစွဲက၊	ရလာတဲ့	အခါကျြပနေ်တာ့	အကုန်

လုံး	 ြဖနး်ပစတ်တ်ကတယ်။	မဘိအတက်ွရည်စးူလို	တစခ်မု	ှအသုံးမချ

ဘူးေနာ်။



ေဟာ..	အခုကည့်၊	ညီငယ်ြဖစသ်ကူ	ေနာငေ်တာ်ကီးစကားအတိုငး်	

လယ်ခငး်ကီးကုိ	 တစ၀်က်စပီိုငး်ပးီ	 လေူပါငး်များ	 စာွနဲ	 စပါးအဖုံးအု

ကေလးကုိ	ှတယူ်ဖဲ့ခာွ	အရသာရိှေအာင	်ပျားသကာ	တငလ်	ဲေထာပတ်

နဲ	သကားတွဲပးီ	ာွးိုခမဲျား	ထည့်၊	ဘုရားနဲ	သဃံာ	ပင့်ဖတိ်ပးီ	လှဒါနး်

ရှာတယ်။	အဲဒလီို	လှဒါနး်သမြပပးီ	သေူတာငး်တဲ့	ဆကုေလး	ကည်ညိ

ကည့်ပါ။

	

ဣမန 	အဂဒ နန၊

အဂဓမဿ	ပစ ယ ။

အဂရတမ	ဗ ဇယ။

ဒ ဿယ	အဂပဂလ။

	

ဘ ၊	ေြခာက်သယ်ွေရာငွ်န်	ကွန်ြမးထနိေ်ဝ	ကျက်သေရမိင်	

အုိ…	 အရှငြ်မတ	် ထဋွဘု်နး်လိင။်	 မ ၊	ဘရုားတပည့်ေတာ်၏။	ဣမန 	

အဂဒ နန၊	ဦးစာွပထမ	 ဤက့ဲသို	 လှဒါနး်ရေသာ	 အဖးူဒါနေကာင့်။	

အဂဓမဿ၊	ထးူြခားစာွြဖင့်	ဟာကားမနိ်အပ	်တရားေတာ်ြမတ၏်။	ပစ

ယ ၊	ကားနာသြိမင	်ကတတ်နး်၀ငေ်ကာငး်	လယ်ွကူေသာ	အေထာက်

အပံ့ေကာငး်သည်	။	 ဟ တ၊	မခတမ်လွဲ	အမမဲေသ	ွြဖစရ်ပါေစသား	အ

ရှငြ်မတဘု်ရား။

အန ဂ တ၊	သသံရာ၀ဋတ်ငွး်မ	ှ လတွက်ငး်ဖို	 ရန	် အချနိတ်နလ်ာ	

ေနာငေ်သာခါ၌	 ။	အဂပဂလ၊	အထးူအြမတမ်ှ	အဖးူတပရ်သည့်	လနူတ်



ဦးတင	်ဘုရားရှငကုိ်။	ဒ ဿယ၊	လက်ဦးပထမ	ဖးူေြမာ်ရပါေစသား	အ

ရှငဘု်ရား။	အပ၊	စငစ်စဧ်ကန	်အမနှစ်တိထ်ား	ထိုမ	ှတစပ်ါ။	အဂတရ၊	

အြမတရ်ာထးူ	ွန်ဖးူတဆံပိ်	ဂဏုထ်းူဟိတြ်ဖင့်	ခပ်ှိပေ်ပထင	်သတူစ်

ပါးတို	 အရင။်	ဗ ဇယ ၊	သစာေလးဆင့်	 ခိုငည်ာစငွ့်၍	 ပငွ့်ရပါေစသား	

အရှငြ်မတဘု်ရား။

ဆေုတာငး်ကေတာ့	 တိုတိုေလးပါပ။ဲ	 ေဟာဒလီို	 ထးူြမတတ်ဲ့	 အလှ

ကုိ	 လှဒါနး်ရတဲ့	 အဂဒါနေကာင့်	 အထဋွအ်ြမတဆ်ုံးြဖစတ်ဲ့	 တရားကုိ	

သမူျား	ထက်အရငဆ်ုံး	သြိမငရ်ပါလို၏	တဲ့	။

အဲဒလီို	သသံရာ၀ဋက်	ကတရ်ေအာင	်ဆေုတာငး်လိုက်ေတာ့	လသူုံး

ပါးတို	 အားထားရာြဖစေ်တာ်မတူဲ့	 ဝိပဿီြမတစ်ာွဘုရားသခင	် ကုိယ်

ေတာ်ြမတ်ကီးကလည်း	ဆေုပးပါတယ်။

	

ဣစတ န	သမဇ ၊

ပတတ န	တထ 	ပ တ။

အ ယတပ	အဂ	အဂ၊

ဗဇဿ	အမတ	ပဒ။

	

ဥ ပ သ က ၊	အလှဒါနငှ့်	 အာသ၀ေလးချငကုိ်	 ဖျက်ဖိရန်

ရွယ်ေချာငး်တဲ့	အုိ..	သေူတာ်ေကာငး်	ဒါယကာ။	 တ၊	အာသေဝါ	ေလးချ

က်ကုိ	 ဖိဖျက်ကာ	 ေအာငေ်ြမနငး်မည်ဟု	 ရည်ရွယ်ရငး်ရိှေသာ	 သငသ်ူ

ေတာ်ေကာငး်အား။	ဣစတ န၊	ကာမေထာင	်ေနာင၀်ဋတ်ငွး်မ	ှလတွက်



ငး်ေအာငု်နး်ြဖတ၍်	အဆုံးသတ	်အလိုရိှအပေ်သာ	တရားတို	 သည်	 ။	

သမဇ ၊	ရည်မနှး်တိုငး်	ခရီးေပါက်၍	ပးီေြမာက်ပါေစကုနသ်တည်း။

ပတတ န၊	ှတဆ်ိုြမက်ွကား	အလိုရိှအပေ်သာ	တရားတို	သည်	လ

ည်း	။	တထာ၊	ထိုနည်းအတ။ူ	သမဇ ၊	လယ်ွကာခဏ	ြပည့်၀ပါေစကုန်

သတည်း။	အ ယတပ၊	အချနိသ်င့်၍	အခငွ့်ေတာ်လာ	ေနာငေ်သာအခါ၌	

လည်း	 ။	အဂ	အဂ၊	သတူစပ်ါးထက်ထးူ၍	လက်ဦးပထမ	ေရှဆုံးကပင်

လင။်	အမတ	 ပဒ၊	မေသေစတတ	် နဗိာရပဟု်	 အြမတဆ်ုံးေခ	 တရား

ေတာ်ကုိ။	ဗဇဿ၊	သစာာဏရ်င့်	အဆငသ်င့်၍	အခငွ့်ေလျာ်စာွ	ပငွ့်ေပ

ပါေစသတည်း။

သာဓု…	သာဓု…	သာဓု။

ဘုရားရှငကုိ်ယ်ေတာ်ြမတက်	ဗျာဒတိစ်ကားနဲ	ဆထုးူများ	ပနဆ်ငသ်

နားပးီ	ေကးေမးွလှဒါနး်ြခငး်ကိစပးီေတာ့	ဘုရားြမတစ်ာွလည်း	ေကျာ

ငး်ြပန်ကွေတာ်မသူာွးပါတယ်။

စဠူကာဠ	သူကွယ်မာှ	ဒိဓမ	ေဝဒနယိအကျိးေတွ	ေပးပါတယ်။	ဘ

ယ်လိုေပးသလဆဲိုေတာ့	သူရဲ	လယ်ကွငး်ထမဲာှ	စပါးအဖုံးကုိ	ှတယူ်ပးီ

တဲ့	စပါးပငေ်တဟွာ	နဂိုပကတအိတိုငး်	ြပနြ်ဖစပ်ါတယ်တဲ့	။	အ့ံသစရာ

ေနာ်။

ထးူမယ့်လဟူာ	 အကျိးေပးကစပးီ	 ထးူလာရတာေပါ။့	 အဲဒေီတာ့

စပါးအပငေ်တကုိွတိုးပးီ	တစမ်ျိးကီးြဖစေ်နေတာ့	ပတီေိတြွဖစ်ပးီ	၀မး်

သာလနွး်လို	ဥဒါနး်ကျးပါတယ်တဲ့	။

	

အ ဂ 	မယ	အဂဒန၊



သသ ဃ	သပတ တ။

အ ဂန	ပတ	ဥပဇ၊

ဤဒသ 	န ဂ တပစ။

	

မယ ၊	စဠူကာဠ	 နာမသမတု်	 အကန်ပ၏်။	အဂဒ န ၊	ဒါနအထးူ

အလှဦးသည်	 ။	အ ဟ ၊	စပါးဦးဒါနမို	 တရားဦးနာရဖို	 အေကာငး်	

ဪ	 ေကာငး်ေလစတွကား။	သ-သ ဃ၊	တပည့်ေနာက်ပါ	 သဃံာ

ေတာ်ငှ့်တကွြဖစေ်သာ	 ဘုရားရှငကုိ်ယ်ေတာ်ြမတ၌်	 ။	သပတ တ၊	

ေကာငး်စာွစိုက်ပျိး၍	 အကျိးရိှေအာင	် ထေူထာငထ်ားရပါေပသည်	 တ

ကား။

အဂေန၊	ေစတနာငှ့်	သဒါကွန်ြမး	အလှဦးဒါန	ြမတပ်ညုေကာင့်။	

ပတီ၊ိ	 ၀မး်ေြမာက်စာွဘိ၊	 သဒါငှ့်ယှဉေ်သာ	 ပတီသိည်	 ။	 ဥပဇိ၊

ကုိယ်လုံးဖိးငမိ့်	 တသမိ့်သမိ့်ြဖစေ်ပ၍	 လာရေပ၏။	 အနာဂေတပစိ၊	

ေနာငေ်သာကာလ	ေနာက်ဘ၀၌	လည်း	။	ဤဒသိာ၊	စှသ်မိ့်ဖိးဖိး	ဤ

က့ဲသိုေသာ	ပတီမိျိးသည်	။	ဘဝိဿတ၊ိ	မခုျမေသွ	ြဖစရ်ေပလမိ့်မည်သာ

တည်း။

သာဓု…	သာဓု…	သာဓု။

၀မး်ေြမာက်စရာပေဲနာ်။

(မနှလ်ပှါဘုရား)

ေနာက်တစခ်ါ	 စပါးေတွ	 အှံထက်ွ	 မနု်ဆနး်ေထာငး်လို	 ရတဲ့

အခါမာှ	လည်း	မနု်ဆနး်ဦးရယ်လို	တစ်ကိမလ်ှြပနတ်ယ်။



ကဲ…	ကဲ..	 ေကာက်ဦး	 ကုိးကိမြ်ပည့်ေအာင	် ေရတက်ွြပမယ်။	 ေကာ

က်ဦးကုိးကိမ	်အလှလို	သာ	ေြပာသ	ံ ကားဖးူပါတယ်။	 ကုိးကိမကုိ်းမျိး

ဆိုတာကုိ	လတူိုငး်	မသိကဘူး။

၁။	အဖုံးအလုံး	ေပလာေသာအခါမာှ	အဖုံးဦး။

၂။	မနု်ဆနး်ေထာငး်လို	ရတဲ့	အခါမာှ	မနု်ဆနး်ဦး။

၃။	ေကာက်ရိပဦ်း။

၄။	ေကာက်လိငး်မစည်းမ	ီလက်ဆပုခ်ျတဲ့	အခါမာှ	လက်ဆပုဦ်း။

၅။	ေကာက်လိငး်ဦး။

၆။	ေကာက်နယ်သလငး်	သငွး်တဲ့	အခါမာှ	သလငး်ဦး။

၇။	စပါးနယ်ေသာအခါမာှ	နယ်ဦး။

၈။	စပါးချငေ်သာအခါမာှ	ချငဦ်း။

၉။	စပါးကျီ	သငွး်ေသာအခါမာှ	ကျသီငွး်ဦး။

အဲဒါ	ေကာက်ဦး	ကုိးကိမလ်ို	မတှထ်ားပါ။	ကုိငး်..	မတှမ်လိယ်ွေအာ

င်	လကာေလး	ဆိုလိုက်ပါ။

၁။	ိုရည်တယ်တနုး်၊	အစှလ်ုံး၊	အဖုံးတစ်ကိမလ်ှ။

၂။	မနု်ဆနး်ေထာငး်ရ၊	ထိုကာလ၊	ရငြ်ပတစ်ကိမ	်လှ။

၃။	ရိတခ်ျနိအ်ထးူ၊	သဒါြမး၊	ရိတဦ်းတစ်ကိမလ်ှ။

၄။	ရိတ်ပးီသမ၊	လက်ဆပုခ်ျ၊	ဒါနတစ်ကိမလ်ှ။

၅။	ေကာက်လိငး်ကုိစည်း၊	အခါနးီ၊	စည်းဦး	တစ်ကိမလ်ှ။

၆။	ေကာက်လိငး်တိုက်သငွး်၊	ဆိုငြ်ဖန်ကျငး်၊	တလငး်	တစ်ကိမလ်ှ။



၇။	မဂဖ်ိုလအ်ထးူ၊	သရွူယ်စးူ၊	နယ်ဦးတစ်ကိမလ်ှ။

၈။	ကံစည်စတိကူ်း၊	ရငရ်ငြ်မး၊	ချငဦ်းတစ်ကိမလ်ှ။

၉။	စပါးကျတီငွး်၊	တိုက်နယ်သငွး်၊	ကျသီငွး်	တစ်ကိမလ်ှ။

ကုိးကိမအ်ဂ၊	ြမတဒ်ါန	မတှ်ကများ	ဗိုလလ်။ူ

ကျိက်ဝုိငး်ဆရာေတာ်	ဦးဣက။

အခလုို	အထဋွအ်ဖးူေတကုိွ	ဆတွခ်းူပးီ	လှေနပါေသာ်လည်း	ေလျာ့

သာွးတယ်၊	နည်းသာွးတယ်လို	မရိှဘူး။	ပငကုိ်	ပကတအိတိုငး်ထက်ပိုပးီ

စပါးေတ	ွသးီကပါတယ်။

သဒါတရားရဲ	စမွး်အားပါ။	ဘာရဲ	စမွး်အားလ။ဲ

(သဒါတရားရဲ	စမွး်အားပါ	ဘုရား)

"အဘ ရက နသမ "	လို	အကထာက	ဆိုတဲ့	အတက်ွေကာင့်	

အဆစအ်ြမစေ်တကွေတာင	်ထက်ွပးီ	သးီကတယ်ဆိုရင	်မာှးမယ်မထင်

ပါဘူး။

အတိုငး်ထက်	အလနွအ်ားြဖင့်	အသးီငှ့်	ြပည့်စုံတယ်လို	ဆိုေတာ့	ကု

သိုလထ်းူရဲ	 အကျိးတရားများ	 ဟာ	 အလနွတ်ရာ

ဆနး်ကယ်ပါလားေတးွပးီ	 တရားနာပရိသတက်	 ၀မး်ေြမာက်ရမယ်

ေနာ်။

ဘုနး်ကီးတို	 ေြပာချငတ်ာက	 တရားကုိေစာင့်ရင်	 တရားက	 ြပန်ပးီ

ေစာင့်တယ်လို	ဆိုချငပ်ါတယ်။

	

ဓ မ 	ဟ ဝ	ရကတ	ဓမစ ရ၊



ဓ မ 	သစ ဏ 	သခ	မ ၀ဟတ။

ဧသ န	သ သ 	ဓ မ	သစ ဏ ၊

န	ဒဂတ	ဂစတ	ဓမစ ရ။

	

ဟ ဝ၊	စငစ်စဧ်ကန	်အမနှအ်ားြဖင့်။	ဓ မ ၊	သေူတာ်ေကာငး်တို	ကျ

င့်အပေ်သာတရားသည်	 ။	ဓမစ ရ၊	တရားကျင့်ေသာသကူို။	ရကတ၊	တ

ရားက	တစဖ်န်	ေစာင့်ေရှာက်ြပန၏်။

သစ ဏ ၊	ယံုကည်ေလးြမတ်	 ေကာငး်စာွကျင့်အပေ်သာ။	ဓ မ ၊	

တရားေတာ်သည်	 ။	သခ၊	ချမး်သာသုံးြဖာ	 မဟာသခုလိုသမကုိ။	အ ၀

ဟတ၊	ဖငွ့်ဖငွ့်ဖိးဖိး	အကျိးေရာက်ေအာင	်ရွက်ေဆာငေ်လေတာ့၏။

ဧသဧ သ ၊	လူဘံုမာှ	လည်း	ချမး်သာ	နတဘံု်မာှ	လည်း	ဖွံဖိး	နဗိာ

တိုငေ်အာင	် ရွက်ေဆာင်ိုငတ်ဲ့	သေဘာမျိးသည်	ကား။	သစ ဏ 	သစ

ဏဿ၊	ေကာငး်စာွကျင့်အပေ်သာ။	ဓ မ 	ဓမဿ၊	တရားေတာ်၏။	အ

နသ သ ၊	အာနသိငတ်နခ်ိုးငှ့်	အကျိးတရား	ကီးပါေပတည်း။

ဓမစ ရ၊	ေကာငး်စာွေဟာကား	ြမတတ်ရားကုိ	မမာှးမေစာငး်	ေကာ

ငး်ေကာငး်	ကျင့်ေသာသသူည်	 ။	ဒဂတ၊	ချမး်သာမစ	ဲ ပါယ်ငရဲသို။	နဂစ

တ၊	မေရာက်ိုင။်

ဒဂီါထာက	ဘာေြပာလည်း	ဆိုရင	်တရားကုိေစာင့်တဲ့	လကုိူ	တရား

က	ြပနေ်စာင့်တယ်လို	ဆိုပါတယ်။

စဠူကာဠဆိုတဲ့	သူကွယ်ဟာ	အရဟတမဂ	်အရဟတဖိုလ	်နဗိာနကုိ်	

အားလုံးေသာသတူို	 ရဲ	 ေရှးဦးစာွသြိမင်ပးီ	ကတတ်နး်၀ငရ်ပါလို၏	ဆို



တဲ့	ဆေုတာငး်နဲ	 အသက်တမ	တစဘ်၀လုံးလုံး	 ဦးဦးဖျားဖျား	 ကုသိုလ်

ေတ	ွအားထတုတ်ယ်၊	လှဒါနး်တယ်။

ညီြဖစတ်ဲ့	 သကူ	 ဦးဦးဖျားဖျားကုိ	 လှေလရိှ့ေသာ်လည်း	 ပဲ

အစကုိ်ကီး	 မဟာကာဠကေတာ့	 ဒလီိုမျိး	အေလအ့လာ	 ဝါသနာမရိှဘူး

တဲ့	။

အစကုိ်ကီးကေတာ့	 သူတက်ွတာ	 လယ်ကွငး်က	 စပါးေတကုိွ

ကျတီငွး်ထကုိဲ	သငွး်တဲ့	ေနာက်ဆုံး	တစ်ကိမပ်	ဲလှဒါနး်တယ်။	ညီက	ဦး

ဦးဖျားဖျား	လှတယ်၊	အစကုိ်က	ေနာက်ဆုံးမ	ှလှတယ်။	သဒါတရားက	

ဒလီိုကွာြခားပါတယ်။	အကျိးေပးတဲ့	အခါကျေတာ့လည်း	တစမ်ျိးစပီါပဲ

တဲ့	။

ညီအစကုိ်စှေ်ယာက်	 အသက်အတိုငး်ေနပးီ	 စေုတမေန

ေသလနွသ်ာွးကတဲ့	အခါမာှ	ကံအားေလျာ်စာွ	လားကရပါတယ်။

ကားထမဲာှ	ရိှတဲ့	ဘ၀ေတွ	မေြပာဘဲနဲ	အဆုံးဘ၀ကုိ	ေြပာရမယ်ဆိုရ

င.်.

ေဂါတမြမတစ်ာွဘုရား	ထငရှ်ားပငွ့်ေတာ်မတူဲ့	ယခ	ုလက်ထက်ေတာ်

မာှ	ေရှးဦးစာွ	မဂိဒါဝုန	်ပနး်မျိးစုံတဲ့	ယဂုံမိငေ်တာမာှ	တရားေဟာတယ်

ဆိုတာကုိေတာ့	လတူိုငး်	ကားဖးူကပါတယ်။

အဲဒီ	တရားဦးေဟာေတာ်မတူဲ့	ဓမစကာ	ေဒသနာဖငွ့်ပွဲကီးမာှ	ေကာ

ည၊	၀ပ၊	ဘဒိယ၊	မဟာနာမ၊်	အဿဇ	ိရယ်လို	ပ၀ဂီငါးဦးကုိ	အမှး

ထားပးီ	ြဗဟာက	တစဆ်ယ့်ရှစကု်ေဋ၊	နတေ်တကွ	အနပါပ။ဲ

အဲဒတီရားပွဲ	ပရိသတ်ကီးထမဲာှ	အရှငေ်ကာညဟာ	ပထမစွဲပးီ	နိ

ဗာနေ်အာငပ်ွဲကီးကုိ	ရိှရိှသမ	ကတတ်နး်၀င်ကမယ့်	သတဝါတို	ရဲ	အရ



ငေ်ရှဆုံးက	၀ငေ်တာ်မသူာွးပါတယ်။

ဒဘုီရားတစသ်က်	တစလ်က်ထက်မာှ	 ြဖင့်	 အရှငေ်ကာညအရင်	

ဘယ်ပဂုိလမ်	ှကတတ်နး်မ၀ငရ်ပါဘူး။

အရှငေ်ကာညဆိုတဲ့	ပဂုိလဟ်ာ	တြခားသမူဟုတပ်ါဘူး။	ေကာက်

ဦးကုိးကိမလ်ှခဲ့တဲ့	ညီအငယ်	စဠူကာဠ	ဆိုတဲ့	သူကွယ်ပြဲဖစပ်ါတယ်။

သူသဒါ	 သူေစတနာအလိုက်	 အကျိးေပးပုံများ	 ဟာ

ဘယ်ေလာက်များ	သာဓုေခစရာ	ေကာငး်သလဆဲိုတာ	တရားနာတဲ့	ပရိ

သတေ်တပွဲ	စဉး်စားကည့်ပါ။	တရားကလည်း	တရားဦး	ကတတ်နး်၀င်

ရတာကလည်း	 ပဲ	 ကုိယ်က	 လက်ဦး	 ဦးဦးဖျားဖျား	 လှတဲ့	 လဟူာ

ဦးဦးဖျားဖျားပ	ဲတရားရသာွးပါတယ်။

ေနာက်ဆုံးမ	ှ ပ	ဲ ကုသိုလဒ်ါန	 ြပလပုခ်ဲ့တဲ့	အစကုိ်ကီး	 မဟာကဠက

ေတာ့	 ဘုရားရှငကုိ်ယ်ေတာ်ြမတ	် ကုသိာံု	 မလာမငး်တို	 ရဲ	 ဥယျာဉ်

ေတာ်အတငွး်	 အင်ကငး်ပငပ်ျိစှပ်ငအ်ကားမာှ	ခငး်ထားတဲ့	 ေညာင်

ေစာငး်ေပမာှ	ေလျာငး်ေတာ်မလူို	 ပရိနဗိာနြ်ပေတာ်မမူည့်	 ညမာှ	 ေရာ

က်	လာပးီ	ပစုာြပဿနာများ	ေမးြမနး်ေလာက်ထားလာတဲ့	သဘုဒပရိဗို

ဇဆ်ိုတာ	ေရှးအခါက	မဟာကဠဆိုတဲ့	သူကွယ်ြဖစပ်ါတယ်။

တတိိတို	ေဘာင၀်င်ပးီေတာ့	ပရဗိုဇအ်၀တအ်ဆငန်ဲ	ေနထိုငတ်ဲ့	သြူဖ

စေ်တာ့	 ြမတစ်ာွဘုရားကုိယ်ေတာ်ြမတ	် (၄၅)	 ဝါကာလပတလ်ုံး	တရား

ေရေအး	အမိက်ေဆးေတကုိွ	တိုက်ေကးေဟာေြပာေနတာ	သနူဲ	တစခ်ါ

မ	ှမဆုံပါဘူးတဲ့	။

ပရိနဗိာန	်ြပမည့်ဆဆဲ	ဲတတဲကဲေလးကျမ	ှဘယ်ကဘယ်လို	ေရာက်

လာတယ်မသပိါဘူး၊	ဘုရားကုိ	ဖးူပါရေစ၊	ေတွပါရေစ၊	ေမးပါရေစနဲ	အ

တငး်၀ငလ်ာေတာ့	 ညီေတာ်	 အာနာကလည်း	 တားတယ်။	 ဒအီချနိမ်ာှ



ဘုရားနဲ	ေတွေပးလို	မေတာ်ဘူး၊	မသင့်ေတာ်ဘူးဆိုပးီ	တားြမစက်န်ကွ

က်ပါတယ်။

ြမတစ်ာွဘုရားက	ချစသ်ား	အာနာ၊	၀ငခ်ငွ့်ေပးလိုက်ဆိုေတာ့မှ	၀င်

ခငွ့်ရသာွးတယ်။	 အဲဒမီာှ	တရားများ	နာ	ပစုာြပဿနာများ	ေမး၊	ဘုရား

ကုိယ်ေတာ်ြမတက်လည်း	အေြဖေပးေတာ်မပူါတယ်။	ပစုာြပဿနာေမး	

တရားနာလို	အဆုံးမာှ	သစာေလးပါးသြိမငလ်ို	နဗိာန၀်ငသ်ာွးပါတယ်။

ဘုရားလက်ထက်မာှ	ေနာက်ဆုံးသာ၀ကပါပေဲနာ်။	သူေနာက်မာှ	က

တတ်နး်၀ငတ်ဲ့	 သူ	 မရိှပါဘူး။	 သူကုိလည်း	တရားေဟာပးီ	 ေခခတ်ပးီ

ေရာ	ဘုရားကုိယ်ေတာ်ြမတလ်ည်း	ပရိနဗိာန	်၀ငစ်ေံတာ်မသူာွးပါတယ်။

ဘယ်ေလာက်များ	၀မး်နည်းစရာ	ေကာငး်သလဆဲိုတာ	ေတးွကည့်ပါ

။	သူေစတနာနဲ	သ	ူအကျိးေပးေပါ	့ဟုတဘူ်းလား။

(ဟုတပ်ါတယ်	ဘုရား)

ေစတနာောှင့်ေးှေတာ့	 အကျိးေပးလည်း	 ေနာက်ကျတယ်ေနာ်။	

ဘုရားနဲ	သာေတွဖို	ရာ	အေတာ့်ကုိ	ေတာငး်ေတာငး်ပနပ်နန်ဲ	လာရ	ေတွ

ရတယ်။

အရှင	် ေကာညတို	 ကေတာ့	 ဘုရားကုိယ်ေတာ်ြမတက်	 ေတွရ

ေအာင	်တမငတ်ကာ	ကွလာရတယ်။	ေလးအေချနဲ	ကမာတစသ်နိး်တိုင်

တိုင	်ရှာလို	ရလာတဲ့	တရားေတာ်ေတကုိွ	ရလာေတာ့	သတူို	 ရိှရာကုိ	လ

က်ထလိက်ေရာက်	ကုိယ်တိုငလ်ာေရာက်	ချးီေြမာက်ေတာ်မရူပါတယ်။

ေရှးဘ၀က	ေကာက်ဦးကုိးကိမ	်လှခဲ့ရတဲ့	စဠူကာဠဆိုတဲ့	သူကွယ်

ဟာ	ယခဘု၀မာှ	ဦးစာွပထမ	အရှငေ်ကာည	ရယ်လို	ြဖစလ်ာပါတယ်

။	 ေရှးဘ၀က	အမတဲမး်	 ေနာက်ကျမ	ှ ကုသိုလြ်ပတတတ်ဲ့	 မဟာကာဠ	



သူကွယ်မာှ	ယခဘု၀မာှ	ေနာက်ဆုံးမ	ှကတတ်နး်၀ငရ်တဲ့	သဘုဒပရိဗိုဇ်

ြဖစရ်တယ်။

ပစိမ	သာ၀က	ကေလး	အေထးွဆုံးေပါ၊့	 နဗိာန၀်ငစ်ခနး်မာှ	ေနာက်

တနး်က	ေနရတာကေတာ့	ကုသိုလေ်ရးမာှ	ောှင့်ေးှလို	ပါတဲ့	၊	ေအာက်

မကျ	ေနာက်မကျ	အထက်တနး်က	ေနချငတ်ယ်ဆိုရင်	သမူျား	အရငဦ်း

ေအာင	် စတိထ်းူ	 ေစတနာထးူ	 သဒါထးူနဲ	 ဦးစာွကုသိုလေ်တကုိွ

ဆည်းပးူကိးစား	အားထတု်ကဖို	ဘုနး်ကီးတို	ေနာက်ဆုံး	တိုက်တနွး်ပါ

တယ်။

ကုိငး်..	အားလုံး	လက်အုပခ်ျီပးီ	အာံုြပထားပါ။

	

အဂ	ပ ညဟ	အ ဂ ၊

အ ဂဟ	သသရ တ။

အဂဌ နမ	ပ ပတ။

သ ယ 	အဂသမ တ။

	

လ က၊	ကမာတစဝုိ်က်	 တိုက်အန	 ဘံုေလာကကီးထ၌ဲ	 ။	 ယ

သတ ၊	ေကာငး်ကျိး	မေကာငး်ကျိး	စှမ်ျိးစမီ	ံကံသာလငအ်မ	ိအေကာ

ငး်ရငး်ရိှကကုနေ်သာ	အကင	်သတဝါတို	သည်	။	အဂပ ညဟ၊	မောှ

င့်မေးှ	 ေကာငး်မေရးအရာရာမာှ	ငါသာလင	် ေရှဆုံးကသာွးမည်ဟု	 စိ

တထ်ားြမင့်ြမတ	်ကုသိုလဓ်ာတတ်ို	ေကာင့်။	အ ဂ ၊	လူဘံုမာှ	လည်း	မ

ယှဉသ်ာ	နတဘံု်မာှ	လည်း	မှိငး်သင့်	 ြမင့်ထက်ြမင့်	ေခါငက်ဖုံး၍	အြမ



တဆ်ုံး	ြဖစ်ကေလကုန၏်။

တ သ တ ၊	အြမင့်တနး်ကုိ	 အားထတုေ်လရိှ့ကကုနေ်သာ

ထိုသတဝါတို	သည်	။	သသ ရပ၊	ုပ်ငှ့်နာမ	်ဇာတမ်ကဲွေလေတာ့	ထ

ပတ်လလဲ	ဲကျငလ်ည်ရာ	သသံရာဘ၀	 ဘံုေလာကကီးထ၌ဲ	လည်း	 ။	အ

ဂဟ၊	သားသမးီေြခေွရ	ေထေွထစွည်းစမိ	်ဂဏုရိှ်နတ်င့်အပ	်အြမတခ်ပ

ငး်	ဇာတတ်သငး်တို	ငှ့်။	သသရ ၊	မျိးယ်ွသန်ရှငး်	ပျံပျံသငး်၍	ေကာ

ငး်ြခငး်မျိးစုံ	ကျငလ်ည်ကရေလကုန၏်။

တန၊	ထိုေကာင့်။	ပ တ၊	အြမင့်ငှ့်အြမတကုိ်	 မြပတလ်ိုလား	 ပ

ညာရိှ	အမျိးေကာငး်သားတို	သည်	။	အဂ နမ၊	မဂေ်လး၀	ဖိုလေ်လးတ

န	်နဗိာန်ကငနှး်၊	ေလာကုတရာ	အြမင့်အတနး်သိုလည်း	။	ပ ပတ၊	မနှ်

တိုငး်ေပါက်၍	လမှး်ေရာက်လျငစ်ာွ	ကတတ်နး်၀ငဖ်ို	ရာ။	အဂသမ တ၊

အြမတသ်မတု	်အြပတလ်ပုဖ်ို	အထတုပ်မာ	ကုသိုလေ်ကာငး်မအြဖာြဖာ

တို	ကုိ။	 သ ယ ၊	အြမင့်အထက်တနး်ကုိ	လက်လမှး်မ	ီစတိထ်ား၍	ပာွး

များ	ဆည်းပးူကကုနရ်ာသတည်း။

သာဓု…	သာဓု…	သာဓု။

အားလုံးေသာ	တရားနာပရိသတေ်ပါငး်	သေူတာ်ေကာငး်တို	 ကုိယ်စိ

တ်စှြ်ဖာ	 ချမး်သာစာွြဖင့်	 သာသနာအကျိး	 ဆထက်ထမး်ပိုး

သယ်ပိုးိုင်ကပါေစ။

"အရှငဘု်ရား	ေပးတဲ့	ဆနုဲ	ြပည့်စုံရပါလို၏	အရှငဘု်ရား"

	

******



စတိတ်စလံု်း	အသုံးချပံု	တရားေတာ်

	

ဒကီေန	အားလုံးေသာ	ဓမေယာဂ	ီသေူတာ်စငမ်ျား	 နာယူကရမည့်	

တရားေတာ်ကုိ	"စတတစလ 	အသ ခပ	တရ တ "	လို	မတှ်ကပါ။

"တရားေတာ်ရဲ	အမည်	ဘာပါလမိ့်"

"စတတစလ 	အသ ခပ	တရ တ ပါ	ဘုရား"

"ကဲ	ေဟာနာ	ကည်ညိကရေအာင"်

ယေန	 ေဟာကားမည့်တရားကေတာ့	 "စတိတ်စလ်ုံး	အသုံးချပုံ"	တ

ရားေဟာကားဖို	 စဉး်စားထားပါတယ်။	 ဘယ်လိုလဆဲိုေတာ့	 ဤကမာ

ေလာကကီးမာှ	စတိရိှ်တဲ့	သတဝါေတ	ွေနထိုင်ကပါတယ်။

အဲဒလီို	အသးီသးီေနထိုင်ကတဲ့	သတဝါအချငး်ချငး်ဟာ	ေမတာကု

ဏာအေြခခကံာ	စတိရ်ငး်စတိမ်နှန်ဲ	မဆက်ဆံကဘဲ	ေလာဘ	ေဒါသ	မာ

နမ်ာနေတနွဲ	 သာ	 ဆက်ဆေံနကတာေတ	ွ ေနာက်ဆုံး	 သေံယာဇဉ်

အောှငအ်ဖွဲမကငး်တဲ့	 အိမေ်ထာငစ်အုတငွး်	 မသိားစအုချငး်ချငး်များ	

ေတာင	်စတိသ်ေဘာထားချငး်	မတိုက်ဆိုင်ကလို	အြငငး်ပာွးက၊	အချငး်

များက၊	အိမမ်	ှဆငး်သာွးက၊	တရားေတွက	ြဖစေ်နေတာ့	တစေ်ယာက်

တစေ်ယာက်	အလစမ်ေပးဘဲ	အခငွ့်အေရးရဖို	ကုိသာ	အကွက်ရှာေနက

တာေတကုိွ	ကားသေိနရပါတယ်။

အဲဒါေတေွကာင့်လဲ	ဘုရားြဖစစ်တရားေဟာဖို	ဆငြ်ခငစ်ဉတ်နုး်က	



ဒါေလာက်	ေလာဘ	ေဒါသ	ေမာဟ	မာနမ်ာန	စတဲ့	စတိယု်တ	်စတိဆ်ိုး

ေတွ	လမး်မိုးှိပစ်က်ေသာငး်ကျနး်ေနတဲ့	သတဝါေတဟွာ	ဆငး်ဆငး်ရဲရဲ

ပငပ်ငပ်နး်ပနး်နဲ	 ရထားတဲ့	 ငါဘုရားရဲ	 တရားမနှေ်တကုိွ	 ဧကန်

ထိုးထငွး်သဖိို	 လယ်ွကူမယ်မဟုတေ်တာ့ဘူးလို	 အကံြဖစေ်တာ့	 ေမတာ

ကုဏာရှင	် ြဗဟာကီးက	ဒလီိုဆို	 "အချငး်တို	 ေလာကကီးေတာ့	 ပျက်

စးီေတာ့မာှ	ပါပဲ"	လို	ဆိုပးီ	ေလာက်ထားပုံက	သတဝါေတထွမဲာှ	ေလာ

က	ေဒါသ	ေမာဟ	မာနမ်ာန	နည်းပါးကသေူတ၊ွ	ေလာဘ	ေဒါသ	စသည်

မှ	ကငး်ကွာေအာင်	ပယ်ခာွထားကတဲ့	သေူတ၊ွ	တရားမနှကုိ်	သလိယ်ွက

မည့်သေူတ၊ွ	 ယံုကည်ထိုက်တာကုိသာ	 ယံုကည်တတတ်ဲ့

သဒါမနှရိှ်သမူျားက	ကိေလသာေတကုိွ	ပယ်ပးီ	ြဖစေ်တာ်မတူဲ့	ပယ်နည်း

ကမး်ကျင	် ဘုရားရှငကုိ်ဖးူေြမာ်လို	 ပယ်နည်းလမး်န	် နာလိုသေူတ	ွ ရိှ

ေနကေသးလို	လမး်နေ်ပးဖို	ရန်	ေတာငး်ပနရ်ပါသည်	ြမတစ်ာွဘုရား

လို	ေလာက်ထားပါတယ်။

ရိှေပမာှ	 ေပါ၊့	 စတိက်လည်း	 ြဖစင	် ြမင့်ြမတတ်ဲ့	 စတိ၊်	 မည်းနက်ယု

တည့ံ်တဲ့	 စတိလ်ို	 ရိှေနေတာ့	 ပဂုိလသ်တဝါေတကွလည်း	 ြဖစငြ်မင့်ြမ

တတ်ဲ့	ပဂုိလသ်တဝါ၊	မည်းနက်	ယုတည့ံ်တဲ့	ပဂုိလသ်တဝါရယ်လို	 ြဖစ်

လာပါတယ်။

ဒလီဟူာ	လေူကာငး်ပါ၊	ဒလီဟူာ	လေူကာငး်	မဟုတဘူ်း	၊	ကည့်ေပါ

ငး်	စတာေတ	ွြဖစလ်ာပါတယ်။	ဒါေကာင့်	မည်းညစ	်ယုတည့ံ်တဲ့	စတိကုိ်

လည်း	 ြဖစငြ်မင့်ြမတေ်အာင	် ြဖစေ်ပတဲ့	စတိတ်စလ်ုံးကုိ	အသုံးချဆုံးမ

ဖို	 အချနိေ်ရာက်ေနပြီဖစ်ပမီို	 "လိုရာေတာင့်တ	 ကျင့်တိုငး်ရ	 ဘ၀ပေဒ

သာမည်"	ဆိုတဲ့	 ေဆာငပ်ဒုအ်တိုငး်	ဘ၀ပေဒသာ	ရေနကတဲ့	အခါ	လို

ရာေတာင့်တပးီ	အခငွ့်ေကာငး်ကုိ	လနွေ်ြမာက်မသာွးေစဘဲ	လမး်နအ်

တိုငး်	 ကျင့်ကံလို	 ဆုံးမလို	 ြဖစငြ်မင့်ြမတတ်ဲ့	 စတိြ်ဖစလ်ာရင်



ြဖစငြ်မင့်ြမတတ်ဲ့	 ပဂုိလသ်တဝါ	 စတိေ်ကာငး်ရိှတဲ့	လေူကာငး်သေူကာ

ငး်	ြဖစလ်ာမာှ	ပါပ။ဲ

ြမတစ်ာွဘရုားကလ	ဲ"စတ ဝဒန 	ဘက ဝ	သတ 	ဝသဇ "	ဟု	

ေဟာေတာ်မပူါတယ်။	အဲဒပီါဠိေတာ်ကုိ	 ြမနမ်ာြပနရ်င	်စတိြ်ဖစငပ်ါက	

သတဝါေတ	ွ ြဖစင်ကေပ၏	 ဟူ၍	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	 အဲဒါေကာင့်	သတဝါ

ေတဟွာ	ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	အဆုံးအမ	သာသနာနဲ	ေတွတဲ့	အခါ	မမိိ	မမိိ

ရဲ	ြဖစငေ်ကာငး်ြမတမ်ကုိ	အားြပဖို	ပါပ။ဲ	ဘာြပလို	လဆဲိုေတာ့	စတိဆ်ို

တာ	"ပ ပသ	ရမတ	မ န "	တဲ့	။	ဒါကုိ	ြမနမ်ာြပနမ်ယ်ဆိုရင.်.

စတ၏	ပငက	အလဆတ

မ က င မ၌	 ပ ပကမ သ ၊

စတ၏	အကက	လကသဆတ

အပယလ 	လတ မဟတပ။

လို	ဆိုထားေတာ့	သူအလိုက	ေကာက်စရာကီးပ၊ဲ	သဟူာ	သူအလိုအ

တိုငး်	တစက်မာလုံးတငွ	်မက	တစသ်သံရာလုံးပါချီပးီ	ကလကီမာ	ပလီ

ပလာေတ	ွ အများကီးများ	 ေနခဲ့တာမို	 ဖမး်ဖို	 ြပြပငဖ်ို	 ရာ	 မလယ်ွကူ

ေအာင	်သြူခယ်လယ်ှချငသ်လို	 ြခယ်လယ်ှေနတာ	 ခခံဲ့ကရတယ်မဟုတ်

လား။

အတတိက်လ	ဲြခယ်လယ်ှခဲ့ပးီပ၊ီ	ယခလု	ဲြခယ်လယ်ှဆ၊ဲ	ေနာငကုိ်လဲ

ြခယလ်ယှဦ်းမာှ	မဆုံးပါဘူး၊	သကူ	ဒြီခယ်လယ်ှချငတ်ိုငး်	 ြခယ်လယ်ှေန

ေတာ့ကာ	ဘယ်သေူတ	ွဘာြဖစေ်နကသလ။ဲ

ြဖစလ်ို	လမဲဆုံး၊	အုိလို	လမဲဆုံး၊	နာလို	လမဲဆုံး၊

ေသလို	လမဲဆုံး၊	ကဲွလို	လမဲဆုံး၊	မွဲလို	လမဲဆုံး၊



ဆုံးကေသးရဲ	လား၊	ကမာမဆုံး	မိုးမဆုံးဆိုတာလို	တစသ်သံရာလုံး	

ဒကုတုံးကီးေတ	ွြဖစေ်နခဲ့ကတာ	ယေနအထပိဆဲိုပါေတာ့။

ဒခီာကုိယ်ကီးက	သေူချာ့သမ	ေပျာ့ေနရတယ်၊	သေူကးသမ	ေအး

ေနရတယ်၊	 အစစအရာရာဆိုသလို	 သလူိုရာ	 သူအကိက်ကုိပဲ

အလိုက်ကီးလိုက်ေနရလို	 ခက်ေနပါတယ်။	 ပဂုိလသ်တဝါတို	 ရဲ	 အလို

ကေတာ့	"ငါ၏	ပငကုိ်	အလိုဆိုတာ	သခုေကာငး်ကျိး	ကိက်ုိးဓမတာ"	

ဆိုတဲ့	အတိုငး်	အလိုအမျိးမျိး	လိုက်ေနရလို	တစခ်ါတစခ်ါေတာ့လဲ	တာ

၀တ	ဘံုဖျားတငွ	်သိကားမငး်ြဖစလ်ို	သူထက်ကဲမဟုတလ်ား။

တစခ်ါတစခ်ါကျေတာ့လ	ဲ ေအာက်ငရဲမာှ	ေသနာနာဆိုမဟုတလ်ား၊	

တစဖ်န်	တစခ်ါကျေတာ့လဲ	ြဗဟာြဖစလ်ို	ေြပာငေ်ြပာင၀်ငး်၀ငး်	၀က်စား

ကျငး်မာှ	တပ်ပလ်ို	ဗုတသ်တုခ်ေတ	ွြဖစေ်နကရတယ်	မဟုတလ်ား

။

ဒလီို	ြဖစ်ကရတာဟာ	လက်သည်	ရှာလိုက်ေတာ့	ဘယ်သူေကာင့်ပါ

လ၊ဲ	 သူေကာင့်ပ	ဲ မဟုတ်ကဘူးလား၊	 အမနှအ်ားြဖင့်လ	ဲ ဒစီတိတ်စလ်ုံး

ကုိိုငေ်အာင	်ပိုငေ်အာင်	အသုံးမချိုင်ကလို	ေပါ၊့	အသုံးချိုငဖ်ို	အတက်ွ

လ	ဲခက်ေနကတယ်မဟုတလ်ား၊	 ရံွေနကတယ်၊	လန်ေနကတယ်၊	ဒလီို

မဟုတလ်ား၊	 စတိဆ်ိုတာ	အေတာ်လျငြ်မနတ်ာ၊	 ဖမး်လို	 ရတာ	 မဟုတ်

ဘူး	၊	သသူာွးချငရ်ာသာွးေနတာ၊	ခဘု၀တငွ	်မှ	မဟုတဘဲ်	ဟုိကမာလဆ

နး်	 သသံရာ	 လဆနး်ကတည်းက	 	 သဆူွဲရာ	 ပါေနခဲ့ကရတယ်မဟုတ်

လား။	ဒေီတာ့ကာ	သူကုိ	ဘယ်မာှ	ှိမလ်ို	ရိုငမ်လ။ဲ

အဲဒလီို	 အေတးွေတးွနဲ	 အးံေပးေနခဲ့ကသေူတေွကာင့်လ	ဲ ကုိေရစိ

တက်	 သပိ်ပးီ	 ဟန်ကီးပန်ကီး	 လပုေ်နတာထငပ်ါရဲ	 ။	 ကဲ	 သူအစမွး်

သိကရေအာင.်.



"ဒရဂမ	 ဧကစ ရ"	အစရိှတဲ့	 ပါဠိေတာ်၊	"ဒ ဂဟဿ	လဟ	 န "	

အစရိှတဲ့	ပါဠိေတာ်များ	အရ	ဖွဲဆိုထားတဲ့	လကာကေလးက	ဒလီိုတဲ့	။

"ကယထညပစ၊	အထငခဖင၊	သဏ နစပ၊	မ တရဘ၊	ဟဒယလ

ဏနန ၊	ဂစခန ၀ယ၊	စမန နက ၊	ကန ၍	သ လင၊	 ဝ ရ ရပခ ၊	

အ အ ဖင၊	 ပ လ ပ က ၊	 ဖ မပဘ၊	 လ မ ညစပတ၊	စတ

ပရမတက၊	 ပကပဆ မ၊	ခကခလ၍	၊	သကလရ ၊	က ရ ကက လ

င၊	 မနစ ခဏ၊	 ပ င လက၏။	ဤမဆ သမ ၊	စတသရမ က၊	 စ င

ဖမ ထန က ၊	 မတပမ၊	လမ လပ၊	ယ က ရ၍	၊	သခခမ သ ၊	ပ

ဆ ငရ သည	၊	မတစ ဗဒ	လမ နတည "။

ဒလီကာထမဲာှ	ပါသလို	စတိဆ်ိုတဲ့	သေဘာထား၏	အစမွး်သတိများ

ကုိလဲ	 ထငရှ်ားစာွ	 မတှထ်ားကပါ။	 သထိားကပါ။	 ပးီေတာ့ကာ	 ဘယ်

ေလာက်စမွး်စမွး်၊	အဖမး်တတရ်င	်အသမွး်ဓာတေ်တ	ွကျေပျာက်ကာ	နိ

ဗာနေ်ရာက်	 ချမး်သာမယ်ဆိုတာ	 အထးူယံုကည်စာွြဖင့်	 ေသချာကန

ဖမး်ကစမး်ပါ။

အဖမး်မတတရ်င	်ြမငေ်ကာငး်ေတာ့	ေလာဘကိေလသာ၊	ြမငမ်ေကာ

ငး်ေတာ့	 ေဒါသကိေလသာေတ၊ွ	 ြမငေ်ကာငး်မေကာငး်ေတာ့	 ေမာဟကိ

ေလသာေတ	ွ၀ငလ်ာိုငတ်ယ်၊	အာံုေြခာက်ပါး	တခံါးေြခာက်ေပါက်က	

၀ငလ်ာသမေတကွို	"သတတမ	 ဉ ဏ မကတတ"	အစမွး်ထတု်ပးီ

ေတာ့	မျက်စတိခံါးကပ	ဲ၀ငလ်ာမလား၊	၀ငလ်ာရင	်ြမငသ်စိတိြ်ဖစလ်ာရ

င်

"စကဒရ-မငခဏ၊	 မငက-မငတယမတရတယ၊	 သ တဒရ-

က ခဏ၊	က က-က တယ	မတရတယ၊	ဃ န	ဒရ-နခဏ၊	နက-န

တယ	မတရတယ။	ဇဝ ဒရ-စ ခဏ၊	စ က-စ တယ	မတရတယ၊	



က ယဒရ-ထခဏ၊	ထက-ထတယ	 မတရတယ။	 မ န ဒရ-သခဏ၊	

သက-သတယ	မတရတယ"

ဆိုတဲ့	ေဆာငပ်ဒုအ်တိုငး်	မေမတ့ဲ့	သတ-ိ	သတိဲ့	ပညာနဲ	မတှလ်ိုက်

ေပါ။့	ဒလီို	မတှပ်စလ်ိုက်ရင်	ကိေလသာ	အညစအ်ေကးေတကွ	တစခ်ါ

တည်း	မ၀ငလ်ာိုငေ်တာ့ဘူး	မဟုတပ်ါလား။	အာံုတိုငး်မာှ	စွဲကိနး်လာ

တဲ့	 ကိေလသာေတမွနှသ်မကုိ	အာရမဏသုယ	 ကိေလသာလို	 ေခတ

ယ်၊

ဒေီတာ့ကာ	 ြဖစေ်ပလာတိုငး်ေသာ	 အာံုေတကုိွ	 မတှ-်သ	ိ မတှ်-သိ

ေနတဲ့	 ပဂုိလသ်တဝါဟာ	 ဘယ်က	 လာပးီ	 ကိေလသာရနသ်ေူတ	ွ ၀င်

ေရာက်ောှင့်ယှက်ိုငပ်ါေတာ့မလ။ဲ	အမတဲေစ	ကုိယ်ကသာ	အိုငရ်ေန

မာှ	ေပါ။့

ဒေီတာ့	 ြမငသ်မ	 ကားသမ	နသံမ	စားသမ	ထသိမ	သသိမ	အာံု

တရားေတအွေပမာှ	ြမငရ်င-်ြမင်-ြမငတ်ယ်။	ကားရင်	ကား-ကားတယ်၊

နရံင်-န-ံနတံယ်၊	 စားရင်-စား-စားတယ်၊	ထရိင-်ထ-ိထတိယ်၊	သရိင-်သ-ိ

သတိယ်။

အဲဒလီိုသာ	 အမတဲေစ	 မတှေ်နြခငး်ြဖင့်	 ဆိုးသမွး်ချငတ်ိုငး်

ဆိုးသမွး်လတှဲ့	 ာွးငယ်ေကာ့ကမး်	စတိသ်ရမး်ကုိ	 ေစာင့်ဖမး်ပါမှ	သာ	

ဖမး်လို	 ိုင်ကမာှ	 ပ၊ဲ	 ဒေီတာ့ကာ	 ရလာတဲ့	 ဒလုဘအခါမာှ	ကိးစားလို	

သာ	ဖမး်ကပါေတာ့။

ဖမး်ရမည့်စတိက်	 ာွးငယ်ကေလးနဲ	 တတူယ်ဆိုေတာ့	 ာွးငယ်က

ေလးဖမး်ပုံကုိလ	ဲ နမနူာယူရမယ်ေပါ၊့	ဘယ်လိုတနုး်ဆိုေတာ့	 ဘုရားရှင်

တို	 ဂဏုြ်ပခထံားရတဲ့	 ဘုရားပငွ့်ရာဌာန	 မဇမိေဒသသား	 ေတာငသ်လူ

ယ်သမား	ဦးကီးများကုိ	အစထားကာ၊	များ	စာွေသာ	ကမာ့ေတာငသ်လူ



ယ်သမားဦးကီးများ	တို	ဟာ	မမိတိို	၏	၀မး်ေရးနဲ	အများ	အဖို	တာ၀န်

ေကျေရးအတက်ွ	 ာွးနဲ	 ဖက်ကာ	 ကျနး်မာေရးကုိေတာင	် ငဲ့ကွက်မ	 မ

ထားိုငဘဲ်	အားခဲပးီ	လပုကုိ်ငေ်နကရပါတယ်။	 ၎ငး်တို	၏	 ာွးမများ	

ဟာ	ာွးတို	၏	ဓမတာအတိုငး်	ာွးကေလးများ	ေပါက်ဖာွးလာကပါတ

ယ်။

ေပါက်ဖာွးပးီပဆီိုရငပ်	ဲသာွးချငရ်ာသာွး၊	စားချငရ်ာစား	လားလားမှ

အငမိမ်ေန၊	ဣေမရ	ြဖစေ်နေတာ့	လပုင်နး်ပိုငရှ်ငန်ဲ	လပုင်နး်ခငွမ်	ှတွ

င်	 တငွ	် လလှ	ှ အသုံးမကျေအာင	် ြဖစေ်နေတာ့	 ှိပကွ်ပဆ်ုံးမရန	် ဖမး်

ေသာ်လဲ	သကူ	လျငြ်မနလ်တှဲ့	အတက်ွ	ဖမး်လို	မရ၊	 ကုိငလ်ို	မရ၊	လိုက်

လို	 မမ	ီ ြဖစေ်နေတာ့	 လတူို	 ရဲ	 အကံအစည်အားေလျာ်စာွ	 ကိးကုိ

အသုံးြပရပါတယ်။

ဘယ်လိုစပးီ	အသုံးြပရပါသလဆဲိုေတာ့	ာွးကေလးများ	ိုဆာ	လာ

ပဆီိုရင်	 မခိင်ာွးမကီးနားကပ်ပးီ	 ိုကုိဟပက်ာ	 ဦးေခါငး်ကေလးနဲ	

ေဆာင့်ေဆာင့်ေပးလိုက်ေတာ့မ	ှာွးမကီက	ိုချေပးပါတယ်။	အဲဒလီို	ို

ကုိမက်ေမာေနတဲ့	အချနိ်	ဦးစာွပထမ	လည်ပငး်မာှ	မေလျာ့မတငး်	လည်

ပငး်ကိးကေလး	 ချည်လိုက်ရပါတယ်။	 ချည်ပးီရင်	 ာွးငယ်ကေလးကုိ	

ဖမး်ဖို	လယ်ွကူသာွးပါပ။ီ

လယ်ွကူတာထက်	လယ်ွကူေအာင်	လည်ပငး်ကိးမ	ှတစဆ်င့်	မရှည်

မတို	သုံးလနွး်တပ်ကိးကေလးတစေ်ချာငး်၊	အေကာငး်အားေလျာ်စာွ	ဖ

မး်ဖို	 ဆက်သယ်ွကာ	 သာွးချငရ်ာသာွးဆိုပးီ	 လတထ်ားေပမယ့်

ကိးတနး်လနး်ကုိ	 ြမငသ်မ	သရမး်ချငတ်ိုငး်	သရမး်လို	 မရေတာ့ဘူးဆို

တာ	ရိပစ်ားမေိနမာှ	ေပါ၊့	ဒေီတာ့	ိုညစခ်ျငတ်ဲ့	အခါ	လပုင်နး်ခငွ	်မပ်

ေစလိုတဲ့	ထုံးစံ	ုနး်ကနလ်ည့်ှပတပ်ါေသာ်လည်း	ကိးခိုငခ်ိုငန်ဲ	မေဲအာင်



ချည်ထားမေကာင့်	ငမိ၀်ပက်ာ	ေနရပါေတာ့တယ်။

ဒလီိုနဲ	 ပဲ	 နဖားကိး၊	 ထမး်ပိုးကိး၊	 လက်ကုိင်ကိး	 စတဲ့

ကိးအမျိးမျိးနဲ	ချည်ောှငခ်	ံထနိး်သမိး်ခထံားရေတာ့	မေဆာ့ိုငရှ်ာဘဲ	

ယဉေ်ကျးလပှ	လိုတိုငး်ရသာွးကာ	ာွးပိုငရှ်င	်လယ်သမားရဲ	ချမး်သာမ

ကုိ	ပိုေဆာငရ်ာဘိသက့ဲသို	ေဝးရာေြပးသာွးလို	ေဘးများ	တက်ေသာ	မမိိ

ရဲ	စတိတ်စလ်ုံးကုိလည်း	သတထိားဟူေသာကိးနဲ	ခာငါးပါး	အာံုတ

ရားတည်းဟူေသာ	ချည်တိုငမ်ာှ	မယုိငမ်လေဲအာင	်ခိုငခ်ိုင်မဲမ	ဲချည်ထား

ပါေလဟု	မာှ	ကားတဲ့	ေဒသနာတရားက…

	

ယထ 	တ မ	နဗ ယ ၊

၀စ	ဒမ	န ရ 	ဣဓ၊

ဗ ယဝ	သက	စတ၊

သတယ ရမ ဏ	ဒဠ။

	

ဣဓ၊	ဘ၀ဇာတခ်ုံ	ဤလူဘံု၌	။	န ရ ၊	ကိစေအာငြ်မင်	လပုင်နး်တငွ်

ဖို	ြပြပငလ်ိုလား	ာွးေကျာငး်သားသည်	။	ဝ ၊	အလပုစ်းီပာွး	အကျိးများ	

ဖို	လိုလားြပြပင	်ာွးပိုငရှ်ငသ်ည်	။	၀စ၊	စားချငရ်ာစား	သာွးချငရ်ာသာွး

၍	လားလားမ	ှအငမိမ်ေန	ဣေမရ	အသုံးမကျေသာ	ာွးငယ်ကုိ။	ဒမ-

ဒမ ၊	အဟုတတ်နး်ပင	် လပုင်နး်ခငွမ်ာှ	တငွ	် တငွ	် လလှှ	 အသုံးကျ

ေအာင	်ဆုံးမလိုသည်	ြဖစ၍်	၊	ထ မ၊	သင့်တင့်ေလျာ်စာွ	တစေ်နရာ၀ယ်	

ေသချာမယွငး်	စိုက်ထားြခငး်ြဖင့်	ခံ့တငး်မခဲိုင	်ာွးချည်တိုင၌်	 ။	နဗ

ယယထ ၊	အရပန်းီေဝး	ထက်ွမေြပးဘဲ	ယဉေ်ကျးလပှ	လိုတိုငး်ရ၍	သခု



ဖိးတင့်	ညိးမလငွ့်ေအာင	်ကိးြဖင့်ောှငက်ာ	ချည်ထားရာသက့ဲသို။	ဧဝ

တထ ၊	ဤသိုရာ	 ဥပမာအတ။ူ	ဘက ၊	သသံရာေဘး	ရနအ်ေဝးကုိ	ာ

ဏေ်တးွဆငြ်ခင	်ေယာဂရှီငသ်ည်	။	သက	စတ၊	ကမာကေမ	အသေချက

ဣေမရိှ	ယေနထေိအာင	်မမိဆိိုငရ်ာ	စတိယု်တမ်ာကုိ။	သတယိာ၊	သုံး

လနွး်တင်ကိး	ပုံမညိးဘဲ	ြပည့်ဖိးခိုငမ်ာ	အရာရာကုိ	ေကာငး်စာွသမိတှ်

အသဓိာတြ်ဖင့်။	အာရမေဏ၊	ချည်တိုငအ်လား		ပုံမြခားဘဲ	ထငရှ်ားေပ

လာ	မတှစ်ရာဟု	ခာငါးပါး	အာံုတရား၌	။	ဒဠံ၊	မယုိငမ်လဲ	ခိုငခ်ိုင်မဲ

ေအင။်	ဗေယျ၊	နည်းလမး်လလှ	ှစည်းကမး်ကျေအာင်	လုံလမစဲာွ	ဖွဲချ

ည်ထားရာေတာ့သတည်း။	 ဝါ၊	 ကမး်သမ	 ရမး်သမ	 အစမွး်လလှြှဖင့်

ဖမး်ကရာေတာ့တည်း။

အဲဒလီို	 ေဒသန	 ဥပမာနဲ	 တကွ	"စတတစလ 	 အသ ခပ"

ဆုံးမေကာငး်စကား	န်ကားေတာ်မပူါတယ်။	န်ကားချက်ကုိ	နာယူ

ရတဲ့	အတိုငး်	ပဂုိလသ်တဝါေတကွ	စတိအ်မျိးအစား	အများ	ထမဲ	ှမမိပိို

ငသ်တဲ့	 စတိအ်မအူရာမကုိ	 အသုံးကျေအာင	် မဆုံးမကားဘူးဆိုရင်	"စ

တက	မမတ	အ  ဓ တ	မပတ ရ က နတ "	ဆိုတဲ့	ေဆာငပ်ဒုအ်တို

ငး်	အးံဘ၀နဲ	သာ	ရငဆ်ိုင်ကရဦးမာှ	မလွဲပါဘူး။

ဒလီိုသာ	အးံေပးေနမယ်ဆိုရင်	မေအးရတဲ့	အချနိေ်တသွာ	များ	ေန

မာှ	ေပါ။့	ဘာြပလို	လဆဲိုေတာ့	ြမငသ်စိတိ်	စသည်	ေတြွဖစေ်ပတနုး်	ြမ

ငဆ်ခဲဏမာှ	ြမငံု်မသာ၊	 ကားဆခဲဏမာှ	ကားံုမသာ၊	နဆံခဲဏမာှ	 -	

နံုံမသာ၊	စားဆခဲဏမာှ	-	စားံုမသာ၊	ေတွထဆိခဲဏမာှ	-	ေတွထံုိမ

သာ-	ကံသဆိခဲဏမာှ	-	ကံသံုိမသာ၊	ရပတ်န်ြခငး်မရိှပါဘဲ	စှသ်က်စ

ရာ-	ချစစ်ရာ-	ခငမ်ငစ်ရာ	ေကာငး်တာပ၊ဲ

စတိေ်ပါက်စရာ-	စတိေ်ကာက်စရာ-	စတိဆ်ိုးစရာ-	မနုး်စရာေကာငး်



တာပဟုဲ	စှသ်က်တဲ့	စတိ	်ချစတ်ဲ့	စတိ၊်	ဆိုးတဲ့	စတိ၊်	ညစတ်ဲ့	စတိ၊်	ညဉး်

ဆခဲျငတ်ဲ့	စတိ	်ဤသို	စေသာအားြဖင့်	ဣ-အနိ	အားေလျာ်စာွ	ြဖစေ်ပ

ယှဉတ်ွဲလာတတတ်ဲ့	အကုသိုလစ်တိ်	အမအူရာများကုိ	ပိုငး်ြခားေဝကာ	မ

ေမတ့ဲ့	သတ၊ိ	သတိဲ့	ပညာ၊	မပါကဘူးဆိုရင	်အေနလ	ဲမချမး်သာ၊	ေသလဲ

မချမး်သာ	ြဖစမ်ာှ	ဆိုတဲ့	ဆုံးမစာကေလးက-

"ကယမ	တခ ၊	သတစပ ၏	၊	စတထ ဖစပ၊	မသတလည 	၊	လ

စအ ရ ယ၊	 ရ ကလမမယဟ	၊	 က ကဖယတစ၊	ပတမရဘ ၊	မမစ

တထ ၊	 ဖစပမ က	ပင ခ ခ ဝ၊	မသ ခ သ ၊	အ နမခမ ၊	 သ

မခမ သည	၊	ဪ..	အရညပန တ	အဝဇ ပတက "

ဆိုတဲ့	 ဆုံးမစာအရ	 ေနေရးေသေရး	 မေကာငး်တဲ့	 အြပင	် အရှငမ်

ေအးစရာေတကွ	ြဖစလ်ာတဲ့	ဘ၀သသံရာမာှ	လငန်ဲ	မယား၊	သမးီသားနဲ

စးီပာွးဥစာ	များ	စာွအာံု	ကာမဂဏုမ်ျား	ဟာ	ဘံုဆိုငပ်ါ။

ဒါေပမဲ့	 ကုိယ်ပိုငမ်တှထ်င်ပးီ	 လိုချင်စှသ်က်	 တပမ်က်ချစခ်င်က

ကာ	ရာသက်ပနမ်က	ဘ၀ြခားေနတာေတာငမ်	ှမခာွရက်ိုင်ကေတာ့	ပိ

တာစသည်	ေတ	ွြဖစ်ကရပါတယ်။	မတှလ်ယ်ွေအာင်	ေဆာငပ်ဒုက်ေလး

က	"သဆခဏ၊	 လ ဘတဏ ၊	 ဖစသမ 	၊	 ပတ ဖစရမည"	လို	ဆိုပါ

တယ်။

တစဖ်န်	အလိုအတိုငး်	မြဖစြ်ပနေ်တာ့	ေဒါသမာနမ်ာနေတ	ွ ြဖစလ်ာ

တတပ်ါတယ်။	ဘယ်လိုလဆဲိုေတာ့	ြမငလ်ိုက်တယ်ဆို	မကည်လငတ်ဲ့	မျ

က်ာှထားကီးနဲ	တစဖ်က်သားကုိ	သေရာ်ေမာ်ကားလပုက်ာ	 ေခးွနဲ	 ရှး

တိုက်လို	ေခးွကုိက်မာှ	ေကာက်ပးီ	သစပ်ငေ်ပ	တက်ေြပးေနရတနုး်	ငါ့

အလပု၀်င်ပတ်ာ၊	သငရ်ဟနး်ပ၊ဲ	သင့်ဆရာ	ဘုရားဆိုတာကလ	ဲငါအ့လု

ပမ်ျိးကုိ	တခ်ျေြပာေနတာပ၊ဲ	 ပိငဘ်က်ရှားတဲ့	ငါလ့ိုလမူျိးများ	စးီပာွးမဲ့



ေအာငလ်ပုလ်ို	ဘယ်ရမလ၊ဲ	လတွ်ိုငုိ်းလားဆိုပးီ	ေအာက်ကေန	အဆိ

ပလ်းူြမားနဲ	လမှး်လမှး်ထိုးလို	လက်မအား	ေြခမအား	ကုိးုိးကားရားြဖစ်

ပးီ	ေလာကျလာတဲ့	ကုိယ်ံုသကနး်က	မဆုိုးေပအုပသ်ာွးေတာ့	ဝူးဝါးဝူး

ဝါးနဲ	 လကဲျသာွးတနုး်	 ြဖနး်ခနဆဲို	 သူေခးွေတကွ	 ရဟနး်ထငမ်တှ်ပးီ

ဝုိငး်ကုိက်လိုက်ကေတာ့	 အုိးသာကျနရ်တာ၊	 မြပစမ်ာှးအပေ်သာ

ရဟနး်ကုိ	 ြပစမ်ာှးလို	 ငရဲကျသာွးရရှာတဲ့	 ေကာက	မဆုိုးလို	 ေဒါသမာန်

ေတ	ွ ြဖစေ်နပါက	" ဒသစတသ ဖစသမ 	မနစ ငရ	 ရ ကရမည၊	

မ နစတဆ ၊	စတမ 	ပ ၊	အမ ယတပသည	"	လို	ဆိုပါတယ်။

မတှထ်ားကေပါ။့	 ဒါြ့ပငလ်ည်း	 ဤေလာကကီးမာှ	အစစအရာရာ	

ကုိယ့်ထက်သာြပနေ်တာ့လ	ဲမနာလိုစတိေ်တွ	 ြဖစလ်ာတတပ်ါတယ်။	ကုိ

ယ့်ရိှတာများ	ကျေတာ့လ	ဲသတူစပ်ါးလက်	ေရာက်ရိှသာွးမာှ	စိုးတဲ့	အလို

လို	ေှြမာ၀နတ်ိုစတိေ်တ	ွြဖစတ်တပ်ါတယ်။

ဒါေကာင့်	"ဣဿ ဓ တပပ	စတမ 	 ပ	အ ပဆ ရမည၊	 မ စရ

သ 	 ဖစသမ 	မပ ကတတသည	"	ဤသိုစတဲ့	အရှည်ပနး်ေစိုငတ်ဲ့	စိ

တမ်ျား	ကုိယ့်သာန	်မြဖစပ်ာွးရေအာင်	အချနိယူ်ကာ	ပယ်ရှားသတုသ်င်

ေစလိုတဲ့	ြမတစ်ာွဘုရားရှငက်	ေဟာကားေတာ်မခူဲ့ပါတယ်။

ေဟာကားပုံက	…

	

အတ န	ေ 	ပယ	ဇည ၊

ရ ကယ	န	သရကတ။

တဏ	မညတရ	ယ မ၊

ပဋဇ ဂယ	ပ တ ။



	

ယ 	ပဂ လ ၊	အမျိးအယ်ွ	အရွယ်အဆငး်	ဘယ်သငး်ဘယ်သူ	မှ

တယူ်မဆို	 အကငပ်ဂုိလသ်ည်	 ။	အတ န ၊	မမိကိ ိုယက် ို။	အတ န၊

ကုိယ့်ြပငတ်ြခား	သတူစပ်ါးအား	မတှသ်ားမဆို	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်ပင။်	ပ

ယ၊	ချစအ်ပ၏်	 ဟူ၍	 ။	ပယ၊	အေတးွမပျက်	ေဘးမသက်ေအာင်	ေလးန

က်ေမတာ	ချစစ်ရာဟူ၍	။	 စ	ဇည ၊	အကယ်၍	များ	အသအိမတှ	်ြပခဲ့

ပါြငားအံ့။	ဧဝ၊	ဤသိုအမနှ်	 ကုိယ်ပိုင်ာဏြ်ဖင့်	ဧကနစ်တိတ်ငွ်	အမတှ်

ထငခ်ဲ့သည်	ရိှေသာ်။	ဧဝ၊	ဤသို	အတသမ	ံေပမ	ံနတိ	စာအရိှြဖင့်	အသိ

အမတှ	်ြပလတမ်ယွငး်	လှုံးသငွး်ခဲ့သည်	ရိှေသာ်။	န	အတ န၊	ထိုအတ

ဟု	ဆို	မမိကုိိယ်ကုိယ်။	သရကတ၊	ေကာငး်စာွမေဖာက်	ေစာင့်ေရှာက်အ

ပသ်ည်	 မည်ေအာင။်	သရကတ၊	ကျမး်ဂနအ်ေလျာက်	 လမး်မနှေ်ရာက်

ေအာင	်ေစာင့်ေရှာက်တတသ်	ူငါပဟူဲ၍	မတှယူ်ှိငး်ေထာက်	ဆိုရေလာ

ကေ်အာင။်	ရ ကယ ၊	ေစာင့်ေရာှကရ်ာ၏။	ရ ကယ ၊	ေအးေအးြမြမ	

ေဘးမခေအာင်	 ေတးွဆေကာငး်စာွ	 ေစာင့်ေရှာက်ရာ၏။	ပ တ ၊

ကျိးေကာငး်ြမငသ်ိ	 ပညာရိှေသာ။	 သ 	 ပဂ လ ၊	အမျိးအယ်ွ	 အရွ

ယ်အဆငး်	ဘယ်သငး်ဘယ်သူ	မတှယူ်မဆို	ထိုပဂုိလသ်ည်	။	တဏ၊	အ

စ-	အလယ်-	အဆုံး	အားြဖင့်	သုံးပါးေသာအရွယ်တို	တငွ	် ။	အညတရ၊	

အချနိပ်ညတ	်အရွယ်ဇာတြ်ဖင့်	အမတှမ်ထား	တစပ်ါးပါးေသာ။	ယ မ၊	

အရွယ်၌	 ။	ယ မ၊	အလပုအ်ခငွ	်အဆငသ်င့်၍	 ြပကျင့်ိုငဖ်ယ်ွ	 ချနိအ်ရွ

ယ်၌	 ။	အတ န၊	မမိကိိုယက်ို။	ပဋဇ ဂယ ၊	ေစာင့်ေရှာက်ေမးွြမရာ၏။	

ပဋဇ ဂယ ၊	ကုိယ်ပငကုိ်ယ်သာ	 ေခတက်မာ၀ယ်	 ချစစ်ရာအမနှပ်ရဲယ်

လို	 ာဏစ်ွဲကာ	အမတှကုိ်းကေတာ့	အြမတတ်ိုး	 ေစာင့်ေရှာက်	သတု်

သငရ်ေတာ့သတည်း။	။



	

******


