


စာေရး	သကူိုယေ္ရး	အကဥ်း္
အရငွဆ္ႏၵာဓကိ	(ေရႊပါရမေီတာရ)

၁၉၆၈	ခႏုစွ	္၊	ဇနန္ဝါရလီ	(၉)	ရက၊္	အဂၤါေနတ့ြင	္ေရနေံခာ်ငး္ၿမိဳ	႔၊	ျမစမိး္ေရာင္

သေူဌးကနုး္ရပက္ြက၌္	ခမည	္းေတာ	္ဦးစနိဝ္ငး္၊	မယေ္တာ	္ေဒၚသနိး္သနိး္တိ့ုမ	ွဖြားျမငသ္ည။္

၁၉၈၄ခႏုစွ	္တြင	္ဆယတ္နး္စာေမးပြကဲို	ေရနေံခာ်ငး္ၿမိဳ	႔၊	အထက(၁)မ	ွေျခာက္

ဘာသာ(ဘာသာစံု)	ဂဏုထ္းူျဖင႕္	ျမနမ္ာတစႏ္ိုငင္လံံုး	ဒတုယိရလက်	္ေအာင	္ျမငသ္ည။္

သံုးထပက္ြမး္လရူညခ္ြၽနအ္	ျဖစ	္၈တနး္၊	၉တနး္၊	၁ဝတနး္တို့၌	သံုးႏစွ	္ဆကတ္ိုက္

ေရြးခယ်ခ္ခံဲ့ရသည။္

၁၉၈၄ခႏုစွ	္၊	ဆယတ္နး္ေအာငျ္မငၿ္ပးီေနာက	္သာသနာ႕ေဘာငသ္ိ့ု	ဝငေ္ရာကခ္ဲ

	့ျပးီအမရပရူျမိဳ	႔၊	မဟာဂႏၶာ႐ံုေကာ်ငး္တိုကတ္ြင	္ပရယိတၲိစာေပမာ်း	ေလ႕လာ	ဆညး္ပးူခဲ့သည။္

၁၉၉၂	ခႏုစွ	္တြင	္ပထမေကာ်ဘ္ြ႔ဲ	ႏငွ႕္	၁၉၉၅	ခႏုစွ	္တြင	္ဓမၼာစရယိဘြ႔ဲတိ့ုကို

ရရွိခဲ့သည။္

၁၉၉၈	ခႏုစွ	္တြင	္အသက(္၃ဝ)ျပည႕္	ပလုရဲတေုမြးေန	့အထမိး္အမတွအ္	ျဖစ္

တစေ္ယာက	္တညး္ေန	တစစ္တိတ္ညး္ထား	စာအပုက္ို	စတငထ္တုေ္ဝခ့ဲသည။္

ယခအုခါ	သထံုျမိဳ	႔၊	ေကလာသေတာင၊္	ေရႊပါရမေီတာရေကာ်ငး္၌	တစပ္ါးတညး္

ဧကစာရေီတာရေဆာကတ္ညလ္က်	္ပရယိတ၊္	ပဋပိတအ္လပု	္အားထတုလ္က်	္ရွိသည။္	။

******



ေႏြးေထြးေမတာၱ	တံု႔ျပနစ္ာ
တစစ္ံု	တစေ္ယာက	္ဆကီို

တကးူတက	စာေရး	တယဆ္ိုတာ

ေႏြးေထြးတဲ့	ေမတာၱတရားေတြ

အငအ္ားႀကးီမားလြနး္လို႔ပါ။

ဦးဇငး္ေရး	တဲ့	စာအပုေ္တြ	န႔ဲ

ပတသ္ကလ္ို႔ပ	ဲျဖစ	္ျဖစ၊္

ကိုယ့္ရ႕ဲ	လကေ္တြ	႕ဘဝထကဲ

စတိေ္နစတိထ္ား

ကင့်္ၾကေံနထိုငပ္ံုေတြ	န႔ဲ

ပတသ္ကလ္ို႔ပ	ဲျဖစ	္ျဖစ္

ေပးစာေရး	လာၾကသအူားလံုးကို

ေကး်ဇးူအထးူတငရ္ွိပါတယ။္

မ်ိဳ	း	ဆကသ္စေ္တြ	ကို

ဦးစားေပးတဲ့အေနန႔ဲ

လငူယသ္ံုးဦးရ႕ဲ	ေပးစာေတြ	ကို

ျပနစ္ာန႔ဲတကြ	ပြဦဲးထြက္

ေဖာျ္ပေပးလိုက	္ပါတယ။္

အားလံုး	ေကန်ပၾ္ကမာွ	ပါ။



ေမတာၱျဖင့္

အရငွဆ္ႏၵာဓကိ(ေရႊပါရမေီတာရ)

******



အခစ်ႀ္ကးီလြနး္သူ
အရငွဘ္ရုား	.	.	.

အရငွဘ္ရုားထ	ံစာတစခ္ါမ	ွမေရး	ဖးူ၍	အမာွ	းပါရင	္ခြင့္လႊတ	္ေတာ	္မပူါလို႔

ပထမဦးဆံုး	ေတာငး္ပနပ္ါရေစ။

အရငွဘ္ရုားရ႕ဲ	စာအပုက္ို	ကိုးတနး္ေကာ်ငး္သားဘဝတညး္က	ဖတဖ္းူခဲ့တာပါ။

အဒဲ	ီအခ်ိနတ္နုး္က	အရငွဘ္ရုားရ႕ဲ	ပညာေရး	ေအာငျ္မင	္မႈ	ေတြ	ကို

အထငႀ္ကးီေလးစားခဲ့တယ။္	အခ	ုတကသၠိုလ	္တတယိႏစွ	္ေရာကေ္တာ	့အရငွဘ္ရုားရ႕ဲ

ပညာေရး	ထက	္အရငွဘ္ရုားရ႕ဲ	ရဟနး္ဘဝ	ကို	အရမး္ေလးစားအားကမ်တိယ။္	လိုလညး္

လိုခင်မ္တိယ။္

မကြယဝ္ကွတ္မး္	ကိုယ့္အားနညး္ခက်က္ို	ေျပာရရင	္တကယ	္ေတာ	့တပည့္ေတာ္

ဟာ	စတိဓ္ာတေ္ပာ်ည့ံ့သ	ူတစေ္ယာက	္ပါ။	သေံယာဇဥ	္အစြအဲလမး္လညး္	ႀကးီတယ။္

သငူယခ္င်း္အေပါငး္အသငး္လညး္	အရမး္	ခငတ္ယ။္	အဒဲ	ီေတာ	့ကိုယက္	အခစ်ႀ္ကးီရင္

ႀကးီသေလာက	္႐ိုကခ္တ	္လာတဲ့	ခစံားမႈ	ကလညး္	ျပငး္ပါတယ။္	ကိုယခ္စ်တ္ဲ့	သငူယခ္င်း္န႔ဲ	ကြဲ

ကြာေနတဲ့အခ်ိနမ္ာွ	ေတြ	႕ခင်ျ္မငခ္င်တ္ဲ့	ခစံားမႈ	ဟာ	အလြနဆ္ိုးပါတယ။္

အရငွဘ္ရုားရ႕ဲ	စာအပုေ္တြ	ဖတၿ္ပးီခ်ိနမ္ာွ	ေတာ	့အရမး္ကို	စတိ္

ဓာတခ္ြနအ္ားေတြ	တိုးပြားလာပါတယ။္	'	တစေ္ယာက	္တညး္ေန	တစစ္တိ	္တညး္ထား'၊

'မေသခငဘ္ာလပုၾ္ကမလ'ဲ၊	'လမး္ခြတဲာ	ဝမး္နညး္စရာလား'	စတဲ့	စာအပုေ္တြ	ဟာ

တပည့္ေတာ	္အတြက	္ေရး	ေပးထားသလိုပါပ။ဲ	အရမး္ကို	ႀကိဳ	ကပ္ါတယ။္

စာအပုဖ္တေ္နခ်ိနမ္ာွ	စတိေ္အးခမ်း္သလို	ဖတျ္ပးီ	ကင့်္ခ်ိနမ္ာွ	လညး္

စတိၿ္ငမိး္ခမ်း္ပါတယ။္	'အတြ	ဲမနွသ္မွ်	အကြရဲ႕ဲ	လမး္စပါပ'ဲ၊	'အကြ	ဲဒကုၡကို	မခစံားခင်ရ္င	္အတြဲ

သခုကို	မေတာင့္တန႔ဲေပါ'့၊	'ကိုယအ္ေဖာန္႔ဲ	မေပါငး္ဘ	ဲစတိအ္ေဖာန္႔ဲ	ေပါငး္ပါ'	စတဲ့

စကားေလးေတြ	ကို	အရမး္ႀကိဳ	က	္ပါတယ။္



တပည့္ေတာ	္ငယင္ယတ္နုး္က	အမိက္	အခစ်ေ္တာ	္ေၾကာငေ္လး

ကားတိုကေ္သတနုး္က	မက်ရ္ညေ္ပါကႀ္ကးီငယ	္ကတ်ဲ့အထ	ိဝမး္နညး္မ	ိပါတယ။္	တပည့္ေတာ္

အခအုခ်ိနမ္ာွ	သငူယခ္င်း္ေတြ	န႔ဲ	ရငွက္ြ	ဲကြေဲန	သလို	ဆယတ္နး္တနုး္က	သငူယခ္င်း္

တစေ္ယာက	္စကဘ္းီန႔ဲကား	တိုက	္လို႔	ေသကြလဲညး္	ကြခဲဲ့ဖးူပါတယ။္	အခ	ုဆရာေတာ	္ရ႕ဲ

စာအပုေ္တြ	ဖတ	္ျပးီခ်ိနမ္ာွ	ေတာ	့ဘယသ္နူ႔ဲ	ဘယလ္ိုပ	ဲကြကဲြ	ဲဝမး္မနညး္ေတာပ့ါဘးူ။

အရငက္ထက	္စတိဓ္ာတေ္တြ	ပိုျပးီ	ခိုငမ္ာလာပါျပ။ီ

အခ	ုအရငွဘ္ရုားရ႕ဲ	စာအပု	္တစဆ္ယ့္ကိုးအပုစ္လံုး	ဝယထ္ား	တယ။္

အရငွဘ္ရုားရ႕ဲ	စာအပုေ္တြ	ဟာ	တပည့္ေတာ	္အတြကေ္တာ	့တနဖ္ိုး	မျဖတႏ္ိုငတ္ဲ့	ရတနာေတြ

ပါပ။ဲ	ျမတစ္ြာ	ဘရုားရ႕ဲ	အနတတၱရားဟာ	လ	ူတိုငး္အတြက	္ျဖစလ္ို႔	အရငွဘ္ရုားရ႕ဲ	စာအပုေ္တြ

ကိုလညး္	လတူိုငး္ဖတ	္သင့္ပါတယ။္

တခ်ိဳ	႕	က	'မငး္လို	ငယင္ယရ္ြယရ္ြယန္႔ဲ	တရားမလပုသ္င့္ဘးူ'လို႔	ဆိုပါတယ။္

တစေ္နကြယ	္ေသနယက္ို	တစရ္ကက္းူေနတာ၊	မနကျ္ဖန	္ဆိုတာ	အေဝးၾကးီ,

ေနာငဘ္ဝဆိုတာ	အနးီေလး	ဆိုတာ	သတူို႔	မသေိသး	လို႔	ေနမာွ	ေပါေ့နာ။္

အခ	ုတပည့္ေတာ	္ရတဲ့	မနု႔္ဖိုးေတြ	ကို	အေပာ်အ္ပါးအတြက	္မသံုးေတာဘ့	ဲလွဴ	ဖို႔၊

စာအပုဝ္ယဖ္ို႔အတြကပ္	ဲသံုးေတာတ့ယ။္	ကိုယန္႔ဲ	နးီစပရ္ာ	မတိေ္ဆြေတြ	ကိုလညး္

အရငွဘ္ရုားရ႕ဲ	စာအပုေ္တြ	ငာွး၊	အရငွ	္ဘရုားရ႕ဲ	အလငး္စကား၊	အလငး္တရားေတြ	ကို

ျဖန႔္ေဝေပးေနပါတယ။္	အရငွဘ္ရုားအလိုက	်ေန႔စဥထ္က	္ေနစဥ	္အားထတု	္ျဖစဖ္ို႔လညး္	အျမဲ

ၾကိဳ	း	စားေနပါတယ။္

လတူိုငး္လတူိုငး္	စတိဓ္ာတအ္ရညအ္ေသြး	ျမင့္မားလာေအာင၊္	ေနာကဆ္ံုး

နဗိၺာနအ္ထေိရာကေ္အာင	္ပို႔ေပးႏိုငတ္ဲ့	တရားစာအပုေ္တြ	၊	ဒစီာအပုေ္တြ	ကို	ေရး

ထတုေ္ပးေနတဲ့	အရငွဘ္ရုားကို	လြနစ္ြာ	မ	ွေကး်ဇးူ	တငပ္ါတယ။္	ေနာကေ္နာင	္အရငွဘ္ရုားရ႕ဲ

သာသနာျပ	ဳလပုင္နး္ေတြ	ဒထီကမ္က	တိုးတကပ္ါေစလို႔	ဆေုတာငး္ပါတယ။္

အရငွဘ္ရုားရ႕ဲ	သလီဂဏု၊္	သမာဓဂိဏု၊္	ပညာဂဏုေ္တြ	ကို	အစဥေ္လးစားလက်္



.	.	.

ဗဒုၶသာသန	ံစရိ	ံတ႒ိတု

ေမာငဟ္နလ္ငး္ဦး

(၁၈)၊	ျမင့္မိုရလ္မး္၊	စမး္ေခာ်ငး္ျမိဳ	႕	နယ။္

******

ဒကာဟနလ္ငး္ဦးေရ	.	.	.

သေံယာဇဥဆ္ိုတာ	ပေူလာငေ္ပမယ့္	အဒဲ	ီပေူလာငမ္ႈ	ကို	ေသခာ်	သတျိပ	ဳျပးီ

ဥာဏန္႔ဲ	ဆငျ္ခငသ္ံုးသပတ္တမ္ယဆ္ိုရငေ္တာ	့သေံယာဇဥ	္ၾကးီေလ၊	သေံဝဂ	ပိုရေလ

ျဖစႏ္ိုငပ္ါတယ။္

သေံယာဇဥရ္႕ဲ	အျပစက္ို	ျမငမ္	ွသေံယာဇဥေ္ႏာွငၾ္ကိဳ	း	ေတြ	ကို

ျဖတေ္တာကဖ္က်ဆ္းီပစႏ္ိုငမ္ာွ	မဟတုလ္ား။

အရငတ္နုး္က	ဦးဇငး္လညး္	သေံယာဇဥ	္သပိၾ္ကးီခဲ့ဖးူတာေပါ။့	ေျခာကႏ္စွ္

သားအရြယတ္နုး္က	သံုးေလးအမိေ္ကာ်ေ္လာကက္	အမိတ္စ	္အမိက္ို	အေၾကာငး္ကစိၥရွိလို႔

ေခတခၱဏ	သြားတဲ့	အေမကို	ေတာ	္ေတာ	္န႔ဲ	အမိျ္ပနမ္လာလို႔	အလြမး္ႀကးီလြမး္ျပးီ

ဝမး္နညး္ဆို႔နင့္ခဲ့ဖးူတာ	အခထု	ိမတွမ္ေိနပါေသးတယ။္

ေကာ်ငး္သားဘဝတနုး္က	ရစွတ္နး္၊	ကိုးတနး္၊	ဆယတ္နး္မာွ	သံုးႏစွ	္ဆကတ္ိုက္

လရူညခ္ြၽန	္ေရြးခယ်ခ္ခံဲ့ရဖးူပါတယ။္	ေႏြရာသ	ီသႀကၤန	္ျပးီျပဆီိုရင	္အရကႏ္စွ	္ဆယေ္လာက္

လရူညခ္ြၽနစ္ခနး္ကေန	အပနး္ေျဖ	ေလလ့ာေရး	ခရးီ	ထြကခ္ဲ့ရတာ	ေပါ။့

ရစွတ္နး္ႏစွ	္က	အငး္ေလးေခါငတ္ိုင၊္	ကိုးတနး္ႏစွ	္က	ငပလ၊ီ	ဆယတ္နး္ႏစွ	္က



ေမာလ္ျမိဳ	ငစ္ကစ္၊ဲ	ဒါေတြ	က	နယလ္ရူညခ္ြၽနစ္ခနး္ေတြ	၊	နယစ္ခနး္	ဆယရ္ကျ္ပးီရင္

ရနက္နုစ္ေုပါငး္စခနး္မာွ	ဆယရ္ကေ္လာက	္ထပဆ္ကေ္တာ	့အရကႏ္စွ	္ဆယန္းီပါး

တကယ့္ကို	ေပာ်စ္ရာၾကးီပါပ။ဲ

တစႏ္ိုငင္လံံုးက	ထပိထ္ပိၾ္က	ဲဘကစ္ံုထးူခြၽနသ္ေူတြ	ခည်း္ပ	ဲတစစ္တုစေ္ဝး

ေနထိုငသ္ြားလာခဲ့ၾကရတာ	ဆိုေတာ	့တစေ္ယာက	္န႔ဲတစ	္ေယာက	္ညအီစက္ိုအရငး္၊

ေမာငႏ္မွအရငး္ေတြ	လို	သပိက္ို	ခစ်ခ္ဲ့၊	သပိက္ို	သေံယာဇဥၾ္ကးီခဲ့ၾကတယေ္လ။

လရူညခ္ြၽနစ္ခနး္ကအျပန	္ကိုယ့္ေနရပျ္ပနေ္ရာကတ္ဲ့အခါမာွ	ေတာ့

တစလ္ေလာက	္ေနမထ	ိထိုငမ္သာ	ျဖစခ္ဲ့ရတယ။္	ဦးဇငး္တစ	္ေယာက	္တညး္လားဆိုေတာ့

မဟတုပ္ါဘးူ။	လရူညခ္ြၽနတ္ိုငး္လိုလိုပါပ။ဲ	ခြခဲြာျပးီ	တစလ္အတြင	္းေတာ	့တစေ္ယာက	္န႔ဲ

တစေ္ယာက	္စာေရး	လိုက၊္	စာျပနလ္ိုကေ္ပါ။့	တစေ္န႔တစေ္န႔	စာပို႔သမား	ေမွ်ာရ္တာ	လညး္

အေမာပါ	ပ။ဲ

ရစွတ္နး္ႏစွ	္လရူညခ္ြၽနစ္ခနး္က	အျပနတ္နုး္ကဆို	လြမး္ရတဲ့	ေဝဒနာကို

မခစံားႏိုငလ္ို႔	'ေတာ	္ျပ၊ီ	ေနာကႏ္စွ	္လရူညခ္ြၽနရ္ေအာင	္မလပု	္ေတာဘ့းူ'	လို႔ေတာင္

ဆံုးျဖတလ္ိုကမ္ေိသးတယ။္

ေနာကေ္တာလ့ညး္	ေမေ့မေ့ပာ်ကေ္ပာ်က	္ျပန	္ျဖစသ္ြားျပးီ	လရူည	္ခြၽနစ္ာေမးပြဲ

ထပေ္ျဖ	ျဖစျ္ပနတ္ာပါပ။ဲ	စာေတြ	ကက်လ္ိုက၊္	သငတ္နး္ေတြ	တကလ္ိုက၊္

အေထြေထြဗဟသုတု	မတွသ္ားလိုက၊္	အားကစားေလက့င့်္	လိုကန္႔ဲ	ဒကုၡေတာမာွ

ေပာ်ေ္မာမရိျပနတ္ယေ္လ။

သသိသိာသာ	ခစံားေနရတဲ့	အခ်ိနမ္ာွ	သာ	အျပစျ္မင	္သေံဝဂ	ရျပးီ	ခစံားခက်္

မထငရ္ာွးေတာတ့ဲ့အခ်ိနမ္ာွ	ေမေ့မေ့ပာ်ကေ္ပာ်က	္ျဖစ	္သြားမယ	္ဆိုရငေ္တာ	့အဒဲ	ီသေံဝဂဟာ

ခိုငျ္မတဲဲ့	သေံဝဂ	မ	ျဖစႏ္ိုငပ္ါဘးူ။	သေံဝဂ	မခုိငျ္မရဲင	္ကိုယ့္စတိဓ္ာတန္႔ဲ	ကိုယ့္ဘဝလညး္

ေကာငး္ျမတရ္ာ၊	လြတေ္ျမာကရ္ာဘကအ္ထ	ိရင့္ကက်ေ္ျပာငး္လ	ဲမသြားႏိုငပ္ါဘးူ။

ကိုယက္ိုယတ္ိုင	္ထထိမိမိ	ိလကေ္တြ	႕ခစံားခဲ့ရဖးူတဲ့	'သေံယာဇဥ	္ရ႕ဲ



ေနာကဆ္ကတ္ြ	ဲေဝဒနာ'	ေတြ	ကို	ဥာဏယ္ဥွျ္ပးီ	လိုအပသ္လို	သတရိ	ေနမယဆ္ိုရင္

သေံယာဇဥမ္းီေတာကေ္တြ	န႔ဲ	ေဝးရာ	ေမတာၱစမး္အိုင၊္	တရားဓမၼစမး္အိုငမ္ာွ	ေအးခမ်း္စြာ

နားေနခြင့္ရမာွ	အမနွပ္ါပ	ဲဒကာ	ဟနလ္ငး္ဦးေရ	.	.	.။

မနု႔္ဖိုးေတြ	စျုပးီ	တရားစာအပု	္ဝယတ္ယဆ္ိုလို႔	ခ်ီးက်ဴ	း	မပိါ	တယ။္	တခ်ိဳ	႕	က

ကြၽေဲကာသးီတစလ္ံုးကို	ကိုးရာတစေ္ထာငေ္ပးျပးီ	ဝယ	္စားရမာွ	မႏေွျမာေပမယ့္

တရားစာအပုတ္စအ္ပုက္ို	ေလးငါးေျခာကရ္ာေပး	ျပးီ	ဝယဖ္တရ္မာွ	ကေ်တာ့

အရမး္ႏေွျမာတတၾ္ကတယေ္လ။

စကၠဴ	အရညအ္ေသြး၊	အျပငအ္ဆငအ္ရညအ္ေသြးေတြ	ကို	လံုးဝ

ထည့္မစဥး္စားဘ	ဲ'ေစး်ၾကးီတယ၊္	ေစး်ၾကးီတယ'္	ေအာေ္နသေူတြ	အေနန႔ဲ	ကေတာ့

ဘယေ္လာကပ္	ဲေစး်ႏႈနး္ခ်ိဳ	သာေအာင	္လပုေ္ပးလပုေ္ပး	စတိ	္ေကန်ပမ္ႈ	ရမာွ	မဟတုပ္ါဘးူ။

ေရႊပါရမစီာအပုေ္တြ	ကို	အရညအ္ေသြးအေကာငး္ဆံုးန႔ဲ	ေစး်ႏႈနး္	အခ်ိဳ	သာဆံုး

ျဖစေ္အာင	္ထတုလ္ပုေ္ပးေနတာကို	စာအပုအ္ေၾကာ	နား	လညသ္တူိုငး္

သေဘာေပါကၾ္ကပါတယ။္	စာအပုေ္တြ	ေရရညွလ္ညပ္တ	္ႏိုငေ္အာငလ္ို႔သာ	သင့္ေတာ	္တဲ့

ေစး်ႏႈနး္	သတမ္တွထ္ားရေပမယ့္	တကယ	္ေတာ	့ဓမၼဒါန	-	တရားအလွဴ	သကသ္ကပ္ါ။

စးီပြားေရး	လံုးဝ	မပါပါ	ဘးူ	ဒကာဟနလ္ငး္ဦးေရ	.	.	.။

ဒကာဟနလ္ငး္ဦးရ႕ဲ	ဘဝ	ထာဝရေအးခမ်း္ပါေစ။

ေမတာၱျဖင့္

အရငွဆ္ႏၵာဓကိ(ေရႊပါရမေီတာရ)

******



အႏစွ	္ကန်ေ္အာငေ္နမယ့္သူ
အရငွဆ္ႏၵာဓကိ(ေရႊပါရမေီတာရ)ဆရာေတာ	္ဘရုား။

တပည့္ေတာ	္႐ိုေသစြာ	စာေရး	ေလွ်ာကထ္ားအပပ္ါသညဘ္ရုား။

ဆရာေတာ	္ဘရုားကို	တပည့္ေတာ	္ကိုယတ္ိုင	္ေတြ	႕ျမငဖ္းူေျမာ	္ဖးူျခငး္

မရွိပါေသာ	လ္ညး္	တပည့္ေတာ	္ရ႕ဲ	စတိမ္ာွ	အားကေ်လးစားၾကည	္ညိဳ	မပိါသညဘ္ရုား။

ဘာေၾကာင့္	လဆဲိုေတာ	့ဆရာေတာ	္ရ႕ဲ	စာအပုေ္တြ	ကို	ဖတ႐္ႈရျခငး္ေၾကာင့္	ျဖစပ္ါတယ။္

ဖတ႐္ႈရသညမ္ာွ	လညး္	ကိုယတ္ိုင	္ဝယထ္ားႏိုငျ္ခငး္ေၾကာင့္	မဟတုပ္ါ။

တပည့္ေတာ	္ရ႕ဲ	ဆရာရငး္	တစေ္ယာက	္ဆမီ	ွငာွးယ	ူဖတ႐္ႈရ	ျခငး္	ျဖစပ္ါသည။္	ဘယသ္ို႔	ပင္

ဖတ႐္ႈရျခငး္	ျဖစေ္စကာမ	ူဆရာေတာ	္ရ႕ဲ	စာအပုအ္ေတာ	္မာ်းမာ်း	ကို	သေဘာကႏ်စွ	္ျခိဳ

ကမ္ပိါသညဘ္ရုား။

ယခတုပည့္ေတာ	္အသက(္၁၈)ႏစွ	္ရွိပါျပ။ီ	ပညာအရညအ္ခင်း္	ကေတာ့

ဒသမတနး္ကို	ဒတုယိႏစွ	္မ	ွေအာငျ္မငျ္ပးီေျမာကပ္ါသည။္	အရငွ	္ဘရုားရ႕ဲ	ပညာေရး

အကဥ်း္ကို	စာအပုတ္ိုငး္မာွ	ေတြ	႕ရေတာ	့ဂဏုယ္ဝူမး္	ေျမာကမ္ပိါသည။္	အရငွဘ္ရုား	အခလုို

သာသနာအ့က်ိဳ	း	ေဆာငရ္ြက	္သယပ္ိုးေနတာေတြ	႕ရေတာ	့ၾကညည္ိဳ	သဒၶါပြားမပိါသည။္

ဆရာေတာ	္ဘရုား	ဓမၼစာအပုေ္တြ	ထတုေ္ဝျဖန႔္ခ်ိေပးေနသည့္	အတြက္

အရမး္ကို	ဝမး္သာပတီ	ိျဖစမ္ပိါသည။္	ဘာအတြကေ္ၾကာင့္	လ	ဲဆိုေတာ	့ဆရာေတာ	္ရ႕ဲ

စာအပုေ္တြ	ကို	လငူယလ္ၾူကးီေတြ	ရ႕ဲ	လကဝ္ယမ္ာွ	အစဥေ္တြ	႕ျမငရ္ျခငး္ေၾကာင့္	ပဲ

ျဖစပ္ါတယ။္	အမာ်း	အားျဖင့္	လငူယ	္ေကာ်ငး္သားေကာ်ငး္သေူတြ	ရ႕ဲ	လကဝ္ယမ္ာွ	ေတြ

႕ရတာ	ကို	ပို၍	ဝမး္သာ	ပိါသည။္	တပည့္ေတာ	္ရ႕ဲ	အထငန္႔ဲအျမငက္ို	ေျပာရလွ်င	္အခလုို

လငူယ	္ေကာ်ငး္သားေကာ်ငး္သေူတြ	ဖတ႐္ႈႏိုငျ္ခငး္ဟာ	သတူို႔တစေ္တြ	ရ႕ဲ	အေနန႔ဲ	ေတာ့

တမငတ္ေစ	ဝယယ္ဖူတ႐္ႈလမိ့္မည	္မဟတုပ္ါ။

တပည့္ေတာ	္ရ႕ဲ	အျမငက္ို	ေျပာရလွ်င	္တပည့္ေတာ	္ဆရာရငး္ရ႕ဲ



လငူယေ္ကာ်ငး္သားေကာ်ငး္သေူတြ	အေပၚထားရွိသည့္	ေမတာၱေစတနာ	န႔ဲ	ထပတ္ူ

ဆရာေတာ	္ရ႕ဲ	တရားဓမၼ	အသဗိဟသုတုေတြ	ကို	ျပန႔္ပြားေစလို	သည့္	ဆႏၵသညလ္ညး္

အဓကိပါဝငလ္မိ့္မည	္ဟ	ုယံုၾကညပ္ါသည။္

ဘယအ္တြကေ္ၾကာင့္	တပည့္ေတာ	္အခလုို	ေျပာႏိုငသ္လဆဲို	ေတာ့

တပည့္ေတာ	္ရ႕ဲ	ဆရာရငး္ဟာ	ဆရာေတာ	္ရ႕ဲ	ထြကရ္ွိသမွ်	စာအပု	္တိုငး္လိုလို	ဝယယ္၍ူ

လကဆ္င့္ကမး္ငာွးရမး္ေသာ	နညး္ျဖင့္	ဓမၼဒါနျပ	ဳေန	ျခငး္ေၾကာင့္	ျဖစပ္ါသည။္	ထိုသို႔

ငာွးရမး္ဖတ႐္ႈသတူို႔ထမဲာွ	တပည့္ေတာ	္ကိုယတ္ိုငလ္ညး္	ပါဝငေ္နပါသည။္

တပည့္ေတာ	္ဟာ	ရနက္နုမ္ာွ	အလပုလ္ပုေ္နသတူစဦ္းပါ။	ယခ	ုကန်း္မာေရး

အေျခအေနေၾကာင့္	ေမြးရပေ္ျမကို	ေခတခၱဏ	ျပနေ္ရာကရ္ွိ	ေနပါသည။္

ယခငတ္နုး္ကလညး္	ဆရာေတာ	္ရ႕ဲ	စာအပုက္ို	တစအ္ပုစ္၊	ႏစွ	္အပုစ္

ဖတဖ္းူပါသည။္	သို႔	ေသာ		္ယခကုဲ့သုိ႔	အႏစွ	္သာရ	ျပည့္ဝလမိ့္	မည	္ဟ	ုမထငမ္တွခ္ဲ့ပါ။

ယခအုခ်ိနမ္ာွ	ေတာ	့ဆရာေတာ	္ရ႕ဲ	စာအပုေ္တြ	ဟာ	အလြနအ္ႏစွ	္သာရရွိတယဆ္ိုတာ

ကိုယတ္ိုင	္ေတြ	႕ရွိခစံားခဲ့ရပါျပ။ီ

တပည့္ေတာ	္ဖတဖ္းူတဲ့စာအပုေ္တြ	က	'ၾကာလိုလ'ူ	၊	'ျမင့္ျမတသ္	ူတို႔၏	စအံမိ'္၊

'အလငး္ေစတမန'္၊	'အခစ်က္ေံခေပမယ့္	အႏစွ	္ကန်ေ္စရ	မယ'္၊	'လမး္ခြတဲာဝမး္နညး္စရာလား'

အစရွိတဲ့	စာအပုေ္တြ	ပ	ဲျဖစပ္ါတယ။္	အဒဲ	ီစာအပုေ္တြ	ထမဲာွ	'အခစ်က္ေံခေပမယ့္	အႏစွ္

ကန်ေ္စရမယ'္	ဆိုတဲ့	ေခါငး္စဥက္ို	ေတာ	္ေတာ	္ေလး	သေဘာကမ်ပိါတယ။္	တပည့္ေတာ	္ရ႕ဲ

ဘဝန႔ဲလညး္	တိုကဆ္ိုငေ္နတဲ့	အေၾကာငး္အခက်ေ္ၾကာင့္	ပါပ။ဲ

လငူယအ္ခ်ိဳ	႕	ကို	ဒစီာအပုေ္ပးဖတတ္ိုငး္	ေခါငး္စဥက္ို	ျမငတ္ာန႔ဲ

လန႔္ေနၾကတယ။္	အခစ်က္ေံခမာွ	ကို	သတူို႔	ေၾကာကေ္နေလရ႕ဲ	။	ဒါေပမဲ့	သတူို႔ေတြ

ဖတၾ္ကပါတယ။္

တပည့္ေတာ	္ကေတာ	့ထိုစာအပုေ္ခါငး္စဥအ္တိုငး္	အခစ်က္ေံခ	ေပမယ့္

တပည့္ေတာ	္ရ႕ဲ	ဘဝကို	အႏစွ	္ကန်ေ္အာင	္ေနထိုငသ္ြားမယလ္ို႔	ဆံုးျဖတထ္ားပါတယ။္



တပည့္ေတာ	္အေနန႔ဲ	ယခထုြကရ္ွိတဲ့စာအပုေ္တြ	ကို	ဖတ႐္ႈေနသလို

ေနာငထ္ြကရ္ွိမယ့္စာအပုေ္တြ	ကိုလညး္	ဖတ႐္ႈသြားမာွ	ပါ။

ဆရာေတာ	္ရ႕ဲ	စာအပုေ္တြ	ကို	ဖတ႐္ႈခြင့္ရသကဲ့သို႔	ဆရာေတာ	္ရ႕ဲ

တရားေခြကိုလညး္	နာခင်ပ္ါေသးတယ။္	တပိေ္ခြဝယယ္ရူရွိႏိုငတ္ဲ့	ေနရာ	ကိုလညး္

ညႊနျ္ပေစလိုပါတယ။္

တပည့္ေတာ	္ဟာ	ဆရာေတာ	္ရ႕ဲ	စာအပုေ္တြ	ဖတ႐္ႈခြင့္ရတဲ့	အတြက	္စာေတြ

႕ေတာ	့ရွိေနပါျပဘီရုား။	ဒါေပမဲ့	လကေ္တြ	႕ေတာ	့မလပု	္ျဖစေ္သးပါဘးူဘရုား။	အဒဲါ

နညး္လမး္ေကာငး္မာ်း	ရွိရင	္လမး္ညႊနေ္စလို	ပါသည	္ဆရာေတာ	္ဘရုား။

ခလုို	တပည့္ေတာ	္စာေရး	ဆကသ္ြယမ္လိို႔	ဆရာေတာ	္ရ႕ဲ	စာေပ	ေရး	သားမႈ	၊

တရားအားထတုမ္ႈ	မာွ	အေႏာွင့္အယကွ	္ျဖစခ္ဲ့ရင	္ခြင့္လႊတ	္သညး္ခေံတာ	္မပူါဘရုား။

ဆရာေတာ	္ဘရုား	တပည့္ေတာ	္ဆ	ီစာေရး	ဆကသ္ြယလ္ွ်င	္ေအာကပ္ါလပိစ္ာအတိုငး္

ဆကသ္ြယႏ္ိုငပ္ါသည	္ဘရုား။

ဆရာေတာ	္၏	ဓမၼစာေပမာ်း	ကို	ဖတ႐္ႈေနသည့္

တပည့္ဒကာေလး

ကိုသက(္ခ)သကႏ္ိုင္

အိုေအစစအ္ေအးဆိုင၊္	မဂၤလာေတာငည္ြန႔္ျမိဳ	႕	နယ။္

******

ဒကာသကႏ္ိုငေ္ရ	.	.	.

'အခစ်က္ေံခေပမယ့္	အႏစွ	္ကန်ေ္စရမယ'္	စာအပုထ္ြကလ္ာ	ေတာ	့တခ်ိဳ	႕	က



ေခါငး္စဥ,္	ကလကတ္ယလ္ို႔	ေဝဖနၾ္ကပါတယ။္	အေပၚ	ယ	ံအသထံြကက္ေလးကို	ၾကည့္ျပးီ

လြယလ္ြယေ္ဝဖနၾ္ကတာေပါ။့	စကား	စရု႕ဲ	ေနာကက္ြယမ္ာွ	ရွိတဲ့	အတြင	္းအႏစွ	္သာရကို

ေလးေလးနကန္က	္သေဘာမေပါကလ္ို႔	ေပါေ့ပါတ့နတ္န	္ေဝဖနတ္ာ	ဆနး္ေတာ	့မဆနး္ပါ

ဘးူ။

အေပၚယ	ံမၾကည့္ဘ	ဲအတြင	္းထ	ိၾကည့္တတတ္ဲ့သေူတြ	အတြက	္ေတာ့

ေခါငး္စဥစ္ာသားကိုက	ဆငျ္ခငစ္ရာ	ဘဝအဘဓိမၼာ၊	ကင့်္သံုးစရာ	ဘဝေဆာငပ္ဒု္

ျဖစသ္ြားေတာတ့ာပါပ။ဲ

အခ	ုဒကာသကႏ္ိုငက္ိုယတ္ိုင	္'အခစ်က္	ံဘယေ္လာကေ္ခေခ	အႏစွ	္ကန်ေ္အာင္

ငါေနမယ'္	လို႔	ဆံုးျဖတလ္ိုကၿ္ပ	ီမဟတုလ္ား။	ဒါဟာ	ကလကပ္ါတယလ္ို႔	မၾကိဳ	ကသ္ေူတြ

ေဝဖနတ္ဲ့	ေခါငး္စဥစ္ာသားရ႕ဲ	ေလး	နကတ္ဲ့	အက်ိဳ	း	သကေ္ရာကမ္ႈ	စြမး္အားတစခ္ပုေဲပါ။့

လေူတြ	ဖတဖ္ို႔	ေရး	တဲ့စာထမဲာွ	လေူတြ	ရ႕ဲ	လကေ္တြ	႕ဘဝထကဲ

ခစံားခက်စ္ကားလံုးေတြ	ကို	ထည့္မသံုးဖို႔ဆိုတာ	လံုးဝ	မ	ျဖစႏ္ိုငပ္ါဘးူ။	ျဖစေ္အာင္

လပုခ္ဲ့ရငလ္ညး္	စာန႔ဲဘဝ	အလမွး္ကြာသြားတဲ့အတြက	္စာထ	ဲက	တရားေတြ	စာဖတသ္ရူ႕ဲ

ရငထ္၊ဲ	စာဖတသ္ရူ႕ဲ	ဘဝထကဲို	စြစဲြထဲငထ္င	္မဝငေ္ရာကႏ္ိုငေ္တာပ့ါဘးူ။	ဒါဆိုရင	္စာေရး	တာ

ဘာအက်ိဳ	း	ရွိေတာမ့ာွ	လ။ဲ

ဘယသ္ေူတြ	ဘယလ္ိုပ	ဲေဝဖနေ္ဝဖန၊္	ခစံားခက်န္႔ဲ	တိုကဆ္ိုင	္သေူတြ	ရ႕ဲ

ရငထ္ကဲို	တရားဓမၼ	ဝငေ္ရာကသ္ြားဖို႔အတြက	္ခစံားခက်န္႔ဲ	တစသ္ားတညး္ကတ်ဲ့

စကားလံုးေတြ	ကို	လိုအပသ္လို	သံုးႏႈနး္သြားရမာွ	ကေတာ	့ဦးဇငး္ရ႕ဲ	မေကမ်	ျဖစတ္ဲ့

စာေပတာဝနတ္စခ္ပုါပ။ဲ

အခစ်က္မံေခတဲ့သအူတြက	္'အခစ်က္ေံခေပမယ့္'	ဆိုတဲ့	စကား	စကု

ေပါပ့က်သ္လို	ထငရ္ေပမယ့္	အခစ်က္ေံခတဲ့သအူတြကေ္တာ	့ခစံား	ခက်န္႔ဲ

တိုကဆ္ိုငတ္ဲ့အတြက	္ထးူထးူျခားျခား	စတိဝ္ငစ္ားစရာ	ျဖစ	္သြားပါ	တယ။္	'အႏစွ္

ကန်ေ္စရမယ'္	လို႔	နေဘထပစ္ကားေလး	ဆကလ္ိုကေ္တာ	့ဘဝမာွ	ငါဘာဆကလ္ပု္



ရမလဆဲိုတဲ့	အသဥိာဏန္႔ဲ	စတိဓ္ာတအ္ငအ္ား	အျပည့္အဝ	ရရွိ	သြားပါတယ။္	ဒကာသကႏ္ိုင္

လကေ္တြ	႕ပ	ဲမဟတုလ္ား။

'အမက်ပ္ါရင	္ႏစွ	္ဖကန္ာမယ'္	ဆိုတဲ့	နေဘထပစ္ကားစေုလး	တစခ္လုညး္

'ျငမိး္ေအးေသာ	ဘဝပိုငရ္ငွ'္	စာအပုမ္ာွ	ဦးဇငး္ေရး	ခဲ့ဖးူပါ	တယ။္	နေဘထပ	္အသံုးအႏႈနး္ေတြ

ကို	ကလကတ္ယ၊္	ေပါပ့က်တ္ယ	္လို႔	တခ်ိဳ	႕	က	ေဝဖနက္ဲ့ရ႕ဲ	ၾကေပမယ့္	မသိားစတုစခ္မုာွ

ေတာ	့ကိုယက္ိုယ	္တိုင	္ေဒါသ	ျဖစရ္ငလ္ညး္	ဒစီကားစေုလး	ႏလွံုးသြငး္သလို	မသိားစဝုင္

တစေ္ယာက	္ေယာက	္ေဒါသ	ျဖစတ္ိုငး္လညး္	ဒစီကားစေုလးန႔ဲ	အျပန	္အလနွ္

သတေိပးၾကတယဆ္ိုပ။ဲ

မသိားစတုစခ္	ုကေတာ	့'အဆာမေျပသမွ်	တာရညွရ္မယ့္	ဆငး္ရေဲတြ	'	ဆိုတဲ့

ဦးဇငး္ရ႕ဲ	နေဘထပစ္ကားစေုလးကို	တဏာွေၾကာင့္	ဒကုၡ	ျဖစရ္တာ	ကို	ဆငျ္ခငမ္တိိုငး္

မၾကာမၾကာ	ေရရြတမ္ၾိကတယလ္ို႔	ဆို	ပါတယ။္

ဦးဇငး္ေရး	တဲ့	နေဘထပ	္ဓမၼစကားစေုလးေတြ	အမာ်း	ၾကးီရွိပါ	တယ။္

စကားစတုိုငး္ဟာ	အနညး္ဆံုး	လ	ူတစေ္ယာက	္အတြကေ္တာ	့ထးူ	ထးူျခားျခား	အက်ိဳ	း

ရွိသြားတာခည်း္ပါပ။ဲ	နေဘကာရနက္ိုကရ္င	္ျပးီေရာ	လပုထ္ားတာမ	ွမဟတုဘ္၊ဲ

တရားသေဘာအႏစွ	္သာရေတြ	အျပည့္အဝပါ	ေအာင	္ကစ်က္စ်လ္စ်လ္စ်	္လပုထ္ားတာေလ။

နေဘထပဆ္ိုေတာ	့အေသ	မတွဖ္ို႔	လြယသ္ြားတာေပါ။့

စကားလံုးတစလ္ံုး၊	စကားစတုစစ္ဟုာ	လ	ူတစေ္ယာက	္အတြက	္ကလကတ္ယ၊္

ေပါပ့က်တ္ယ	္လို႔	အေပၚယေံဝဖန႐္ံုန႔ဲ	ျပးီသြားေပမယ့္	တျခားလ	ူတစေ္ယာက	္အတြကေ္တာ့

စတိဓ္ာတန္႔ဲ	ဘဝကို	အၾကးီအကယ်	္ေျပာငး္လသဲြားေစႏိုငတ္ယဆ္ိုရင	္အဒဲ	ီစကားလံုး၊	အဒဲီ

စကားစကုို	သံုးႏႈနး္	သင့္တယ၊္	ေရး	သားသင့္တယလ္ို႔ပ	ဲဦးဇငး္	ယဆူပါတယ။္

တရားတပိေ္ခြ	ရႏိုငတ္ဲ့	ေနရာကိုေတာ	့စာအပုတ္ိုငး္နးီပါးရ႕ဲ	ေနာကဆ္ံုးမာွ

ထည့္သြငး္ေပးထားပါတယ။္	တရားအားထတုန္ညး္က	လညး္	စာအပုတ္ိုငး္မာွ	သ႔ူေနရာန႔ဲသူ

လိုအပသ္လို	ပါေနတဲ့အတြက	္အထးူေျပာျပစရာ	မလိုေတာပ့ါဘးူ။



စာန႔ဲအတ	ူပးူတြ	ဲပါလာတဲ့	ေမးခြနး္ေတြ	ကိုေတာ	့အလဥ်း္သင့္တဲ့	အခါ

ဘာသာေရး	အေမးအေျဖေဆာငး္ပါးေတြ	မာွ	သးီျခားေျဖေပးပါမ့ယ။္

ဒကာသကႏ္ိုငရ္႕ဲ	ဘဝ	ထာဝရေအးခမ်း္ပါေစ။

ေမတာၱျဖင့္

အရငွဆ္ႏၵာဓကိ(ေရႊပါရမေီတာရ)

******
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