


အခနး်-၁
အကျိးြပအြပသေဘာရဲ	အေရးပါမ​

အေကာင်းြမင်	အြပသေဘာတညေ်ဆာက်ြခင်း

ပွဲ ေတာ် မာှ	မိုးပျေံဘာလုံးေတေွရာငး်ပးီ	 အသက်ေမးွတဲ့

လတူစေ်ယာက်ရိှပါတယ်။	သူရဲ	မိုးပျေံဘာလုံးေတကွ	အေရာငစ်ုံ။	အန၊ီ

အဝါ၊	အြပာ၊	အစမိး်။

ေဘာလုံးအေရာငး်နည်းနည်းကျသာွးတာနဲ	 သကူ

မိုးပျေံဘာလုံးတစလ်ုံးကုိ	 ေလထ	ဲ လတလ်ိုက်တတတ်ယ်။

ကေလးေတကွ	 ေဘာလုံးကုိြမငတ်ာနဲ	 လိုချငလ်ာကပးီ	 သူဆီ

လာဝယ်ကေတာ့တာပ။ဲ

ဒလီိုနဲ	သ	ူေဘာလုံးေတ	ွြပနေ်ရာငး်ရြပနေ်ရာ။

အေရာငး်ကျသာွးတိုငး်	 သကူ	 ေဘာလုံးေတွ	 တစလ်ုံးပးီတစလ်ုံး

ေလထလဲတတ်ငခ်ဲ့တယ်။

တစေ်နေတာ့	 သ	ူ ေဘာလုံးလတေ်နတနုး်	 ကေလးတစေ်ယာက်က

သူနားကပ	်လာပးီ	ေမးတယ်။

“ဦးေလးကီး	 တစခ်ါမ	ှ အနက်ေရာငေ်ဘာလုံးမလတဘူ်းေနာ်။

အနက်ေရာငေ်ဘာလုံးဆိုရင်	ေလေပ	ပျံ	တက်မသာွးလို	လား”

ေဘာလုံးေရာငး်သကူ	ြပနေ်ြပာလိုက်တယ်။



“သားေရ၊	 မိုးေပပျတံက်ိုငတ်ာက	 ေဘာလုံးအေရာင်	 မဟုတဘူ်း

ကွယ့်။	 ေဘာလုံးထ	ဲ ထည့်လိုက်တဲ့	 ဓာတေ်ငွေကာင့်	 ပ”ဲ	 လို

ြပနေ်ြပာလိုက်တယ်။

ကနေ်တာ်တို	 ဘဝမာှ	 လည်း	 ဒသီေဘာတရားအတိုငး်ပါပ။ဲ

ကနေ်တာ်တို	 အတငွး်မာှ	ရိှတဲ့	အရာက	ကနေ်တာ်တို	 အေနအထားကုိ

ြပာနး်ပါတယ်။	 ဟားဗတတ်ကသိုလက်	 “ဝီလျဂံျမိး်စ်”	 က

ေြပာဖးူတယ်။

“ကနေ်တာ့်မျိးဆက်ရဲ	 အကီးမားဆုံး	 ေတွရိှချက်ကေတာ့

လသူားေတဟွာ	 စတိသ်ေဘာထား	 ေြပာငး်လိုက်ံုနဲ	 သတူို	 ဘဝကုိ

ေြပာငး်လိုက်ိုငတ်ယ်ဆိုတာပါပ”ဲ

လို	ေြပာခဲ့ပါတယ်။

“ဟားဗတတ်ကသိုလ”်	 ရဲ	 သေုတသနြပချက်အရ	 လတူစေ်ယာက်

အလပုရ်တာ	 ဒါမ	ှ မဟုတ်	 ရာထးူတိုးတာရဲ	 ၈၅	 ရာခိုင်ှနး်ဟာ

“သေဘာထား”	 ေကာင့်	 ြဖစ်ပးီ၊	 ၁၅	 ရာခိုင်ှနး်က	 အသပိညာ၊

ာဏပ်ညာေကာင့်	ြဖစတ်ယ်ဆိုတာပါပ။ဲ	ပညာေရးအသုံးစရိတရဲ်	၁ဝဝ

ရာခိုင်ှနး်ဟာ	 အချက်အလက်ေတ၊ွ	 ကိနး်ဂဏနး်ေတွ

သင်ကားတာြဖစ်ပးီ	 ဘဝေအာငြ်မငမ်​အတက်ွ	 ၁၅	 ရာခိုင်ှနး်ပဲ

သုံးိုငတ်ာက	အ့ံသစရာပါပ။ဲ

အခ	ု စာဖတသ်	ူ ဖတေ်နတဲ့	 “လတူိုငး်	 ေအာင်ိုငတ်ယ်”	 ဆိုတဲ့

စာအုပက်	 “အကျိးြပ	 သေဘာထား”	 အေကာငး်ေရးထားတဲ့

စာအုပပ်ါပ။ဲ	 လတူစေ်ယာက်ရဲ	 ဘဝကုိ	 အများကီး

ေြပာငး်သာွးေစိုငတ်ဲ့	 နည်းေတ	ွ ေပးထားပါတယ်။	 ေအာငြ်မငမ်​ရဲ

အေြခခအုံတြ်မစက်	“သေဘာထား”ပါ။



*	*	*

“ဟာဖစ”်	 ဆိုတဲ့	 လယ်သမားတစေ်ယာက်ဟာ	 အာဖရိကမာှ

ေနပါတယ်။	 သကူ	 သူဘဝနဲ	 သ	ူ ေပျာ်ေပျာ်ေနပးီ	 ေရာင့်ရဲတငး်တမိတ်ဲ့

သပူါ။	 သကူ	 ေရာင့်ရဲလို	 ေပျာ်တယ်။	 သ	ူ ေပျာ်လို	 ေရာင့်ရဲတယ်။

တစေ်နေတာ့	 ပညာရိှတစေ်ယာက်က	 လာပးီ	 သူကုိ

စနိအ်ေကာငး်လာေြပာတယ်။	 “မငး်မာှ	လက်မေလာက်အရွယ်ရိှတဲ့

စနိရိှ်ရင	် တစ်မိလုံးကုိ	 ဝယ်ိုငတ်ယ်။	 လက်သးီဆပုေ်လာက်ရိှတဲ့	 စနိ်

ဆိုရငေ်တာ့	 တစ်ိုငင်လံုံးကုိ	 ဝယ်ိုငတ်ယ်”	 လို	 ေြပာတယ်။

အဲဒလီိုေြပာပးီ	 ပညာရိှ	 ြပနသ်ာွးေပမယ့်	 “ဟာဖစ”်ကေတာ့

အဲဒတီစည်လုံး	 အိပမ်ေပျာ်ိုငခ်ဲ့ဘူး။	 သ	ူ မေပျာ်ေတာ့ဘူး။	 သကူ

မေရာင့်ရဲေတာ့ဘူး။

ေနာ က် ေန မာှ	သ	ူ လယ်ကုိ	 ရသမနဲ	 ေရာငး်ပးီ

စနိအ်ရှာထက်ွခဲ့တယ်။	 အာဖရိကတစတ်ိုက်လုံး	 လိုက်ရှာတယ်။

မေတွဘူး။	 ဥေရာပတစခ်ငွ	် ပဲပစဲငေ်အာင	် ရှာတယ်။	 မေတွဘူး။	 သူ

စပနိေ်ရာက်တဲ့	 အခါကျေတာ့	 ေငလွည်း	 တစြ်ပားမ	ှ မရိှေတာ့ဘူး။

လလူည်း	 ပငပ်နး်မွး်နယ်	 ေနလှပ။ီ	 စတိဓ်ာတက်ျလနွး်လို

“ဘာစလီိုနာြမစ”်	ထ	ဲခနုခ်ျပးီ	သတေ်သဖို	ေတာင	်စတိကူ်းမတိယ်။

ရွာမာှ	ေတာ့	သူလယ်ေတာကုိ	ဝယ်လိုက်တဲ့	သကူ	ကုလားအုပေ်တွ

ေရချိးေပးတာ	 လယ်ကွက်ထ	ဲ ေချာငး်ြဖစလ်ို	 ေတာငေ်နရဲ	 ။

စမး်ေချာငး်ေလးကုိ	 ေနကထိုးေနေတာ့	 ေကျာက်တုံးတစတ်ုံးက

အေရာငတ်လက်လက်	 ထေနတာ	 ေတွလိုက်ရတယ်။



ဒေီကျာက်တုံးေလးကုိ	ေကာက်ပးီ	အဝတစ်နဲ	ပတွ်ကည့်လိုက်တယ်။

ဒညီေနမာှ	 ပဲ	 ပညာရိှကီးေရာက်လာတယ်။	 “ဟာဖစ	် ဘယ်မာှ

လ”ဲလို	 ေမးတယ်။	 လယ်ေတာဝယ်လိုက်တဲ့	 သကူ

အကျိးအေကာငး်ရှငး်ြပတယ်။

ပညာရိှက	အဲဒလီ	ူေကာက်ထားတဲ့	ေကျာက်တုံးကုိ	ကည့်ပးီ	“ဒါက

စနိပ်”ဲ	လို	 ေြပာတယ်။	လယ်ေတာတစခ်လုုံးကုိ	ေလာက်ကည့်တဲ့	အခါ

စနိေ်တခွျည်းပ	ဲေတွရတယ်။	 “ဟာဖစ်”	လိုက်ရှာေနတဲ့	စနိေ်တဟွာ	သူ

ေရာငး်လိုက်တဲ့	လယ်ေတာမာှ	အြပည့်ပ။ဲ

ဒပီုံြပငက်ေန	 ဘာသငခ်နး်စာရသလ။ဲ	 သငခ်နး်စာယူစရာ

(၆)ခရိှုပါတယ်။

၁။	သေဘာထားသာ	မနှ်ကရင	်ကနေ်တာ်တို	အားလုံးဟာ	စနိေ်တွ

အြပည့်ရိှတဲ့	 ေြမေပမာှ	လမး်ေလာက်ေနကတဲ့	 သေူတခွျည်းပါပ။ဲ

အခငွ့်အေရးေတကွ	 ကနေ်တာ်တို	 ေြခေထာက်ေအာက်မာှ	ရိှတယ်။

ကနေ်တာ်တို	ဘယ်ကုိမ	ှသာွးရှာေနစရာမလိုဘူး။	ကုိယ့်အရည်အေသးွနဲ

အေြခအေန	ကုိယ်သဖိို	ပဲ	လိုတယ်။

၂။	လေူတကွ	တြခားေနရာကုိ	ပိုေမာ်ကည့်တတ်ကတယ်။

၃။	 ကုိယ်က	 တြခားေနရာကုိ	 ေမာ်ကည့်ေနချနိမ်ာှ

တြခားလေူတကွလည်း	 ကုိယ့်ေနရာကုိ	 ေမာ်ေနကတယ်ဆိုတာ

သထိား။

၄။	 အခငွ့်အေရးကုိ	 မရှာတတတ်ဲ့	 သေူတကွေတာ့

လက်ရိှအေြခအေနအေပမာှ	ညည်းညေနကလမိ့်မယ်။

၅။	ဆုံး​းံပးီမ	ှေတာ့	ြပနလ်မွး်ေနလို	ဘာမ	ှမထးူဘူး။



၆။	 အခငွ့်အေရးဆိုတာက	 တစ်ကိမပ်ဲ	 လာပးီ	 တခံါးေခါက်မယ်။

ေနာက်ထပ	် တခံါးေခါက်တာက	 ပိုေကာငး်ချငေ်ကာငး်မယ်။	 ပိုဆိုးချင်

ဆိုးမယ်။	 မေသချာဘူး။	 အချနိမ်နှမ်ာှ	ဆုံးြဖတခ်ျက်မနှမ်	ှ ြဖစမ်ယ်။

အချနိမ်ာှးမာှ	အဆုံး	အြဖတ	်မနှရ်ငလ်ည်း	အဆုံးအြဖတမ်ာှးပဲ	ြဖစမ်ယ်။

*	*	*

ǳဒǺဗစǻနǴƄ	ǳဂǲလǰǺယပǻ(သǻ)

သမာကျမး်စာထကဲ	 “ေဒးဗစန်ဲ	 ေဂါလးီယပ်(သ)်”	 ဇာတလ်မး်ကုိ

ကားဖးူကလမိ့်မယ်။	 “ေဂါလးီယပ်(သ)်”	 က	 ဧရာမလူဘီလးူကီးပ။ဲ

သူကုိ	 လတူိုငး်က	 ေကာက်ကတယ်။	 တစေ်နေတာ့	 ၁၇	 စှသ်ား၊

သိုးေကျာငး်သားေလးက	သူအစကုိ်ေတဆွီ	လာပးီေမးတယ်။

ဒဘီီလးူကီးကုိ	 ဘာြဖစလ်ို	 မချရဲကတာလ။ဲ	 အစကုိ်ေတကွ

“ေဂါလးီယပ်(သ)်”ကုိ	 သပိေ်ကာက်ေတာ့	 “သကူ	 သပိကုိ်ကီးမားလို

ချလို	 မရဘူး”လို	 ပ	ဲ ေြပာလိုက်ကတယ်။	 ဒါေပမဲ့	 “ေဒးဗစ်”က

ြပနေ်ြပာလိုက်တယ်။	 “သကူ	 သပိ်ကီးလို	 ပစမ်လွဲ	 ချမလွဲကီးဗျ”။

ကျနတ်ဲ့	 အပိုငး်ကေတာ့	 သမိုငး်တငွ	် ခဲ့တာပါပ။ဲ	 လူဗလေံလး

“ေဒးဗစ်”က	လူဘီလးူကီးကုိ	တစခ်ျက်တည်းနဲ	အေသသတ်ိုငခ်ဲ့တာ။

အြပသေဘာြမငတ်တတ်ဲ့	 သအူဖို	 သေဘာထားအြမငဟ်ာ

ေအာငြ်မငမ်​အတက်ွ	 ခတုုံးတစခ်ပုါပ။ဲ	 မေကာငး်ြမငတ်တတ်ဲ့

သအူတက်ွေတာ့	 ဒါဟာ	 အတားအဆးီေကျာက်တုံးကီးပ။ဲ

ကီးပာွးေရးစာအုပေ်တေွရးတဲ့	 “နပိုလျ	ံ ဟီးလ”်	 ကေတာ့



ြပ ဿ နာ အား လုံး မာှ	တညီူတဲ့	 ဒါမှ	 မဟုတ	် ပိုမိုကီးမားတဲ့

အခငွ့်အေရးေတရိှွတယ်လို	ဆိုတာပ။ဲ

“ကာလဂ်ါရီ”	 ေမာ်စင်ကီးဟာ	 အြမင့်	 ၁၉ဝ.၈	 မတီာရိှတယ်။

ေမာ်စင်ကီးရဲ	အေလးချနိစ်စုေုပါငး်က	၁ဝ,	၈၈၄	တန။်	ေြမေအာက်မာှ

က	 ၆,၃၄၉	 တန	် ြမပေ်နတယ်။	 ေမာ်စင်ကီးရဲ	 ၆ဝ	 ရာခိုင်ှနး်ဟာ

ေြမကီးထမဲာှ	ေပါ။့

ဒါက	 ဘာကုိြပသလဆဲိုရင	် အကီးမားဆုံးအေဆာက်အဦေတဟွာ

အခိုငမ်ာဆုံး	 အုတြ်မစ	် ချထားတယ်ဆိုတာပါပ။ဲ

အကီးမားဆုံးအေဆာက်အဦေတကွ	 အခိုငမ်ာဆုံးအုတြ်မစ်

ရိှတယ်ဆိုရင်	 ေအာငြ်မငမ်​ဆိုတာလည်း	 ဒလီိုပါပ။ဲ	 ေအာငြ်မငမ်​ရဲ

အုတြ်မစက်	“သေဘာထား”	ပါပ။ဲ

“သေဘာထား”	 က	 လတူိုငး်အဖို	 ေမးွလာကာစကေတာ့

အတတူပူါပ။ဲ	 သူပတဝ်နး်ကျင၊်	 သူအေလအ့ထနဲ	 သူ

ေြပာငး်သာွးတတ်ကတာပါ။

“သေဘာထား”	 ြဖစေ်ပလာေစတဲ့	 အချက်က	 အဂလပိအ်ကရာ

“အီး”	သုံးလုံးပါပ။ဲ

၁။	Environment	-	ပတဝ်နး်ကျင်

၂။	Experience	-	အေတွအကံ

၃။	Education	-	ပညာေရး

ပတǻဝနǻǺကǼငǻ

ပတဝ်နး်ကျငဆ်ိုရာမာှ	ေအာက်ပါအချက်ေတွ	ပါပါတယ်။



*ေနအိမ	်-အေကာငး်အဆိုးသဇာသက်ေရာက်မ​

*ေကျာငး်	-သငြ်ပမ​အေကာငး်အဆိုး

*အလပု	်-အရာရိှေတရဲွ	သနွသ်ငမ်​အေကာငး်အဆိုး

*မဒီယီာ	-ုပြ်မငသ်ံကား၊	ေရဒယုိီ၊	စာနယ်ဇငး်၊	ုပရှ်င်

*ယဥေ်ကျးမ​ေနာက်ခံ

*ဘာသာေရးေနာက်ခံ

*ုိးရာယံုကည်မ​

*လမူ​အသိုငး်အဝနး်

*ိုငင်ေံရးအသိုငး်အဝနး်

ပညǮǳရǺ

ပ ညာ ေရး ဆို ရာ မာှ	သမားုိးကျပညာေရးေရာ၊	 သမားုိးကျ

မဟုတတ်ဲ့	ပညာေရးေရာ၊	စှခ်လုုံးကုိ	ဆိုလိုပါတယ်။	ကနေ်တာ်တို	ဟာ

သတငး်အ ချ က်အလက် ေတွထဲ မာှ	နစြ်မပေ်နတယ်။	 ဒါေပမဲ့

အသပိညာေတာ့	 ငတမ်တွေ်ခါငး်ပါးေနေလရဲ	 ။	 မဟာဗျဟာအရ

အသုံးချတတရ်င်	အသကိ	ပညာကုိ	ဘာသာြပနေ်ပးပးီ	အဲဒကီတစဆ်င့်

ေအာငြ်မငမ်​ကုိ	ေြပာငး်ေပးိုငတ်ယ်။

ပညာေပးသရဲူ	 အခနး်ကက	 အေရးကီးတယ်။

ဆရာတစေ်ယာက်ရဲ	 သနွသ်ငပ်ုံသငွး်မ​က	 သပိကုိ်အေရးပါတယ်။

ပညာေရးက	 ကနေ်တာ်တို	 ကုိ

ဘယ်လိုအသက်ေမးွဝမး်ေကျာငး်ရမလဆဲိုတာ	 သငေ်ပးံုမက၊



ဘယ်လိုအသက်ရှငေ်နထိုငရ်မလဆဲိုတာလည်း	သငေ်ပးပါတယ်။

*	*	*

အɖပǙသǳဘǮထǮǺɖခငǻǺရǴƧ	အကǼǯǙǺ

အြပသေဘာထားြခငး်ရဲ	 အကျိးေတ	ွ အများကီးရိှတယ်။

အကျိးေတကွ	 ြမငဖ်ို	 လယ်ွတယ်။	 ြမငဖ်ို	 လယ်ွတာေတကုိွ

ေကျာ်သာွးတတတ်ာလည်း	သတထိားပါ။

အြပသေဘာအကျိးက	လတူစဦ်းချငး်အတက်ွဆိုရင-်

*ပဂုလကိအေနနဲ	ေကျနပမ်​ြဖစ်

*ခနွအ်ားြဖစေ်စ

*ဘဝရဲ	ေပျာ်ရငမ်​ကုိ	တိုးေစ

*ကုိယ့်ပတဝ်နး်ကျငက်	တြခားသေူတကုိွ	လ​ံေဆာ်ိုင်

*လသူားေကာငး်ကျိးနဲ	ိုငင်ေံကာငး်ကျိးကုိ	ကူညီိုင်

အဖွဲအစည်းအတက်ွဆိုရင-်

*ကုနထ်တုစ်မွး်အား	တိုးပာွးေစ

*ြပဿနာကုိ	ေြဖရှငး်ိုင်

*အဖွဲအစည်းစတိဓ်ာတ	်တည်ေဆာက်ေပး

*အရည်အေသးွြမင့်တင်ိုင်



*သစာရိှမ​ေမးွြမိုင်

*အြမတတ်ိုးပာွး

*အလပုရှ်င၊်	 အလပုသ်မား၊	 စားသုံးသေူတနွဲ	 ဆက်ဆေံရး

ပိုေကာငး်လာ

*စတိဖ်စိးီမ​ေလျာ့ပါး။

*	*	*

မǳကǮငǻǺɖမငǻသǳဘǮထǮǺရǴƧ	အကǼǯǙǺဆကǻ

ဘဝဆိုတာက	 ခက်ခတဲဲ့	 လမး်ေကာငး်ပ။ဲ	 မေကာငး်တဲ့

သေဘာထားရိှသအူတက်ွေတာ့	 အကီးဆုံး	 အခက်အခပဲါပ။ဲ

မေကာငး်ြမငသ်ေဘာထားရိှသေူတဟွာ	 မတိေ်ဆြွဖစမ်​ကုိလည်း

ဟန်တားေပးတယ်။	 အလပုအ်ကုိင၊်	 အိမေ်ထာငေ်ရး၊	 စတာေတမွာှ

လည်း	ဒလီိုပ။ဲ	မေကာငး်ြမငသ်ေဘာထားရဲ	အကျိးဆက်ေတကွ-

*ခါးသည်းမ​

*ေနာငတ်ရမ​

*ရည်ရွယ်ချက်မရိှတဲ့	ဘဝ

*မကျနး်မာမ​

*စတိဖ်စိးီမ​(မမိကုိိယ်တိုငေ်ရာ၊	သတူစပ်ါးအတက်ွပါ)

မေကာငး်ြမငသ်ေဘာထားဟာ	 မသာယာတဲ့	 ပတဝ်နး်ကျငကုိ်



ေမးွဖာွးေပးတယ်။	 မမိရဲိ	 မသိားစ၊ု	 အလပု၊်	 ပတဝ်နး်ကျငကုိ်ပါ

ထခိိုက်ေစတယ်။	 တြခားသေူတကုိွပါ	 မေကာငး်တဲ့	 ဓာတေ်တ	ွ ပာွးများ

ပျံှံေစတယ်။	 ေနာငလ်ာမယ့်	 အနာဂတမ်ျိးဆက်အတက်ွပါ

အဆပိအ်ေတာက်ြဖစတ်ယ်။

မေကာငး်တဲ့	 အြမငရိှ်ေနရင	် သင့်ဘဝက

အ က န် အ သ တ် ေဘာ င် ထဲ မာှ	ေနရသလိုပ။ဲ	 အလပုခ်ငွထ်ကဲ

ေအာငြ်မငမ်​ကလည်း	 အကန်အသတပ်။ဲ	 မတိေ်ဆေွတ	ွ နည်းလာမယ်။

ဘဝေပျာ်ရငမ်​လည်း	ေခါငး်ပါးလာမယ်။

*	*	*


