


အခနး္	(၁)

“ချစသ်ကုိူ	ပိုငဆ်ိုငလ်ိုြခငး်ဟာ	ငါအ့ချစရဲ်	တစခ်တုည်းေသာ	Definit

ion	 ပ။ဲ	 ငရဲအုိး	 ေဇာက်ထိုးကျရငက်ျေစေတာ့။	 မဇမိပဋပိဒါဆိုတဲ့	 ၊	 ဘု

ရားေဟာလမး်စဉကုိ်	ငါ….	ေသဖွည်ေနမိပ။ီ	ငါက…	အချစအ်တက်ွ	ူး

မိုက်သ။ူ	ဟုတတ်ယ်…	ငါက	လမူိုက်ပါ။	ဒေီလာကမာှ	….	ဒဘီဝရဲ	အချ

စအ်တက်ွ	အဆုံးစနွအ်ထေိတးွထငမ်လိို	 ၊	သသံရာမာှ	ငရဲကျခရံမယ်ဆို

ရငလ်ည်း	 ေကျေကျ	 နပန်ပ	်ကျခပံစလ်ိုက်မယ်။	 ငါ…	 နားလည်ခစံားရ

တာက	မဇမိပဋပိဒါဟာ	အချစလ်မး်စဉ်	မဟုတဘူ်း	။	သကူ	ေအးငမိး်ချ

မး်သာြခငး်။	အချစက်	ေအးငမိး်ချမး်သာြခငး်	သးီသန်မ	ှမဟုတတ်ာ။	ဘ

ယ်အချစမ်ဆို၊	 ေအးချမး်တာရိှလိုက်၊	 ပေူလာငတ်ာရိှလိုက်၊	 ချမး်သာလို

က်၊	ဆငး်ရဲလိုက်၊	အဲဒါမ	ှ…	အချစ၊်	အချစပ်ဲ”

(မင မ ဆ)

“	 ြမင့်ြမတတ်ဲ့	 ချစြ်ခငး်ဆိုတာ…	 ချစသ်အူေပ

ေပးဆပ်ိုငြ်ခငး်သာြဖစတ်ယ်…”

(ယဝတ)

“	 ပိုငဆ်ိုငြ်ခငး်၊	 ေပးဆပြ်ခငး်ဆိုတာ	 အချစကုိ်တဆံပိက်ပပ်စလ်ိုက်

တဲ့	လသူားထရဲု	ခစံားမ	 ြပယုဂပ်။ဲ	တကယ်ေတာ့	အချစဆ်ိုတာ	ကိေလ

သာ၊	ေမတာကမ	ှြဗဟစိုရ်တရား။	ပထုဇုဉေ်တရဲွ	ချစြ်ခငး်မာှ	ေမတာဓာ

တေ်တွ	ေပါငး်စပပ်ါဝငမ်	ှအနည်းငယ်ေအးချမး်ိုငမ်ယ်။	မဘိနဲ	သားသ



မးီ	ြဖစြ်ဖစ၊်	သမးီရည်းစား	ချစြ်ခငး်ပြဲဖစြ်ဖစ၊်	ြဗဟစိုရ်တရားြဖစတ်ဲ့	ေမ

တာစတိသ်ာ	အချိးအစားနည်း	ပါးခဲ့ရင	်အဲဒခီျစြ်ခငး်၊	တည်မြဲခငး်မရိှို

ငဘူ်း…”

(ငမ သ)

ရတင 	 ငတင 	ပယင 	ဒတ အစခရတ	၊

အ ဏ ရင	ဘန တ ဘ တ	 ရ မအစ ၊

ခစခင မတ ဆတ	…

ဂ ဓမတရ ရ	ပရပ၊

သမဒယမ 	ရ	ဂဏပဒတ	တညမ ရ ၊

မနမတသနစငတ	ခစ မ တရအပရ ၊

တခ သ 	အသည လ တ	ရ

အမန မ မ တ	၊

ဘန တ ဘကသ ၊

င…	သက ဖဆလက တ တယ။

“အသည လ ၏	ဘန တ ဘ”

✿	✿	✿

လ သ 	အခစရ ဇဝငမ

အ  သမ 	ဖစပရငလည 	 လ

အန တရ	အခကနစတ	၊



ရ ဝဏထက	အခစသ လ	၊

တစ ခတမ 	အသစတစခပ၊

ဖစပရ စ။

မန မယမန 	သ၊

 မယမန 	သလ	၊

ပ ရယဖ	လမ မရလည

ဒဿဂရ	သ မတ ထက

ဆယဆသ အ င	ခစတယ	 မ၊

ပစပယလ	 နလည 	တ တယင။

တကယမကညသလ၊

မယသတ က	ပနလယကဖ

ရ မန	လကဏတငမက၊

ဟ မ နက	တစ ထ င၊

မ ကစစသည	အ က ငတစသန ၊

က ကတန စပ 	လ စဦ ၊

သန ခဃပည	မ ဟ	န ဟ	န တ ကလည

န ကမဆတ	လကမလတ

အသကစနလည 	စနရ စ တ

သတ မ	န လညတတရငဖင



သည	ဇ တမ 	မ ငမန သ ပမ

မပငပန အတက…

ပငအကမ ဖကရစ …

အ  ပမန 	ကသပလည

အဖစရက 	အမကကနဖ

ခစမန 	အလကစနလ

(ကယ လ…)

စစပတစရ 	တကဝ၏

*



နဒိါနး်	(သိုမဟုတ)်	သမုဒယဘွဲ

“မငး်	တကယ်ဆုံးြဖတ်ပးီပလီား	မိုးေဆွ”

ဟု	ငမိး်သ	ူကနေ်တာ့်အားေမး၏

ကနေ်တာ်	ဆတခ်နေဲခါငး်ညိတသ်ည်	။

“စဉး်စားပါဦး	သငူယ်ချငး်”ဟု	သထူပေ်ြပာသည်	။

“ငါ…	ကာလများ	 စာွ	အထပထ်ပစ်ဉး်စားခဲ့ပးီပ၊ီ	 ေနာက်ထပ	် စဉး်

စားစရာမလိုေတာ့ဘူး	 ငမိး်သ၊ူ	 ငါကမး်မှ	 ြဖစေ်တာ့မဲ့	အေြခအေနေရာ

က်ေနပ”ီ

ငမိး်သ	ူသက်ြပငး်ချလျက်…

“မငး်စတိေ်တ	ွအရမး်ပေူလာငမ်နွး်ကျပေ်နမယ်ဆိုတာ၊	ငါ…	နားလ

ည်ပါတယ်။	ဒါေပမဲ့	ေနာက်ဆုံးအကိမ	်ထပစ်ဉး်စားပါဦးကွာ”

“ဘယ်ှကိမေ်တးွေတးွ၊	 ဒအီေြဖပထဲက်ွတယ်။	 ငါထပမ်စဉး်စားချင်

ေတာ့ဘူး	ငမိး်သ”ူ

“မငး်…	တကယ်…	ယုကုိ	လယူုေတာ့မယ်ေပါ”့

ငမိး်သ	ူ ေမးခနွး်ကုိ	 ကနေ်တာ်ြပနမ်ေြဖ။	 ေြဖစရာလည်း

မလိုေတာ့ေကာငး်	ငမိး်သူ	နားလည်ပါလမိ့်မည်။

ကနေ်တာ်…	အံကုိတငး်တငး်ကိတလ်ျက်၊	အေဝးသိုေငးသည်	။



ငမိး်သ…ူ	ကနေ်တာ့်	ပခုံးစနွး်အားဆပုည်စသ်ည်	။

“ဒကိီစ	 မကူညီိုငတ်ဲ့	 အတက်ွ	 ငါစတိမ်ေကာငး်ပါဘူး	 မိုးေဆ။ွ	 မ

ေကာငး်မမနှး်	 သလိျက်။	 အားေပးအားေြမာက်လပုမ်ရိင	် ငါသငူယ်ချငး်

ေကာငး်	မပသီေတာ့ဘူးေပါ။့	အတတ်ိုငဆ်ုံး….	မေကာငး်တဲ့	ကိစ	မလု

ပ်ကရေအာင၊်	 မငး်အပါအဝင်	လက်လမှး်မသီမ	သငူယ်ချငး်ေတကုိွ	 ငါ

သမိတှ်	 သမနဲ	 တားခဲ့တယ်။	 အခကိုစမာှ	ငါအကိမ်ကိမတ်ားေပမဲ့	 လ

က်ခံိုငတ်ဲ့	နား၊	ဆငြ်ခင်ိုငတ်ဲ့	အသ၊ိ	မငး်မာှ	မရိှေတာ့ဘူး။	ဒေီတာ့	ငါ

ထပမ်တားေတာ့ပါဘူး။	 မငး်အဆငေ်ြပပါေစ။	 မငး်လိုအပတ်ဲ့	 အကူ	 အ

ညီမျိး	မကူညီိုငတ်ာေတာ့	ဝမး်နည်းပါတယ်။	ေဒးဗစက်ေတာ့	မငး်ကုိ	

ဒါမျိးကိစ	ကူညီလမိ့်မယ်	ထငတ်ယ်”

ကနေ်တာ်ြပးံသည်	။

“မလိုပါဘူး	 ငမိး်သရူယ်။	မငး်မိုးေဆကွ	ကိစတစခ်ကုို	သတူစပ်ါးအ

ကူအညီေပးမှ	ေအာငြ်မငေ်အာင်	လပု်ိုငတ်ဲ့	ေကာငမ်ျိးမဟုတမ်နှး်	မငး်

သပိါတယ်။	ကိစမရိှဘူး။	ဘယ်သမူ	ှမကူညီလည်း	ငါဘ့ာသာြဖစေ်အာင်

လပု်ိုငတ်ယ်”

“သငူယ်ချငး်…”ဟု	ငမိး်သေူခ၏။	ကနေ်တာ်	သူအားကည့်သည်	။

“မငး်…	 ယုကုိ	 ပိုငဆ်ိုငရ်ဖို	 ကမး်ေတာ့မယ်ဆိုပါစို။	 မငး်	 ချစတ်ဲ့	 ယု

က	ေပျာ်ရင်ိုငပ်ါမ့လား”	ဟု	ငမိး်သေူြပာ၏။	ကနေ်တာ်	မျက်ေမာှင်က

တမ်သိည်	။

“အချစဆ်ိုတာ	ဘာလဆဲိုတာ	မငး်ေလာက်	ငါနားမလည်ပါဘူး။	မငး်

က	အချစက်ဗျာလလှ	ှေလးေတွ	ေရးဖွဲတတတ်ဲ့	ကဗျာဆရာပါ။	ငါက	အ

ချစန်ဲ	ပတသ်က်ဖးူသ	ူမဟုတေ်တာ့	မငး်ေလာက်	အချစအ်ေကာငး်	နား

မလည်ပါဘူး။	ဒါေပမဲ့…	ငါနားလည်တဲ့	အချစကုိ်ေြပာကည့်မယ်။	မနှခ်ျ



ငမ်	ှမနှလ်မိ့်မယ်”

ကနေ်တာ်ေခါငး်ညိတသ်ည်	။

“ငါသနိားလည်သေလာက်…	အငး်…	ငါတို	 ြမတစ်ာွဘုရား	ဆိုဆုံးမ

ထားတာဟာ	အမနှပ်လဲို	 ငါယံုတယ်။	အချစဟ်ာ	 ေမတာတရားပါကွာ။	

အပထုဇုဉေ်တရဲွ	ေတေွဝတဲ့	အချစထ်က်၊	 ြမင့်ြမတ်	သာလနွတ်ဲ့	အချစ်

တစခ်ရိှုတယ်	သငူယ်ချငး်။	 အဲဒါ	ေမတာတရားပ။ဲ	ေမတာတရားနဲ	ချစ်

တတတ်ဲ့	ချစသ်ေူတရဲွ	ရငမ်ာှ	ေတွရိှိုငတ်ဲ့	အချစ၊်	ဘယ်လို	အချစလ်ို	မ

ငး်ထငသ်လ”ဲ

“ငါမသဘူိး…	ငမိး်သ”ူ

“တကယ်ေတာ့	မိုးေဆရွယ်။	အချစဆ်ိုတာ	ချစသ်ကုိူေပျာ်ရငေ်စြခငး်

ပါ။	 ကုိယ့်ချစသ်	ူ ေပျာ်ရငရ်ာကုိေပးြခငး်၊	 ကုိယ့်ချစသ်	ူ စတိဆ်ငး်ရဲရမဲ့

အြပအမ၊ူ	အေြပာအဆို၊	အကံအစည်ကုိ	ေရှာင်ကဉြ်ခငး်၊	လသူုံးများ	တဲ့

ေဝါဟာရသုံးှနး်ရရင	်ေပးဆပြ်ခငး်ပါပ”ဲ

“ေပးဆပြ်ခငး်…	ဟုတလ်ား”

ငမိး်သ	ူေခါငး်ညိတသ်ည်	။

“ေပးဆပြ်ခငး်ဆိုတာကုိ	 ငါအထးူမရှငး်လိုေတာ့ဘူး။	 လတူစေ်ယာ

က်နဲ	တစေ်ယာက်ေတာ့	ေပးဆပပ်ုံြခငး်ကလည်း	ဘယ်တလူမိ့်မလ။ဲ	ဒါ

ေပမဲ့…	ငါတစခ်ပုေဲမးမယ်။	မငး်ချစတ်ဲ့	 ယုကုိ	 မငး်ေကာင့်	 စတိဆ်ငး်ရဲ

ေစချငသ်လား”

“ဟင့်အငး်…	ငါယုကုိချစတ်ယ်။	သေူပျာ်ရငေ်အာင	်အတတ်ိုငဆ်ုံး	

ငါြဖည့်ဆည်းေပးခဲ့	တယ်။	ေပးဆပြ်ခငး်ဟုတမ်ဟုတ်	ငါမသဘူိး။	ဒါေပ

မဲ့	 သေူပျာ်ဖို	 ငါအများကီး	 ကိးစားေပးခဲ့ဖးူ	 တယ်။	 သေူပျာ်တာြမငရ်င်



ငါေပျာ်တယ်။	သစူတိဆ်ငး်ရဲရင်	ငါစတိဆ်ငး်ရဲတယ်။	သငူိုတဲ့	အခါ	သူ	

မျက်ရည်တစစ်က်ဟာ	 ငါရ့ငကုိ်	 အက်စစန်ဲ	 ဖျနး်လိုက်သလို	 ခစံားရတ

ယ်”

“အငး်…	ဒါြဖင့်	မငး်အခလုို	 ကံစည်ေနတဲ့	ကိစ	အထေြမာက်သာွးရ

င်	ယုေပျာ်ေနမယ်လို	မငး်ထငလ်ား”

“ယု…	ေပျာ်ေနမယ်၊	ဟင့်အငး်…	ငါမသဘူိး”

“မိုးေဆရွယ်၊	ယုေပျာ်ပါမ့လားကွာ၊	ယုက	မငး်ကုိမချစဘူ်းေလ။	ချစ်

သနူဲ	ေကွကွငး်ရ	ြခငး်ဟာ	ဆငး်ရဲြဖစသ်လို၊	မချစမ်စှသ်က်သနူဲ	ေပါငး်

ဖက်ရြခငး်ဟာလည်း	ဆငး်ရဲပါပ။ဲ	ပယိဟိ	ဝိပေယာဂ	ဒကု	-	ဆိုတဲ့	ချစ်

သနူဲ	ေကွကွငး်ရြခငး်ဆငး်ရဲ၊	အပယိဟိ	သမေယာဂ	ဒကု	-	ဆိုတဲ့	မချစ	်

မစှသ်က်သနူဲ	 ေပါငး်ဖက်ရြခငး်ဆငး်ရဲ၊	 မငး်ချစသ်ကုိူ	 မငး်	 ကေံစချင်

သလား။	ခစံားေစချင	်သလား”

ကနေ်တာ့်ရငသ်ည်	ြပည့်သပိမ်နွး်ကျပလ်ာ၏။

“ငါကုိ့	တရားလာချမေနနဲ	 ငမိး်သ၊ူ	မငး်ဘာသာ	တရားအားထတုံု်

မကလို	ေတာပထဲက်ွ	ထက်ွ၊	ငါကေတာ့	မငး်လိုဘုရားြဖစမ်ဲ့	အုတန်ခီဲ	မ

ဟုတဘူ်း	။	ပထုဇုဉပ်ပီသီသ	မိုက်ဦးမာှ	ပ၊ဲ	ငါယုကုိ	ပိုငဆ်ိုငရ်မှ	ြဖစမ်ယ်၊

မငး်	လာမတားနဲ	”

ကနေ်တာ်	စတိလ်တွသ်တူစဦ်းယ်ှ၊	ငမိး်သအူား	ေအာ်ဟစပ်စလ်ိုက်

သည်	။	ငမိး်သ	ူြပးံ၏။	ပးီေတာ့…	ကနေ်တာ့်အား	ကုဏာသက်သည့်	

မျက်လုံးများ	ြဖင့်	ကည့်ေငးသည်	။

“မငး်	အရမး်အစနွး်ေရာက်ေနပီ	သငူယ်ချငး်ရယ်”

“ေအး…	ဟုတတ်ယ်၊	ငရဲအုိး	ေဇာက်ထိုးကျရင	်ကျေစေတာ့၊	မဇမိပ



ဋပိဒါဆိုတဲ့	ဘုရားေဟာ	လမး်စဉကုိ်	ငါေသဖွည်ေနမိပ။ီ	ငါက	…	အချစ်

အတက်ွ	ူးမိုက်သ။ူ	ဟုတတ်ယ်…	ငါက	လမူိုက်ပါ။	ဒေီလာကမာှ	…	ဒီ

ဘဝရဲ	 အချစအ်တက်ွ	 အဆုံးစနွအ်ထ	ိ ေတးွထငမ်လိို	 ၊	 သသံရာမာှ	ငရဲ

ကျခရံမယ်ဆိုရငလ်ည်း	 ေကျေကျနပန်ပ	်ကျခပံစလ်ိုက်မယ်။	 ငါ…	 နား

လည်ခစံားရတာက	 မဇမိပဋပိဒါဟာ	အချစလ်မး်စဉ်	 မဟုတဘူ်း	 ။	 သူ

က	ေအးငမိး်ချမး်သာြခငး်။	အချစက်	ေအးငမိး်	ချမး်သာြခငး်	သးီသန်မှ	

မဟုတတ်ာ။	ဘယ်အချစမ်ဆို၊	ေအးချမး်တာရိှလိုက်၊	ပေူလာငတ်ာ	 ရိှလို

က်၊	ချမး်သာလိုက်၊	ဆငး်ရဲလိုက်၊	အဲဒါမ	ှ…	အချစ၊်	အချစပ်	ဲ ငမိး်သ၊ူ	ငါ

ကေလာင်မိက်ပါတယ်ဆိုတဲ့	 အချစကုိ်မ	ှ ူးမိုက်စာွ	 ကုိးကွယ်မသိ။ူ	 ဟု

တတ်ယ်…	ငါယုကုိ	ကားတငေ်ြပးမယ်”

ငမိး်သ	ူေခါငး်ခါ၏။	ကနေ်တာ်	နာကျငစ်ာွြပးံရငး်	အေဝးသိုေငးသ

ည်	။

*


