


အာမခ	ံစာသဝဏ်

ဆရာေဇာ်ဂျ၏ီ	 ရသစာေပအဖငွ့်၊	 ရသစာနဒိါနး်...	 ဟူေသာ၊	 ရသစာ

ေပဆိုငရ်ာ၊	 သေဘာတရားများကုိ	 ရှငး်ြပဖငွ့်ဆိုထားသည့်	 စာအုပမ်ျိး

ေလာက်ေတာ့	ြမနမ်ာစာေပကုိ	ေလလ့ာလိုက်စား၊	ြမတ်ိုးေရးသားမည့်	

သတူိုငး်၊	ဖတမ်တှြ်ဖစ်ကလမိ့်မည်ဟု	ကနေ်တာ်	ယူဆပါသည်	။

ရသစာေပ၏	သေဘာ	သဘာဝ	တနဖ်ိုးတို	 ကုိ	ကနေ်တာ်တို	 ဂါရဝ

ထားရပါေသာ	 ဆရာကီးများ	 ထက်	 ပိုမိုေပလငွေ်အာင်

ဖငွ့်ဆိုိုငစ်မွး်မျိး	ကနေ်တာ့်တငွ	်စဉး်ငယ်မ	မရိှ။

ဖငွ့်ဆို	 ရှငး်ြပဖို	လိုအပခ်ဲ့ေသာ	 ကုိယ်ာဏမ်သီေလာက်	တစခ်နွး်တ

စပ်ါဒမကုိပင	်မဝ့ံမရဲ	ဖငွ့်ဆိုအပလ်ေှပသည်	။	ငါ...	သ၊ိ	ငါ...	တတ	်ဟူသ

ည့်	 စတိသ်ည်	 ဂါရဝကငး်မဲ့ရာ	 စတိဟု်	ကနေ်တာ်	 နားလည်နာယူထား

ြဖစ၏်။

ထိုေကာင့်	ရသစာေပ	ဟူသည်	ကား	လှုံးသားကုိ	ထုံမမး်ေသာ	စာ

ေပ၊	 သတုစာေပဟူသည်	 ကား	 ဦးောှက်ကုိ	 ဖွံဖိးေစေသာ	 စာေပဟု	

သာ	ကနေ်တာ်	ဆိုတတခ်ျငပ်ါသည်	။

ဗဟု	သတုေတ	ွေတာငလ်ိုပုံေနပါလျက်	လှုံးသားသည်	ထုံမမး်မ​	မ

ရိှေသာ	ယရားပမာ	 ြဖစေ်နပါက	 ကမး်ကတသ်သူာ	 ြဖစေ်နေပေရာ့မ

ည်။



လှုံးသား	ထုံမမး်မ​	 ြပည့်ဝြပနပ်ါလျက်	သတုအရာ	နည်းပါးေနမည်

ဆိုလငလ်ည်း	'သကိား	သ၏ိ	...	မတတ'်	ဆိုသက့ဲသို	ာဏပ်ညာအရာ၌	

သတူစထ်းူထက်	နမိ့်ပါးေနေလေတာ့၏။

ထိုအခါ...

ကနေ်တာ်	အပါအဝင	်ဘဝရှငသ်န	်တိုးတက်လိုသတူိုငး်သည်	 ရသ

စာေပကုိေရာ	သတုစာေပတို	 ကုိပါ	 ေလလ့ာလိုက်စားသင့်ပါေကာငး်	ခံ

ယူကျင့်သုံးခဲ့က၏။

***

ရသစာေပသည်	 လှုံးသား၏	 အာဟာရ၊	 သတုစာေပသည်	 ဦးောှ

က်၏	အာဟာရဟု	အကမး်ဖျငး်	သတမ်တှခ်ယူံထားလျက်က	လှုံးသား

က	ပို၍	အေရးပါသည်	။	ဦးောှက်က	ပို၍	အရာေရာက်သည်	ဟု	ြငငး်ခုံ

ေနစရာ	အေကာငး်မရိှ။	(စာေပအရာတငွ	်သာ	ဆိုလိုသည်	။)

မျက်လုံး	စှလ်ုံးပါေသာ	သတဝါတိုငး်၏	မျက်လုံးစှလ်ုံးစလုံးသည်	

အေရးပါသက့ဲသို	ရသငှ့်	သတုကုိ	ထိုမျက်လုံး	စှလ်ုံးပမာ	ယူဆ၊	ြမတ်

ိုး၊	စွဲကုိငေ်ဆာငယူ်ထားကရေပမည်။

ဦးောှက်အလနွေ်ကာငး်ေသာ	 ဘီလးူကီးတစေ်ကာင၏်	 လှုံးသား

တရား	ကငး်မဲ့ေလေသာ်	ေလာက၊	ေဒသပျက်ဖို	သာ	ရိှ၏။	လှုံးသားအ

လနွ်းူည့ံေသာ	သိုးြဖေလးတစေ်ကာင	်ာဏပ်ညာ	ဗဟု	သတု	အေမာှ

ငက်ျေနပါက	 ထိုေနရာ၊	 ထိုေဒသ၊	 သတူစပ်ါး	 ှိပစ်က်ရာေအာက်

ြပားြပားေမာှက်ဖို	သာ	ရိှေချ၏။

***

ဗဟု	သတုများ	 ၊	 ြမားေြမာင၊်	ထနွး်ကားလိုက်စားေနကပါလျက်	 ှ



လုံးသား	အာဟာရ-ခစံားမ​...ရသကုိ	 မငဲ့မေစာငး်	လည့်ှကည့်ရေကာငး်

မနှး်	မသိကေတာ့လင်	ထိုဗဟု	သတုများ	ေြမာင၊်	ထနွး်ကား၊	လိုက်စား

ေနကသမူျား	အားလုံး	တကယ့်	ဗဟု	သတု	မြပည့်စုံေသးသမူျား	ဟု	သာ

သုံးသပရ်ေပေတာ့မည်။

အသ	ိအတတေ်တ	ွပိငဆ်ိုငခ်ျငေ်ဇာများ	အကား၌	စာနာတရားတို	

နစြ်မပေ်နတတသ်ည်	။

***

သတုစာေပေတ၊ွ	တေဝါေဝါ	 စးီဆငး်ေနမ​အကား၌	 ရသစာေပ	 ဖန်

တးီသတူို	 ၏	 ေလငှယ်ေလးများ	 မ​နဝ်ါးဝါး	 ေရွလျားလျက်

ေလာ်ှခတေ်နကေပသည်	။

အနာဂတကုိ်	ရည်ေမာ်	ေလာ်ှခတေ်နသတူိုငး်အား	အနာဂတကုိ်	ပငွ့်

လငး်ေစလိုသတူိုငး်က	 ကိဆိုအားဆက်ကရမည်။	 လက်ကမး်

အားေပးကရမည်။

တဝုနး်ဝုနး်၊	တအုနး်အုနး်	 ုိက်ခတေ်နေသာ	လိ​ငး်လုံးများ	အကား	

မပဝုိီးတဝါး	 ေသးငယ်ေသာ	ခနွအ်ားြဖင့်	 ေလာ်ှခတေ်နကရသည့်	တိုင	်

အေလာ်ှအခတ	်မပျက်	ဇွဲလက်နက်တို	၏	ေအာက်၌	ထိုဝုနး်ဒိုငး်	လိ​ငး်သံ

များ	တစခ်ျနိခ်ျနိမ်ာှ	ငမိသ်က်သာွးတတ်ကေပသည်	။

လိ​ငး်၊	ေလ	 ငမိသ်က်ေသာအခါ၌	မည်သူကာကာ	ေရစမိခ်မံည်	ဆို

သည်	 ကုိ	 ပရိသတ	်လထူကု	ဆုံးြဖတ်ိုင်က၏။	ထိုအဆုံးအြဖတေ်အာ

က်၌	အမနှတ်ကယ်	 ြမတ်ိုး၊	 ုိးသား၊	 ကိးစားခဲ့ကသတူိုငး်	ဘယ်ေတာ့

မ	ှြပားြပားေမာှက်	ကျဆုံးေလမ့ရိှေကာငး်၊	အမနှတ်ရား	အားကုိးြဖင့်	ရဲ

ဝ့ံစာွ	ကနေ်တာ်	အာမခပံါသည်	။



ǳလǺစǮǺ	ခငǻမငǻလǼကǻ...
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*



ဤစာအပ်ုင့်ှ	ပတသ်က်၍

အမနှေ်တာ့	ကနေ်တာ်ဟာ	ဝတတိုထက်	လုံးချငး်ဝတရှည်	ေရးရသ

ည်	ကုိ	ပို၍	အားသနသ်	ူြဖစသ်ည်	။	စာေရးဆရာူး	စတငူ်းခဲ့သည့်	(၉)	

တနး်	ေကျာငး်သား	ဘဝအရွယ်၊	စာစေရးြဖစသ်ည့်	အခါသမယ၊	ဝတ	

ေရးချငစ်တိမ်ျား	ထနိး်မိုင်	သမိး်မရ	 ြဖစခ်ဲ့သည့်	ထိုကာလမာှ	ပထမဦး

ဆုံး	စေရးလိုက်မသိည်	က	ဗလာစာအုပ	်(၅)	အုပခ်န်	ထေူသာ	လုံးချငး်ဝ

တတစပ်ဒု	်ြဖစသ်ည်	။	ယခအုခါ	ထိုဝတကုိ	ြပနဖ်တ်ကည့်ေတာ့	ကုိယ့်

ဘာသာကုိယ်ပင	်နားမလည်၊	ဘာေတွ	ေရးထားခဲ့မနှး်	မသ။ိ	စာေရးချင်

စတိသ်ာ	ရိှပးီ	အေရးမတတေ်သးသည့်	ကေလးတစေ်ယာက်၏	စတိထ်ဲ

ရိှရာ	ချေရးထားေသာ	ကျိးေကာငး်	ဆက်စပမ်​မဲ့	 ဝါကျများ	 ။	သိုေသာ်	

ထိုစာများ	သည်	ပင	်ကနေ်တာ်	တည်ေဆာက်ေနသည့်	ကနေ်တာ့်ဘဝ	

စာေပအေဆာက်အအံု၏	အေြခခအုံတြ်မစ	်ြဖစလ်ာခဲ့သည်	ထင၏်။	ဆိုရ

လင်	 ကနေ်တာ်သည်	 လုံးချငး်ဝတကုိ	 ဝတတိုထက်	 ပို၍	 ေရးချငသ်၊ူ	

အားသနသ်	ူြဖစပ်ါသည်	။	ဝတတိုကုိ	ေရးြဖစသ်ည်	ဆိုသည့်	တိုင	်နည်း

လသှည်	 ။	 တစခ်ါတစရံ်...	 ဝတတိုေရးမှ	 ြဖစမ်ည့်	 ဇာတလ်မး်မျိး၊

အေကာငး်အရာမျိး၊	 ေပးချငသ်ည့်	Message	တစစ်ုံတစရ်ာမျိးကုိ	 ေတးွ

မမိ	ှသာ	ဝတတို	အနည်းအကျဉး်	ေရးြဖစခ်ဲ့သည်	။

***

စာေပနယ်ထသဲို	လက်ေတွ	 ဝငေ်ရာက်လာေသာအခါ၌	 မူ	 ေရးသား



ထားသည့်	လုံးချငး်ဝတများအား	ထတုေ်ဝရနမ်ာှ	ကနေ်တာ့်အဖို	အခက်

အခမဲျား	စာွ	ရိှခဲ့၏။	ကခံဲ့၏။	အိပမ်ယ်ယ်ှ	ြဖစခ်ဲ့ရသည့်	စှ၊်	လများ	ရှ

ည်ခဲ့၏။	 ထိုကာလများ	 တငွ်	 မမိဖိနတ်းီထားေသာ	 စာေပလက်ရာများ

အား	 စာဖတသ်မူျား	 ထံ	 အြမနဆ်ုံး	 ပိုေပးိုငရ်န	် လိုလမိ့်မည်ဟု	 ကန်

ေတာ်	ေတးွသည်	။	ထိုေကာင့်	မဂဇငး်၊	ဂျာနယ်	စာမျက်ာှများ	တငွ	်အ

ချနိတ်ိုအတငွး်	 ပုံှိပေ်ဖာ်ြပေပးိုငမ်ည့်	 ဝတတိုများကုိလည်း	 ြပနလ်ည့်ှ

ေရးရသည်	။	သည့်	ယ်ှ	ဝတတိုများ	ေရးပးီ	ကေလာငန်ာမည်ကုိ	တည်

ေဆာက်ရသည်	။	ေမးွြမခဲ့ရသည်	။

***

ဤမ	စကားချလီာရသည်	မာှ	အေကာငး်ရိှ၏။	ရိှပါ၏။	ဤ	'လမွး်ရ

မယ့်ကံ'	လုံးချငး်ဝတ၏	ဇာတေ်ကျာုိးကုိ	ကနေ်တာ်	စတိကူ်းရခဲ့သည်	

မာှ	အေတာ်ေလး	 ကာခဲ့ပါပ။ီ	လုံးချငး်ဝတအြဖစ	်အသက်သငွး်ရန	် ကံ

စည်မခိဲ့ေသာ်လည်း	ထိုကာလများက	ကနေ်တာ်သည်	လုံးချငး်ေရးရနပ်

င်	 စတိပ်ျက်ေနမသိည့်	 အချနိ၊်	 အားေလျာ့ေနမသိည့်	 ရက်စွဲများ	 ြဖစခ်ဲ့

ေသာ်လည်း	ေရးမည်	ေရးမည်ငှ့်	မေရးြဖစခ်ဲ့။	သိုေသာ်	သည်	ဇာတလ်

မး်ကုိ	မေရးဘဲ	ပစထ်ားလင	်ေမေ့ပျာက်သာွးမည်စိုး၍	ဝတတိုေလးတစ်

ပဒုအ်ြဖစ	်ချေရးထားခဲ့ဖးူသည်	။	(၂၀၁၃)	ခုစှ၊်	စက်တငဘ်ာလ	(၂၃)	ရ

က်ေနထတု၊်	အချစဂ်ျာနယ်၊	အတွဲ	(၈)၊	အမတှ	်၂၇	၌	သည်	ဝတတိုေလး

ကုိ	 'ပင့်သက်ခါးခါး'	အမည်ြဖင့်	ပုံှိပေ်ဖာ်ြပခဲ့သည်	 ။	 'ပင့်သက်ခါးခါး'	

ကုိ	ြပနဖ်တမ်တိိုငး်	ကနေ်တာ်	အားမရ။	သည်	ဇာတလ်မး်၊	သည်	ဇာတ်

အိမအ်ား	အကျယ်ချဲ၍	ဇာတေ်ကာငမ်ျား	 ၊	အေကာငး်အရာများ	ထပြ်ဖ

ည့်ကာ	လုံးချငး်ဝတအြဖစ်	တစေ်နေန	ထပဖ်နတ်းီမည်ဟု	 ေတးထား၊	

ေတးွထားခဲ့သည်	။	သိုေသာ်	လအတန်ကာသည့်	တိုင်	ေရးမရခဲ့။	သည်	

ေတာ့	 မေရးြဖစခ်ဲ့။	 (၂၀၁၄)	 စှဦ်းပိုငး်ေလာက်	 ေရာက်ေတာ့	 လုံးချငး်



ေရးချငစ်တိ	် ြဖစလ်ာြပနသ်ည်	 ။	ထိုအခါ	တစခ်ါက	 ေရးခဲ့ဖးူသည့်	 'ပင့်

သက်ခါးခါး'	အမည်ရိှ	ဝတတိုေလးကုိ	 ြပနလ်ည်ရငခ်နုခ်စံားလျက်	 'လွ

မး်ရမယ့်ကံ'	လုံးချငး်ဝတကုိ	စတငေ်ရးြဖစေ်တာ့သည်	။	စေရးသည့်	ရ

က်မ	ှစ၍	တစပ်ဒုလ်ုံးအဆုံးတိုင	်အပးီသတခ်ျနိအ်ထ	ိြပနေ်ရတက်ွလင်	

အနည်းဆုံး	အချနိ	်(၈)	လခန်	ကာသာွးသည်	။	အမနှေ်တာ့	တစမ်ျက်ာှ

စှမ်ျက်ာှေလာက်	ေရးလိုက်၊	တစလ်ေလာက်	ပစထ်ားလိုက်	လပုေ်န၍

ြဖစသ်ည်	။	ကနေ်တာ်	စာေရးဖို	ပျငး်ေန၍	ြဖစသ်ည်	။	တကယ်တမး်	အ

စအဆုံး	ေရးခဲ့သည့်	ရက်ကုိ	ေရတက်ွကည့်လငေ်တာ့	ရက်	(၅၀)	ခန်ပင်

ရိှလမိ့်မည်	မထင။်	ပျငး်ရိတတေ်သာ	ထိုအကျင့်ကုိ	ကနေ်တာ်	 ြပငရ်ေပ

ဦးမည်။

***

ေနာက်ဆုံးအေနြဖင့်	 တစခ်	ု ေြပာလိုပါသည်	 ။	 ဤဝတမာှ	ပါဝင်

ေသာ	 အဓိကဇာတေ်ကာငမ်ျား	 ြဖစသ်ည့်	 'လမွး်ေနာင'်	 သည်	 လည်း

ေကာငး်၊	 'ေရအိမစ်ိုးစ'ံ	 သည်	 လည်းေကာငး်၊	 'စပံယ်န'ီ	 သည်	 လည်း

ေကာငး်	 ကနေ်တာ်၏	 စတိကူ်းဖနတ်းီမ​	 ဇာတေ်ကာငမ်ျား	 သာ

ြဖစပ်ါေကာငး်ငှ့်	အထးူအားြဖင့်	'လမွး်ေနာင်'	သည်	ကနေ်တာ်	မဟုတ်

သလို	အဓိကအားြဖင့်	'ေရအိမစ်ိုးစံ'	သည်	လည်း	ယေန	ြမနမ်ာုပရှ်င်ှ

င့်	ဗဒီယုိီေလာကရိှ	မည်သည့်	သုပေ်ဆာင	်မငး်သမးီကုိမ	ှရည်ရွယ်၊	ခံ

စား၊	 ဆင့်ပာွး၊	 ဖနတ်းီထားသည့်	 ဇာတေ်ကာငတ်စဦ်း	 မဟုတဘဲ်	 ကန်

ေတာ့်စတိကူ်းအေတးွမ	ှ ေမးွဖာွးေပေပါက်လာသည့်	 စတိကူ်းယဉဇ်ာတ်

ေကာငတ်စဦ်းသာ	 ြဖစပ်ါေကာငး်	 ုိေသေလးစားစာွြဖင့်	 ဝနခ်အံပပ်ါသ

တည်း။

ǳမတǦǮɖဖငǻǹ....



ဟǯနǻǺဆကǻသǾငǻ

14-10-14	(Tue)	04:00	(am)

*



ကယ်စငကုိ်	ချစတ်ဲ့

လမး်ေဘးြမက်ရယ်

ေတာ်ကာ..	.	မင့်အိပမ်က်ေတွ

ပနး်အြဖစန်ဲ	ပငွ့်လာကလမိ့်မယ်။

ရǮဘငǻɖဒǮနသǹǻသဂǯǱǺ(Rabindranath	Tagore)

နဒိါနး်

(၀-၁)	ဤဘဝဝယǻ

သတဝါတို	သည်	ခာ၊	အာယတန	ဓာတတ်ရားတို	၏	အစဉမ်ြပတ်

ြဖစ၍်	ပျက်၍	ရပန်ားြခငး်	မရိှေသာ	သသံရာခရီးရှည်ကီးကုိ	ကျငလ်ည်	

သာွးလာေနကရာ၌	 ကံတရားကုိသာလင	် ကုိယ်ပိုငဥ်စာအြဖစ	် သယ်

ေဆာငသ်ာွးခငွ့်	ရရိှကသည်	ေလ။

အချိ	ကျကိျတိက်	ချမး်သာ၏။	အချိ	ကုနး်ေကာက်စရာ	မရိှေအာင	်

ဆငး်ရဲ၏။

အချိ	ကည့်​၍	မဝိုငေ်အာင်	လ၏ှ။	အချိ	အကျည်းတန	်အုပဆ်ိုး

၏။

အချိ	ာဏေ်ကာငး်က၏။	အချိ	ာဏန်ည်းက၏။

အချိ	အသက်ရှည်က၏။	အချိ	အသက်တိုက၏။



စသည်	 စသည်	 ြဖင့်	 လခူျငး်	 တပူါလျက်	 ြဖစရ်ာ	 ဘဝအေြခအေန

ကွာြခားရြခငး်သည်	'ဘယ်သမူြပ	မမိမိ​'	ဟူေသာ	စကားငှ့်	အညီ	ေရှး

က	 ြပခဲ့ဖးူေသာ	 ကံအားေလျာ်စာွ	 ေကာငး်ကျိး၊	 ဆိုးကျိးတို	 ကုိ

တစဖ်နြ်ပနလ်ည်၍	ခစံား၊	စစံားရြခငး်	 ြဖစေ်ကာငး်၊	သဘုလလုင	်ေမး

ေလာက်သည့်	 ြပဿနာ	 တစဆ်ယ့်ေလးချက်အား	 ဘုရားရှင်

ြပနလ်ည်ေြဖကား	မနိ်ေတာ်မခူဲ့သည်	တငွ	်ဖတ၊်	မတှ၊်	နာယူခဲ့ဖးူသည်	။

သသံရာခရီးဝယ်	ကျငလ်ည်ေနကရသည့်	သတဝါတိုငး်သည်	မမိကံိ

ကုိ	မမိကုိိယ်တိုငပ်င်	ဖနတ်းီယူခဲ့ကသည်	ချည်း	မဟုတပ်ါေလာ။

"သေဗ	သတာ	ကမသကာ"	တဲ့	။	ခပသ်မိး်ေသာ	သတဝါတိုငး်သည်	

ကံသာလင	်ကုိယ်ပိုငဥ်စာ	ရိှကကုနသ်တတ။်

မမိကံိတရားကုိ	အြခားလမူျားက	ဖနတ်းီေပးသည်	မဟုတ.်..	မဟုတ်

ပါ။	မည်သည့်	ဘုရား၊	မည်သည့်	နတြ်ဗဟာ၊	မည်သည့်	ပညာရှင၊်	မည်

သည့်	တနခ်ိုးရှငက်မ	ှ ဝငေ်ရာက်	 ဖနတ်းီြခယ်လယ်ှေနကြခငး်	 မဟုတ်

ဘဲ	မမိကံိကုိ	မမိကုိိယ်တိုငက်	ဖနတ်းီခဲ့ကြခငး်သာ	 ြဖစသ်ည်	 ။	ကာယ

ကံ၊	 ဝစကံီ၊	 မေနာကံတည်း	 ဟူေသာ	 ကံသုံးပါးကုိ	 ေနစဉမ်ြပတ်

ဖနတ်းီကြခငး်	ဘယ်ေသာအခါများမှ	ဆုံးိုငမ်ည်	မသရိေသာ	သသံရာ

ခရီးရှည်ကီးကုိ	သာွးေနကရာတငွ်	ြပလပုခ်ဲ့သည့်	ေကာငး်မ​၊	မေကာငး်

မ​များ	 စာွတို	 ကုိ	အကျိးေပးချနိ	် ေရာက်ေသာအခါဝယ်	 ြပနလ်ည်လက်

သင့်ခံကရသည်	ပ။ဲ

ဪ...	ြငငး်ဆနခ်ငွ့်	မရိှ၊	ေရှာငလ်ဲတမိး်ဖယ်ခငွ့်	မရ။

ဤသိုေသာ	ကံတရား၏	အကျိးေပးမ​များ	 ြဖင့်ပင	်ကနေ်တာ်သည်	

လည်း	 ဇမဒပီါ	 လက်ျာေတာငက်နး်၌	 လေူယာက်ျားတစဦ်းအြဖစ်

တစ်ကိမ	်တစဖ်န	်ြဖစလ်ာခဲ့ရြပနရ်ာ	ဤဘဝမာှ	ြဖင့်...



ေရှးအတတိဘ်ဝတစခ်ခုကု	 ြပခဲ့ဖးူေသာ	 အဆိုးကံတစခ်သုည်

အကျိးေပးချနိ	်တနလ်ာခဲ့ပထီင့်။

အသည်းလှုံး	 ေြမုိငး်၌	 သေံယာဇဉအ်ပငကုိ်သာ	 ပျိးခဲ့ပါေသာ်လ

ည်း	ဆိုးရွားရက်စက်ေသာ	ဘဝေပးကံက	ရငက်ျိးေအာင	်ဖနလ်ာခဲ့ေလ

ေတာ့.....

ဪ...	လမွး်ရမည့်	ကံ၊	လမွး်ရမည့်	ကံ...	ဖန	်လာေလေသာ	ဤဘ

ဝဝယ်။

*


