


ေကျးဇးူကမညး်တင်လာ

											

လပုင်နး်ခငွတ်စခ်ဟုာ	 ေလာေလာေလာေလာနဲ	ဆိုရင်	 အဆငမ်ေြပ

တတဘူ်း။	အဆငေ်ြပခဲ့တယ်ဆိုဦး	 ပးီြပည့်စုံိုငလ်မိ့်မယ်	မဟုတဘူ်း	 ။	

ယခ	ု 'သဃံာရတနာ'	 ဆိုတဲ့	 စာအုပက်ေလး	 ြဖစေ်ြမာက်ဖို	 ကုိလည်း	

ေလာေလာေလာေလာနဲ	 လပုခ်ဲ့ရတယ်။	 စစီဉခ်ဲ့ရတယ်။	 မအားလပတ်ဲ့

ကားက	 ဝါသနာနဲ	 ေစတနာအရငး်ခံပးီ	 ကိးစားခဲ့ရတယ်။	 ဒါေကာင့်

ပးီြပည့်စုံတဲ့	အဆငေ်ြပမ​နဲ	က	အံေချာ်ေနလမိ့်ဦးမယ်	ထငတ်ယ်။

ဒအီတက်ွ	 ဓမဒါနအလှရှငမ်ျား	 ြဖစ်ကေသာ	 ရှငပ်ညာေလာက၊	 ရ

ဟနး်ဒါယကာ	ဦးာဏေ်အာင+်	ရဟနး်ဒါယိကာမ	ေဒသနး်တင၊်	သား-

ကုိေအာငမ်ျိးသန်+မခင်ငှး်သဇူာ၊	 သမးီ-ကုိေအာငမ်ျိး+မစစုုဖိး	 မသိား

စသုည်	 ဤစာအုပအ်ေပ၌	 စတိတ်ိုငး်ကျမ​မရိှခဲ့ေသာ်	 အားနာြခငး်များ

စာွြဖင့်	ေတာငး်ပနအ်ပပ်ါတယ်။

ေတာငး်ပနအ်ပသ်ည့်	အေလျာက်	သာသနာေတာ်၏	အငအ်ားတစ	်ရ

ပြ်ဖစေ်စတဲ့	အရှငတ်စပ်ါးနဲ	သာသနာေတာ်၏	မိငတ်စရ်ပ်	ြဖစေ်စတဲ့

'သဃံာရတနာ'	 စာအုပြ်ဖစေ်ြမာက်ေစဖို	 ပဗဇဒါနကုသိုလ်ငှ့်	 ဓမဒါန	

ကုသိုလေ်ကာငး်မ​များ	 အတက်ွ	 သာဓုအေုမာဒနာ	 ေခဆိုရငး်	 အထးူ

ေကျးဇးူ	တငရိှ်ပါေကာငး်၊	ဤအရှင့်အတက်ွဆို	(အရာရာတိုငး်)	မြဖစြ်ဖ

စေ်အာင	် ကိးစားကူညီေပးတတတ်ဲ့	 ဒကာေတာ်	 စာေရးဆရာ၊	 အယ်ဒီ

တာ	ပတီ	ိ(ေပကီး)၊	ဤစာအုပအ်တက်ွ	အစမွး်ကုန်ကိးစားကူညီေပးတဲ့



ဒါယိကာမ	ပုံရိပရှ်င	်ကွနပ်ျတာ(ရနကု်န်)	မှ	မဝငး်ဝငး်ေရ	တို	အား	အ

ထးူေကျးဇးူတငရိှ်	ပါေကာငး်။

သĨငēĎတဇမĉလĉ	(နဂĈĒĎပĴ)
(၂-၄-၂ဝ၁၄)

***



ရှင်ရဟနး်ြပြခင်းင့်ှ

ေကျာက်ေကာင်းတစပွ်င့်	ေသးွေပးသမူျား

											

သာသနာေတာ်၏	 အဓိကအုတြ်မစသ်ည်	 'သဃံာရတနာ'တည်း	 ဟူ

ေသာ	 ရဟနး်သဃံာေတာ်များ	 ြဖစပ်ါ၏။	 ရဟနး်သဃံာေတာ်များ	 ၏

အေြခခအုံတြ်မစဟူ်သည်	လည်း	'ရှငသ်ာမေဏ'	ြဖစပ်ါ၏။

ရဟနး်ေတာ်များ	 ရိှမှ	 သာသနာေတာ်သည်	 တည်၍	 ရသက့ဲသို

ရဟနး်ေတာ်ြဖစဖ်ို	 အတက်ွ	 ရှငသ်ာမေဏသည်	လည်း	အဓိက	လိုအပ်

လပှါ၏။

အကယ်၍	ကား	ရှငသ်ာမေဏြပမည့်	သမူရိှပါမူ	သမိဝ်င၍်	ပငး်ခံ

မည့်	သသူည်	လည်း	ရိှဖို	ရာ	အငမ်တနခ်က်ခေဲပလမိ့်မည်။	ဤ၌	အရည်

အေသးွြပည့်မှီသည့်	ရဟနး်တစပ်ါးြဖစေ်ပဖို	 ဟူသည်	လည်း	စစမ်နှသ်

ည့်	အရည်	အချငး်ရိှေသာ	ရှငသ်ာမေဏရိှမှ	ြဖစ်ိုငေ်ပမည်။

စစမ်နှ၍်	အရည်အချငး်ရိှေသာ	ရှငသ်ာမေဏြဖစဖ်ို	ဟူသည်	လည်း	

ဆခံျ၊	သကနး်စးီ၊	သရဏဂံုံ	 ရွတဆ်ိုံုမြဖင့်	 စစမ်နှ၍်	အရည်အေသးွြပ

ည့်	ေသာ	ရှငတ်စပ်ါးမြဖစ်ိုငေ်သးေပ။

ရှငသ်ာမေဏြပရာ၌	ဆခံျ၊	သကနး်စးီြခငး်သည်	လယ်ွကူ	သေလာ

က်	သရဏဂုံရွတဆ်ိုြခငး်၌	မူ	 ေပါပ့ျက်ပျက်မတှ၍်	မရ။	သရဏဂုံ	 ရွတ်

ဆိုရာတငွ်	ဌာန၊်	ကုိဏး်၊	ပယတတ်ို	ငှ့်	 ြပည့်စုံစာွ	 ရွတဖ်တ်ိုငသ်ည့်	



ဆရာေကာငး်ငှ့်	 ရှငသ်ာမေဏြပမည့်

တပည့်ေကာငး်ေမာငရှ်ငေ်လာငး်	 သည်	လည်း	 ပပီြီပငြ်ပင	် မနှမ်နှက်န်

ကန	်ရွတဆ်ိုိုငဖ်ို	အေရးကီး၏။	ေပါေ့ပါ့	ရွတဆ်ိုရမည့်	'လဟု	ကအက

ရာ'	များ	၌	ေပါေ့ပါရွ့တဆ်ိုပးီ	ေလးေလး	ရွတဆ်ိုရမည့်	'ဂုကအကရာ'	

များကုိ	ေလးေလးရွတဆ်ိုိုငဖ်ို	လိုပါ၏။

ဤေနရာ၌	 ရှငသ်ာမေဏြပမည့်	 ေမာငရှ်ငေ်လာငး်များ	 သည်	 ရှင်

သာမေဏမြပမ	ီခုစှရ်က်၊	 ရှစရ်က်ခန်မ	ဖိုးသေူတာ်အြဖစြ်ဖင့်ြဖစေ်စ၊	

ေကျာငး်သားအြဖစြ်ဖင့်	ြဖစေ်စ၊	ဘုနး်ေတာ်ကီးေကျာငး်များ	၌	ေန၍	သ

ရဏဂုံကုိ	ဆရာဘုနး်ကီးထတံငွ	်ေသေသချာချာ	ေလလ့ာသငအံ်ဖို	လိုပါ

၏။	'ခဏ	တြဖတ	်ရှငြ်ပတာပ၊ဲ	မလိုအပပ်ါဘူး'	ဟု	ေပါေ့ပါေ့တးွ၍	ြဖစ်

သလို	 ရှငြ်ပ	 ေနကမည်ဆိုပါမ	ူ ယငး်ခဏတြဖတအ်တငွး်ဝယ်	 စစမ်နှ်

ေသာ	ကုသိုလတ်ရား	မရရိှဘဲ	အေပယံကုသိုလမ်သာ	ရရိှကေပေတာ့မ

ည်။

အခန်မသင့်ေသာ်	ယငး်	 ရှငသ်ာမေဏက	ကျင့်ဝတသ်ကိာသလီ	တ

ရားလည်း	မသ၊ိ	ေနချငသ်လိုေနကြခငး်ေကာင့်	ခဏတြဖတ	်ရက်ပိုငး်	

အတငွး်မာှ	ကုသိုလမ်ရဘဲ	အကုသိုလမ်ျား	သာ	ရရိှသာွးတတပ်ါ၏။

ထိုသည်	 ေကာင့်	 ပင	် မမိတိို	 ေကာငး်မ​ြပသည့်	 အရာ၌	 ေကာငး်

ေသာ	အမ​ငှ့်	ထိုက်တနေ်အာင်	ြပတတဖ်ို	လိုပါ၏။	ေငသွနိး်ေပါငး်များ	

စာွ	 အကုန	်ကျခ၍ံ	 ြပကသည့်	 ရှငြ်ပအလှေတာ်	တည်းဟူေသာ	 ဒါန

ေကာငး်မ​၏	အဓိကအရငး်ြမစသ်ည်	ရှငသ်ာမေဏများ	ြဖစပ်ါသည်	။

ဤ၌	ဒါယကာ	ဒါယိကာများ	သည်	 ေငေွကးကုနက်ျခြံခငး်၌	အလ

ဟဿမြဖစဖ်ို	ေငေွကးကုနက်ျသည်	ငှ့်	ထိုက်တနေ်သာတနဖ်ိုးကုိ	အြမ

တထ်တုယူ်တတဖ်ို	လိုပါ၏။	ထိုသို	အြမတက်ျနဖ်ို	ဟူသည်	လည်း	မမိ၏ိ



သား၊	 ေြမး၊	 ြမစ၊်	 တ၊ူ	 ေမာငတ်ို	 ထမံ	ှ အဆအီစှကုိ်	 ထတုယူ်ရြခငး်

ြဖစပ်ါ	၏။

မမိတိို	 ြပေပးလိုက်သည့်	 ရှငသ်ာမေဏသည်	အရည်အေသးွစစမ်နှ်	

သေလာက်	မမိတိို	သည်	လည်း	ကုသိုလအ်ြမတမ်ျားများ	ရရိှမည်ြဖစပ်ါ

၏။	ကုနက်ျထားသည့်	တနဖ်ိုးသည်	လည်း	နစန်ာမ​မရိှဘဲ	တနဖ်ိုးငှ့်	ရ

လဒသ်ည်	အံဝငခ်ငွက်ျိုငမ်ည်	ြဖစပ်ါ၏။

ထိုမ	ှတစဆ်င့်	ပါရမဘုီနး်ကံရိှေသာ	ရှငသ်ာမေဏများ	သည်	နမိ့်ကျ

ေသာဘဝမ	ှသည်	ြမင့်ြမတေ်သာ	ရဟနး်ေဘာငသ်ို	တက်လမှး်ကရ	ေပ

သည်	။	ရဟနး်ေဘာငသ်ို	တက်လမှး်ရာ၌	အသက်	(၂ဝ)	 ြပည့်ပးီသ၊ူ	အ

သက်	(၁၉)	စှ	်(၃)လြပည့်ပးီသမူျား	သည်	သာ	ရဟနး်ြပခငွ့်ရိှ၏။	ဤ၌

အသက်	(၂ဝ)	 ြပည့်ပးီသ၊ူ	အသက်	(၁၉)	စှ	် (၃)လ	 ြပည့်ပးီသမူျား	သ

ည်	လည်း	ကုြနာ	စွဲကပေ်နသ၊ူ	နာတာရှည်ေရာဂါ	စွဲကပေ်နသ၊ူ	ေယာ

က်ျားစစစ်စမ်ဟုတသ်၊ူ	ေကွးမမီျား	တငရိှ်ေနသ၊ူ	မငး်အမ​ထမး်ေနသ၊ူ	မိ

ဘခငွ့်	မြပသမူျား	သည်	ရဟနး်ြပခငွ့်မရိှေပ။

ဤအြပင	် ဝိနည်းမဟာဝါ၌	 'နပဗာေဇတဗ	 ဒတွ�သဝါရ-ရှငရ်ဟနး်

မြပအပသ်ည့်	လက်ြပတသ်၊ူ	 ေြခြပတသ်၊ူ	လက်ေြခြပတသ်၊ူ	နားရွက်ြပ

တသ်၊ူ	ာှေခါငး်ြပတသ်၊ူ	နားာှေခါငး်ြပတသ်၊ူ	လက်ေချာငး်				 ြပတသ်၊ူ

ေြခေချာငး်ြပတသ်၊ူ	ကုနး်သ၊ူ	ကွသ၊ူ	ပရိသတကုိ်	ကျက်သေရ	မဲ့ေလာက်

ေအာငအ်ထ	ိအကျဉး်တနသ်၊ူ	 ေြခလက်ေကာက်သ၊ူ	 ခငွသ်၊ူ	 ကုိယ့်	 ခာ

ကုိယ်ကုိပင	်မထနိး်ိုငေ်တာ့ေသာ	အသက်အရွယ်ကီးသ၊ူ	မျက်စ	ိတစဖ်

က်ကနး်သ၊ူ	စှဖ်က်ကနး်သ၊ူ	ဆွံအသ'ူ	စသည်	အားြဖင့်	ရှငရ်ဟနး်	ြပခွ

င့်မရိှေသာ	ပဂုိလ	်၃၂-ေယာက်တို	သည်	လည်း	ရိှေပေသးသည်	။

ယငး်ေဆာငရ်န	် ေရှာငရ်နမ်ျား	 ငှ့်	 ညီ၍	 ရှငသ်ာမေဏတို	 က့ဲသို	 ရွ



တဆ်ိုမ​	မရိှေသာ်လည်း	ကမဝါဉတ	်ရဟနး်အြဖစသ်ိုေရာက်သည်	တငွ	်

သမိထ်မဲ	ှထက်ွလာကတည်းက	ရဟနး်တစပ်ါး၌	ေစာင့်ထနိး်ရမည့်	 ဝိန

ည်း	သကိာပဒုမ်ျားက	ရိှလာရေပမည်။

ဤ၌	အသက်အရွယ်ကီးရင့်မ	ှရဟနး်ြပလာကေသာ	ခုစှရ်က်၊	ရှစ်

ရက်၊	တစလ်၊	 စှလ်၊	သုံးလစသည်	အားြဖင့်	 ခဏတြဖတ	် ဝတသ်ည့်	

ေတာထက်ွရဟနး်	ေတာြပနရ်ဟနး်ကီးများ	၌	သတရိှိသင့်လပှါ၏။

ဝိနည်းသကိာပဒုမ်ျား	 ၌	 ပါရာဇကိလည်း	 မသ၊ိ

သဃံာဒေိသသလည်း	 နားမလည်၊	 ဒကုဋပ်ါစတိသ်ကိာပဒုဟူ်သည်	ဘာ

မနှး်ညာမနှး်မသ၊ိ	ကုေဋ	ကုိးေထာငေ်သာ	သကိာပဒုမ်ျား	ဆိုပါမ	ူေဝးရာ

ပင။်

ဘဝတစသ်က်စာလုံးရဟနး်ြပသည်	ြဖစေ်စ	ခဏတြဖတရ်ဟနး်	ြပ

သည်	ြဖစေ်စ	'သမူျား	ေယာင၍်	ေရာေယာငပ်ါသည်	၊	အေမာငေ်တာငမ်ှ

နး်	 ေြမာက်မနှး်မသ'ိ	 ဟူသည်	 သို	 မြဖစသ်င့်ေပ။	 ရဟနး်ကျင့်ဝတြ်ဖစ်

ေသာ	ဝိနည်းသကိာပဒုမ်	ှမသနိားမလည်လင	်ရဟနး်ြဖစလ်ာေသာ	မမိိ

သည်	ရဟနး်အကျင့်ကုိ	အဘယ်သိုကျင့်မည်နည်း။

ဥပမာကုိ	ဆိုေသာ်	လပုင်နး်ခငွအ်ေကာငး်မ	ှ နားမလည်ေသာသကုိူ	

မည်သိုေသာ	အလပုကု်မဏကီ	အလပုခ်န်မည်နည်း။	ထိုအလပုအ်ေကာ

ငး်ကုိ	မသနိားမလည်ေသာသကုိူ	အလပုခ်န်သည်	ဆိုဦး	ထိုကမဏသီည်	

အဘယ်သို	တိုးတတ်ိုငမ်ည်နည်း။	ဆတုယု်တဖ်ို	သာ	အေကာငး်ရိှပါ၏

။

သိုဆိုပါမ	ူသာသနာေတာ်၏	အသက်ေသးွေကာြဖစေ်သာ	သကိာပဒု်

များကုိ	 နာမလည်ပါမ	ူ ထိုသသူည်	 သာသနာေတာ်အတက်ွ	 အဘယ်သို	

အလပုလ်ပုေ်ပးိုငမ်ည်နည်း။



ဤအြပင်	 သာသနာေတာ်အတက်ွ	 အလပုမ်လပုေ်ပးိုငလ်င	် မမိအိ

တက်ွသည်	ေကာ	လပုအ်ားခတည်းဟူေသာ	ကုသိုလေ်ကာငး်မ​သည်	ရရိှ

ိုငပ်ါဦးမည်ေလာ။	သာသနာေတာ်အတက်ွလည်း	အကျိးမရိှ	ရဟနး်ြပ

သ	ူအတက်ွလည်း	အကျိးမရိှိုငေ်ပ။	ဤအြပင်	ရဟနး်ခဖံို	အတက်ွ	အ

ေထာက်	အပံ့ြပသူ	ဒါယကာ	ဒါယိကာမအတက်ွလည်း	ြပည့်ဝေသာ	ကု

သိုလ	်အကျိးတရားရလာဒသ်ည်	အားနည်းသာွးတတ၏်။

ရဟနး်ဘဝဟူသည်	'အာရေဂရိဝ	သာသေပါ၊	သာသေပါရိဝ	အာရဂါ

-ပတွေ်ဆာက်ဖျား၊	စးူဖျားေပက	မနု်ညငး်ေစ့ငှ့်	တ၏ူ	'	ဟု	ဓမပဒ	၌	ဖွ

င့်ဆိုထား၏။	ဆိုလိုရငး်ကား	 ရဟနး်ဘဝသည်	သကိာပဒုကုိ်	လွဲမာှးစာွ	

ကျင့်ြခငး်တည်းဟူေသာ	 ေြခေချာ်မ​တစခ်ျက်ြဖစံု်မြဖင့်	 အပါယ်ဒဂုတိ

သို	သာွးရာလမး်ရိှ၏။	ကျင့်ကံအားထတုမ်ည့်	ေစာင့်ထနိး်ရမည့်	ဝိနည်း	

သကိာပဒုမ်ျားကုိ	ကည့်မည်ဆိုပါမလူည်း	အကျဉး်အားြဖင့်	စှရ်ာ့စှဆ်

ယ်	ခနုစသ်ယ်ွ၊	အကျယ်အားြဖင့်	ကုေဋကုိးေထာငေ်ကျာ်ရိှပါ၏။

ဤသိုေသာ	သကိာပဒုမ်ျားကုိ	ထနိး်သမိး်ေသာ	ရဟနး်အြဖစကုိ်	ရရိှ

ဖို	ဟူသည်	သာမညပါရမမီျိးြဖင့်	မြဖစ်ိုငေ်ပ။	ထိုမခက်ခေဲသာ	ဒလုဘ	

တစပ်ါး၌	 ပါဝငသ်ည့်	 ရဟနး်ဘဝကုိ	 ေဗဒငဆ်ရာ၏

ယြဒာေချခိုငး်ြခငး်ေကာင့်	လည်းေကာငး်၊	အေပျာ်သေဘာသက်သက်ြဖ

င့်လည်းေကာငး်	တလွဲအသုံး	မချသင့်ေပ။

ရဟနး်ေတာ်များ	၏	ကျင့်ဝတသ်ကိာပဒုတ်ို	 ကုိ	နားမလည်ေသာ	ဒါ

ယကာ	ဒါယိကာမများ	သည်	တည်ငမိေ်သာ	အေပယံ	ဣေကုိကည့်

၍	'ရဟနး်ဘဝက	ေအးချမး်ပါတယ်၊	ေနရထိုငရ်ေတာ့လည်း	သက်သာ	

ေချာငခ်ျတိယ်၊	လူဘဝလိုမျိး	အလပုလ်ပုစ်ရာလည်း	မလိုဘူး၊	လူဘဝက

အရမး်ပငပ်နး်တယ်	ဆငး်ရဲတယ်'	ဟူ၍	လူဘဝငှ့်	ရဟနး်ဘဝကုိ	ှိငး်



ယှဉ်	ေြပာတတ်ကေသာ်လည်း	တကယ်တမး်	ရဟနး်ဘဝသို	ဝငေ်ရာက်

ိုင်	မည်ေလာ	ဆိုေသာ်	စတိကူ်းပငမ်ယဉရဲ်ကေပ။

အမနှအ်ားြဖင့်	 ရဟနး်ဟူသည်	 ကုေဋကုိးေထာငေ်သာ

သကိာပဒုမ်ျား	ြဖင့်	သာသနာေတာ်၏	ဝနထ်မး်တည်းဟူေသာ	ပရိယက်	

ပဋပိတ်	 ပဋေိဝဓလပုင်နး်များကုိ	 လပုေ်ဆာငေ်နရသည်	 မာှ	မလယ်ွကူ

ေပ။	လတူို	၏	လပုင်နး်စဉမ်ျား	ထက်ပင	်အဆေပါငး်များ	စာွ	ပငပ်နး်ဆ

ငး်ရဲလပှါသည်	။	ပထုဇုဉအ်ေတးွကုိ	ေတးွမည်ဆိုပါမူ	ပငပ်နး်ေသာ်မှ	လူ

တို	က့ဲသို	စတိေ်ြဖစရာ	ကာမဂဏုအ်ာံုများကုိ	ရှာကံ၍	မြဖစေ်ပ။

ဤမ	အတဒိလုလဘ	အလနွရ်ခလဲ၍ှ	ရလာြပနေ်တာ့လည်း	ကျင့်	ို

ငခ်လဲသှည့်	ရဟနး်အြဖစ်	ရပတ်ည်ိုငဖ်ို	ဟူသည်	လည်း	ပရိကရာငှ့်	ပ

စည်းေလးပါးပံ့ပိုးေပးမည့်	ဒါယကာ	ဒါယိကာမသည်	အထးူလိုအပြ်ပန	်

ပါ၏။	ဤတငွ	်ပစည်းေလးပါးြဖင့်	ပံ့ပိုး၍	ရဟနး်ဒါယကာ	ဒါယိကာမ	

အြဖစ	်ခယူံခငွ့်ရေသာ	ပဂုိလမ်ျား	သည်	လည်း	ထးူြမတေ်သာ	ကုသိုလ်

ငှ့်	ရိုငခ်ဲ့ေသာ	ဒါနပါရမမီျားကုိ	ြဖည့်ကျင့်သည်	မည်ပါ၏။	ဤအြပင်	

သာသနာြပသည့်	 ရှငရ်ဟနး်တစပ်ါးကုိ	 ပံ့ပိုးေပးေနသည်

ြဖစေ်သာေကာင့်	မမိတိို	သည်	လည်း	တစဖ်က်တစလ်မှး်မှ	သာသနာြပ

ေနသည်	မည်ပါ၏။

ဤတငွ	်ဆရာငှ့်	ဒကာတည်းဟူေသာ	ရဟနး်ြပသူငှ့်	ရဟနး်ဒါယ

ကာ	ဒါယိကာမအပိုငး်၌	သုံးသပသ်င့်စရာများ	 ရိှလာရေပသည်	 ။	အဘ

ယ်သည်	သို	ထိုနည်းဟူမ	ူယေနေခတရ်ဟနး်ဒါယကာ	ဒါယိကာမအြဖစ်

ခယူံကေသာ	ပဂုိလမ်ျား	၏	ေစတနာသဒါတရားငှ့်	 ရဟနး်ေတာ်များ	

၏	ေစတနာ	သဒါတရားေပ။

ဒါယကာ	 ဒါယိကာမတို	 သည်	 မမိတိို	 ြပေပးေသာ	 ရဟနး်အေပ၌



'မမဲှ	 မပဲါမ့လား၊	 လမူျား	 ထက်ွသာွးေလမလား'	 ဟူေသာ	 သသံယကုိ

အေြခခသံည့်	 သဒါတရားအားနည်းမ​များ	 ရိှတတ်ကေပသည်	 ။

ရဟနး်ြပြခငး်	 ဟူသည်	 ကုိက	 ဒလုလဘသေဘာ၌	 ေဆာငသ်ည့်

အေလျာက်	 ရဟနး်ေတာ်	 မြဲခငး်	 မမြဲခငး်သည်

ေသချာေပါက်တက်ွကိနး်များ	ြဖင့်	တက်ွချက်ထား၍	မရေပ။

ေရှးကုသိုလ	်ပါရမဘုီနး်ကံငှ့်	ပစနပ်န	်ပါရမဘုီနး်ကံတို	 ကုိ	တိုက်

ဆိုငည်ိှိငး်ထားရြခငး်ေကာင့်	ပုံေသနည်းစနစ်	သတမ်တှထ်ား၍	မရ	စ

ေကာငး်။	 မမိတိို	 ေသချာေပါက်	 တက်ွချက်ထားရမည်ကား	 ယံုကည်မ​	

အားေကာငး်သည့်	ေစတနာသဒါတရားများ	သည်	သာ	မမိတိို	အတက်ွ	

အြမတ	်တရားများ	ြဖစပ်ါ၏။	ရဟနး်ေတာ်မြဲခငး်	မမြဲခငး်ကား	မမိိငှ့်	

မသက်ဆိုငေ်ပ။	ပါရမဘုီနး်ကံများ	ငှ့်	သာ	သက်ဆိုငပ်ါ၏။

တစန်ည်းအားြဖင့်	 ပါရမဘုီနး်ကံများကုိ	 ေခတေဘးဖယ်ထား၍	 မျ

က်ေမာှက်အြမငြ်ဖင့်	 သုံးသပမ်ည်ဆိုပါမ	ူ ရဟနး်ေတာ်တစပ်ါး

မြဲခငး်မမြဲခငး်၌	ရဟနး်ဒါယကာ	ဒါယိကာမများ	ဆရာဘုနး်ေတာ်ကီး

များ	 ရဟနး်ငှ့်	 သက်ဆိုငေ်သာ	 မိရွာရပကွ်က်မှ	 ဒါယကာ

ဒါယိကာမများ	သည်	လည်း	အေရးပါလပှါ၏။	

ထိုရဟနး်လမူထက်ွဖို	 ဟူသည်	လည်း	ဒါယကာ	ဒါယိကာမများ	အ

ေပ၌	 မတူည်ပါေသး၏။	 'ရဟနး်ကုိ	ဘာကီးြဖစေ်စချငတ်ယ်၊	ညာကီး

ြဖစေ်စချငတ်ယ်၊	ဟုိဟာမလပုန်ဲ	၊	ဒဟီာမလပုန်ဲ	၊	ဟုိမသာွးနဲ	ဒမီသာွးနဲ	

'	ဟူ၍	ဖအိားေပးမ​များ	ချပခ်ျယ်မ​များ	မြပလပုသ်င့်။	ဤအြပင်	မမိတိို	

ပငး်တက်ေပးထားေသာ	ရဟနး်ေတာ်အား	ပစမ်ထားသင့်ေပ။

အကယ်၍	ပစပ်ယ်ထားလငက်ား	 'ငါကုိ့ဂုစိုက်မဲ့သူ	မရိှဘူး၊	ငါ	လူ

ထက်ွသာွးရငလ်ည်း	ဘယ်သူမျက်ာှမှ	 ေထာက်ထားစရာ	 မလိုဘူး'	 ဟူ



၍	လတွေ်နတတေ်ပသည်	။	လတွေ်နေသာ	ရဟနး်သည်	လပသ်ာွးတတ်

၏။	ထိုအခါ	လတွခ်ျငတ်ိုငး်လတွ၊်	လပခ်ျငတ်ိုငး်	လပေ်နေသာေကာင့်	ပျ

က်စးီသာွးတတပ်ါ၏။

ထိုေကာင့်	ဒါယကာ	ဒါယိကာမများ	သည်	အေလးထားဖို	 ကည်ညိ

ဖို	 ကုိယ့်သားသမးီအရငး်က့ဲသို	 သေံယာဇဉထ်ားရိှတတဖ်ို	 လိုပါ၏။	 ဆ

ရာဘုနး်ေတာ်ကီးများက	ဂုစိုက်တတဖ်ို	လိုပါ၏။	ရဟနး်ငှ့်	သက်ဆိုင်

ေသာ	မိရွာ	ရပကွ်က်	ဒကာ	ဒကာမများက	ဂုစိုက်တတဖ်ို	လိုပါ၏။	သို

မှ	သာလင်	 ရဟနး်ေတာ်ကလည်း	အကယ်၍	လထူက်ွလိုေသာဆြဖစ်

ေပ	လာသည်	ရိှေသာ်မှ	'ငါဒ့ကာ	ဒကာမေတကွ	ငါကုိ့	အရမး်ကည်ညိ

တာ၊	 အရမး်အေလးထားတာ၊	 ငါဆ့ရာသမားေတကွ	 ငါကုိ့အရမး်ဂုစို

က်တာ၊	ဒါေကာင့်	ငါဒ့ါယကာ	ဒါယိကာမ၊	ငါဆ့ရာသမား၊	ငါ့မိရွာ	ရပ်

ကွက်ေတရဲွ	မျက်ာှကုိ	ကည့်ရမယ်'	ဟူေသာ	ေထာက်ထားစရာများ	ြဖ

င့်	 ဖုံးလမး်	 မေိသာအခါ	လထူက်ွလိုေသာဆများ	 ေပျာက်ကွယ်သာွးတ

တပ်ါ၏။

ထိုမ	ှတစဆ်င့်	သာသနာ့တကယ်ြပလိုေသာ	စတိဘ်က်သို	 ြပန၍်	လ

ည်	လာပးီ	သာသနာေဘာငသ်ို	 ဝငေ်ရာက်လာြခငး်၏	ရည်ရွယ်ချက်				

အမနှကုိ်	 ြပန၍်	 ြမင်ိုငလ်ာေပမည်။	ထိုအခါ	 ေလတိုက်၍	 ငမိး်ေတာ့မ

ည့်	ဖေယာငး်တိုငမ်းီကေလးကုိ	လက်ြဖင့်ကာေပးြခငး်ေကာင့်	ြပနလ်ည်

ထနွး်ေတာက်၍	လငး်အားများ	ေရာက်ရိှလာသက့ဲသို	ဤအတပူင	်အာံု

ေထြွပားစရာတည်းဟူေသာ	 ေလုိငး်များေကာင့်	 ေပျာက်ကွယ်ပျက်စးီ

လလု	ုရဟနး်ေတာ်၏	စတိမ်	ှ နိမ်	ှ နိက်ေလးအား	ဒါယကာ	ဒါယိကာမှ

င့်	 ဆရာ	 ဘုနး်ေတာ်ကီးများ	 ၏	 ေဖးမမ​တည်းဟူေသာ

အကာအကွယ်ေကာင့်	 ြပနလ်ည်	ထနွး်ေတာက်ိုငစ်ရာ	အေကာငး်ရိှပါ

၏။



ဤတငွ	်သာသနာေတာ်အတက်ွ	တနဖ်ိုးကီးေသာ	ေကျာက်ေကာငး်	

တစပ်ငွ့်ြဖစတ်ည်လာရ၏။	 ရဟနး်ဒါယကာ	 ဒါယိကာမများ	 သည်

လည်း	 ယငး်ေကျာက်ေကာငး်တစပ်ငွ့်ကုိ	 အေရာငေ်တာက်ေြပာငလ်ာ

ေအာင	်ေသးွေပးသည့်	လက်ပိုငရှ်ငမ်ျား	အြဖစ	်သာသနာေတာ်ကုိ	တစဖ်

က်တစလ်မှး်မှ	အကျိးြပသမူျား	မည်ပါ၏။

ဤတငွ	်ေကျာက်ုိငး်ကေလးတည်းဟူေသာ	ရှငသ်ာမေဏဘဝမှ	ကုိ

ရငရှ်ငပ်ညာေလာကအား	ေကျာက်ေကာငး်တစပ်ငွ့်အြဖစသ်ို	သတွသ်ငွး်	

ေပးြခငး်တည်းဟူေသာ	ရဟနး်ေဘာငသ်ို	ေရာက်ေအာငပ်ိုေဆာငြ်ခငး်	ပ

ဗဇိတ	မဂလာြပေပးသည့်	ရဟနး်ဒါယကာ	ဦးာဏေ်အာင+်	ရဟနး်ဒါ

ယိကာမ	ေဒသနး်တင၊်	သား-ကုိေအာငမ်ျိးသန်+	မခင်ငှး်သဇူာ၊	သမးီ-

ကုိေအာငမ်ျိး+	မစစုုဖိး	မသိားစသုည်	အရည်အေသးွြပည့်မှီေသာ	ေကျာ

က်ေကာငး်တစပ်ငွ့်ကုိ	အေရာငေ်တာက်ပလာေအာင	်ေသးွေပးေသာ	လ

က်ပိုငရှ်ငမ်ျား	ြဖစ်ကေပသည်	။

ဤအြပင်	တစန်ည်းအားြဖင့်	​ကည့်မည်ဆိုပါမူ	တစဖ်က်တစလ်မှး်

မှ	သာသနာြပေနသည်	လည်း	မည်ပါ၏။	ဤသိုေသာ	ဆရာဒကာညီွ

တမ်​ကုိ	စထံား၍	တြခားတြခားေသာ	ဆရာဒကာများ	သည်	လည်း	သာ

သနာေတာ်အကျိး	 ဘာသာအကျိးကုိ	 သယ်ပိုးေဆာငရွ်က်ိုငသ်မူျား

ြဖစ်ကပါေစေကာငး်...။

***


