


နဒိါနး်

သစပ်ငေ်ြခရငး်တငွ်	ဖနိပင်ယ်တစရ်နရိှ်ေနသည်	။	တစဖ်က်က	ေမာှ

က်လျက်။	 တစဖ်က်က	 ကန်လန်ေထာငလ်ျက်။	 ေနာက်…သစပ်င၏်	အ

ေပသို။

ေပေလးငါးဆယ်ရှည်ေသာ	 သစပ်င၏်	ဟုိးထပိပ်ိုငး်တငွ	်ကေလးတ

စေ်ယာက်ကုိ	ေတွရမည်	တငပ်ါးက	ပငစ်ည်မ	ှြဖာထက်ွေနေသာသစကုိ်

ငး်လက်တက်တစခ်မုာှ	ထိုငထ်ားသည်	။	လက်တစဖ်က်က	သစပ်ငပ်ငစ်

ည်ကုိသိုငး်ဖက်ထားသည်	 ။	ကျနလ်က်တစဖ်က်ကုိေတာ့	 မျက်လုံး	 ေရှ	

တငွ	်မနှေ်ြပာငး်	အဝုိငး်ေလးလပုက်ာ	အေဝးသို	လမှး်ကည့်ေနသည်	။

တစစ်ုံတစရ်ာကုိ	ေမာ်ေနဟနရိှ်သည်	။	ေမာ်ေနသည့်အရာကုိ	ေတွရ

ေသးပုံမေပ။	ပါးစှဖ်က်ေဖာငး်ကာကေလးေလး	ဆပူတုပ်တုြ်ဖစေ်နသ

ည်	 ။	 ေဘာငး်ဘီတိုေပ	 တေရွေရွတာွး၍	ပိုးေကာငြ်ပည့်ြပည့်၀၀	တစ်

ေကာငတ်က်လာသည်	။	ကေလးေလး	စတိတ်ိုတိုနဲ	ပိုးေကာငကုိ်	လက်ှ

င့်	 ေတာက်ထတုပ်စလ်ိုက်သည်	 ။	 ပိုးေကာင	် ၀၀ရှည်ရှည်ကီး

ေလထေဲြမာက်	တက်ကာ	တြခားသစပ်ငေ်ပက	သစရွ်က်ကီးတစရွ်က်

ေပ	ကျသာွးသည်	။	ကျကျချငး်ပ	ဲပိုးေကာငက်	အဝုိငး်	ပုံစြံဖစေ်အာင	်ကုိ

ယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ေခပွစလ်ိုက်သည်	။

ကေလးေလးမျက်ာှကုိ	 ြပနေ်မာ့ကာ	 ခနုကလို	 ေမာ်ြပနသ်ည်	 ။	အ

ေဝးကုိ	စိုက်စိုက်ကည့်	ေနသည်	။	ဒတီစခ်ါေတာ့	ကေလးေလးြပးံလာပါ



ပ။ီ

“	လာပကွီ…”

သူ	ဘာသာသ	ူတးီတိုးေရရွတလ်ိုက်ေသးသည်	။

ပးီေနာက်…ချက်ချငး်ပဲ	သစပ်ငေ်ပက	ဆငး်ေတာ့သည်	။	သစပ်င	်ပ

ငစ်ည်ကုိ	သိုငး်ဖက်ကာ	ေလာဆငး်သည်	။	ဘုတခ်န	ဲတငပ်ါးငှ့်ကျသည်

။	ဖနုေ်တ၊ွ	သေဲတခွါ၊	ဖနိပြ်မနြ်မနစ်းီပးီ	ေြပးေတာ့	သည်	။

“ကေလးေလးသူအိမသ်	ူ အေြပးြပနေ်နြခငး်ြဖစသ်ည်	 ။	 ေမေမ	 နင့်

ေဖေဖက	ေတာငေ်ပ	မသာွးခင	်ေသချာမာှ	ခဲ့သည်	။

“အိမထ်ကဲ	 အိမအ်ြပင်	 မထက်ွနဲ	 ၊	 ေမေမတို	 ေတာင	် မလဲသာလို

သာွးရမာှ	။	အခအုချနိက်	သပိအ်ရာယ်များ	ေနတာ…သားရဲ	”

အခကုေလးေလးက	 အိမထ်မဲာှ	အငမိမ်ေနဘဲ	 အြပငထ်က်ွေမာ်ေန

သည်	။	သ	ူအြပငထ်က်ွ	တာကုိ	သလိင	်အေဖငှ့်အေမက	ဆလူမိ့်မည်။	

ထိုေကာင့်	 ေဖေဖငှ့်ေမေမထက်ဦးေအာင	် ကေလးေလး	 အိမသ်ို

ြပနေ်နြခငး်ြဖစသ်ည်း

ကေလးတို	အိမက်	ရွာထတဲငွ်	ရိှသည်	မဟုတ။်	ရွာအြပင	်နည်းနည်း

လမှး်သည့်	ေနရာတငွ	် ြဖစသ်ည်	။	ကေလးေလး	အိမဆ်ီ	ေရာက်ေရာက်

ချငး်	 ဖနိပကုိ်	တခံါးေနာက်သို	 သာွး၀ှက်	လိုက်သည်	 ။	 ပးီလင	် ခတုင်

ေအာက်ထဲ	 ြမနြ်မနတ်ာွးသာွးဝငလ်ိုက်သည်	 ။	 ပးီလင…်	ထငး်ရှး	ေသ

တာ	အေဟာငး်ကီး	တစလ်ုံး၏	အေနာက်သို	ေြပးဝငလ်ိုက်သည်	။

ေဖေဖငှ့်	ေမေမြပနလ်ာလင်	သူကုိ	တနး်မေတွရသြဖင့်	စိုးရိမသ်ာွး

ေအာင	်ကျစီယ်ဖို	 ြဖစသ်ည်	။	ထငး်ရှးေသတာအေဟာငး်ကီး၏	အေနာ

က်မ	ှ အိမတ်ခံါး၀ဆ	ီမျက်လုံးေလးသာ	 ေဖာ်၍	လမှး်ေစာင့်ကည့်	 ေနလို



က်သည်	။

ရှဉ့်တစေ်ကာငက်	သစသ်းီတစလ်ုံးကုိ	ကုနစ်ငေ်အာငစ်ားပးီေလာက်

သည့်အခနမ်	ှအေဖငှ့်အေမ	ေရာက်လာခဲ့ပပ။ီ	ေဖေဖငှ့်	ေမေမ၏	ေြခ

ေထာက်ေတကုိွ	 ခတုငေ်အာက်ကေန	 ြမငရ်သည်	 ။	 အသေံတလွည်း

ကားရသည်	 ။	တခံါး၀တငွ	်ချလိုက်ေသာ	ေဖေဖ့ကိမပ်လိုငး်ကီးကုိ	လ

ည်း	ြမငရ်သည်	။

“ဖိုးခာွးေတာ့	ဘယ်သာွးကစားြပန်ပလီည်း	မသဘူိး။	ေသေသချာချာ

မာှ	ထားလျက်နဲ	”

“ငါ	သာွးရှာလိုက်မယ်ကွာ”

ေမ ေမ ၏	စတိပ်သူကုိံ	 အရင်ကားရသည်	 ။	 ေဖေဖက

ြပန်စှသ်မိ့်ရငး်	သူကုိ	အရှာထက်ွဖို	 အိမအ်ေပါက်၀သို	 ေြခဦးြပနလ်ည့်ှ

လိုက်သည်	ကုိ	ကေလးေလး	ေတွရသည်	။	ကေလးေလး	ြပးံသာွးသည်	

။	အခမု	ှ ေတာငေ်ပက	 ေခးစးီေကာငး်အသယ်ွသယ်ွငှ့်	 ြပနလ်ာေသာ	

ေဖေဖကုိ့	သူေကာင့်	ထပမ်ေမာ်ေစချငပ်ါ။	ထိုေကာင့်	ကေလးေလး	ပနုး်

ေနရာမ	ှထက်ွခဲ့ဖို	 ြပငလ်ိုက်သည်	။	ထငး်ရှးေသတာအေနာက်မ	ှထါက်

ကာ	ခတုငေ်အာက်မ	ှြမနြ်မနတ်ာွးသာွးထက်ွခဲ့ဖို	ြပငခ်ျနိ…်

အိမတ်ခံါး၀သို	 ေြခေထာက်သုံးစုံ	 ေရာက်လာသည်	 ။	 ေြခေထာက်

ေတကုိွ	 ြမငံု်ငှ့်	 သစူမိး်တစရံ်တို	 ၏	ေြခေထာက်ေတမွနှး်	 သလိိုက်သ

ည်	။	ေြခေထာက်သုံးစုံစလုံး	အစမိေ်ရာင	်ခပလ်င့်ြပယ်ြပယ်ြဖစေ်နေသာ	

ေတာစးီဖနိပမ်ျားကုိ	စးီနငး်ထားသည်	။	ကေလးေလး	ခတုငေ်အာက်	မ	ှ

ထက်ွခဲ့ဖို	အလိုလို	တနွ်သာွးသည်	။

“ဒနိး်…”



ဟူေသာ	အသနံက်ကီးက	ပဲ့တငထ်က်ွေပလာသည်	။

ပးီေတာ့…ဘုနး်ခန	ဲ တစစ်ုံတစရ်ာ	 ေြမေပ	 လကဲျသာွးသ။ံ

ကေလးေကာက်လန်တကား	 ထငး်ရှးေသတာအေနာက်ထ	ဲ ေြပးဝင်

သာွးမြိပနသ်ည်	 ။	 ပးီမ	ှ မျက်လုံးေလးြဖင့်သာ	 အသာအယာ

ြပနထ်က်ွကည့်ေတာ့။

ေြမေပမာှ	ေသးွေတွငှ့်လကဲျေနေသာ	ေဖေဖ။	နဖးူက	ပငွ့်ထက်ွေန

သည်	။	ပငွ့်ထက်ွ	ေနေသာ	နဖးူကျည်ေပါက်ထကဲတပတွပ်တွ်ငှ့်	ေသးွပျ

စပ်ျစေ်တွ	မးီေတာက်ပက်ွ	ေနသည်	။	 ပးီေတာ့…	ဟား…	ဟား…ဟူသ

ည့်	အသနံက်ကီးသုံးခ၏ု	ရယ်သေံတွ	ထက်ွေပလာသည်	 ။	တငးီငးီငှ့်

ြပည့်ကပအ်စထ်က်ွလာေသာ	အသကံ	ေမေမမ့ျက်ရည်သ။ံ

“ရှငတ်ို	ဘာလပုတ်ာတုံး၊	ဘယ်သေူတတွုံး”

ေမေမအ့သ	ံကားေနရသည်	။	ပးီေတာ့….	အသမံဆုံးခင	်ေမေမ	ေြမ

မာှ	လကဲျသာွးသည်	ကုိ	ကေလးေလးေတွရသည်	။	ေမေမကုိ့ယ်ေပးနငး်

လာသည့်	ေြခေထာက်ေတကုိွ	ထပေ်တွရသည်	။	စစစ်မိး်ေရာင်မွး်စတု်

စတုေ်ဘာငး်ဘီေတကွေန	 ထိုးထက်ွလာသည့်	 ေြခေထာက်ေတ။ွ	 ေြခ

ေထာက်	 တစစ်ုံက	 ေဘာငး်ဘီကုိ	 ဒးူဆစအ်ထ	ိ ေခါက်ကာထားသည်	 ။

ေြခအိတက်	ေလာကျေနသည်	။	ထိုေြခေထာက်က	ေမေမ့	မျက်ာှကုိ	န

ငး်ေနသည်	။

ေနာက်…

“ဒိုငး်…”

ကေလးေလး	မျက်လုံးကုိ	စုံျမ	ှတိပ်စလ်ိုက်သည်	။

ကေလးေလး	ခတုငေ်အာက်က	မထက်ွပါ။	ေြခေထာက်သုံးစုံအိမက်



ေလးထမဲာှ	စားေသာက်ေမောှက်သေံတ	ွ ကားရသည်	 ။	 ဖျက်ဆးီသ၊ံ	

ေပါက်ကဲွသတံချိ	 ကားရသည်	 ။	 ပးီေတာ့မ	ှထက်ွသာွး	 ကသည်	 ။	သူ

တို	ဘာေတွ	ယူသာွးကလည်း	မသ။ိ

ကေလးေလးကေတာ့	ခတုငေ်အာက်က	မထက်ွေတာ့။	မထက်ွေတာ့

ပါ။	သ	ူတကယ်မထက်ွခဲ့ပါ။	တစရ်က်…စှရ်က်…သုံးရက်…။

စှေ်ပါငး်များ	စာွ…ကာပးီေနာက်…

*	*	*



(1)

“အလယ်တနး်တနုး်က	သငူယ်ချငး်တစေ်ယာက်ရိှသည်	။	သကူ	(၆)

ဂဏနး်ကုိ	သပိေ်ကာက်တယ်။	သချာတစပ်ဒုတ်က်ွတိုငး်	အေြဖထမဲာှ	(၆

)	 ဂဏနး်ပါလာမာှ	သူ	စိုးရိမေ်န	တတတ်ယ်။	ဒါေကာင့်…သ	ူသချာဘာ

သာစာေမးပွဲေြဖတိုငး်	အမတှန်ည်းရတယ်။	ေနာက်	တစေ်ယာက်လည်း	

ေတွဖးူတယ်။	သကူေတာ့	ဘဏဝ်နထ်မး်တစေ်ယာက်။	ေငလွာထတုတ်ဲ့	

သေူတနွဲ	နာမည်ေတကုိွ	သ	ူမေအာ်ရဲဘူး။	ထတုေ်ပးရမယ့်	ေငအွဆငသ်

င့်လည်း	ေရှေရာက်ေနပ။ီ	လာထတုသ်ကုို	မတှပ်ုံတင်	ြပနေ်ပးပးီ	လက်

မတှတ်စခ်ျက်ထိုးခိုငး်လို	ေငထွတုေ်ပးလိုက်ံုပ။ဲ	ဒါေပမယ့်	နာမည်ေအာ်

ေခရမည့်	အချနိဆ်ို	သူ	ေခးေစးေတ	ွပျလံာတယ်။	ဒါကုိ	သတိဲ့	တြခား်

တစေ်ယာက်က	အစားနည်မည်	ေအာ်ေပးရတယ်”

စကားခဏရပ်ပးီ	 ေဒါက်တာေမေဇာ်ြမမျိးသည်	 လက်ေချာငး်ြဖသွ

ယ်သယ်ွများ	ငှ့်	ေကာ်ဖခီက်ွ	ကေလးကုိ	လ​ပ၍်	ေမေနသည်	။	 ပးီလင်	

အညိေရာငဆ်ိုးထားေသာ	ှတခ်မး်ြပည့်ြပည့်	တစစ်ုံငှ့်	ေကာ်ဖကုိီ	စမ

တက်ျကျ	အရသာခေံသာက်ေနသည်	။

ိုငေ်ထးွသည်	ထိုေဒါက်တာမေလးထမံ	ှစကားကုိ	နားစငွ့်ေစာင့်စား

ရငး်	သမူကုိလည်း	သမူ	မသေိအာင်	ခပေ်စေ့စ	့ကည့်ေနမသိည်	။

ေဒါက်တာေမေဇာ်ြမမျိးသည်	 ပရိိချပရ်ေသာ

အေနအထိုင်ငှ့်စကားေြပာဟနတ်ို	ေကာင့်	အငမ်တန်	ကည့်ေကာငး်လှ



သည်	။အသက်သုံးဆယ်ေတာ့	ြပည့်ဟနမ်ရိှေသးဟု	ိုငေ်ထးွ	ထငသ်ည်	

။	သပံရုာရည်ဖနခ်က်ွကုိလက်ငှ့်	တေဖာငး်ေဖာငး်ေတာက်ကာ	သမူ	စ

ကားအဆက်ကုိ	ေစာင့်ေနလိုက်သည်	။

သမူက	ှတခ်မး်တစခ်ျက်	သပ်ပးီမ	ှ…

“ြပနစ်ဉး်စားကည့်ေတာ့	 ငယ်ငယ်က	 School	 Phobia	 လို	 ေခတဲ့	

ေကျာငး်	ေကာက်ေရာဂါ	ြဖစတ်ဲ့	သေူတနွဲ	လည်း	အများ	အြပားကခံဲ့ဖးူ

တာကုိ	 ြပနေ်တွရတယ်။	ဒါေကာင့်	ေကျာငး်ေြပးတဲ့	ေကျာငး်သားေလး

ေတတွိုငး်ကုိ	 အပျက်အစးီစာရငး်ထ	ဲ မထည့်ချငဘူ်း။	 တချိမာှ	စတိမ်ာှ

အနာြဖစ	်ေနတဲ့	စတိအ်နာေရာဂါေလးေတ	ွရိှေနတယ်”

“ဟုတမ်ယ်…ဆက်ေြပာပါဦး…ေဒါက်တာ”

ိုငေ်ထးွက	စတိဝ်ငစ်ားစာွ	စကားေထာက်သည်	 ။	သမူက	ဆက်ပးီ

…

“ဟစတ်းီရီးယား	 (Gysteria)	 လို	 ေခတဲ့	 တစစ်ုံတစခ်ကုို	 ရယူလို

စတိြ်ပငး်တာကေန	 ြဖစသ်ာွးတဲ့	 အရာေတလွည်း	 အများကီးပ။ဲ

စကားမေြပာတာတို	၊	အသမံထက်ွတာတို	၊	ဆွံအနား	မကားတာတို	(D

eaf	and	Dump)၊	ဘ၀ေမတ့ာတို	အစုံပါပ။ဲ	တကယ်ေတာ့	လတူိုငး်မာှ	ရိှ

ေနတာပါပ။ဲ	အဲဒီ	စတိေ်ရာဂါဆိုတဲ့	စတိထ်မဲာှ	ြဖစေ်နတဲ့	ေရာဂါကေလ”

“ဒဘီက်ေခတမ်ာှ	ေကာ	ဘယ်လိုစတိေ်ရာဂါမျိး	အများ	ဆုံးေတွရလဲ

…ေဒါက်တာ”

“အငး်…(Social	Phobia)	ြဖစမ်ယ်	ထငတ်ယ်ရှင့်။	လမူ​ေရး	အေကာ

က်လနွေ်ရာဂါေပါ့။	ဘာလို	 လဆဲိုေတာ့	 ေခတေ်တေွြပာငး်လာတာနဲ	 အ

ညီ	လေူတကွလည်း	ေြပာငး်လလဲာရတယ်။	အမေီြပာငး်လမဲလိုက်ပါိုင်



တဲ့	လေူတကွေတာ့	သတူို	 ကုိယ်သတူို	လအူဖွဲအစည်းစေံတနွဲ	ကျနခ်ဲ့ပီ

လား။	ေနာက်ကျခဲ့ပလီားဟု	ဆိုပးီ	အဲဒီ	အေတးွေတနွဲ	အေကာက်လနွ်

ကုန်ကတယ်။	 ဥပမာအားြဖင့်	 လအူများ	 ေရှ	 စကားထက်ွမေြပာရဲတာ

ေတ၊ွ	 အိမ်ကီးအိမေ်ကာငး်ေတဆွီ	 ဧည့်သည်	 အြဖစ	် သာွးတိုငး်	 ဘယ်

ေတာ့မှ	ပုံမနှပ်ုံစမံရတာ	စသြဖင့်ေပါ့”

“အငး်”

“အဟငး်…ရှငက်	ကနမ်ပေဲမးေနတာ။	ရှင့်လည်း	ေမးရဦးမယ်။	ရှင်

ေကာ	ဘာေတကုိွ	ေကာက်တတလ်”ဲ

ရယ်ဟဟ	ေမးလိုက်သည့်	 ေဒါက်တာေမေဇာ်ြမမျိး	 ှတခ်မး်က	အ

ေရာငတ်စပ်ငွ့်လက်သာွး	သည်	ဟု	သ	ူထငသ်ည်	။

“ကနေ်တာ်ေြပာရင	်ေဒါက်တာ	မရယ်နဲ	ေနာ်”

“အာမ	မခဘူံး၊	ကနမ်က	အရယ်သနတ်ယ်”

“အဟား…ဒါဆို	မေြပာ…”

“စတာပါ၊	ေြပာပါ…ကုိိုငေ်ထးွရဲ	…”

ိုငေ်ထးွ	ေခါငး်တစခ်ျက်ရမး်ကာကုိယ့်ဘာသာ	ရယ်မိပးီမ	ှ…

“ကနေ်တာ်	 မနိး်ကေလးေတကုိွ	 ေကာက်တယ်။	 ဒါေပမယ့်…ဒါ	

ေရာဂါမျိးအထေိတာ့	မဟုတေ်လာက်ပါဘူး”

“အေကာငး်အရငး်ေတာ့	ရိှဦးမာှ	ေပါ့”

“အဟဲ…ကနေ်တာ်	 ဆယ်တနး်တနုး်က	 ေကာငမ်ေလးတစေ်ယာက်

ကုိ	 ရည်းစားစာေပးရငး်	အသထံက်ွေလလည်လိုက်မတိယ်။	အသကံလ

ည်း	ပပီသီသကုိ	ဘူခနပဲ။ဲ	အဲဒ	ီကတည်းက	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ယံုကည်မ​



ပေပျာက်သာွးတာ။	တကယ်ဘူကနပ်ါတယ်”

ှတခ်မး်ကုိ	လက်ြဖင့်	 အုပက်ာ	ေဒါက်တာေမေဇာ်မျိး	 ေခါငး်ေမာ့ရ

ယ်ေတာ့သည်	။	ေတာ်ေတာ်ေလး	ကာေအာငရ်ယ်ပးီမှ	…

“(Femal	 Phobia)	 လို	 ေခတဲ့	 မနိး်မပျိေလးေတကုိွ	 ေကာက်တဲ့

အမျိးအစားေပါ့ရှင့်။	ဒါေပမယ့်…ကုိိုငေ်ထးွက	ေရာဂါလို	 ေကာက်တဲ့	

အမျိးအစားေပါ့ရှင့်။	 ဒါေပမယ့်…ကုိိုငေ်ထးွက	ေရာဂါလို	ဆိုရေအာင	်

အထမိဟုတေ်သးပါဘူး။	သာမနပ်ါပ။ဲ	တကယ်ေတာ့	ကနမ်မာှ	လည်း	

အဲဒီ	လို	သာမနေ်ကာက်တတသ်ာွးတဲ့	အစွဲေလးေတေွတာ့	 ရိှတာပါပ။ဲ	

အနေီရာငေ်ဒါက်ဖနိပ	်စးီမတိဲ့	တစခ်ါတနုး်က	ကနမ်	စက်ေလကှားတစ်

ခမုာှ	အရှက်ကဲွဖးူေသးတယ်။	 အဲဒီ	ကတည်းက	အနေီရာငေ်ဒါက်ဖနိပ	်

မစးီရဲေတာ့ဘူး”

အေရာငန်ဲ	 ေတာ့	 ဘာမ	ှ မဆိုငေ်ပမယ့်	 အဲဒီ	 လိုပဲ

စတိစ်ွဲမသိာွးတာမျိးေပါ့။	ဒါေပမယ့်…	အေသးအဖွဲေလးေတမွျိးမို	ယံုက

ည်မ​ြပနရ်ရင	် အုိေခသာွးမာှ	 ပါ။	 အဟငး်…ကုိိုငေ်ထးွရဲ	 မနိး်ကေလး

ေတ	ွေကာက်တာလည်း	အဆငေ်ြပသာွးမာှ	ပါ။	ကိးစားပးီ	ြပနအ်ားထု

တ်ကည့်ပါ။

“Thanks	ေဒါက်တာ”

“ကနမ်တို	 စတိပ်ညာမာှ	သတမ်တှထ်ားပါတယ်။	 သာမန	် ဆိုရင်

ေတာ့	သဘာ၀လို	 ေခေဝပးိ	သာမနထ်က်	လနွသ်ာွးမှ	 ေရာဂါလို	 ေခ

ေဝရမာှ	ပါ”

ိုငေ်ထးွ	ေခါငး်တညိတညိ်တ်ငှ့်	မတှသ်ားလိုက်သည်	။	ပးီမ	ှ…

“ဒါဆို…အခု	 ကနေ်တာ့်သငူယ်ချငး်ကေကာ	 ဘယ်လို	 ေရာဂါအမျိး



အစားြဖစမ်လ	ဲေဒါက်တာ”

ေဒါက်တာ	 ေမေဇာ်ြမမျိး	 မျက်ာှတည်ကည်သာွးသည်	 ။

အာုံထမဲာှ	လတူစေ်ယာက၏်	သငွြ်ပငက်	ပပီြီပငြ်ပင	် ြမငေ်ယာငပ်ုံေပ

လာသည်	။	ြမငေ်ယာငရ်ငး်ပင	်ှတမ်	ှတစခ်နွး်ချငး်	ပသီစာွ	ေြပာထါက်

လာသည်	။

“A	g	o	ra	p	h	o	b	i	a…”

*	*	*



(2)

ကျယ်ြပန်ေသာ	 ေခါငမ်ိုးေရာငစ်ုံများ	 ၊	 သန်ရှငး်ေတာက်ပေသာ	သးီ

သန်ြခမံျား	ငှ့်	ဖွဲစည်း	ထားေသာ	ရပကွ်က်တစခ်ရိှု	အြဖေရာင်စှထ်ပ်

တိုက်အိမတ်စလ်ုံး။

အခနး်ဖွဲစည်းမ​များ	သည်	အေရှငှ့်အေနာက်တငွ	်၀ရနတ်ာရိှသည်	

။	 ြခဝံနး်ကလည်း	အတနင်ယ်ကျယ်သည်	။	 ြခေံရှတငွ	်ေရတခံနွ	်ေကျာ

က်သားတမုျား	ငှ့်လပုထ်ားေသာ	ေရကနင်ယ်	တစခ်၊ု	 ြမက်ခငး်၊	ပနး်ပ

ငမ်ျား	 ငှ့်	 ြခဝံငေ်ပါက်နားတငွ်	 မာလကာပငတ်ချိရိှသည်	 ။	အေနာက်

ဘက်	တငွ	်ဂိုေဒါငတ်စလ်ုံးငှ့်	တြခားသစပ်ငေ်တရိှွသည်	။	 ြမက်ခငး်ြပ

င်ငှ့်	အပငေ်ြခရငး်	များမ	ှလွဲ၍	ေြမြပငအ်ှံ	ေကျာက်သားေကွြပားေတွ

ေတာက်ပသပရ်ပစ်ာွ	ခငး်ကပထ်ားသည်	။	ထးူဆနး်သည့်	အချက်တစခ်ျ

က်ကုိေတာ့	ေသချာကည့်မ	ှြမင်ိုငမ်ည်။	ထိုအချက်ကေတာ့	ထိုအိမရိှ်	ြပ

တငး်ေပါက်များအားလုံး	 ပတိထ်ားြခငး်ငှ့်	 အမလဲိုက်ကာရှည်ကီးများ	

ဖုံးပတိခ်ျထားြခငး်တို	ြဖစေ်ပသည်	။

ထိုအိမသ်ည်	 အိမသ်ားများများ	 မသိားစတုစစ်	ု (သိုမဟုတ)်လရှူစ်

ေယာက်ေလာက်	ေကာငး်ေကာငး်	ေန၍	ရေအာင	်ကျယ်ဝနး်သည်	။	သို

ေသာ်…ထိုအိမတ်ငွ	်ေနသည့်သကူ	တစေ်ယာက်	တည်းသာ။

ယခ	ု အခနး်တစခ်ေုရှတငွ်	 ေရာက်ေနသည်	 ။	 လငး်လက်ေနေသာ	

ကနး်သစတ်ခံါးတငွ	်သူအရိပကုိ်	သ	ူ ြပနြ်မငရ်ေသးသည်	။	တခံါးလက်



ကုိငဘု်ကုိ	လည့်ှဖငွ့်လိုက်ေတာ့	အခနး်ထတဲငွ	်ရိှေနသည်	။က…။

ေြမကီးေတ၊ွ	ထိုအခနး်ြပည့်ေြမကီးေတ	ွခငး်ထားသည်	။	ေက	(၂၀)

ပတလ်ည်ခန်ရိှေသာ	 ထိုအခနး်ထတဲငွ	် ေြမကီးေတခွငး်ကျငထ်ည့်ထား

သည်	။	ဒါဘာသေဘာလ။ဲ	သန်ရှငး်ေသာ	အြဖေရာငေ်ကွသားြပည့်အခ

နး်ထမဲာှ	ဒေီြမကီးေတကွ	ဘာေကာင့်ေရာက်ရိှေနတာလ။ဲ

သ	ူအခနး်ထဝဲငခ်ဲ့သည်	 ။	 ေြမသားေတေွပ	 ေြခဖဝါးြဖင့်	သနူငး်လို

က်သည်	 ။	 ပးီေတာ့…	 ထိုေြမသားများ	 ေပ	 ေခါက်တုံေခါက်ြပနလ်မး်

ေလာက်သည်	 ။	 ေနေရာက်ဝါဝါ	 ြဖာကျ	 ေနေသာ	လိုက်ကာနားသိုသာွး

ကာ	အသက်ရှေလက့ျင့်ခနး်လပုလ်ိုက်ေသးသည်	။	ထိုသို	ေလက့ျင့်ခနး်

လပုလ်ိုက်၊	လမး်ေလာက်လိုက်ြဖင့်	အကိမ်ကာကာလပု်ပးီမ	ှသ	ူြပနထ်ွ

က်ခဲ့သည်	။

ေရချိးခနး်ထ	ဲဝငခ်ဲ့သည်	။	အေပါ့အပါးသာွးသည်	။	သာွးတိုက်မျက်

ာှသစသ်ည်	။	 ကည့်မနှထ်တဲငွ	်သူုပပ်ုံသည်	နဖးူက	ေလးေထာင့်စက်

စက်ကျယ်ေနသည်	 ။	 ာှေခါငး်ုိးက	 တကိျခိုငမ်ာစာွ	 ေလာဆငး်ေနသ

ည်	 ။	 မျက်ခုံးထထူမူျားက	 ဆဆီတွထ်ားေသာ	 ခေူကာငလ်ို	 မည်းနက်

ေတာက်ပေနသည်	 ။	 ှတခ်မး်အစုံက	မထမူပါးြဖစက်ာ	 ေမးေစက့ဝုိငး်

ေနသည်	 ။	 ေနမထ	ိ ေလမထိစှမ်ျားေကာင့်	သူအသားအေရးက	ေယာ

ကျာ်းတနမ်ဲ့	နုယ်၍	ေနသည်	။	လနွခ်ဲ့ေသာ	စှလ်ခန်က	သူအသက်	(၂

၇)ြပည့်ခဲ့ပ။ီ

“ထွီ…”

သာွးတိုက်ေဆးအြမပေ်တကုိွ	 ေထးွထတုလ်ိုက်သည်	 ။

ေရပိုက်ေခါငး်ကုိ	လည့်ှလိုက်သည်	။	ပလတုသ်ုံးေလးခါကျငး်၊	မျက်ာှဂ

ုတစိုက်သစ်ပးီ	အစမိး်ေုရာငသ်ဘက်ကုိ	 ပခုံးေပတိုငလ်ို	သူဧည့်ခနး်



ဘက်ြပနထ်က်ွလာသည်	။

နနံက်စာကုိ	 အခးဘက်များ	 သည့်	 ေကာ်ဖတီစခ်က်ွေဖျာ်၊

ကက်ဥေချာငး်စှေ်ချာငး်၊	ကက်ဥတစလ်ုံးေကာ်၊	ေပါငမ်နု်ကုိ	ကုိယ့်ဘာ

သာမးီကင်ပးီ	နနံနက်စာစားလိုက်သည်	။	နနံက်စာ	စားရငး်လည်း	သ	ူ

စာဖတေ်နသည်	 ။	 မရူာကာမ၏ီ	(Norwegian	 Wood)	 ကုိဆရာမိုးသက်

ဟန	် ြပနထ်ားသည့်“ေနာ်ေဝေတာအုပ”်	 ။	 သသူည်	 ၀တကုိဖတတ်ာ

သုံးကိမရိှ်ပြီဖစသ်ည်	။	၀တထတဲငွ	်သူသငူယ်ချငး်ေတ	ွပါေနသလို	(ဒါ

မ	ှမဟုတ	်သ	ူကုိယ်တိုငပ်ါေနသလို)	သ	ူခစံားေနရသည်	။	အြပငက်မာ

တငွ	်ေတာ့	သူအတက်ွ	သငူယ်ချငး်တစေ်ယာက်တည်းသာ	ရိှပါသည်	။

နနံက်စာ	 စားပးီေသာအခါ	 ဧည့်ခနး်ေထာင့်ရိှ	 လိုက်ကာကန်လန်

ကာကုိ	 သာွးဆွဲဖငွ့်ကာ	 ေနေရာငမ်ျားများ	 ဝငေ်စလိုက်သည်	 ။

ကုိယ့်စတိ်ကိက်	 အလငး်ေရာငရ်ေသာ	 ေနရာကုိေရွး၍	ပနး်ချေီဒါက်တို

ငတ်စခ်	ုေထာငက်ာ	ဆေီဆးြဖင့်	ပနး်ချကီားတစခ်ျပကုိ်	စတိလ်ိုလက်ရ	

ေရးဆွဲေနေသေတာ့သည်	။	ပနး်ချကီားထ	ဲအေရာငေ်တမွျိးစုံ	ေပါငး်စပ်

သာွးသည်	 ။	တချိ	အေရာငေ်တကွ	အချငး်ချငး်ေပါငး်စပ်ပးီ	 ေအးချမး်

သာွးသလို၊	တချိအေရာငေ်တကွ	ေပါငး်စပမ်	ိေသာအခါ	ြပငး်ြပငး်ထနး်

ထနထ်န်	တနွး်ကနေ်နကသည်	 ။	ပုံသဏာနတ်စခ်	ုအတည်တကျ	အပီ

အသမရိှေသာ	ြဒပမ်ဲ့ပနး်ချကီားတစခ်ျပ။်

သ	ူေနလည်ေရာက်သည်	အထ	ိပနး်ချကီားေရှမာှ	ပ	ဲအချနိြ်ဖနး်ပစ်

သည်	။

ေနလယ်စာစားရန	် အချနိေ်ရာက်ေတာ့	 ေခါက်ဆွဲထပုေ်ဖာက်ေသာ

ကရ်မာှ	သ	ူ ပျငး်ရိမသိည်	 ။	 ေရခေဲသတာထတဲငွ	် အသားေတရိှွေသး

ေသာ်လည်း	ယခ	ုအသားစားချငစ်တိမ်ရိှ။	ဖနုး်စင၏်	ေရှတငွ	်ေတာ့	Me



nu	ပုံစ	ံကတြ်ပားတစခ်ရိှုသည်	 ။	ထိုကတြ်ပားထတဲငွ	်သူအိမ်ငှ့်	အနးီ

ဆုံးေစျးဆိုငမ်ျား	 ၏	ဖနုး်နပံါတမ်ျား	 ရိှသည်	 ။	ထမငး်ဆိုင၊်	 စတိုးဆိုင၊်	

စာအုပဆ်ိုင၊်	ယမကာဆိုင	်စသြဖင့်	အစုံရိှသည်	။	သူအိမမ်ာှ	 ရိှသည့်	အ

ရာတစခ်ခုမုစားချငရ်င်	ဖနုး်ဆက်မာှ	လို	ရသည်	။	သိုေသာ်…သ	ူတစခ်ါ

မ	ထိုဖနုး်နပံါတမ်ျားကုိ	ှိပဖ်းူြခငး်မရိှပါ။	သူ	ကမာေပတငွ	်ဖနုး်နပံါတ်	

တစခ်တုည်းသာ	ှိပဖ်းူသည်	။

သေူခါက်ဆွဲကုိ	 အသးီအရွက်ေတွ	 ေရာငစ်ုံထည့်ကာ	 ြပတလ်ိုက်သ

ည်	 ။	 ေခါက်ဆွဲ	 စားေနစဉအ်တငွး်	 ြပငသ်စေ်တာ်လနှေ်ရးအေကာငး်ဆို

ထားသည့်	သခီျငး်တစပ်ဒုကုိ်လည်း	ဖငွ့်၍	နားေထာငေ်နေသးသည်	။	ထို

သခီျငး်ကုိေတာ့	ဖနုး်ငှ့်ဖငွ့်ထားြခငး်ြဖစသ်ည်	။

သူအိမအ်ြပငဘ်က်တငွ	် ေတာ့	 လေူတ	ွ ဥဒဟုိသာွးလာေနကလမိ့်မ

ည်။	တစဦ်းငှ့်တစဦ်း	စကားေတွ	ေြပာက၊	ရယ်က၊	မဲ့က၊	ပနး်ြခထံမဲာှ

ချစသ်ေူတ၊ွ	 ဘတစ်က်ားေတေွပမာှ	ခရီးသည်	 ေတ၊ွ

မိေတာ်ခနး်မေရှမာှ	ဆြပသေူတ၊ွ	 မိစနွရ်ပကွ်က်ေလးမာှ	ဆာေလာ

ငေ်နတဲ့	 ကေလးငယ်ေတွ	 ကလပထ်မဲာှ	အရက်ငှဲေနသေူတ	ွစသြဖင့်	 ရိှ

ေနကသည်	။	အေရာငစ်ုံ	အလာစုံ၊	ေနရာစုံ။

သကူေတာ့	ထိုအရာေတွငှ့်	ဘာမ	ှမဆိုငသ်တူစေ်ယာက်လို။	အိမထ်ဲ

တငွ	်ပဲ	အသက်ရှငမ်​	အတက်ွ	ပစည်းအြပည့်အစုံငှ့်	 ရိှေနရသည်	။	အ

လုံပတိရဲ်တိုက်ထမဲာှ	ေနေနရေသာ	မငး်သား	တစပ်ါးလား။	ဒါမှ	မဟုတ	်

အေတာငည်ပခ်ထံားရေသာ	ေရေလာှငအိ်မထ်ကဲ	ငက်ှငယ်	တစေ်ကာင်

လား။	ေသချာတာေတာ့	သ	ူတစေ်နပးီ	တစေ်န	အစအီစဉမ်ကျ	ြဖတသ်

နး်	ေနရေသာ	လနူာတစေ်ယာက်သာ။

သ	ူစာဖတရ်တာ	 ငးီေငွလာေတာ့	စယားခုံဆသီာွးလိုက်သည်	။	စ



ယားကုိ	အဖုံးဖငွ့်ကာ	စယားခလတုမ်ျား	အေပ	လက်ေချာငး်ေတတွ

ငလ်ိုက်သည်	။	ပးီလင…်ညငသ်ာစာွ	ဖိှိပလ်ိုက်	ေတာ့သည်	။

“တန…်တန…်တန်…တန…်”

တးီလုံးက	အနည်းငယ်ြမနဆ်နလ်ာသည်	 ။	 ခဏကာပးီေတာ့	အန

ည်းငယ်	 ပိုြမနဆ်န်	လာသည်	 ။	 ေနာက်ထပ်	အြမနဆ်ုံးြဖစလ်ာသည်	 ။	

ထိုအခါမှ	သ	ူလက်ေချာငး်ေတကုိွ	 ုတတ်ရက်ရပတ်န်ပစလ်ိုက်သည်	။	

သ	ူ အနည်းငယ်ေမာသာွးဟနတ်သူည်	 ။	 ပဝါငှ့်နဖးူက	 ေခးေတသွတု်

တာ	စရားခလတုေ်တေွပပ	ဲသူေခါငး်ငှ့်လက်ကုိတငက်ာ	မနိး်ေမာလို

က်သည်	။

ထိုသို	စရားခလတုကုိ်	ေခါငး်အံုးရတာ	သ	ူစှသ်က်သည်	။	ထိုအခို

က်	သူအာံုထ	ဲအသတံစသ်	ံတိုးေဝှလာသလို	ကားမသိည်	။	သတဝါတ

စေ်ကာင၏်	ရငေ်ခါငး်သလံိုမျိး။	ဖျပခ်န	ဲသ	ူမျက်ခွံကုိဖငွ့်လိုက်သည်	။

သူမျက်စေိရှတငွ်	 ေရာက်ေနသည်	 က	 ဘီလးူတစေ်ကာင၊်	 အစမိး်

ေရာငဘီ်လးူတစေ်ကာင။်	 သလံျက်ကုိ	 ငာွးငာွးစငွ့်စငွ့်ကုိငလ်ျက်	 ေခါငး်

ေမာ့ရငေ်ကာ့ေနသည်	။

“ဟား…ဟား…ဟား…ဟား”

သဆူတခ်နခဲါးမတသ်ာွးသည်	။	ေချာက်ချားစတိြ်ဖင့်	ေခးေတ	ွြမနြ်မ

နစ်မိ့်ထက်ွကာ	နားထငေ်မွးေတပွင်	ဆန်တနး်လာသည်	။

“ခင်…ခငဗ်ျား…ဘာလပုမ်လို	လ”ဲ

“ဟား…ဟား…ဟား”

ဘီလးူက	ရယ်ေမာလျက်	တေရွေရွ	ေရှတိုးလာသည်	။	အစမိး်ေရာ

ငေ်တာက်ေနေသာ	ဘီလးူ၏	အဝတအ်စားေတကွ	သူကုိ	မျက်စကိျနိး်ေစ



သည်	။	ထိုအေရာငစ်းူစးူများကုိ	လက်ငှ့်ကာ၍	သ	ူေနာက်ဆတုမ်ေိတာ့

သည်	။

ဘီလးူက	လျငြ်မနစ်ာွအဟု	 န်ငှ့်ေြပး	လာပးီ	 ေြခေထာက်ကုိ	 ေြမာ

က်ကာ	သူမျက်ာှကုိ	ဖနာင့်ြဖင့်	ေပါက်ချလိုက်သည်	။

“အား…”

သူ	ကျယ်ေလာငစ်ာွေအာ်ပစလ်ိုက်သည်	။	သ	ူေကာက်အားလန်အား

လက်ြဖင့်	ပတုခ်ျလိုက်	သြဖင့်	ဂမွး်ခန	ဲစရားသေံကာငက်လည်း	 ရှည်

လျားတနုခ်ါသာွးသည်	။

သူေရှတငွ	် မည်သည့်	 ဘီလးူမ	ှ မရိှ။	 ဒေီတာ့မှ	 သူ

ခဏအိပေ်ပျာ်သာွးပးီ	ထိုအခိုက်အတငွး်	အိပမ်က်မက်ေနြခငး်ြဖစေ်ကာ

ငး်	သလိိုက်သည်	။

သ	ူ ချက်ချငး်ပိုနးီသည့်	 ဟနး်ဖနုး်ဆေီြပးသည်	 ။သ	ူ တစခ်တုည်း

ေသာ	ှိပတ်က်သည့်	ဖနုး်နပံါတကုိ်	ှိပလ်ိုက်သည်	။	ချက်ချငး်တနး်ဝင်

သာွးသည်	။

“ဟဲလို…ိုငေ်ထးွလား”

ဟုိဘက်က	ိုငေ်ထးွကလည်း	တနး်ေြပာသည်	။

“ေအး…ေြပာ၊	စိုငး်မငး်။	မငး်ဟုိလို	အိပမ်က်မျိး	ထပမ်က်ြပန်ပလီား

”

ိုငေ်ထးွက	သ	ူဖနုး်ဆက်တာငှ့်	ဘာြဖစမ်နှး်သေိနေချပ။ီ	သ	ူေလး

ပငစ်ာွ	ေြဖလိုက်သည်	။

“အငး်”



“ဘာမှ	 စတိမ်ပနူဲ	 ။	 စတိေ်အးေအးထား။	 ေဒါက်တာ	 ေမေဇာ်	 ြမမျိး

ေပးတဲ့	ေဆးေတ	ွေသာက်ထားလိုက်။	ကုမဏကီ	meeting	ပးီတာနဲ	ငါ	

မငး်အိမလ်ာခဲ့မယ်”

“ေအး…ငါ	ေစာင့်ေနမယ်”

***

သူေရာဂါက	‘	Agoraphobia’	လို	ေခတဲ့	ဟငး်လငး်ြပင	်အေကာက်

လနွေ်ရာဂါပါ။

သ	ူအြပငမ်ထက်ွရဲဘူး။

*	*	*


