


အတပတိ

၁၉၅၁	 ခုစှ၊်	 မတလ်	 (၁၃)ရက်၊	 အဂါေနညေနတငွ်

ဖခငစ်ာေရးဆရာ	 ုပရှ်ငဒ်ါုိက်တာ	 (ဦး)	 သာဓုငှ့်

မခိငမ်လူတနး်ေကျာငး်အုပဆ်ရာမကီး	ေဒခငညိ်တို	မှ	ရနကု်န်မိတငွ်

ဖာွးြမငသ်ည်	 ။	 ၁၉၆၉	 ခုစှတ်ငွ	် ယု၀တဂီျာနယ်၌	စာြပငဆ်ရာအြဖစ်

ဝငေ်ရာက်လပုကုိ်ငရ်ငး်	 ေမာငညိ်ေအာငအ်မည်ြဖင့်	 ကဗျာတိုေလးများ

စတငေ်ရးသည်	။	၁၉၇၁	မတလ်မာှ	ပင	်‘ဝတမ်ုံ’	မဂဇငး်ကုိ	တစ်ကိမမ်

ကုိယ်ပိုင	် ထတုေ်ဝပးီ	 အယ်ဒတီာလပုသ်ည်	 ။	 ထိုမဂဇငး်တငွ်

အုပစ်ိုးအမည်ြဖင့်	‘သနပခ်ါးရည်ကကျကဲျဲ’	၀တတို	ကုိ	ေရးခဲ့သည်	။

၁၉၇၃	 စက်တငဘ်ာလထတု	် မ၀မဂဇငး်တငွ်	 ‘ငယ်အိမမ်က်’

အမည်ရိှ	 ၀တတိုကုိ	 စတင	် ေရးသားေဖာ်ြပခရံြခငး်ြဖင့်

သေုမာငအ်မည်ကုိ	 ရယူခဲ့ပါသည်	 ။	 (၁၉၇၄	 ကျခါမှ	 ‘ချစစ်နံမူ’

ုပရှ်ငဇ်ာတ	် ကားြဖင့်	 ုပရှ်ငန်ယ်သို	 ဝငပ်ါသည်	 ။)	 ၁၉၉၀

ြပည့်စှအ်တက်ွ	 အေကာငး်ဆုံး	 မငး်သားအကယ်ဒမဆီ	ု ကုိ

‘ခုစှစ်ဉအ်လမွး်’	 ဇာတက်ားြဖင့်	 ရရိှပါသည်	 ။	 ၁၉၇၅	 ကျခါမှ

‘ပနး်ဦးပနမ်ယ့်သ’ူ	 ေတးသခီျငး်ြဖင့်	 ဂတီနယ်သို	 ဝငေ်ရာက်ပါသည်	 ။

၁၉၇၄	 တငွ	် ‘အချစ်’	 အမည်ရိှ	 လုံးချငး်၀တကုိ	 ကုိယ်တိုငထ်တုေ်ဝ

ေရးသားရငး်	 လုံးချငး်၀တေရးဆရာ	 ြဖစခ်ဲ့ရပါသည်	 ။	 လုံးချငး်၀တ၊

ဘာသာြပန၀်တ၊	ဘ၀အေတွ	အကံ	စာေပေပါငး်ချပ	်စာစေုပါငး်	(၄၀)

ေရးသားထတုေ်ဝခဲ့ပးီ	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	 (စာအုပစ်ာရငး်၊	 ေနာက်



ေကျာစာမျက်ာှတွင	်ေဖာ်ြပထားပါသည်	 ။)	 ၁၉၈၈	 ခုစှအ်တက်ွ

ပရိသတအ်ကိက်	 မန	 ေလးစာေပဆ	ု ကုိ	 ေရမြမေတ	 မဂဇငး်ပါ

‘မျိးုိးထမဲ	ှ ဆိုးေပကီးများ	 ’	 စာတွဲြဖင့်	 ရရိှပါသည်	 ။	 ၂၀၀၁	 ခုစှ်

သဂတုလ်	 ငှ့်	 စက်တငဘ်ာလတို	 တငွ်	 အေမရိကန်ိုငင်ံ

အုိငအုိ်ဝါြပည်နယ်	 တကသိုလမ်	ှ ကျငး်ပေသာ	 ိုငင်ံ

တကာစာေပအလပုံု်ေဆးွေးွပွဲသို	 ြမနမ်ာိုငင်ကုိံယ်စား

စာေရးဆရာအြဖစ	် စာေရးဆရာမ	 ြမောှငး်	 ညိငှ့်အတူ

တက်ေရာက်ခဲ့ပါသည်	။

က လ ငစမ 	(၁)	မဟူရာ(ေကာ်လြံဖည့်ကဗျာများ	)

(၂)	ကုိရငေ်ဥယျ(ဘာသာေရးေဆာငး်ပါးများ	)

(၃)	ေမာငဗ်လ(ကေလးကဗျာများ	)

(၄)	စနိြ်ခယ်(ုပရှ်ငပ်ညာေပးေဆာငး်ပါးများ	)

သာဓုုပရှ်ငြ်ခ၊ံ	 ေလးေဒါင့်ကနလ်မး်၊	 သဃနး်ကနး်မိနယ်၊

ရနကု်နတ်ိုငး်တငွ	် ဇနးီသည်	 ေဒေအးေအးေမ	 (ေအးဘံု)၊	 သမးီကီး

စိုးအိမသ်၊ူ	သားလတ	်ဖိုးေသာကာ၊	သားငယ်	ထနိထ်နိသ်ာ၊	သမးီေထးွ

ထပိထ်ားတို	 ငှ့်အတူ	 ဘ၀အေတွအကစံာေပများကုိ	 ေရးသားရငး်

၁၆-၆-၂၀၁၀	 ေနတငွ်	 ကွယ်လနွ်ပးီ	 ဇနးီေဒေအးဘံုငှ့်	 သားသမးီ	 ၄

ေယာက်	ကျနရိှ်ပါသည်	။

*	*	*



အမှာ	စာ

ခလတတကမ သ 	စ ကမ

ခလတုဆ်ိုေသာ	 စကားရပကုိ်	 ပိုငး်ြခားေသာအခါ	 “အေရးကီးေသာ

အချက်အချာကျေသာ”	 ပစည်းကိစဟု	 ယူပါသည်	 ။	 တစဖ်န်

အေကာငး်ဘက်သို	 လုပးီ	 “ခလတုတ်ိုက်မေိသာ”	 ဟူသည့်

နာမဝိေသသနကုိ	 ယူြပနလ်င	် ပညာေရး၊	 စးီပာွးေရး၊	 ကျနး်မာေရး

စသည့်	 လမူေူရးအခငး်များ	 ၌	မေတာ်	 တဆကံေကာငး်ေထာက်မစာွ

ြဖစေ်ပလာရြခငး်ကုိ	 ဆိုရပါမည်။	 သိုေသာ်	 ထို	 “ခလတု်”

“ခလတုတ်ိုက်မေိသာ”	 စသည့်	 “နာမ”်	 “နာမဝိေသသန”	 တို	 သည်

အဆိုးဘက်သို	 လသုည်	 များ	 လည်း	 ရိှတတ်ကပါသည်	 ။	 ဥပမာ

“ဒေီကာငဟ်ာ	 ခလတုပ်ဲ”	 “ခလတု်	တိုက်မတိယ်”	 “ခလတုတ်ိုက်တာကုိ

တုတုိ်က်တာ”	 ဟု	 နားကားလွဲမ	“ခလတုက်နသ်ငး်”	 စသည်	 တို

ရိှပါသည်	 ။	 “စုိက်များ	 ”	 ဟူေသာ	 စကားရပကုိ်ကား

စာဖတသ်သူိပးီပါပ။ီ	 တစခ်ပုရိှဲတာက	ကနေ်တာ်	 ခလတုတ်ိုက်မေိသာ

(မေတာ်တဆ	ေတွကရံေသာ)	စုိက်များ	သည်	သသူငူါငါ	ကဖံးူေသာ

အြဖစအ်ပျက်	 အေတွအက	ံ များ	 လည်း	 ြဖစေ်ကာငး်ြဖစပ်ါလမိ့်မည်။

သိုေသာ်	 အများ	 ြပည်သတူို	 ချစခ်င်ကေသာ	 အပုညာနယ်ပယ်	 မှ

ပဂုိလမ်ျားကုိ	 အေကာငး်ြပသြဖင့်	 ေကျေကျနပန်ပ	် ြပးံြပးံရငရ်င်

ဖတ်ိုင်ကရလမိ့်မည်ဟု	ေမာ်လင့်ပါသည်	။

ထိုထိုေသာ	ပဂုိလမ်ျား	အေကာငး်ကုိ	ကနေ်တာ်သည်	မဂဇငး်များ	၊



လုံးချငး်	 စာအုပမ်ျား	 တငွ်	 လည်း	 ေရးသားခဲ့ဖးူေသာ်လည်း	 ယခု

စာစမုျားမာှ	 မူ	 ဂျာယ်ုများ	 တငွ	် သာ	 ေရးသားေဖာ်ြပခဲ့သည်

ြဖစေ်သာေကာင့်	 စာမျက်ာှ	 နည်းပါးပါသည်	 ။

အေကာငး်အရာများကုိလည်း	အတိုချပရ်ပါသည်	။

ကန မ ခမ သ ကပ စ။

သ မ င

*	*	*



ခလုတတ််ိက်စာေပ	နဒိါနး်

ကနေ်တာ်က	 ‘ခလတုတ်ိုက်စာေပ’	 အေရးသနသ်ည်	 ။

ခလတုတ်ိုက်စာေပဆိုတာက	 ခရီးသာွး

ဟနလ်ွဲမေတာ်တဆေတွကရံေသာ	 အြဖစသ်နစမ်ျားကုိ

အေကာငး်ခေံရးေသာ	 စာေပကုိဆိုသည်	 ။	 ခလတုတ်ိုက်မေိသာအခါ

နာကျငြ်ခငး်၊	 ဒဏရ်ာရြခငး်၊	 တနု်ေးှသာွးြခငး်	 စေသာ

အမတှသ်ညာများ	 ြဖစ	် တတသ်ည်	 ။	 ထိုထိုများ	 ထမဲ	ှ အများ	 သငူါငှ့်

သက်ဆိုငသ်ည်	များကုိ	ဆနက်ာချပးီ	ကနေ်တာ်က	ေရးဖွဲ	ေလရိှ့သည်	။

သည်	ေတာ့	ကနေ်တာ့်စာေပေတကွ	ေပါေ့ပါပ့ါးပါး	 ရိှသာွးတတသ်ည်	။

ေပါေ့ပါတ့နတ်န	် ေတာ့	 ကနေ်တာ်က	 မေရးေပ။

ခလတုတ်ိုက်မသိာွးေသာအခါ	 မတှမ်တှထ်ငထ်ငေ်တာ့	 ြဖစရ်သည်	 ။

မဟုတလ်ား။	 ထိုနည်းတ	ူ စာေပေရးဖွဲြခငး်သေဘာအရ	 ‘ခလတုတ်ိုက်’

ရာမှ	 ‘ဖားြပတကုိ်က်’	 ၊	 ေနာက်	 ေတာ့	 ‘တုတုိ်က်’	 အထိ

ချဲလငခ်ျဲသလို	 အလကာေြမာက်သာွးတတသ်ည်	 ဟု	 ကနေ်တာ်က

အယူ	အစွဲရိိှေလသည်	 ။	ထိုေကာင့်	ကနေ်တာ့်စာမမူျားကုိ	 ဖတမ်ေိသာ

အကငစ်ာဖတသ်သူည်	လည်း	မေတာ်	တဆ	ခလတုတ်ိုက်မသိလို	 ‘ဟ့ဲ-

ပလတုတ်တု’်	 ဟု	 အာေမဋတိြ်ပမလိငပ်င	် ကနေ်တာ်ေရးရကျိး	 နပ်ပီ

ြဖစ၏်	။

×××



လူ ဘ ၀ မာှ	မေတာ်တဆြဖစမ်များကုိ	 သပိအ်ေလးမထားေပ။

ကိတင်ကံစည်	စတိကူ်းထားမ	အေပ	ပို၍	အထငေ်ရာက်တတသ်ည်	။

မေတာ်တဆြဖစမ်များကုိ	 ကံတရားေကာင့်ဟု	 လဲချတတ်က	 သည်	 ။

ထိုေကာင့်ပင	် ကနေ်တာ်လက်ရိှေရးေနေသာ	 စာေပမျိးထက်	ယခငက်

ေရးခဲ့ေသာ	 ၀တစာေပ	 မျိးကုိ	 ပို၍	စှသ်က်ကတာြဖစပ်ါလမိ့်မည်။

ဘာပြဲဖစြ်ဖစ	် ကနေ်တာ်က	 ကံကုိယံုသည်	 ။	 ကံဆိုးမာှ	 ကုိ

ေမာ်လင့်မထားေသာ်လည်း	 ကံေကာငး်ေထာက်မမာှ	 ကုိ

ပိုပးီစတိကူ်းယဉတ်တသ်ည်	 ။	 မမိကံိေကာငး်	 မာှ	 ပဟုဲ

ကိတငစ်တိကူ်းထားြခငး်သည်	 တကယ်ကံေကာငး်လာတတသ်ည်	 ။

ပးီေတာ့	 အေကာငး်ြမင	် ြခငး်ြဖစသ်ည်	 ။	 ကျနး်မာေရးငှ့်	 ညီွတ်ပးီ

စတိ်ကည်လငတ်က်ကွေစသည်	 ဟု	 ပညာရှငတ်ို	 ဆိုက	 သည်	 ။

ပးီေတာ့	အဂလပိကုိ်	 ‘Lucky	 Accident’	ဆိုတာ	 ရိှသည်	 ။	 အမတှတ်မဲ့

ကံေကာငး်ြခငး်များ	 ဟု	 ဆိုလိုသည်	 ။	 ဒါေတကုိွ	 ဘယ်မာှ

သာွးေတွသလဆဲိုေတာ့	 ကမာသပိံစမး်သပခ်ျက်များမာှ	ြဖစ	် သည်	 ။

စမး်သပတ်ာက	 တစခ်၊ု	 မေတာ်တဆသာွးပးီေတွရိှတာက

တစမ်ျိးြဖစသ်ည်	 ။	 သိုေသာ်	 ထိုမေတာ်တဆ	 ေတွရိှချက်များက

လသူားထုကီးတစရ်ပလ်ုံးအတက်ွ	 အဖိုးတနမ်ျား	 ြဖစေ်နြပနသ်ည်	 ။

ထိုလိုဆိုေတာ့	 ကိတင်ကံစည်ထားသည်	 များ	 ထက်

မေတာ်တဆေတွရိှမများက	 ပို၍	အကျိးြဖစထ်နွး်သည်	 ဟု	 ဆိုရာ

ေရာက်ေပသည်	။	ေနာက်တစခ်ကု	မေတာ်တဆြဖစေ်ပမက	လေူတကုိွ

ပို ၍	အ့ံအားသင့်ေစြပနသ်ည်	 ။	 ဤေနရာတငွ	် အ့ံသထးူဆနး်မငှ့်

အ ထ င် ကီး မ တို	ကွာြခားေကာငး်ကုိကား	 သတြိပရေပမည်။

ကနေ်တာ်က	သပိံသမား	မဟုတေ်ပ။	သိုေသာ်လေူတကွ	 ‘သပိံနည်းကျ’



ဆိုေသာ	စကားကုိ	အလနွ	်ခတံငွး်ေတွကသြဖင့်	သပိံပညာကိစများကုိ

ကနေ်တာ်က	လိုသုံးမည်သုံး	 စွဲသုံးလိုက်ြခငး်ြဖစသ်ည်	 ။	တကယ်တမး်

ကနေ်တာ်ေြပာချငေ်နတာက	စာေပကိစ	ြဖစသ်ည်	။	စာေပကိစထမဲာှ	မှ

ရသပိုငး်ဆိုငရ်ာ	 ြဖစြ်ပနသ်ည်	 ။	 ထိုေကာင့်	 မေတာ်တဆေတွရိှမကုိ

က န် ေတာ် ၏	ရသစာများ	 တငွ	် ေတွရြခငး်ြဖစသ်ည်	 ။

ခလတုတ်ိုက်စာေပဟု	ဆိုချငဆ်ိုြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

×××

ကနေ်တာ်	 ကားေပါက်ေရးေလရိှ့ေသာ	 ‘ကွမး်စကား’	 စာေပသည်

ခ လု တ် တို က် စာ ေပ ၏	အခက်အလက်တစခ်သုာြဖစသ်ည်	 ။

ကွမး်စကားက	 ပို၍	ကျယ်ြပန်သလိုရိှေသာ်လည်း	 ခလတုတ်ိုက်မိ	 ေသာ

အေကာငး်အရာအချိကုိ	 ချဲကားထားြခငး်သာြဖစသ်ည်	 ။

တစန်ည်းအားြဖင့်ဆိုလင်	 တစခ်ါ	 တေလ	 ခလတုတ်ိုက်မသိည်	 ကုိ

မတှသ်ားပးီ	 ပုံစအံမျိးမျိး	 ဖွဲွဲြခငး်ြဖစသ်ည်	 ။	 တစခ်ါတစရံ်	 ကုိယ့်ကုိ

ကုိယ်	 ေရှတနး်တိုက်စစမ်ှး	 ေဘာလုံးဝိဇာက့ဲသို	 ခလတုမ်ိုက်

တိုက်ေအာင	် ြပမသိည်	လည်း	 ရိှသည်	 ။	 ‘ကွမး်စကား’	 စာစမုျား	သည်

တမငတ်ကာဖွဲေသာေကာင့်	အပဒုေ်ရများ	သာွးသည်	။	ပးီေတာ့	အရည်

မရ	အဖတမ်ရေတသွာြဖစခ်ဲ့သည်	။	ယေနေခတ်	ကွမး်စားသဦူးေရ	များ

လာတာဘာေကာင့်မနှး်ေတာ့	 ကနေ်တာ်	 မသေိပ။	 လာစွဲစရာ

အရသာတစခ်ရိှုလို	 ြဖစမ်ည်။	 မးူယစထ်ုံထိုငး်ေစတာလည်း	 ြဖစမ်ည်။

တက်ကွလနး်ဆနး်ေစတာလည်း	 ြဖစြ်ဖစခ်ျငြ်ဖစမ်ည်။

ကနေ်တာ့်အေနငှ့်မ	ူ ေရှးုိးအစဉအ်လာ	 ‘ကွမး်	 ယာကမး်ြခငး်’	 ကုိ

စှသ်က်ြခငး်သာြဖစသ်ည်	 ။	 ြမနမ်ာမတငွ	် ကွမး်ယာသည်



ကျက်သေရေဆာငြ်ဖစ်	သည်	။	မဂလာတစပ်ါး၏	ြပယုဂြ်ဖစသ်ည်	။

ေစာေစာက	 စကားကုိ	 ြပနေ်ကာက်ချငသ်ည်	 ။	 ‘ကွမး်စကား’

စာစမုျား	 သည်	 ခလတုတ်ိုက်စာေပ	 ၏

အခက်အလက်တစခ်သုာြဖစသ်ည်	 ။	 ခဏခဏ	 ခလတုတ်ိုက်၍

မရသြဖင့်	တစခ်ါဆို	ဆိုသေလာက်	တနဖ်ိုးကီးသည်	။	ကွမး်ယာကုိကား

မကာမကာ	 စားလို	 ဝါးလို	 ရသည်	 ။	 ကွမး်စကား	 စာစမုျား	 အတက်ွ

အေကာငး်အရာေတကွလည်း	 ေပါများ	 သည်	 ။

ကနေ်တာ့်အနးီပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	ပင်	ရိှသည်	။	ကုိယ်ေတွ	ကုိ	အေြခခံပးီ

မမိိ	မသိားစမုျား	အေကာငး်များ	ြဖစေ်နတတသ်ည်	။	တစခ်ါတစရံ်ေတာ့

ေဆမွျိးမတိ	်သဂဟေတအွေကာငး်	ြဖစသ်ည်	။	ထိုအထကဲ	အများ	စမုာှ

လက်လပုလ်က်စားေတအွေကာငး်	 ြဖစ်	 သည်	 ။	 ကနေ်တာ့်မာှ

လက်လပုလ်က်စား	 ေဆမွျိးများ	 ငှ့်	 တပည့်သားေြမးေတ	ွ ေပါများ

သည်	 ။	 သတူို	 အေကာငး်ေလးေတွ	 ေရးရတာ	 စတိခ်ျမး်သာသည်	 ။

လတွလ်ပေ်ပါပ့ါးသည်	 ။	 အြပစအ်န	 ရာယ်ကငး်	 သည်	 ။	 သတူို

အေကာငး်ေလးေတွ	 သတူို	 ြပနဖ်တ်ကေသာအခါ	 သတူို

ပတီြိဖစ်ကသည်	 ။	 ဂဏုယူ်က	 သည်	 ။	 ေရးသားေဖာ်ြပရေသာ

စာေရးဆရာကုိ	ေကျးဇးူပငလ်င	်တင်ကသည်	။	ေရးသားေဖာ်ြပရေသာ

စာေရးဆရာကုိ	 ေကျးဇးူပငလ်င	် တင်ကသည်	 ။	 နးီစပသ်ကုိူ	 လက်တို

ပးီ	 ြပကသည်	 ။	 သိုမဟုတလ်င	် လည်း	 သတူို	 က	 မဖတဘဲ်သာ

ေနလိုက်ကမည်။	မဖတတ်တလ်ို	လည်း	ြဖစခ်ျငြ်ဖစမ်ည်။

ကနေ်တာ်က	 လက်၀ဲသမားမဟုတေ်ပ။	 လက်ယာသမားလည်း

မဟုတေ်ချ။	 ထိုေကာင့်	 ကနေ်တာ့်စာေပများ	 သည်

၀ဲယာအစနွး်ထက်ွတာ	 ေသချာသာွးသည်	 ။	 အပုညာသမားသည်

ိုငင်ေံရး	 ၀ဲသဃထမဲှ	 စးီေမျာေနသမူဟုတ။်	 သိုေသာ်



သူပတဝ်နး်ကျင်ငှ့်ေတာ့	အမတဲေစ	လိုက်ေလျာညီေထွ	 ေနတတသ်ည်

။	 ဒါသည်	 သ၏ူ	ပါးနပလ်မိာမပငြ်ဖစေ်တာ့၏	 ။	 ပါးနပလ်မိာသသူည်

သတိေတာ့ရိှေပ	 သည်	 ။	 ေလဆနေ်ရဆနကုိ်	 အံတသုည်	 ။	 သိုေသာ်

စနုေ်ရက့ဲသို	 ေမတတရားကုိလည်း	 ထားရိှသည်	 မဟုတပ်ါကလား။

ထိုေမတာတရားကုိ	 လက်ကုိငထ်ားပးီ	 ခလတုတ်ိုက်မေိသာ

စုိက်သဘာ၀များကုိ	ကနေ်တာ်ကေတာ့	ေရးသားေနဦးမည်သာ။

သ မ င

[ကလ မဂဇင ၊	စကတငဘ လ၊	၂၀၀၄	ခ စ]
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