


နဒိါနး္

နေမာ	တ	ႆဘဂ၀ေတာ	အရဟေတာ

သမၼာသမၺဒဳၶႆ

နဒိါနး္

လတူစဦ္းႏငွ့္	တစဦ္း	အမတွမ္ထငေ္တြ႕သညႏ္ငွ့္	၄ငး္တို	၏့	အကင့်္စ႐ုိက္

စတိေ္နသေဘာထားတို႔ကုိ	သရိွိရနမ္ာွ	လြယက္လူသွည	္မဟတုေ္ပ။	ထုိ	ေ့ၾကာင့္	စနိက္	ဲျမကဲ

ပတျၱမားကထဲက	္လကူခဲတ	္ခက၏္	ဟ	ုဆို႐ုိးရွိသည	္မဟတုလ္ား။	သို	က့လို	“လကူခဲတ”္

မလြယပ္ံုကို	လ	ူရ့ြာလသူား	လ	ူစ့ကားမ	ူၾကား၍	နကန္၊ဲ	သႏိုိငခ္ေဲပ။	၀မး္ထ	ဲတစပ္ါး၊	ျပင္

တျခားႏငွ့္	စတိက္ားတစမ္်ိဳး၊	ႏႈတတ္စမ္်ိဳးတည့္”	ဟ၍ူ	မနလ္ညဆ္ရာေတာႀ္ကးီက

“မဃေဒ၀လကၤာသစ”္တြင	္မနိ႔္ဆုိထားခဲ့သည။္	လသူည	္အလြနဟ္နေ္ဆာငေ္ကာငး္ေသာ

သတ၀ၱါျဖစသ္ည။္	အမအူရာျဖင့္	လညွ့္ျဖားတတသ္လို

ႏႈတျ္ဖင့္(အေျပာေကာငး္ေကာငး္ျဖင့္)လညး္	လညွ့္စားတတသ္ည။္	သို	ေ့သာ္

လတူစေ္ယာက၏္	မက်ခ္ံုး၊	မက်လ္ံုး၊	နားရြက၊္	ႏာွတ၊ံ	ပါးစပ	္စသည့္	မက်ႏ္ာွသြငျ္ပငႏ္ငွ့္

လကမ္၊	လကေ္ခာ်ငး္တို႔၏	အထားအသို	လႈပရ္ာွးမႈ	ကုိမတူည၍္	အကျဲခငး္ျဖင့္	၄ငး္၏

စတိေ္နသေဘာထားႏငွ့္	အကင့်္စ႐ုိကတ္ုိ	က့ို	တစစ္တိတ္စေ္ဒသ	သရိွိႏုိငေ္ပသည။္

သို	က့လို	လသူားတစဦ္း၏	ခစံားမႈ	ကုိ	အေတာအ္သင့္	ေအာငျ္မငစ္ြာ

အကခဲတႏ္ုိငသ္ည့္အတြက	္တစဆ္င့္တကၿ္ပးီ	ထုိသ၏ူ	အကင့်္စ႐ုိက	္စတိ္



ေနစတိထ္ား	စသည့္ကိုယရ္ညက္ိုယေ္သြး	အဂၤါရပမ္ာ်း	၏	ဉာဏေ္ကာငး္ျခငး္၏
အမတွလ္ကၡဏာ၊	မဟာနဖးူရိွျခငး္သည	္စဥး္စားဆငျ္ခငသ္ည	္စဥး္စား
ဆငျ္ခငမ္ႈ	ေကာငး္ျခငး္၏	သေကၤတ	စသညျ္ဖင့္
ကိုယရ္ညက္ုိယေ္သြးကိုခန႔္မနွး္သည့္	ပညာရပသ္ည	္မၾကာေသးမကီမွ
ေပၚေပါကလ္ာသည့္	ပညာရပမ္ဟတုေ္ပ။	လြနခ္ဲ့ေသာ	ႏစွေ္ထာငေ္ပါငး္မာ်း	စြာ
ကတညး္ကပငတ္ညရ္ွိလာခဲ့သည။္	လြနခ္ဲ့သည့္	ႏစွ	္၄၀၀ေလာကက္မ	ူအမာ်း
ကေလးစားသည့္	“သပိၸပံညာ”	တစခ္အုျဖစသ္ို႔	ပင	္ေရာကရ္ွိလာခဲ့သည။္
ယခေုခတအ္ျမငျ္ဖင့္	ေခၚဆိုရပါက	သပိၸတံ	ု(Pseudo-Science)	တစခ္သုာ



ျဖစခ္ဲ့သည့္	႐ပူသွ်တရၱ	(၀ါ)	အဂၤါ႐ပု	္ဖတပ္ညာ	(Physiognomy)	သည္
ဆးီရးီယနး္ေခတက္ပင	္တညရ္ွိေနခဲ့ေၾကာငး္	သရိသည။္	အဂၤလပိအ္ဘဓိာနမ္ာ်း
၌	Physiognomy	၏	အဓပိၸာယက္ုိ	'The	Judging	of	character	by	the
expression	on	the	face;	the	expression	of	the	face'	ဟ၍ူ
ဖြင့္ဆိုထားေပသည။္

ေခတသ္စသ္ပိၸပံညာအရ	ေလလ့ာစစီစလ္ိုကသ္ည့္အခါ	လတူစဦ္း၏

ကြျဲပားေသာ	မက်ႏ္ာွသြငျ္ပင	္ထုိသ၏ူ	ကိုယရ္ညက္ိုယေ္သြးတို႔	ဆကႏ္ြယမ္ႈ	ရွိေၾကာငး္

ေတြ႕ၾကရသည။္

႐ပူသွ်တရၱ	ပညာသည	္ေရးွေဟာငး္ေခါမ	(ဂရ)ိ	ႏုိငင္တံြင	္စတင၍္

စနစတ္ကဖ်ြ႕ံၿဖိဳးလာခဲ့ေပ။	ထုိစဥက္	ဉာဏပ္ညာ	ထကျ္မကၿ္ပးီ	ဆငျ္ခငစ္ဥး္စားတတသ္ည္

ေခါမတိုငး္လိုလုိ	ထုိပညာကို	လကခ္ခံဲ့ၾကသည။္	ယခေုခတအ္ျမငႏ္ငွ့္	ၾကည့္ပါက

အဓပိၸာယမ္ရွိသေယာင၊္	ေရ႕ွေနာက	္ညညီြတမ္ႈ	မရွိသေယာင	္ထငမ္တွရ္ေသာလ္ညး္

ထုိေခတတ္ြင	္ရွိေနသည့္	အေျခအေနအားလံုးကို	ထည့္သြငး္စဥး္စားပါက	နားလညရ္န္

ထုိအခါက	ဓာတပ္ံုပညာလညး္	မေပၚေပါကေ္သးေပ။	ထုိ႔ျပင	္လကေ္ဗြျဖင့္

မတွသ္ားထားႏုိငေ္ၾကာငး္ကိုလညး္	မသရိွိၾကေသးသျဖင့္	ထုိသ၏ူ	႐ပုသ္ြငျ္ပငက္ုိသာ

အဓကိထားၿပးီေဖာျ္ပၾကရသည။္	ေသတမး္စာမာ်း	၊	အေရာငး္အ၀ယ	္စာခ်ဳပစ္ာတမး္မာ်း	တြင္

ဤသို႔	႐ပုသ္ြငေ္ဖာျ္ပသည့္နညး္ကုိ	ကယ်က္ယ်ျ္ပန႔္ျပန႔္	အသံုးျပခဳဲ့ၾကသည။္

ထငရ္ာွးေသာ	ေခါမေတြးေခၚရငွ	္Aristotle	(ဘစီ	ီ၃၈၄-၃၂၂)ကဲ့သို	ေ့သာ

ပဂုၢ္ိဳလႀ္ကးီမာ်း	က	႐ပူသွ်တရၱပညာကုိ	လကခ္လံိုကျ္ခငး္ေၾကာင့္	ထုိပညာသည	္အမာ်း	၏

ေလးစားမႈ	ကို	ခခံဲ့ရျပနသ္ည။္	ေရးွေဟာငး္ပုံျပငက္	အယအူဆမာ်း	အရ	ျခေသၤတ့ြင္

သတၱိေကာငး္ျခငး္၊	ျမင့္ျမတျ္ခငး္၊	ဇြ	ဲလံု႔လ	၀ရီယိျခငး္၊	စတိထ္ားျမင့္ျမတျ္ခငး္	စသည့္

အရညအ္ေသြးမာ်း	ရွိေနသည	္ဟ၍ူ	လညး္ေကာငး္၊	ေႁမြမာ်း	သည	္ေကာကက္စ်ျ္ခငး္

သ၀နတ္ိုတတသ္ည	္ဟ၍ူ	လညး္ေကာငး္	ယဆူခဲ့ၾကသည။္	ထုိသတ၀ၱါမာ်း	ႏငွ့္

ပံုပနး္သဏၭာနတ္ေူသာလမူာ်း	တြငလ္ညး္	တညူေီသာ	အကင့်္စ႐ုိကမ္ာ်း	ရွိလမိ့္မညဟ္ု

ယဆူခဲ့ၾကသည။္	ၾကမး္တမး္ေသာ	ဆပံငရ္ွိျခငး္၊	ကယ်ျ္ပန႔္ၿပးီ	ျပားခပ်ေ္သာ	၀မး္ဗုိကရ္ွိျခငး္၊



နဖးူျပငတ္ြင	္အေရးအေၾကာငး္	အေတာအ္သင့္ရွိျခငး္၊	ရငဘ္တသ္ည	္ကယ်ျ္ပန႔္ၿပးီ	အသားမာ်း

ျခငး္စသည့္	လကၡဏာမာ်း	သည	္သတိၱ္ရွိျခငး္ကို	ျပသည့္လကၡဏာမာ်း	ျဖစသ္ညဟ္ု

ယဆူခဲ့ၾကသည။္	ထုိ႐ပုသ္ြငျ္ပငမ္ာ်း	သည	္ျခေသၤမ့ာ်း	အားၾကည့္႐ႈၿပးီမ	ွေပၚေပါကလ္ာသည့္

လကၡဏာမာ်း	ပင	္ျဖစၾ္ကသည။္

႐ပူသွ်တရၱ	ပညာရပက္ို	ဥေရာပတိုကတ္ြင	္သာမနလ္မူာ်း	သာမက



အလယေ္ခတ	္(ေအဒ	ီ၅၀၀-၁၄၅၀)က	ေပၚထြနး္ခဲ့ေသာ	“ဂလင”္	(Galen)
(ေအဒ	ီ၁၃၀-၂၀၀)	ကဲ့သို႔	ေသာ	ေခါမ	သမားေတာမ္ာ်း	သညပ္ငလ္ွ်င္
အသံုးျပခဳဲ့ၾကသည။္	ေဆးကသုရာတြင	္အဂၤါ႐ပုဖ္တၿ္ပးီ	ကသုပါက
ပိုမိုထေိရာကလ္မိ့္မညဟ္	ုယဆူခဲ့ၾကသည။္



ေနာကပ္ိုငး္တြင	္သမားေတာမ္ာ်း	သာမက	ေဗဒငဆ္ရာမ	ာ်း	၊

ေရ႕ွဖတေ္ဟာၾကားသမူာ်း	၊	မက်လ္ညွ့္ဆရာမ	ာ်း	ပါ	႐ပူသွ်တရၱပညာကုိ

အသံုးျပလဳာခဲ့ၾကသည။္	ထုိပညာကို	ေရ႕ွတြငျ္ဖစပ္က်မ္ည့္	အေျခအေနကုိ

ႀကိဳတငေ္ဟာကနိး္ထတုရ္နအ္တြကပ္ါ	အသံုးျပလဳာၾကသည။္

ထးီနနး္	ဆကခ္မံည့္သကူို	သရိွိရနအ္တြက	္အဂၤါ႐ပုဖ္တ	္ပညာရငွတ္စဦ္းအား

ေရာမဘရုင့္မသိားစကုို	အသံုးျပခဳဲ့ပံုကုိ	ခရစ	္၁၂၀	ကေပၚေပါကခ္ဲ့ေသာ	ေရာမ	အတၳဳပၸတိၱ

ကမ်း္ျပဆဳရာ	“ဆတူိုနယိပစ္”္	(Suetonius)က	မတွတ္မး္တငခ္ဲ့သည။္	ထးီနနး္ဆကခ္ရံမည့္

ေရာမ	မငး္သား	“ဘရစတ္နန္	ိကပစ္”္	(Britannicus)	(ေအဒ	ီ၄၂-၅၅)ေရ႕ွေတာတ္ြင္

႐ပူသွ်တပၱညာရငွတ္စဦ္းအား	သြငး္ေစၿပးီ	အဂၤါ႐ပု	္ဖတေ္စခဲ့သည။္	ထုိပညာရငွက္

ဘရစတ္နး္နကိပစ္၏္	နဖးူေပၚမ	ွအမတွလ္ကၡဏာမာ်း	ကို	ၾကည့္႐ႈၿပးီ၄ငး္သည	္ထးီနနး္

ဆကခ္ရံမညမ္ဟတု။္	သ၏ူ	အပါးတြင	္ရပေ္နသ	ူ“တုိငတ္ပစ္”္	(Titus)	(ခရစ	္၄၀-၈၀)ကသာ

ထးီနနး္စုိးစ	ံရလမိ့္မညျ္ဖစေ္ၾကာငး္	ေဟာကနိး္ထတုလ္ိုကသ္ည။္	ထို႔ေၾကာင့္	မာ်း	မၾကာမမီာွ

ပင	္ဘရစတ္နး္နကိပစ္	္ကို	အဆပိေ္ကၽြး	သတလ္ိုကၾ္ကၿပးီ	တိုငတ္ပစ္အ္ား	ခရစ	္၇၈	ခႏုစွတ္ြင္

နနး္တငလ္ိုကၾ္ကေလသည။္	တုိငတ္ပစ္သ္ည	္“ဗကစ္ပါဆယီမ”္	(Vespasian)	ႏငွ့္

“ေကာ႐္လူာ”	(Coruler)	တုိ႔၏	သားေတာျ္ဖစၿ္ပးီ	ေရာမထးီနနး္ကို	ခရစ	္၇၈	ခမု	ွ၈၁

ခႏုစွအ္ထ	ိစိုးစခံဲ့သည။္	၄ငး္သည	္ေဂ႐်စုလငၿ္မိဳ႕ကုိ	ဖက်ဆ္းီသအူျဖစ	္သမုိငး္တြငခ္ဲ့သည့္

ပဂုၢိဳလျ္ဖစေ္ပသည။္

ဤသို႔	ေသာ	သဘာ၀လြန	္နညး္မာ်း	ႏငွ့္	ေရ႕ွျဖစႀ္ကိဳတငေ္ျပာဆိုမႈ	မာ်း	သည္

အလယေ္ခတေ္ႏာွငး္ပိုငး္တြင	္အလြနပ္ငေ္ခတစ္ားခဲ့သည။္	ေနာကဆ္ံုးတြင	္႐ုိမနက္ကသ္လစ္

ဘရုားေကာ်ငး္က	တားျမစရ္သည့္	အေျခသို႔	ပင	္ေရာကရ္ွိလာေတာသ့ည။္	ဘရုားေကာ်ငး္က

မညသ္ို႔	ပင	္တားျမစထ္ားေစကာမ	ူ႐ပူသွ်တရၱပညာမာွ	လႀူကိဳကမ္ာ်း	ဆပဲင	္ျဖစေ္နခဲ့၏	။

မက်လ္ညွ့္ႏငွ့္ေ၀ဒ	ပညာရငွ	္“ဂ်ီယိုဗငန္ဒီယလ္ာ	ေပၚတာ”	(Giovannidella	Porta)

ျပစဳခုဲ့ေသာ	“႐ပူသွ်တရၱ”	(Physiognomy)	စာအပုမ္ာွ	အႀကမိေ္ပါငး္	၂၁	ႀကမိပ္င္

႐ုိကႏ္ွိပခ္ဲ့ရသညဟ္	ုဆိုသည။္	သ၏ူ	စာအပုတ္ြင	္တရိစၦာနႏ္ငွ့္	လဦူးေခါငး္ပံုမာ်း	ပါရွိၿပးီ



ထုိေခါငး္မာ်း	မ	ွတညူသီည့္အဂၤါရပမ္ာ်း	ကိုေဖာျ္ပထားခဲ့သည။္

သို႔	ေသာလ္ညး္	႐ပူသွ်တရၱပညာရပသ္ည	္ႏစွေ္ပါငး္	၂၀၀၀	အတြငး္	မာ်း	စြာ

တိုးတကမ္ႈ	မရွိခဲ့ေပ။	၁၇	ရာစႏုစွတ္ြင	္ေရပနး္စားမႈ	ေလာ်န့ညး္လာခဲ့ျပနသ္ည။္

႐ုိမနက္ကသ္လစ	္ဘာသာေရး	ယံုၾကညမ္ႈ	ႏငွ့္	ဆန႔္ကင်ေ္နသည့္	႐ပူသွ်တရၱပညာအား

အသံုးျပမဳႈ	မာ်း	ေလာ်န့ညး္သြားခဲ့ေလသည။္

သို႔	ေသာလ္ညး္	လသူားတုိ႔၏	သေဘာသဘာ၀ကို

ထည့္သြငး္စဥး္စားမညဆ္ုိပါက	ထုိပညာသည	္ေပာ်ကက္ြယသ္ြားႏုိငစ္ရာ	အေၾကာငး္မရွိေပ။

အဘယေ္ၾကာင့္ဆုိေသာ	္လသူညမ္မိ၏ိ	အေကာငး္အဆိုးကို	မသခိင်သ္	ူမရွိေပ။

အဘယေ္ၾကာင့္ဆုိေသာ	္လသူညမ္မိ၏ိ	အေကာငး္အဆိုးႏငွ့္	အနာဂတက္ုိ	ႀကိဳတင္

သရိွိလိုသလို	တစဆ္ကတ္ညး္မာွ	မမိေိပါငး္ေဖာေ္နဆပဲဂုၢ္ိဳလႏ္ငွ့္	ေပါငး္ဖကမ္ည့္

မတိေ္ဆြသစ၏္	အေကာငး္အဆုိး	စ႐ုိကလ္ကၡဏာကို	ႀကိဳတငသ္ခိင်ေ္သာေၾကာင့္ျဖစသ္ည။္

မတိေ္ဆြသငူယခ္င်း္မာ်း	ႏငွ့္	အမတွတ္ရဓာတပ္ံု႐ိုကက္းူထားေသာ	ဓာတပ္ုံကုိၾကည့္႐ႈရာ၌	ပင္

မမိပိံုကုိအရငဆ္ံုး	ၾကည့္မေိပလမိ့္မည။္	ထုိ႔ေၾကာင့္	ေခတခၱဏမွ်သာ	ငပုလ္ွိ်ဳးေနျခငး္

ျဖစႏ္ုိငေ္ပသည။္

၁၇၇၅	ခႏုစွတ္ြင	္ဆြစလ္မူ်ိဳး	ဂ်ိဳဟန	္ကတစ္ပ္ါ	လဗကတ္ာ	(Johan	Kasper

Lavater)	(၁၇၄၁-၁၈၀၁)သည	္႐ပူသွ်တရၱပညာႏငွ့္ပတသ္ကၿ္ပးီ	Physiognomy	အမညရ္ွိ

စာအပုတ္စအ္ပုက္ို	ေရးသားျပစဳခုဲ့ျပနသ္ည။္	အဆိုပါ	စာအပုေ္ၾကာင့္	သသူည	္ထိုစဥက္

အထငရ္ာွးဆံုးပညာရငွတ္စဦ္း	ျဖစခ္ဲ့သည။္	သျူပစဳေုသာ	စာအပုမ္ာွ	အတြ	ဲေလးတြ	ဲပငရ္ွိၿပးီ

ပံုေပါငး္	၄၀၀	ခန႔္ပင	္ပါ၀ငခ္ဲ့သည။္	တျဖညး္ျဖညး္ႏငွ့္	သ႔ူပညာကိုေလလ့ာလိုကစ္ားသ	ူမာ်း

ျပားလာခဲ့ၿပးီ	၁၈	ရာစ	ုအစပိုငး္ႏစွမ္ာ်း	တြင	္လႀူကိဳကအ္မာ်း	ဆံုးပညာရပ	္ျဖစလ္ာခဲ့ရသည။္

ဥေရာပတိုက	္လအူေျမာကအ္ျမား	ေလလ့ာလိုကစ္ားၾကလြနး္ေသာေၾကာင့္	ဂာ်မန္

ဒနႆကိေဗဒပညာရငွ“္ေဂာ်၀့ဟီမ	္ဖရကဒ္ရစ	္ေဟဂယ”္(George	Willhelm	Friedrich

Hegel)	(၁၇၇၀-၁၈၃၁)က	၁၈၀၇	ခႏုစွတ္ြင	္ထတုေ္၀ေသာသ၏ူ	"Phenomenology	of

Mind"	စာအပုတ္ြင	္ထုိပညာကို	ေ၀ဖန႐္ႈတခ္ထ်ားသည့္အခနး္တစခ္နး္ပင္



ထည့္သြငး္ေရးသားဖးူေလသည။္

သပိၸနံညး္က	်ရာွေဖြေတြ႕ရွိထားသည့္	ဦးေႏာွက၏္	လပုင္နး္မာ်း	ေပၚ	အေျခခၿံပးီ

“ေခါငး္ဖဖုတပ္ညာ”ကို	တထီြငလ္ာသည့္အတြက	္အစဦးပုိငး္တြင	္လႀူကိဳကအ္ေတာမ္ာ်း

ခဲ့သည။္	ဦးေႏာွက၏္	ေရ႕ွပုိငး္သည	္အသဉိာဏႏ္ငွ့္	သကဆ္ုိငျ္ခငး္ေၾကာင့္	ထုိအပုိငး္ကို

ဖံုးအပုထ္ားသည့္	ဦးခြ(ံနဖးူ)သည	္ဖ	ုျဖစေ္နပါက	ဉာဏေ္ကာငး္မည၊္	မတွဉ္ာဏေ္ကာငး္မည္

စသညျ္ဖင့္	ေခါငး္ဖဖုတပ္ညာတြင	္ေရးသားေဖာျ္ပထားသညက္ုိ	ေတြ႕ရသည။္	သို႔	ေသာလ္ညး္

ဤပညာသည	္၁၉၀၀	ျပည့္ႏစွတ္စ၀္ိုကတ္ြင	္ေပာ်ကက္ြယစ္ျပသဳြားခဲ့ျပနသ္ည။္

ေခါငး္ဖဖုတပ္ညာ	ေမးွမွိနသ္ြားေသာအခါ	႐ပူသွ်တရၱပညာသည္

စးီပြားေရးလပုင္နး္မာ်း	အၾကား၌	ျပနလ္ညထ္ြနး္ကားလာခဲ့ျပနေ္တာသ့ည။္

႐ပူသွ်တရၱပညာကုိ	လႀူကိဳကမ္ာ်း	လာေအာင	္ေခါငး္ေဆာငမ္ႈ	ေပးခဲ့သမူာွ

ေဒါကတ္ာ	ဟမုး္စ၀္စွ	္တးီယား	မာတန	္(Dr.Holmes	Whittier	Merton)	ဆိုသျူဖစသ္ည။္

သသူည	္စက႐္ံု	အလပု႐္ံုမာ်း	သုိ႔သြားၿပးီ	လပုင္နး္လပုက္ုိငမ္ႈ	တြင	္ဉာဏရ္ညထ္ကသ္ႏူငွ့္

ညံ့သတူို႔၏	ႏာွေခါငး္ပံုသဏၭာန၊္	ေမးေစ၏့	အရြယအ္စား၊	မက်ခ္ံုးပံုသဏၭာန	္စသညတ္ို႔ႏငွ့္

လပုင္နး္ကၽြမး္ကင်မ္ႈ	တို႔၏	ဆကစ္ပမ္ႈ	ကုိ	ေလလ့ာခဲ့သည။္	၁၉၁၈	ခတုြင	္နယးူေယာကၿ္မိဳ႕၌

႐ပူသွ်တရၱပညာေပၚတြငအ္ေျခခသံည့္	လပုင္နး္အႀကေံပးေကာ်ငး္	(Merton	Institute)	ကို

ဖြင့္လစွခ္ဲ့ေပသည။္

သ၏ူ	လပုင္နး္သည	္ေအာငျ္မငမ္ႈ	မာ်း	စြာ	ရရွိခဲ့သည။္	လအူေျမာကအ္ျမားသည္

သ၏ူ	ေကာ်ငး္သို႔	လာၾကၿပးီ	သတူို႔ႏငွ့္	သင့္ေလာ်မ္ည့္အလပုက္ုိ	ေရြးခယ်ေ္ပးရန္

“မက်ႏ္ာွအဖတခ္”ံလာၾကေလသည။္	မာတနေ္လက	သတူို႔၏	မက်ႏ္ာွေပၚမ	ွႏာွေခါငး္၊	ေမးေစ၊့

မက်ခ္ံုး	စသည့္အစတိအ္ပိုငး္မာ်း	၊	အေရးအေၾကာငး္မာ်း	ကို	ၾကည့္႐ႈၿပးီ	စက႐္ံု	အလပု႐္ံုမာ်း

တြင	္၀ငေ္ရာကလ္ပုက္ုိငသ္င့္သည၊္	စစမ္ႈ	ထမး္သင့္သည	္စသညျ္ဖင့္

အႀကေံပးလမး္ညႊနေ္ပးခဲ့သည။္	အခ်ိဳ႕မာွ	မ	ူထုိေကာ်ငး္၌	အဂၤါ႐ပုဖ္တပ္ညာ	ဆရာျဖစ္

သငတ္နး္သို႔	ပင	္တကေ္ရာကခ္ဲ့ၾကေလသည။္



မာတန၏္	လပုင္နး္ေအာငျ္မငသ္ျဖင့္	အၿပိဳငအ္ဆုိင	္အဂၤါ႐ပုဖ္တပ္ညာမာ်း	ပင္

ေပၚေပါကလ္ာခဲ့သည။္	ထုိပညာကုိ	လအူေျမာကအ္ျမားစတိ၀္ငစ္ားမႈ

အလြနအ္ားေကာငး္လာသည့္အတြက	္စတိပ္ညာရငွတ္ို႔က	ေ၀ဖနသ္ည့္	စာေပမာ်း	ပင္

ေရးသားလာခဲ့သည။္	မာတန	္ကြယလ္ြနၿ္ပးီ	ငါးႏစွအ္ၾကာ	၁၉၅၃	ခႏုစွတ္ြင္

“ကၾံကမၼာ”(Fortune)	မဂၢဇငး္၌	မာတန၏္	အေၾကာငး္ကို	ေရးသားေဖာျ္ပခ့ဲသည။္	၁၉၆၉

ခႏုစွထ္ပဲင	္သ၏ူ	တပည့္တစဦ္းက	မာတန၏္	အဂၤါ႐ပုဖ္တန္ညး္ကို	ေရးသားျပစဳခုဲ့သည။္

ကၽြႏု္ပတ္ို႔သည	္အျခားသတူို႔၏	စတိက္ုိ	မျမငေ္တြ႕ႏုိငေ္ပ။	ကၽြႏု္တို	ေ့ပၚ

ထားရွိေသာသတူုိ႔၏	ရညရ္ြယခ္က်က္ိုလညး္	မသႏိုိငေ္ပ။	သတူ႔ု၏ိ	အျပအဳမအူရသာ

သရိွိႏုိငေ္လသည။္	လသူားမာ်း	သည	္တစဦ္းႏငွ့္တစဦ္း	မမိအိက်ိဳးစးီပြားအတြက္

“မခစ်ေ္သာလ္ညး္	ေအာင့္ကာနမး္”ဆိုသကဲ့သို႔	ဟနေ္ဆာင	္ေပါငး္သငး္တတၾ္ကေလသည။္

သတူို႔၏	စစမ္နွေ္သာ	ခစံားမႈ	မာ်း	ႏငွ့္	စတိဆ္ႏၵမာ်း	ကို	ေၾကာငလ္ကသ္ညး္၀ကွထ္ားသကဲ့သုိ႔

ဖံုးကြယထ္ားတတၾ္ကသည။္	တစခ္ါတစရ္	ံသ၏ူ	အတြငး္ကစိၥမာ်း	ကို	သတူုိ႔ခစ်ခ္ငေ္သာ

ညအီစက္ုိ	ေမာငႏ္မွ၊	မတိေ္ဆြမာ်း	ကိုပင	္အမနွအ္တုိငး္	ဖြင့္ဟ	မေျပာျပတတၾ္ကေပ။

ဤသို	ေ့သာ	အေျခအေနတြင	္မက်ႏ္ာွကို	ၾကည့္႐ံုမွ်ျဖင့္

မမိႏိငွ့္ဆကဆ္ေံနရသတူို႔၏	စတိက္ုိ	သရိွိႏုိငသ္ညဟ္ဆုုိေသာ	ပညာကုိ	လအူမာ်း

ႏစွသ္ကသ္ေဘာကသ်ညမ္ာွ	မထးူဆနး္လေွပ။	ခႏၶာကုိယေ္ပၚတြင	္ရွိသည့္အမတွအ္သားမာ်း

ကို	အေျခခရံသျဖင့္	လြမဲာွ	းသြားမႈ	လညး္	ရွိလာႏုိငလ္မိ့္မညမ္ဟတုေ္ပ။	ဤအတြကေ္ၾကာင့္

႐ပူသွ်တရၱ	(၀ါ)	အဂၤါ႐ပုဖ္တပ္ညာကုိ	လႀူကိဳကမ္ာ်း	ခဲ့ျခငး္	ျဖစေ္ပသည။္

ယခအုခါ	၂၁	ရာစ၌ု	႐ပုပ္ုိငး္ဆုိငရ္ာ	သပိၸနံညး္ပညာရပမ္ာ်း

တုိးတကႀ္ကးီထြားလာၿပ	ီျဖစသ္ျဖင့္	႐ပူသွ်တရၱ	ပညာသည	္လြနခ္ဲ့ေသာ	၁၀၀

ေလာကက္ကဲ့သို႔	ထြနး္ကားလာအံ့	မထငေ္ပ။	သို႔	ေသာလ္ညး္	လသူားတို႔၏	အတြငး္စတိက္ုိ

သပိၸနံညး္က	်အလြယတ္ကသူႏိုိငသ္ည့္	နညး္လမး္မာ်း	မေပါကေ္သးသေရြ႕

႐ပူသွ်တရၱပညာသည	္ပံုသဏၭာနတ္စမ္်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ျပနလ္ည	္ရငွသ္နေ္ပၚေပါကေ္နမညမ္ာွ

မလြဧဲကနပ္င	္ျဖစေ္လသည။္	တစန္ညး္ဆုိရေသာ	္႐ပူသွ်တရၱပညာကုိ	သပိၸနံညး္မကဟ်ု



အခ်ိဳ႕က	မညမ္ွ်ပင	္ဆိုေနေစကာမ	ူလႏူငွ့္	လခူင်း္	ေပါငး္သငး္ဆကဆ္ေံနမႈ	ရွိသမွ်

ကာလပတလ္ံုး	တစဖ္ကသ္ား၏	အကင့်္စ႐ုိကက္ို	သလိိုၾကမည	္ျဖစေ္သာေၾကာင့္	႐ပူသွ်တရၱ

ပညာသည	္တစန္ညး္တစဖ္ံု	ရွိေနဦးမညသ္ာ	ျဖစေ္ပသည။္

ဤစာအပု၌္	အမတွမ္ထင	္ျပမဳတူတသ္ည့္	လ႕ူစ႐ုိကလ္ကၡဏာႏငွ့္

လတူစဦ္းခင်း္စ၏ီ	မက်ႏ္ာွသြငျ္ပင၊္	ကိုယအ္ဂၤါအမတွအ္သားႏငွ့္	ဆကစ္ပေ္နေသာ

စတိေ္နသေဘာထားကို	အေသးစတိ	္စစုညး္တငျ္ပထားပါသည။္



မွဲ႔ျဖင့္	လကူခဲတျ္ခငး္

	

႐ပူသွ်တရၱပညာရပသ္ည	္လတူ႔ု၏ိ	သြငျ္ပငလ္ကၡဏာ

အဂၤါ႐ပုက္ိုေလလ့ာၾကည့္႐ႈ၍	လတူစဦ္း၏	စတိေ္နစတိထ္ား၊	အကင့်္စ႐ုိကက္ုိ

ေျပာေဟာသည့္	အတတပ္ညာျဖစသ္ည။္	သို႔	ကလို	႐ပူလကၡဏာကို	အေျခတည၍္

ေျပာေဟာသည့္	႐ပူသွ်တရၱပညာရပ၌္	လ႔ူခႏၶာကုိယေ္ပၚတြင	္သဘာ၀အေလာ်က္

စြထဲငေ္နေသာ	“မွဲ႔”	မာ်း	ႏငွ့္ပတသ္က၍္	ေဟာေျပာႏုိငသ္ည့္	“မွဲ႕သွ်တရၱ”	(Interpretation

of	Mole)	ပညာရပသ္ည	္႐ပူသွ်တရၱပညာရပ၏္	အစတိအ္ပိုငး္တစခ္ဟုဆုုိေသာ္

ရႏုိငေ္ပသည။္

“မွဲ႔”ႏငွ့္	ပတသ္က၍္	“ျမနမ္ာအ့ဘဓိာန	္အကဥ်း္ခ်ဳပ”္	အတြ	ဲ၃	၌	“မွဲ႕	ဟသူညမ္ာွ

အသားအေရေပၚတြင	္သဘာ၀အေလာ်က	္စြထဲငေ္နေသာ	အန၊ီ	အနက၊္	အစကအ္ေျပာက္

(၀ါ)အဖံု	လံုးငယ”္	ဟ၍ူ	ေဖာျ္ပထားေလသည။္

မွဲ႕အမ်ိဳးမ်ိဳး

လ၏ူ	ခႏၶာကိုယေ္ပၚတြင	္စြထဲငေ္နေသာ	မွဲ႕အမ်ိဳးမ်ိဳးမာွ	(၁)	မွဲ႔ျဖ၊ဴ	(၂)	မွဲ႕န၊ီ	(၃)

မွဲ႕ညိဳ၊	(၄)	မွဲ႕နက၊္	(၅)	မွဲ႕၀ါ၊	(၆)	မွဲ႕စမိး္၊	(၇)	မွဲ႕ရငွ	္ဟ၍ူ	ကြျဲပားစြာ	ရွိေလသည။္

မွဲ႕အမ်ိဳးမ်ိဳးအေဟာ

(၁)	မွဲ႕ျဖ။ဴ	အလြနလ္ညး္	မေကာငး္၊	အလြနလ္ညး္	မဆိုး၊

အလယအ္လတသ္ေဘာရွိတတသ္ည။္



(၂)	မွဲ႕န။ီ	မေကာငး္က်ိဳးေပးမည့္	ေနရာတြင	္အနညး္ငယမ္ွ်သာ

ျဖစေ္စတတသ္ည။္	ေကာငး္က်ိဳးေပးရာတြင	္ထးူထးူကကဲေဲကာငး္က်ိဳးေပးတတသ္ည။္

တစခ္ါတစရ္တံြင	္မွဲ႕နသီည	္မေကာငး္က်ိဳးကိုထးူကစဲြာ	ေပးတတသ္ညက္ိုလညး္

သတျိပအဳပပ္ါသည။္

(၃)	မွဲ႕ညိဳ။	လတူစဘ္ကသ္ားကို	သနားၾကငန္ာတတသ္ည၊္	သနားတတေ္သာ

စတိရ္ွိ၊	သစၥာသမာဓရိွိတတသ္ည။္

(၄)	မွဲ႕နက။္	ေကာငး္က်ိဳးေပးရာတြင	္နညး္ပါးတတသ္ည။္	မေကာငး္က်ိဳးကို	မာ်း

စြာ	ေပးတတသ္ည။္

(၅)	မွဲ႕၀ါ။	စတိက္းူယဥတ္တသ္ည။္	အႏပုညာ	၀ါသနာပါတတသ္ည။္



အထးူသျဖင့္	သခုမုအႏပုညာ	၀ါသနာပါတတသ္ည။္

(၆)	မွဲ႕စမိး္။	အမြနျ္မတဆ္ံုးျဖစသ္ည။္	အထးူ

ေကာငး္က်ိဳးခမ်း္သာေပးတတသ္ည။္	ပဂုၢ္ိဳလထ္းူ၊	ပါရမထီးူေသာ	သမူာ်း	၌	သာပါရွိတတသ္ည။္

(၇)	မွဲ႕ရငွ။္	အေရာငအ္ေသြး	ခြျဲခားထားမႈ	အတအိက	်မရွိေပ။	အထကတ္ြင္

ေဖာျ္ပထားေသာ	မွဲ႕အေရာင	္(၆)မ်ိဳးမ	ွတစခ္ခုျုဖစေ္နတတသ္ည။္	မွဲ႔ရငွ၏္	သေဘာမာွ

ေကာငး္က်ိဳးေပးရာတြငလ္ညး္	ထးူကစဲြာ	ေပးတတသ္ည။္	မေကာငး္က်ိဳးေပးရာတြင္





လညး္	လြနၾ္ကးဴစြာ	ေပးတတေ္လသည။္	မွဲ႔ရငွသ္ည	္လေူကာငး္	သေူတာမ္ာ်း
တြငလ္ညး္	ရွိတတသ္ည။္	လဆူိုးလမူိုကႀ္ကးီမာ်း	တြငလ္ညး္	ပါရွိတတသ္ည။္
အထကလ္မး္၊	သဒိၶ္လိမး္	လိုကစ္ား၍	ေပါကေ္ျမာကေ္သာသမူာ်း
တြငလ္ညး္ပါရွိတတသ္ည။္	မွဲ႔ရငွႏ္ငွ့္	ပတသ္က၍္	“ျမနမ္ာအ့ဘဓိာန	္အကဥ်း္ခ်ဳပ”္
အတြ	ဲ၃	၌	“ေပၚလိုကေ္ပာ်ကလ္ိုက၊္	ေနရာေျပာငး္လိုက္
ျဖစတ္တေ္သာမွဲ႔မ်ိဳး”ဟ၍ူ	ေဖာျ္ပထားသည။္

ျမနမ္ာတို႔သည	္မွဲ႔ကုိစတိ၀္ငစ္ားၾကသည။္	ျမနမ္ာမႈ	၌	မွဲ႔ေပါကေ္ရာကေ္နေသာ

ေနရာကိုလိုက၍္	ခြျဲခားေဟာေျပာတတသ္ည။္	ေဟာေျပာရာ၌	လညး္

မ႔ွသဲွ်တရၱႏငွ့္ပတသ္က၍္	အမ်ိဳးသားအေဟာ၊	အမ်ိဳးသမးီအေဟာဟ၍ူ	ႏစွမ္်ိဳးႏစွစ္ား

ခြျဲခားထားျပနေ္လသည။္



ျမနမ္ာမႈ	၌	အမ်ိဳးသားတို႔၏	မွဲ႔သွ်တရၱ	အေဟာမာ်း

	

၁။	နဖးူျပင	္ဗဟုိတည့္တည့္တြင	္မွဲ႔ထငရ္ာွးစြာ	ရွိလွ်င	္ေငြေၾကးခမ်း္သာေသာ

သေူ႒းသူႂကြယ	္ျဖစတ္တသ္ည။္





၂။	မက်ခ္ံုးႏစွခ္ၾုကားတြင	္မွဲ႔ရွိလွ်င	္ထငရ္ာွးေကာ်ေ္စာသ	ူျဖစတ္တသ္ည။္

ရကစ္ကၾ္ကမး္ၾကတဳမ္ႈ	လညး္	ရွိတတသ္ည။္

၃။	ညာဘကန္ားထင၊္	မက်ခ္ံုး၏	အဆံုးနားတြင	္မွဲ႔ရွိလွ်င္

အႀကးီအကျဲဖစတ္တသ္ည။္

၄။	ညာဘကႏ္ာွေခါငး္အနားတြင	္မွဲ႔ရွိလွ်င	္သားသမးီ	ေသဆံုးတတသ္ည။္

၅။	ဘယဘ္ကႏ္ာွေခါငး္နားတြင	္မွဲ႔ရွိလွ်င	္“မက်ရ္ညခ္”ံ	ဟ၍ူ	ေခၚသည။္

ဇနးီမယား	ေဘးေတြ႕တတသ္ည။္

၆။	ညာဘကပ္ါးျပင	္ပါးစပ၏္	အစြနး္နားတြင	္မွဲ႔ရွိလွ်င္

အက်ိဳးမရွိေသာစကားကိုသာ	ေျပာဆုိေနတတသ္ည။္

၇။	ဘယဘ္ကပ္ါးျပင	္ပါးစပ၏္	အစြနး္နားတြင	္မွဲ႔ရွိလွ်င	္သတူစပ္ါး၏

အေၾကာငး္ကိုသာ	ေျပာေနတတသ္ည။္	ထငရ္ာွးေကာ်ၾ္ကားတတသ္ည။္

၈။	ေမးေစအ့လယတ္ည့္တည့္ႏႈတခ္မး္ေအာကတ္ြငမ္ွဲ႔	ရွိလွ်င	္အမိေ္ထာငဆ္က္

မာ်း	တတသ္ည။္	သို႔	မဟတု	္ျမာေပြတတသ္ျူဖစသ္ည။္	ေရႊမိုး”	ဟ၍ူ	ေခၚသည။္

ကႂြယ၀္ခမ်း္သာတတသ္ည။္

၁၀။	လကယ္ာဘက	္ေ၀းွေစ၌့	မွဲ႔ရွိလွ်င	္မယားရၿပးီ	မၾကာခငက္ာလတြင္

ေသဆံုးတတသ္ညဟ္၍ူ	ျဖစေ္လသည။္

အမ်ိဳးသမးီတို႔၏	မွဲ႔သွ်တရၱအေဟာ

၁။	နဖးူျပငည္ာဘက၌္	မွဲ႔ရွိလွ်င	္ဘနုး္ကႀံကးီေသာ

လငေ္ယာက္်ားကုိရတတသ္ည။္	အသကရ္ညွတ္တသ္ည။္	ခမ်း္သာစြာ	ေနရတတသ္ည။္

၂။	နဖးူျပငအ္လယဗ္ဟုိတည့္တည့္တြင	္မွဲ႔ရွွိလွ်င	္“ရတနာဆကံစ်”္ဟ၍ူ

ေခၚဆိုသည။္	လငေ္ကာငး္သားေကာငး္	ရတတသ္ည။္	ဆိုးသြမး္ေသာ	ေယာက္်ားကို



ရရွိေစကာမ	ူလငေ္ကာငး္ျဖစသ္ြားတတသ္ည။္

၃။	နဖးူျပငဘ္ယဘ္ကတ္ြင	္မွဲ႔ရွိလွ်င	္“ရတနာ	ဆမီးီထြနး္”ဟ၍ူ	ေခၚဆိုသည။္

လငေ္ယာက္်ားေကာငး္ရ႐ံုသာမက	သားေကာငး္၊	သမးီေကာငး္မာ်း	စြာ	ထြနး္ကားတတသ္ည။္





၄။	ညာဘက	္ေအာကမ္က်ခ္မး္ႏငွ့္	အထကႏ္ႈတခ္မး္ၾကား	မက်ရ္ညစ္းီကရ်ာ

လမး္ေၾကာငး္တြင	္ထငရ္ာွးစြာ	မွဲ႔ရွိလွ်င	္“မက်ရ္ညခ္ႀံကးီ”	ဟ၍ူ	ေခၚဆိုသည။္	လငေ္ယာက္်ား

ေသဆံုးတတသ္ည။္

၅။	ဘယဘ္က	္ေအာကမ္က်ခ္မး္စပႏ္ငွ့္	အထကႏ္ႈတခ္မး္ၾကား	မက်ရ္ညစ္းီကရ်ာ

လမး္ေၾကာငး္တြင	္ထငရ္ာွးစြာ	မွဲ႔ရွိလွ်င	္“မက်ရ္ညခ္”ံဟ၍ူ	ေခၚဆိုသည။္

ေငြေၾကးခမ်း္သာေသာလ္ညး္	စတိဆ္ငး္ရတဲတသ္ည။္	မမိကိိုယတ္ုိင	္အေသဆုိးျဖင့္

ေသဆံုးရတတသ္ည။္

၆။	ညာဘကပ္ါးျပင	္ပါးစပန္ားတြင	္မွဲ႔ရွိလွ်င	္“ေရႊပတိနုး္စပု”္	ဟ၍ူ	ေခၚဆိုသည။္

ေယာက္်ားကို	လြနစ္ြာ	ခစ်ခ္င	္ၾကငန္ာတတသ္ည။္	လငေ္ယာက္်ား၏	အက်ိဳးေကး်ဇးူကိုလညး္

ခစံားရတတသ္ည။္

၇။	ဘယဘ္ကပ္ါးျပင	္ပါးစပန္ားတြင	္မွဲ႔ရွိလွ်င	္ႏႈတတ္ဆတိ	္ဟ၍ူ	ေခၚဆိုသည။္

ႏႈတအ္လြနခ္်ိဳသာတတသ္ည။္	စကားေျပာ	ေျပျပစေ္ခာ်ေမာတတသ္ည။္	စကားပရယိာယ္

အလြန္ႂကြယတ္တသ္ည။္

၈။	ဘယဘ္က	္သားျမတတ္ြင	္မွဲ႔ရွိလွ်င	္သမးီေကာငး္၏	အက်ိဳးေကး်ဇးူကို

ခစံားရတတသ္ည။္

၉။	ညာဘကဗ္ိုကသ္ားျပင၌္	မွဲ႔ရွိလွ်င	္သားသမးီ	အဖတမ္တငတ္တေ္ပ၊

လငေ္ယာက္်ားလညး္	အနာအဖာ်းေရာဂါရွိတတသ္ည။္	မမိကိိုယတ္ုိငလ္ညး္

အျမင့္ေနရာမကွၿ်ပးီ	ေသဆံုးတတသ္ည။္

၁၀။	ခက်၏္	အထကန္ားတြင	္မွဲ႕ရွိလွ်င	္လငေ္ယာက္်ားရလွ်င	္ႏစွပ္ုိငး္၊

လပုိငး္အတြငး္	မမိ	ိေသဆံုးရတတသ္ည။္

၁၁။	ခက်ေ္အာက	္ဗိုကေ္ခါကတ္ြင	္မွဲ႕ရွိလွ်င	္လငေ္ယာက္်ားရေသာ	္အမႈ

အခငး္ေတြ႕ရတတသ္ည။္	ဒကုၡအမ်ိဳးမ်ိဳး	ႀကံဳေတြ႕ရတတသ္ည။္



၁၂။	မနိး္မေယာနညိာဘကအ္ထကန္ားတြင	္မွဲ႕ရွိလွ်င	္လငက္ုိ

ေသေၾကာငး္ႀကတံတသ္ည။္

၁၃။	မနိး္မေယာန	ိဘယဘ္ကအ္ထကန္ားတြင	္မွဲ႔ရွိလွ်င္

မးီယပေ္ရာဂါျဖင့္ေသဆံုးတတသ္ည။္

၁၄။	မနိး္မေယာနထိပိတ္ြင	္မွဲ႔ရွိလွ်င	္လငေ္ယာက္်ားယလူွ်င္

လငေ္သဆံုးတတသ္ည။္	လင	္သံုးဦး	ေသဆံုးၿပးီမ	ွရပတ္န႔္သည။္	ယခူ့ဲသမွ်ေသာ

လငေ္ယာက္်ားတို႔၏	ခစ်ခ္ငစ္ြလဲမး္ႏစွသ္ကျ္မတႏ္ုိးျခငး္ကုိ	ခရံတတသ္ည။္

၁၅။	ညာဘကေ္ပါငတ္ြင	္မွဲ႔ရွိလွ်င	္လငေ္ယာက္်ားယေူသာ	္ေသဆံုးတတသ္ည။္

ဒတုယိ	ယေူသာ	လငေ္ယာက္်ားႏငွ့္	ၿမတဲတသ္ည။္

၁၆။	ဘယဘ္ကေ္ပါင၌္	မွဲ႔ရွိလွ်င	္မရူာမာယာ	မာ်း	တတသ္ည။္

လငေ္ယာက်္ားခစ်ေ္အာင	္အမ်ိဳးမ်ိဳး	ျပလဳပုတ္တသ္ည။္	လငႀ္ကးီႏငွ့္ေပါငး္ေဖာလ္က်ႏ္ငွ့္ပင္

လငင္ယ	္ေနတတသ္ည။္	အညႇာလြယသ္ည့္သေဘာ	ရွိတတေ္လသည။္

အခ်ိဳ႕ကမ်း္မာ်း	၌

ေယာက်္ားတစဦ္း၏	မက်ႏ္ာွျပငေ္ပၚ၌	ေပါကေ္ရာကလ္က်ရ္ွိေသာ

မွဲ႔ေနရာကိုလိုက၍္	ေအာကပ္ါအတုိငး္	ေဟာေျပာတတေ္ပသည။္	ဂဏနး္အမတွစ္ဥမ္ာွ

မွဲ႔တညေ္နရာမာ်း	ျဖစသ္ည။္

၁။	ဖခငျ္ဖစသ္အူား	ခုိကတ္တ၏္	။

၂။	ေငြေၾကးအဆငေ္ျပႏုိငသ္ည။္

၃။	စတိသ္ေဘာထား	အလြနည္ံ့တတ၏္	။

၄၊	ၾသဇာအာဏာရွိၿပးီ	ၾကညည္ိဳေလးစားခရံလမိ့္မည။္

၅။	ဖခငျ္ဖစသ္အူား	ခိုကတ္တသ္ည။္



၆။	စား၀တေ္နေရး	ေျပလည၏္	။

၇။	မခိငျ္ဖစသ္အူား	ခိုကတ္တသ္ည။္

၈။	အလြန	္ခမ်း္သာကႂြယ၀္ေသာသျူဖစလ္မိ့္မည။္

၉။	ပထမအရြယတ္ြင	္ေသဆံုးတတသ္ည။္

၁၀။	အလြနခ္မ်း္သာကႂြယ၀္ေသာ	သတူစေ္ယာက	္ျဖစလ္မိ့္မည။္

၁၁။	အိုးအမိပ္ိုငဆ္ုိငသ္	ူျဖစလ္မိ့္မည။္

၁၂။	လၾူကညည္ိဳ	ေလးစားခရံသျူဖစ၏္	။	အဆင့္အတနး္	ျမင့္မားစြာ

ေနထုိငရ္မည။္

၁၃။	စတိေ္အးခမ်း္စြာ	ေနထုိငရ္လမိ့္မည။္

၁၄။	စတိေ္အးခမ်း္သာစြာ	ေနထုိငရ္လမိ့္မည။္

၁၅။	အိုးအမိပ္ိုငဆ္ုိငသ္ျူဖစလ္မိ့္မည။္

၁၆။	အဆင့္အတနး္	ျမင့္မားေသာ	ရာထးူရာခရံတတသ္ည။္

၁၇။	ခမ်း္သာကႂြယ၀္ႏုိင၏္	။

၁၈။	ခရးီေ၀းသြားရငး္ႏငွ့္	ေသဆံုးရတတ၏္	။

၁၉။	စးီပြားေရး	ကဆ်ံုးတတသ္ည။္

၂၀။	အသကတ္ိုတတသ္ည။္

၂၁။	အသကတ္ုိသပူင	္ျဖစသ္ည။္

၂၂။	မးီေလာငျ္ခငး္	ခရံၿပးီ	ေသဆံုးရတတသ္ည။္

၂၃။	အဆင့္အတနး္	ျမင့္မားစြာ	ေနထုိငရ္လမိ့္မည။္

၂၄။	ခမ်း္သာစြာ	ေနထုိငရ္လမိ့္မည။္



၂၅။	အသကတ္ုိတတသ္ည။္

၂၆။	ဇနးီသညျ္ဖစသ္ကူုိ	ခိုကတ္တသ္ည။္

၂၇။	ရာထးူႀကးီ	ရရွိလမိ့္မည။္

၂၈။	ရာထးူႀကးီ	ရရွိလမိ့္မည။္

၂၉။	စးီပြားေရး	အလြနက္ပ်တ္ညး္ရတတသ္ည။္

၃၀။	အသကတ္ိုတတသ္ည။္

၃၁။	ဆငး္ရဒဲကုၡ	ေရာကတ္တ၏္	။

၃၂။	ေငြေၾကး	အဆငေ္ျပလမိ့္မည။္

၃၃။	မးီေဘးႏငွ့္	ေရေဘး	သင့္လမိ့္မည။္	ထုိ႔ျပင	္သားျဖစသ္အူားလညး္

ခိုကတ္တသ္ည။္

၃၄။	အမိေ္ထာငပ္က်တ္တသ္ည။္

၃၅။	မခိငႏ္ငွ့္	သားသမးီမာ်း	အား	ခိုကတ္တသ္ည။္

၃၆။	ဇနးီသညအ္ား	ခိုကတ္တသ္ည။္

၃၇။	ဖခငျ္ဖစသ္အူား	ခိုကတ္တ၏္	။

၃၈။	လ႔ူသကတ္မး္ကနုေ္အာင	္မေနထုိငရ္ပါ။

၃၉။	ဇနးီျဖစသ္	ူကန်း္မာေရး	ည့ံလမိ့္မည။္

၄၀။	အသကတ္ိုတတ။္

၄၁။	သားသမးီမာ်း	အား	ခုိကတ္တ၏္	။

၄၂။	ဇနးီျဖစသ္အူား	ခိုကတ္တသ္ည။္





ေယာက္်ားတစဦ္း၏	မက်ႏ္ာွေပၚ၌	ေပါကေ္ရာကလ္က်ရ္ွိေသာ	မွဲ	ေ့နရာမာ်း	။

၄၃။	သားသမးီနညး္၍	ေငြေၾကးကပ်တ္ညး္ႏုိငသ္ည။္

၄၄။	စးီပြားေရး	အဆငေ္ျပႏုိငသ္ည။္

၄၅။	စတိသ္ေဘာထား	ႏးူည့ံသမိေ္မြ႕သ	ူျဖစလ္မိ့္မည။္

၄၆။	ဌာနဆုိငရ္ာ	အရာရွိတစေ္ယာက	္ျဖစလ္မိ့္မည။္

၄၇။	စးီပြားေရးတုိးတကလ္မိ့္မည။္

၄၈။	စတိထ္ားျဖစဴင	္သန႔္ရငွး္ေသာသ	ူျဖစလ္မိ့္မည။္

၄၉။	ထခိိုကမ္ၿိပးီ	ေသဆံုးတတ၏္	။

၅၀။	စးီပြားေရး	ကဆ်ံုးၿပးီ	အမိေ္ထာငေ္ရးပါ	ၿပိဳကြလဲမိ့္မည။္

၅၁။	အသကရ္ညွမ္ည့္သပူငျ္ဖစ၏္	။

၅၂။	ေရေဘးႏငွ့္	ေသဆံုးရတတသ္ည။္

၅၃။	စား၀တေ္နေရး	ေျပလည႐္ံုသာ	ေနထုိငရ္မည။္

၅၄။	စတိသ္ေဘာထားေကာငး္၍	အသကရ္ညွမ္ည။္

၅၅။	စားေသာကေ္ရး	အဆငေ္ျပလမိ့္မည။္

၅၆။	လိုခင်တ္ပမ္ကစ္တိမ္ာ်း	တတသ္ည။္

၅၇။	အသကရ္ညွအ္ံ့။

၅၈။	အသကရ္ညွသ္ပူင	္ျဖစလ္မိ့္မည။္

၅၉။	အဖာ်းအနာ	မာ်း	တတ၏္	။

၆၀။	မၾကာခဏ	စကားမာ်း	ၿပးီ	ရနျ္ဖစတ္တသ္ည။္



၆၁။	စတိသ္ေဘာထား	ေကာငး္မြန၍္	အစိုးရအရာရွိတစေ္ယာက	္ျဖစလ္မိ့္မည။္

၆၂။	ေဘးရနမ္ာ်း	တတသ္ည။္

၆၃။	ေလာဘႀကးီသျူဖစသ္ည။္

၆၄။	သတူစပ္ါး၏	သားသမးီကုိ	ေမြးစားလမိ့္မည။္

၆၅။	စားေသာကေ္ရး	ေျပလညသ္	ူျဖစမ္ည။္

၆၆။	အရကအ္လြနအ္ကၽြေံသာကၿ္ပးီ	ဒကုၡေရာကတ္တသ္ည။္

၆၇။	ေကာငး္မြနေ္သာ	အစားအေသာကမ္ာ်း	ကိုသာ	စားေသာကရ္၏	။

၆၈။	စတိထ္ားျမင့္ျမတသ္	ူျဖစ၏္	။

၆၉။	ေငြေၾကးျပည့္စံုလမိ့္မည။္

၇၀။	ၾသဇာအာဏာရွိသ	ူျဖစလ္မိ့္မည။္

၇၁။	ၾသဇာအာဏာရွိသပူင	္ျဖစလ္မိ့္မည။္

၇၂။	ကက်သ္ေရ	မဂၤလာရွိသ	ူျဖစ၏္	။

၇၃။	ခမ်း္သာကႂြယ၀္သ	ူျဖစ၏္	။



အမ်ိဳးသမးီတစဦ္း၏	မက်ႏ္ာွျပငမ္	ွမွဲ႔အေဟာ

	





အမ်ိဳးသမးီတစဦ္း၏	မက်ႏ္ာွေပၚ၌	ေပါကေ္ရာကလ္က်ရ္ွိေသာ	မွဲ	ေ့နရာမာ်း	။

၁။	ေယာက္်ား	ကိုးေယာကခ္န႔္ကုိ	တစေ္ယာကၿ္ပးီ

တစေ္ယာကေ္ပါငး္သငး္ရလမိ့္မည။္

၂။	မဘိခိုကတ္တၿ္ပးီ	ေယာကၡမ	ပါ	ခိုကတ္တသ္ည။္

၃။	သားသမးီ	အနညး္ငယသ္ာ	ေမြးဖြားလမိ့္မည။္

၄။	အသကအ္ရြယႀ္ကးီခါမ	ွအမိေ္ထာငက္တ်တသ္ည။္

၅။	လငေ္ယာက္်ားျဖစသ္အူား	ခိုကတ္တသ္ည။္

၆။	လငေ္ယာက္်ားျဖစသ္အူား	ခုိကတ္တသ္ည။္

၇။	တဏာွရာဂ	ႀကးီတတသ္ည။္

၈။	ခရးီသြားရငး္	ေသဆံုးတတသ္ည။္

၉။	ခရးီသြားရငး္ပင	္ေသဆံုးတတသ္ည။္

၁၀။	အရာရွိကေတာ	္ျဖစအ္ံ့။

၁၁။	သတူစပ္ါးအမိတ္ြင	္မွီခိုေနထုိငရ္လမိ့္မည။္

၁၂။	အဆင့္အတနး္ျမင့္မားစြာ	ေနထုိငရ္လမိ့္မည။္

၁၃။	စား၀တေ္နေရး	အဆငေ္ျပလညၿ္ပးီ	အလပုအ္ကုိငပ္ါ	အဆငေ္ျပႏိုငသ္ည။္

၁၄။	စား၀တေ္နေရး	အဆငေ္ျပႏုိငသ္ည။္

၁၅။	အရာရွိကေတာ	္ျဖစအ္ံ့။

၁၆။	ၾသဇာအာဏာရွိေသာသ၏ူ	ဇနးီသညျ္ဖစလ္မိ့္မည။္

၁၇။	စတိသ္ေဘာထား	ႏးူညံ့သမိေ္မြ႕သျူဖစမ္ည။္

၁၈။	အသကရ္ညွမ္ည။္



၁၉။	မဘိေဆြမ်ိဳးမာ်း	အား	ခိုကတ္တသ္ည။္

၂၀။	လငေ္ကာငး္သားေကာငး္	ရရွိလမိ့္မည။္

၂၁။	ကန်း္မာေရး	အလြနေ္ကာငး္သ	ူျဖစမ္ည။္

၂၂။	အလြန္ႂကြယ၀္ခမ်း္သာမည။္

၂၃။	အမိေ္ထာငေ္ရး	သာယာမည။္

၂၄။	ေငြေၾကးအဆငေ္ျပ၍	စတိခ္မ်း္သာလမိ့္မည။္

၂၅။	ေရနစေ္သဆံုးရတတ။္	သို႔	မဟတု	္ေယာက္်ားျဖစသ္	ူေသဆံုးရလမိ့္မည။္

၂၆။	အမိေ္ထာငေ္ရး	သာယာလမိ့္မည။္

၂၇။	သားေကာငး္ရတနာ	ေမြးဖြားလမိ့္မည။္

၂၈။	အမာ်း	၏	ၾကညည္ိဳေလးစားျခငး္ခရံမည။္

၂၉။	အရာရွိကေတာ	္ျဖစလ္မိ့္မည။္

၃၀။	လငေ္ယာက္်ားျဖစသ္အူား	ခုိကတ္တသ္ည။္

၃၁။	အသကရ္ညွလ္မိ့္မည။္

၃၂။	စတိသ္ေဘာထား	ေကာငး္မြနသ္ျူဖစမ္ည။္

၃၃။	အသကရ္ညွႏ္ုိငသ္ည။္

၃၄။	အသကရ္ညွမ္ည။္

၃၅။	မနိး္မေကာငး္	မျဖစႏ္ုိငပ္ါ။

၃၆။	သားသမးီနညး္လမိ့္မည။္

၃၇။	အေသဆုိးႏငွ့္	ေသဆံုးလမိ့္မည။္



၃၈။	မသိားစအုားလံုးကုိ	ခိုကတ္တသ္ည။္

၃၉။	သားသမးီအား	ခုိကတ္တသ္ည။္

၄၀။	လငေ္ယာက္်ား	ေသဆံုးမည့္မွဲ႔ပင	္ျဖစ၏္	။

၄၁။	ေယာက္်ားမာ်း	လမိ့္မည။္

၄၂။	မမိလိငေ္ယာက္်ားျဖစသ္	ူအေပာ်အ္ပါးလိုကစ္ားလမိ့္မည။္

၄၃။	အမိေ္ထာငေ္ရး	အဆငမ္ေျပျဖစတ္တသ္ည။္

၄၄။	အသကရ္ညွ၏္	။

၄၅။	မမိကိုိယက္ို	သကေ္သတတ၏္	။

၄၆။	တစက္ိုယတ္ညး္	ေနထုိငရ္လမိ့္မည။္

၄၇။	မဘိမာ်း	၏	မနုး္တးီစြန႔္ပစျ္ခငး္ကို	ခရံလမိ့္မည။္

၄၈။	ေရေဘးအႏရၲာယႏ္ငွ့္	ေသဆံုးႏုိင၏္	။

၄၉။	အဆင့္အတနး္နမိ့္စြာ	ေနထုိငရ္လမိ့္မည။္

၅၀။	အသကရ္ညွႏ္ုိငသ္ည။္

၅၁။	သတူစပ္ါးအမိတ္ြင	္ဆငး္ရစဲြာ	လပုက္ုိငစ္ားေသာကရ္လမိ့္မည။္

၅၂။	သတူစပ္ါးအမိတ္ြင	္ဆငး္ရစဲြာ	ေနထုိငရ္အံ့။

၅၃။	စ႐ုိကၾ္ကမး္တမး္သ	ူျဖစအ့္ံ။

၅၄။	စကားအလြနမ္ာ်း	သ	ူျဖစမ္ည။္

၅၅။	အသကရ္ညွအ့္ံ။

၅၆။	အေသဆုိးႏငွ့္	ေသဆံုးရတတ။္



၅၇။	သမူာ်း	သားသမးီေမြးစားရလမိ့္မည။္

၅၈။	မေတာေ္လာဘႀကးီသ	ူျဖစႏ္ုိငသ္ည။္

၅၉။	႐ပုရ္ညေ္ခာ်ေမာသ	ူျဖစလ္မိ့္မည။္

၆၀။	လတူစဖ္ကသ္ားကုိ	အၿမတဲမး္	အကအူညေီပးလမိ့္မည။္

၆၁။	သတူစပ္ါး	သားသမးီ	ေမြးစားရမည။္

၆၂။	အလပုအ္ကုိင	္အႀကအံစည	္ေအာငျ္မငလ္မိ့္မည။္

၆၃။	ရညး္စားမာ်း	သျူဖစအ့္ံ။

၆၄။	အလြနခ္မ်း္သာမည။္

၆၅။	စား၀တေ္နေရး	ေျပလညမ္ည။္

၆၆။	လမိၼာယဥေ္ကး်သပူငျ္ဖစမ္ည။္

၆၇။	စးီပြားေရး	အနညး္ငယသ္ာ	အဆငေ္ျပႏုိငသ္ည။္

၆၈။	ေလာဘႀကးီသ	ူျဖစႏ္ုိငသ္ည။္

၆၉။	မမိေိနအမိမ္	ွအမိေ္ဖာျ္ဖစသ္အူား	ခိုကတ္တ၏္	။

၇၀။	လငေ္ယာက္်ားျဖစသ္ကူိုပင	္လပုႀ္ကတံတသ္ည။္

၇၁။	ေရေဘးအႏရၲာယႏ္ငွ့္	ေတြ႕ႀကံဳရမည။္

၇၂။	ေရေဘးအႏရၲာယ	္ေတြ႕ႀကံဳရမည့္သပူငျ္ဖစသ္ည။္

၇၃။	ခမ်း္သာကႂြယ၀္မည။္

၇၄။	ခမ်း္သာမည။္

အခ်ိဳ႕ကမ်း္မာ်း	၌	ကာ်း/မ	ကိုယခ္ႏၶာေပၚတြင	္စြထဲငလ္က်ရ္ွိေသာ

မွဲ႔ေနရာကုိလိုက၍္	ဤသို႔	မကူြ	ဲေဟာေျပာမႈ	မာ်း	လညး္	ရွိသည။္	ယငး္တို႔မာွ	-





ေယာက်္ား၊	မနိး္မ	ေရ	ွပ့ုုိငး္ပံု။

၁။	အလြနဆ္ငး္ရ	ဲဒကုၡေရာကတ္တ၏္	။

၂။	အလြနဆ္ငး္ရ	ဲဒကုၡေရာကတ္တ၏္	။

၃။	အလြနခ္မ်း္သာကႂြယ၀္ႏုိငသ္ည။္

၄။	အလြနခ္မ်း္သာကႂြယ၀္ႏုိငသ္ည။္

၅။	စာေပပညာ	တတေ္ျမာကႏ္ုိငသ္ည။္

၆။	ခမ်း္သာႏုိငသ္ည။္

၇။	ခမ်း္သာႏုိငသ္ည။္

၈။	စာေပပညာ	တတေ္ျမာက၍္	သခုမနိျ္ဖစလ္မိ့္မည။္

၉။	ခမ်း္သာသျူဖစအ္ံ့။

၁၀။	အဆတုေ္ရာဂါ	ျဖစအ္ံ့။

၁၁။	ေကာ်ကက္ပေ္ရာဂါ	ျဖစအ္ံ့။

၁၂။	ခမ်း္သာေသာသ	ူျဖစလ္မိ့္မည။္

၁၃။	ခမ်း္သာၿပးီ	အရာရာတြင	္ျပည့္စံုလမိ့္မည။္

၁၄။	ၾသဇာအာဏာ	ရွိႏုိငသ္ည။္

၁၅။	အရာရာတြင	္ေအာငျ္မငမ္ႈ	ရရွိႏုိင။္

၁၆။	ခမ်း္သာကႂြယ၀္အံ့။

၁၇။	အမိေ္ထာငေ္ရး	အဆငမ္ေျပျဖစအ္ံ့။

၁၈။	စာ၀တေ္နေရး	ေျပလညအ္ံ့။



၁၉။	ခမ်း္သာလမိ့္မည။္

၂၀။	စတိသ္ေဘာထား	ေကာငး္သျူဖစမ္ည။္

၂၁။	ခမ်း္သာေသာသ	ူျဖစႏ္ုိငသ္ည။္

၂၂။	စတိသ္ေဘာထားေကာငး္သပူင	္ျဖစမ္ည။္

၂၃။	ခမ်း္သာေသာသ	ူျဖစႏ္ုိငသ္ည။္

၂၄။	ခမ်း္သာၿပးီ	ဘနုး္ကရံွိႏုိငေ္ပသည။္

၂၅။	ခမ်း္သာၿပးီ	ဘနုး္ကရံွိႏုိငေ္ပသည။္

၂၆။	စတိအ္ားငယတ္တသ္	ူျဖစအ္ံ့။

၂၇။	စတိအ္ားငယတ္တသ္	ူျဖစလ္မိ့္မည။္

၂၈။	သားေကာငး္ရတနာ	ေမြးဖြားလမိ့္မည။္

၂၉။	ခမ်း္သာကႂြယ၀္ၿပးီ	လၾူကညည္ိဳေလးစားခရံလမိ့္မည။္

၃၀။	ေမာေ္တာက္ားပိုငဆ္ုိငသ္	ူျဖစအ္ံ့။

၃၁။	အလြနခ္မ်း္သာအံ့။

၃၂။	အလြနခ္မ်း္သာအံ့။

၃၃။	ခမ်း္သာေသာ	မသိားစမု	ွဖြားျမငသ္ျူဖစေ္သာလ္ညး္	ပညာေရးညံ့ဖင်း္သူ

ျဖစအ္ံ့။

၃၄။	ခမ်း္သာေသာ	မသိားစမု	ွေမြးဖြားၿပးီ	ပညာေရး	ည့ံဖင်း္သျူဖစအ္ံ့။

၃၅။	ပစၥညး္ဥစၥာ	ေပါမာ်း	လမိ့္မည။္

၃၆။	ပစၥညး္ဥစၥာ	ေပါမာ်း	လမိ့္မည။္

ကာ်း/မ	ေနာကေ္ကာ်ရွိ	မွဲ	အ့ေဟာ





ကာ်/မ	ကိုယခ္ႏၶာေနာကပ္ိုငး္တြင	္စြထဲငလ္က်ရ္ွိေသာ	မွဲ	မ့ာ်း	။

၁။	အရာရွိတစေ္ယာကျ္ဖစႏ္ုိငသ္ည။္

၂။	ဉာဏပ္ညာထးူခၽြနအ္ံ့။

၃။	အရာရွိတစေ္ယာက	္ျဖစႏ္ုိငသ္ည။္

၄။	မမိေိနထုိငရ္ာ	ရပက္ြကတ္ြင	္အပုခ္်ဳပရ္ေသာသျူဖစအ္ံ့။

၅။	မမိေိနထုိငရ္ာ	ရပက္ြကတ္ြင	္အပုခ္်ဳပရ္ေသာသျူဖစအ္ံ့။

၆။	ခမ်း္သာကႂြယ၀္၍	ဥစၥာေပါမာ်း	ႏုိငသ္ျူဖစမ္ည။္

၇။	ခမ်း္သာကႂြယ၀္၍	ဥစၥာေပါမာ်း	ႏုိငသ္ျူဖစမ္ည။္

၈။	ခမ်း္သာကႂြယ၀္၍	ဥစၥာေပါမာ်း	ႏုိငသ္ျူဖစမ္ည။္

၉။	ၾသဇာအာဏာ	ရွိႏုိငသ္ည။္

၁၀။	ပစၥညး္ဥစၥာ	ေပါမာ်း	လမိ့္မည။္

၁၁။	ပစၥညး္ဥစၥာ	ေပါမာ်း	လမိ့္မည။္

၁၂။	အသကတ္ုိတတသ္ည။္

၁၃။	အသကရ္ညွသ္ည။္

၁၄။	ဆငး္ရဒဲကုၡ	ေရာကတ္တရ္၏	။

၁၅။	ပစၥညး္ဥစၥာ	ေပါမာ်း	ႏုိငသ္ည။္

၁၆။	လတူကာထကပ္ို၍	စာေပထးူခၽြနႏ္ုိငသ္ည။္

၁၇။	ခမ်း္သာႏုိငသ္ည။္

၁၈။	ခမ်း္သာႏုိငသ္ည။္



၁၉။	ၾသဇာအာဏာ	ရွိႏုိငသ္ည။္

၂၀။	ၾသဇာအာဏာ	ရွိႏုိငသ္ည။္

၂၁။	စား၀တေ္နေရး	အဆငေ္ျပလမိ့္မည။္

၂၂။	စား၀တေ္နေရး	အဆငေ္ျပလမိ့္မည။္

၂၃။	ေပာ်ရ္ႊငခ္မ်း္ေျမ႕မႈ	ရရွိႏုိငလ္မိ့္မည။္

၂၄။	ေပာ်ရ္ႊငခ္မ်း္ေျမ႕မႈ	ရရွိႏုိငလ္မိ့္မည။္

၂၅။	ေငြေၾကးအဆငေ္ျပႏုိငသ္ည။္

၂၆။	ေငြေၾကးအဆငေ္ျပႏုိငသ္ည။္

ကာ်း/မ	ေဘးေစာငး္ပံုမ	ွမွဲ႔အေဟာမာ်း





ကာ်း/မ	ေဘးေစာငး္ပံုမ	ွမွဲ	မ့ာ်း	။

၁။	စား၀တေ္နေရး	အဆငေ္ျပလမိ့္မည။္

၂။	ခမ်း္သာကႂြယ၀္၍	စတိခ္မ်း္သာမႈ	ရရွိႏုိငသ္ည။္

၃။	ခမ်း္သာ၍	အသကရ္ညွအ္ံ့။

၄။	ခမ်း္သာသ	ူျဖစမ္ည။္

၅။	မၾကာခဏ	ဖာ်းတတသ္ည။္

၆။	စား၀တေ္နေရး	ေျပလညၿ္ပးီ	အသကရ္ညွလ္မိ့္မည။္

၇။	ေရႊေငြရတနာ	ေပါမာ်း	သ	ူျဖစမ္ည။္

၈။	ေရႊေငြရတနာ	ေပါမာ်း	သ	ူျဖစမ္ည။္

၉။	မနိး္မျဖစလ္ွ်င	္ေယာက္်ားသံုးဆကႏ္ငွ့္	အမိေ္ထာငက္ၿ်ပးီ	ေယာက္်ားျဖစလ္ွ်င္

မနိး္မသံုးဆကႏ္ငွ့္	အမိေ္ထာငျ္ပရဳတတသ္ည။္

၁၀။	မတိေ္ဆြအေပါငး္အသငး္မာ်း	ႏငွ့္	ခငမ္ငမ္ႈ	ပက်တ္တၿ္ပးီ	မသိားစပုါ

ထခိိုကတ္တသ္ည။္

၁၁။	အလြနန္ကေ္သာ	ေခာ်ကထ္သဲို႔	လမိ့္ကရ်တတသ္ည။္

အခ်ိဳ႕	မွဲ႔သွ်တရၱ	ကမ်း္မာ်း	၌	အမ်ိဳးသား၏	ကိုယခ္ႏၶာကိုယ၌္	စြထဲငလ္က်ေ္သာ

မွဲ႔ႏငွ့္ပတသ္က၍္	ဤသို႔	မနိ႔္ဆုိေသာ	မကူြမဲာ်း	လညး္ရွိေပသည။္

၁။	ယာဘကမ္က်ခ္ံုးေမြးေပၚတြင	္မွဲ႔ရွိလွ်င	္ခမ်း္သာတတသ္ည။္	ပစၥညး္ဥစၥာ

ျပည့္စံုတတသ္ည။္	ေလာကခီမ်း္သာ	အ၀,၀	ၿပးီျပည့္စံုတတသ္ညဟ္	ုဆုိသည။္

၂။	ဘယဘ္ကမ္က်ခ္ံုးေမြးေပၚတြင	္မွဲ႔ရွိလွ်င	္အရကသ္မား၊	ၾကကသ္မား၊	ဖြ၊ဲ	ဂင်၊္

ကစားသမား	ျဖစတ္တသ္ည။္	ေလာငး္ကစားမႈ	ကုိ	ဇနးီမယားထက	္ပိုမို



ခငမ္ငတ္ြယတ္ာတတသ္ည။္

၃။	ႏာွေခါငး္တည့္တည့္တြင	္(ႏာွသးီထပိဖ္ာ်း)	မွဲ႔	ရွိလွ်င	္ထငရ္ာွးေသာ

အႏပုညာရငွျ္ဖစတ္တသ္ည။္

၄။	ညာဘကမ္က်ခ္မး္ေအာကတ္ြင	္မွဲ႔ရွိလွ်င	္မက်ႏ္ာွပြင့္၍	လခူစ်လ္ခူငေ္ပါမာ်း

တတသ္ည။္

၅။	ဘယဘ္ကမ္က်ခ္မး္ေအာကန္ားတြင	္မွဲ႔ရွွိလွ်င	္လမူနုး္မာ်း	တတသ္ည။္

အလပုအ္ကုိငလ္ပုရ္ာတြင	္အတိုကအ္ခမံာ်း	ေတြ႕ရတတသ္ည။္	ငယစ္ဥက္	ဆငး္ရ၍ဲ

ႏလွံုးသားအခစ်ေ္ရးႏငွ့္ပတသ္ကလ္ာလွ်င	္စြန႔္စားတတသ္ည။္	ဇနးီမယား၏

ၾသဇာလႊမး္မိုးျခငး္ကို	ခရံတတသ္ည။္

၆။	ညာဘကပ္ါးမို႔တြင	္စပံယတ္ငမ္ွဲ႔ရွိလွ်င	္မက်ႏ္ာွပြင့္လနး္တတသ္ည။္

ဓမၼတရားျဖင့္	ေလာကႀကးီကို	႐ႈျမငတ္တသ္ည။္	တရားႏလွံုး	ရွိတတသ္ည။္

၇။	ဘယဘ္က	္ပါးမို႔တြင	္စပံယတ္င	္မွဲ႔ရွိလွ်င	္မနိး္မေခာ်	(သုိ႔မဟတု)္	ထငရ္ာွး

ေကာ်ၾ္ကားေသာ	မနိး္မမာ်း	ႏငွ့္	အမိေ္ထာငက္တ်တသ္ည။္	အထးူသျဖင့္	မနိး္မမာ်း	၏

ခစ်ခ္ငစ္ြလဲမး္ျခငး္ကို	ခရံတတသ္ည။္

၈။	ညာဘကပ္ါးျပငေ္အာကန္ားတြင	္ထငရ္ာွးစြာ	မွဲ႔ရွွိလွ်င	္ခမ်း္သာလွ်င္

ခဏတာမွ်သာ	ျဖစတ္တသ္ည။္	ဆငး္ရပဲငပ္နး္တတသ္ည။္

၉။	ဘယဘ္ကပ္ါးျပငေ္အာကန္ားတြင	္ထငရ္ာွးစြာ	မွဲ႔ရွွိလွ်င	္ခမ်း္သာတတသ္ည။္

၁၀။	ေယာက္်ားကုိယတ္နဆ္ာထပိဖ္းူနားတြင	္မွဲ႔ရွွိလွ်င	္မနိး္မတို႔၏

ခစ်ခ္ငစ္ြလဲမး္ႏစွသ္ကျ္ခငး္ကုိ	ခရံတတသ္ည။္	အခ်ိဳ႕အဆိုအရ	မွဲ႔မာ်း	ေလ

အစြမး္ထကေ္လဟဆုိုသည။္	ထပိဖ္းူနားတြင	္မွဲ႔ႏစွလ္ံုးထကပ္ိုလွ်င	္အမိေ္ထာငဆ္က	္မာ်း

ျပားတတ၏္	။

၁၁။	ေျခသလံုးအလယတ္ည့္တည့္တြင	္မွဲ႔ရွိလွ်င	္ေျခသလံုးအမိတ္ုိင	္ဘ၀ျဖင့္



ေနထုိငသ္ြားလာကာ	ဘ၀ဆံုးပါးပက်စ္းီရတတသ္ည။္

၁၂။	ညာလကမ္တြင	္မွဲ႔ရွိလွ်င	္ေငြေၾကးကုိ	အေၾကာငး္ျပ၍ဳ	အမႈ	အခငး္မာ်း

တတသ္ည။္	ေငြေၾကးေစးႏွဲသ	ူျဖစတ္တသ္ည။္
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