


သနး္ျမင့္ေအာင္

အမည	္အရငး္မာွ	သနး္သနး္ျမင့္	ျဖစ၍္	၂၅-၉-၁၉၅၃	ခႏုစွ	္တြင	္မြနျ္ပညန္ယ္

သထံုခရုိင	္က်ိဳ	ကထ္ိုျမိဳ	႕	၌	အဖ	ဦးခစ်ေ္အာင၊္	အမ	ိေဒၚရငေ္ရႊတုိ႔မ	ွဖြားျမငသ္ည။္

စာေပနယသ္ုိ႔	၁၉၈၇	ခႏုစွ	္တြင	္စတင	္၀ငေ္ရာကခ္ဲ့သည။္	၁၉၉၅	ခႏုစွ	္တြင္

“အထအူပါး”	၀တၳဳ	တုိ	ေပါငး္ခ်ဳ	ပက္ုိ	ထတုေ္၀ခဲ့၍	၎	“အထအူပါး”	၀တၳဳ	ကုိ	ဂပ်နႏ္ုိငင္ံ

ဒုိငဒ္ုိေဖာငေ္ဒးရငွး္မ	ွဂပ်နဘ္ာသာျပနဆ္ုိ၍	“အထအူပါးႏငွ့္	အျခား၀တၳဳ	တုိမာ်း	”	စာအပုတ္ြင္

ထည့္သြငး္ေဖာျ္ပ၍	ဂပ်နႏ္ုိငင္တံြင	္ထတုေ္၀ျဖန႔္ခ်ိခဲ့သည။္

ယခအုခ်ိနအ္ထ	ိ၀တၳဳ	တုိေပါငး္ခ်ဳ	ပ	္(၁၁)	အပု၊္	လံုခင်း္၀တၳဳ	(၃)	အပု၊္

ေဆာငး္ပါးေပါငး္ခ်ဳ	ပ	္(၁)	အပု	္ႏငွ့္	အျခားစာေရး	ဆရာမ	ာ်း	ႏငွ့္	တြဲဖက၍္	၀တၳဳ	လတ	္(၁၅)

အပုခ္န႔္	ေရး	သားထတုေ္၀	ျဖန႔္ခ်ိခဲ့၍	၂၀၀၂	ခႏုစွ	္တြင	္“သ႑ာနမ္ဲ့ထထုည”္	၀တၳဳ	တုိေပါငး္ခ်ဳ

ပျ္ဖင့္	အမ်ိဳ	း	သားစာေပဆကုုိ	ရရွိခဲ့သည။္

လမူႈ	ေရး	ႏငွ့္	ပရဟတိလပုင္နး္မာ်း	ကုိ	စတိပ္ါ၀ငစ္ား၍

-မဘိမဲ့ကေလးမာ်း	ျပ	ဳစပု်ိဳ	း	ေထာငျ္ခငး္၊

-ပညာဒါနေကာ်ငး္မာ်း	ဖြင့္လစွသ္ငၾ္ကားေပးျခငး္ႏငွ့္

လငူယယ္ဥေ္ကး်လမိၼာသငတ္နး္မာ်း	ပုိ႔ချ်ခငး္၊

-ေသြးလွဴ	ရငွအ္ဖြဲ႕မာ်း	ဖြဲ႕စညး္လွဴ	ဒါနး္ျခငး္၊

-HIV/AIDS	ေရာဂါ	ကာကြယတ္ားဆးီေရး	လပုင္နး္မာ်း	၊

-အနာၾကးီ	ေရာဂါ	ကာကြယေ္ရး	ႏငွ့္	အနာၾကးီ	ေရာဂါ	သညေ္ဟာငး္

မသိားစမုာ်း	၏	ဘ၀ရငွသ္နရ္ပတ္ညေ္ရး	၊

-စတိ	္ေရာဂါ	အထးူကေုဆးရုံးၾကးီ၏	စတိက္ထုံုးသစရ္ာွေဖြေရး	၊

-HIV	ပုိး	ကးူစကခ္	ံမဘိမဲ့ကေလးသငူယမ္ာ်း	ျပ	ဳစေုစာင့္ေရာွကရ္န	္“သခုရပိျ္မံဳ



”	ေဂဟာထေူထာငျ္ခငး္၊

-ခုိကိုးရာမဲ့	နာမကန်း္	ဘုိးဘြားမာ်း	အတြက	္“ဆညး္ဆာရပိ”္	ဂလီာန

ဘုိးဘြားရပိသ္ာထေူထာငျ္ခငး္ႏငွ့္

-	၂၀၁၀	ခႏုစွ	္တြင	္“ေအာင”္	ေဖာငေ္ဒးရငွး္	လမူႈ	၀နး္ကင်ႏ္ငွ့္

ပရဟတိသငတ္နး္ေကာ်ငး္ကုိ	ဖြင့္လစွ၍္	ျမနမ္ာႏုိငင္	ံအရပရ္ပရ္ွိ	ပရဟတိအသငး္မာ်း	အား

ကြၽမး္ကင်ပ္ညာရငွမ္ာ်း	ႏငွ့္	ခ်ိတဆ္က၍္	လငူယအ္ရညအ္ေသြးျမႇင့္	သငတ္နး္မာ်း	ကုိ

ပို႔ခေ်ပးလက်ရ္ွိသည။္	မေလးရာွးႏုိငင္ကံြာလာလမပ္ျူမိဳ	႕	တြင	္“ႏလွံုးလပွရဟတိ”

လငူယေ္သြးလွဴ	ရငွအ္ဖြဲ႕အားဖြဲ႕စညး္ခဲ့ျပးီ	ထုိငး္ႏုိငင္၊ံ	ကေမာၻဒးီယားႏုိငင္၊ံ	မေလးရာွးႏိုငင္ႏံငွ့္

အႏိၵယိႏုိငင္တံုိ႔တြင	္ေငြစေုငြေခး်ဆုိငရ္ာ	ပညာရပမ္ာ်း	၊	HIV/AIDS	ေရာဂါ

ကာကြယတ္ားဆးီေရး	၊	အစားအစာႏငွ့္	လသူံုးကနုပ္စၥညး္မာ်း	၏	အႏရၲာယမ္	ွေဘးကငး္လံုျခံဳ

ေရး	ဆုိငရ္ာ	ပညာရပမ္ာ်း	ကုိ	သြားေရာက	္ေလလ့ာဆညး္ပးူခဲ့၍	သဘာ၀ပတ၀္နး္ကင်္

ထနိး္သမိး္ေရး	ႏငွ့္	အေျခခ	ံလမူႈ	ဖြံ႕ျဖိဳ	း	ေရး	ဆုိငရ္ာ	လပုင္နး္မာ်း	ကုိ	ေဆာငရ္ြကလ္က်ရ္ွိျပးီ

နာေရး	ကညူမီႈ	အသငး္(ရနက္နု)္	တြင	္ဒ-ုဥက႒ၠအ	ျဖစ	္တာ၀နယ္	ူေဆာငရ္ြကလ္က်ရ္ွိသည။္

	



(၁)
ငုိျခငး္.	.	.ရယျ္ခငး္.	.	.နးီျခငး္	ေ၀းျခငး္ႏငွ့္	.	.	.

ကေန႔	အသဘုတစခ္	ုပုိ႔စရာရွိသည။္	ျမိဳ	႕	ေတာ	္မဂၢဇငး္မ	ွသခုမုအယဒ္တီာ

ကုိထြဋ၊္	သခၤါရႏငွ့္	မကငး္ႏုိငေ္သာ	ပထုဇုဥ	္ဥယာ်ဥၾ္ကးီထမဲာွ	ေနလာတဲ့	အႏစွ္

ေလးဆယက္ာလမာွ	အသဘုပုိ႔ရတဲ့ကစိၥက	အဆနး္တၾကယမ္ဟတုေ္တာ။့	အမိဦ္းႏငွ့္

ၾကမး္ျပင	္ထမငး္စားေရေသာကမ္ဟတုသ္ည့္တုိင	္သပိျ္ပးီ	အပနး္တၾကးီေ၀းေ၀းလလံမံဟတု။္

ကုိယစ္တိပ္ါလွ်င	္စတိပ္ါသလုိ	ရႊတခ္န	ဲရႊတခ္န	ဲေျပးပုိ႔လုိကရ္သည။္

မသာတစေ္ခါက	္ေကာ်ငး္ဆယေ္ခါကဆ္ုိသလုိ	သမို႔လား၊	ေရတြကလ္ွ်င	္တစႏ္စွ္

ထကတ္စႏ္စွ	္ေကာ်ငး္အေခါကေ္ပါငး္	နညး္မည	္မဟတုေ္တာ။့	သညေ္န႔	ပုိ႔ရမည	္က့စိၥ

ကေတာ	့ေတာ	္ေတာ	့သေံယာဇဥေ္ၾကာင့္	မလႊမဲေသြပုိ႔ရမည	္	့ေႏာွငၾ္ကိဳ	း	မဲ့တာ၀နေ္ၾကာင့္

သာ	ႏစွ	္နာရသီၿဂိဳ	ဟမ္ည	္အ့ေရး	ကုိ	နနံက	္ဆယန္ာရကီတညး္က	ၾကိဳ	ၾကိဳ	တငတ္ငအ္သင့္

ျဖစေ္နရသည။္	ခါတုိငး္လုိ	ၾကေံတာသသုာနမ္ာွ	ဆို	ကုိယ့္ေနရာကေန	တစန္ာရေီလာကမ္ွ

ဖတုဖ္ကခ္ါေျပး၊	အလြနဆ္ံုး	မနိစ	္၄၀	ၾကာ	ကားစးီသြားလုိကရ္ုံ။	ခေုတာ	့ရနက္နုတ္စဖ္ကက္မး္

လႈငိသ္ာယာအလြနက္	ပဒနသ္သုာနဆ္ုိေတာ	့တစခ္ါမလွညး္	အဒဲ	ီဘကက္ုိ	မေရာကဖ္းူ၊

ခရးီအကြာအေ၀းန႔ဲ	အခ်ိနန္ာရကီုိ	ဆြဲဆန႔္ၾကည့္ဖို႔ရန	္ခန႔္မနွး္လုိ႔	မရႏုိငေ္သးေတာ	့စတိေ္တြ

က	ေစာေနၾကသည။္

“အဒဲ	ီသသုာနမ္ာွ	တုိ႔အႏပုညာနယထ္ကဲ	ပထမဆံုးေရာကသ္ြားၾကတာ

ရပုရ္ငွန္ယထ္ကဲဆုိ	မငး္သားျမတသ္စန္႔ဲ	တုိ႔စာေပနယထ္ကဲဆုိကုိထြဋပ္။ဲ

ေ၀းေတာေ့၀းပါတယ။္	ဒါေပမယ့္	ပုိ႔	ျဖစေ္အာငပ္ုိ႔ပါဟယ”္

မေန႔က	အသဘုသတငး္သယလ္ာသည့္	ကုိထြဋအ္ေပါငး္အသငး္	သငူယခ္င်း္

ဆရာမ	က	လာေျပာေတာ-့

“ဟာ	အစမ္ကလ	ဲပုိ႔မာွ	ေပါ။့	အေရး	ၾကးီတာက	ကားရွိဖုိ႔ပ။ဲ	အရငလ္ုိ



လုိငး္ကားေျပးစးီလုိ႔	မရဘးူေလ”

“ေလထနက္နုး္ကုိ	၁၁	နာရ	ီကားလာမယတ္ဲ့။	၁၂	နာရ	ီအဒဲ	ီကစထြကမ္ယ။္	နင္

အနညး္ဆံုး	၁၁	နာရခီြဲေလာကေ္ရာကေ္အာငလ္ာေပါ။့	လစူံုရငထ္ြကမ္ာွ	ပ။ဲ	ေတာ္

ၾကာေနာကက္ေ်နလုိ႔	မပုိ႔လုိကရ္ဘေဲနဦးမယ”္

သညလ္ုိႏငွ့္	ယေန႔မနက	္မိုးလငး္သညႏ္ငွ့္	ၾကိဳ	တငျ္ပငဆ္ငေ္နတနုး္	ညအီစမ္

အေပါငး္အသငး္ေတြ	ျဖစၾ္ကသည့္	ပနး္ခ်ီဆရာမ	ႏငွ့္	ထတုေ္၀သ	ူညမီ	တစေ္ယာက	္က

လာခ်ိနး္ျပနသ္ည။္	သတူို႔က	ကားရွိမည	္ေ့နရာကုိ	အတအိက	်မသေိသးသျဖင့္	ကြၽနမ္က

ေလထနက္နုး္မာွ	ရွိမည	္အ့ေၾကာငး္ေျပာျပးီ	သတူုိ႔ႏငွ့္	ေလထနက္နုး္မာွ	ထပခ္်ိနး္သည။္

သတူို႔က	ကြၽနမ္ကုိ	ကုိထြဋက္	စညပ္ငက္မို႔	ျမိဳ	႕	ေတာ	္ခနး္မမာွ	ကားေသခာ်ႏုိငေ္ၾကာငး္

ေျပာေသးသည။္	ကြၽနမ္က	သငူယခ္င်း္ႏငွ့္	ေလထနက္နုး္သုိ႔	ဇြတေ္ခၚလုိကသ္ည။္အခ်ိနက္၍်

ကြၽနမ္သြားေတာ	့ေလထနက္နုး္မာွ	ကားတစစ္းီမ	ွမရွိ။	သစၥာရွိသမူာ်း	က	ကြၽနမ္ကုိ

ေစာင့္ေနၾက၍	စျုပးီ	ျမိဳ	႕	ေတာ	္ခနး္မသုိ႔	ေျပးၾကရသည။္

ကြၽနမ္တုိ႔ကားေပၚမာွ	၀နထ္မး္	တစေ္ယာက	္စ	ႏစွ	္ေယာက	္စႏငွ့္	စာေပသမား

ခပမ္ာ်းမာ်း	ပါလာၾက၍	ခရးီလမး္ေလွ်ာက	္နယေ္ျမသစ၏္	ေဘးဘ၀ီယဲာကုိ

ၾကည့္ရႈေလလ့ာရငး္	စကားေတြ	ေဖာငဖ္ြဲ႕လာၾကသည။္

ေသျခငး္ခရးီက	နးီလသွည။္	ကုိထြဋက္	ေသာ	ၾကာေန႔ကပင္

ရုံးတကေ္သးသညတ္ဲ့။	စေနေန႔ကေတာင	္အုိဗာတုိငလ္ာေသးသညဆ္ုိလားဟ	ုကဗာ်ဆရာ

ကုိညြန႕္သစက္	ေျပာသည။္	တနဂၤေႏြေန႔မ	ွရတုတ္ရက	္ေကာကက္ာငငက္ာ	ဆံုးသညတ္ဲ့။

ေသျခငး္ခရးီက	နးီသည။္	မနးီတာက	ပဒနႏ္ငွ့္	ေရေ၀း။	ေသြးခင်း္နးီမပွ	ဲပုိ႔	ျဖစေ္တာမ့ည	္။

ေနာကမ္ာ်း	ေတာ	့က်ဲပါးသည့္	သဂၤဟမာ်း	အတြက	္၀မး္နညး္စြာ	ႏငွ့္	အသဘု	ပုိ႔ျခငး္ခရးီစဥက္ုိ

ျငငး္ပယရ္ေပေတာမ့ည	္။	ဓေလထ့ံုးစတံစခ္ကုုိ	အခါခပသ္မိး္	ဆငျ္ခငထ္နိး္သမိး္လုိေပမယ့္

ေျပးေျပးလႊားလႊား	သြားသြားလာလာ	လကလ္ႈပမ္	ွပါးစပလ္ႈပမ္	ွပါးစပလ္ႈပရ္မည	္	့ကြၽနမ္တုိ႔လုိ

လတူနး္စာေတြ	အတြက	္လမူႈ	၀တရၱားေတာ	့အနညး္န႔ဲအမာ်း	ပက်က္ြကရ္ေပေတာမ့ည	္။



ကုိယ့္အလညွ့္ကေ်တာေ့ကာလုိ႔	ဖတ်ခ္န	ဲေတြ	းၾကည့္မေိသးသည။္	အလင်တ္နုး္

ကေတာ	့သငူယခ္င်း္ေတြ	ရယရ္ငး္ေမာရငး္	ေနာကရ္ငး္ေျပာငရ္ငး္-

“နငေ္သရင	္မသာပုိ႔မယ့္လေူတာငရ္ွိမာွ	မဟတုဘ္းူ”	လုိ႔

ေျပာခဲ့ၾကသည့္စကားက	တကယမ္ာ်း	ျဖစေ္တာမ့ာွ	လားဟ	ုေတြ	းမသိည။္	ျဖစခ္ဲ့ရငေ္တာင္

၀မး္နညး္စရာေတာ	့သပိမ္ေကာငး္လ။ွ	ခလုုိ	ဓာတဆ္ရီာွးေနသည့္အခ်ိနမ္ာွ	အမိက္

ကားမာ်းမာ်း	ငာွးႏုိငလ္မိ့္မည	္မထင။္	အေပါငး္အသငး္ေတြ	ကလညး္	ကုိယန္႔ဲ	ပနိမ္သာ၊

လမိမ္သာေတြ	။	စတိရ္ွိလွ်ငေ္တာင	္လကက္လုိကႏ္ုိငမ္ာွ	မဟတု။္	ကုိယလ္ုိလမူ်ိဳ	း	ကေတာ့

ငယင္ယတ္နုး္ကအမာ်း	ေျပာျပတဲ့	ဒ႑ာရထီကဲလုိ	ေခါငး္မာွ	ေခါငရ္မး္ပနး္	အနေီလးတစပ္ြင့္

ထုိးေပးလုိကရ္ုံႏငွ့္	ေငါကခ္နထဲျပးီ	ကုိယ့္သခႋ်ဳ	ငး္	ကုိယသ္ြားျပးီလွဲခလ်ုိကခ္င်သ္ည။္

ဘယသ္႕ူကုိမလွညး္	ဒကုၡမေပးခင်ေ္တာ။့

“ေရာကခ္ါနးီ	ျပေီဟ၊့	ဟုိမာွ	မးီသၿဂိဳ	ဟစ္ကၾ္ကးီ	လမွး္ျမငေ္နရတယ။္	ဟာ

ဒဘီကေ္ဘးမာွ	ခရစယ္ာန	္သခႋ်	ဳငး္၊	ေတြ	႕လား”

ကားေပၚမ	ွပါလာသ	ူတစေ္ယာက	္က	သတေိပးလုိကေ္တာမ့	ွအေတြ	းစက

ျပတသ္ြားျပးီ	သသုာနက္ုိ	လမွး္ၾကည့္လုိကမ္သိည။္	ညာဘကေ္ဘးက

ကြငး္ျပငေ္ခါငေ္ခါငထ္ကဲ	အမတွအ္သား	လက၀္ါးကပတ္ုိငေ္လးမာ်း	ႏငွ့္	အတုဂ္ေူလးမာ်း	ကုိ

လမွး္ျမငလ္ုိကရ္ျပးီ	လြနခ္ဲ့သည့္	တစလ္ေကာ်က္	အ	ျဖစက္ေလးကုိ	သတရိသြားျပနသ္ည။္

ဆရာဦးခငေ္မာငတ္ုိး(ျမႇားနတေ္မာင)္၏	ဇနးီဆံုးစဥက္	ၾကေံတာ၏

ေနာကဆ္ံုးမးီသၿဂိဳ	ဟလ္ုိကရ္ျခငး္က	ကဆံုိးထကဲကေံကာငး္ေပမယ့္	အခ်ိနမ္	ီနးီနးီနားနားသၿဂိဳ

ဟလ္ုိကရ္ျခငး္က	ကဆံုိးထကဲ	ကေံကာငး္တစခ္လုုိ႔ေတာ	့ေျဖသာေသးသည။္	အဒဲ	ီေန႔က	ၾကံဳ

ခဲ့ရသည့္	အ	ျဖစက္ေလးကလညး္	ေမခ့င်စ္ရာမေကာငး္။	ဆရာမ	တစေ္ယာက	္ရ႕ဲ

သတတိရလုိကျ္ပမႈ	ေၾကာင့္	သခႋ်	ဳငး္ဂေူျပာငး္ေနၾကသည့္ျမငက္ြငး္ႏငွ့္

ရငး္ႏွီးခြင့္ရခဲ့ေသးသည။္	အဒဲ	ီဆရာမ	ႏငွ့္	ကြၽနမ္	ႏစွ	္ေယာက	္တညး္	အသဘုပုိ႔သမူာ်း	ထကဲ

ေနရစခ္ဲ့ကာ	မးီသၿဂိဳ	ဟစ္ကႏ္ငွ့္	ခပလ္မွး္လမွး္ရွိ	သခႋ်	ဳငး္ဂေူဖၚေနၾကေသာ	လပုသ္ားမာ်း	ႏငွ့္

အသဘုရငွမ္သိားစနုား	မေယာငမ္လညသ္ြားစပစ္ခုဲ့ၾကေသးသည။္



ေပါကခ္ြၽနး္၊	ေပါကျ္ပားကုိငထ္ားေသာ	အလပုသ္မားႏစွ	္ေယာက	္ႏငွ့္	မသိားစု

ျဖစဟ္နတ္ေူသာ	အသကေ္လးဆယ၀္နး္ကင်	္အမ်ိဳ	း	သား	တစေ္ယာက	္ႏငွ့္	အမ်ိဳ	း	သမးီ

တစေ္ယာက	္၊	၁၅	ႏစွ	္အရြယ	္ေယာက	္ာ်းေလး	တစေ္ယာက	္။	သတူို႔အားလံုး၏	ေဘးတြင္

ပလပစ္တစအ္တိမ္ည	္းမည	္းၾကးီတစလ္ံုး	ကုိငထ္ားသ	ူတစေ္ယာက	္။	အလားတျူမငက္ြငး္

ကေလးေတြ	လညး္	ဟုိနားသညန္ားမာွ	အစလုိုကအ္စလုုိက။္

အလပုသ္မား	တစေ္ယာက	္က	ပထမဆံုး	ဂေူပၚကအမည	္ႏငွ့္	သကရၠာဇေ္ရး

ထားေသာ	ကမၸညး္ေကာ်ကျ္ပားမာ်း	ကုိ	မပဲ့မရြ႕ဲေအာငဂ္ရတုစုိက	္ထရုုိကခ္ြာယၾူကသည။္

ေဒၚေဒါငး္လွ

အသက(္၆၈)ႏစွ္

၁၉-၉-၈၆	ေန႔တြင	္ကြယလ္ြနအ္နစိၥေရာကသ္ည။္

“အေမ	့အဘြားနာမည	္က	အေတာ	္လတွာေနာ။္	ဒနီာမည	္မ်ိဳ	း	ရာွးတယ။္

လကူေရာ	လရွ႕ဲ	လား”

အမည	္ေကာ်ကျ္ပားကုိ	ခြာယျူပးီ	ေဘးကအတုဂ္ေူပၚ	အလပုသ္မား

တစေ္ယာက	္က	လမွး္တငလ္ုိကစ္ဥ	္ေစာေစာက	၁၅	ႏစွ	္အရြယေ္ကာငေ္လးက	သ႕ူအေမးကုိ

ေမးလုိကျ္ခငး္	ျဖစသ္ည။္	အေမလပုသ္ကူဘာမ	ွမေျပာရေသးခင	္သ႕ူဖခငက္-

“လလွား၊	မလလွား၊	သေူမြးထားတဲ့	သမးီၾကည့္ပါလားကြ”	ဟု

ေျပာရငး္ရယေ္န၏	။

သားအဖႏစွ	္ေယာက	္ၾကားက	အကႌအ်နကပ္ြင့္	လကျ္ပတ၊္	ထမႏီငွ့္	ႏႈတခ္မး္ကုိ

နညီိဳ	ေရာင	္ေဖာ်ေ့ဖာ်	့ဖနတ္းီထားေသာ	အမ်ိဳ	း	သမးီက	မက်ေ္မာွ	ငက္တု၍္	သားအဖႏစွ္

ေယာက	္ကုိ	တစလ္ညွ့္စ	ီစုိကၾ္ကည့္လုိကျ္ခငး္ေၾကာင့္	အားလံုး	အေျခအေနႏငွ့္	အခ်ိနအ္ခါကုိ

သတစိြဲထားျပးီသားျပန	္ျဖစသ္ြားသည့္	လႈပရ္ာွးမႈ	ကုိ	ၾကည့္၍	ကြၽနမ္	အခ်ိနက္ာလ၏

အနးီအေ၀းေပၚမတူည၍္	သေံယာဇဥ	္အတုိးအေလာ်	့သအီုိရကီုိ	သေဘာေပါကလ္ုိကမ္သိည။္



အဒဲါဟာလညး္	သဘာ၀တရားတစခ္ေုပပ။ဲ	အလပုသ္မားႏစွ	္ေယာက	္ခမာ်	အတုဂ္၏ူ

ေခါငး္ရငး္ဘကမ္	ွတစေ္ပပတလ္ညသ္ာသာကုိ	ၾကိဳ	း	စားပမး္စား	ဆကေ္ပါကၾ္ကသည။္

မၾကာမဂီပူြင့္သြားသည။္	မသိားစႏုငွ့္	အတ	ူကြၽနမ္တုိ႔ႏစွ	္ေယာက	္ပါ	ေရ႕ွတုိးျပးီ	ဂထူဲ

ငံုၾကည့္လုိကမ္သိည။္	ျဗ	ဳနး္ခနေဲတာ	့ရငထ္တိစ္ရာ။	စတိထ္မဲာွ	ေခါငး္တလားတစခ္ကုုိ

အရငး္ဆံုးေတြ	႕ရမည	္ထငထ္ားသည။္	ျပးီ	အဖံုးဖြင့္လုိကမ္	ွလအူေနအထားဟ။ု	ခေုတာ့

အသဲလုိမဟတု။္	ေျမကင်း္ရညွလ္ာ်းလာ်းထမဲာွ	ပကလ္က	္အေနအထား	အရုိးစၾုကးီတစခ္ကု

ထးီထးီၾကးီ။

“ဟင	္ေခါငး္လ	ဲမရွိေတာပ့ါလား”

ကြၽနမ္တုိ႔လုိပ	ဲအမ်ိဳ	း	သမးီကလညး္	ထငထ္ားပံုရသည။္	သကူပုိငရ္ငွဆ္ုိေတာ့

ႏႈတက္ေမးသည။္

“ေခါငး္က	ဘယရ္ွိေတာမ့လ	ဲအစမ္ရ႕ဲ	။	ေဆြးသြားျပေီလ။	သစသ္ားေတြ	ေရာ၊

အသားေတြ	ေရာ	ေဆြးေျမျ့ပးီ	ေၾကြက	်ခနး္ေျခာကသ္ြားလုိ႔	အရုိးခည်း္ပ	ဲကန်ေ္တာတ့ာေပါ။့

အစမ္တုိ႔လုိခင်တ္ာ	အရုိးပ	ဲမဟတုလ္ား။	အရုိးအားလံုး	အစံုအလငရ္ရငျ္ပးီေရာေပါ။့

ေဟေ့ကာင၊္	ဘာေငးေနတာလ၊ဲ	လာေလ၊	ဒမီာွ	ေပၚေနျပ၊ီ	လာေကာကေ္ခ၊်	အခ်ိနမ္ရွိဘးူ”

တးူေဖာေ္ရး	အလပုသ္မား	တစေ္ယာက	္အမ်ိဳ	း	သမးီကုိရငွး္ျပရငး္ႏငွ့္	အတိမ္ည္

းမည	္းကုိငထ္ားေသာ	သ႕ူအေဖာက္ုိ	လမွး္ေခၚလုိကေ္တာအ့တိက္ုိငထ္ားသကူ	တြင္

းႏႈတခ္မး္မာွ	ငတုတ္တုထ္ုိငျ္ပးီ	အထကဲ	အရုိးေတြ	ကုိ	တစခ္ခုင်း္ဆြဲယျူပးီ	အတိထ္ထဲည့္သည။္

ေခါငး္တျခား၊	နရံုိးတျခား၊	လကဖ္်ံရုိးတျခား၊	ဒးူဆစေ္ပါငတ္တံျခားစ၊ီ

အေကာငလ္ုိကၾ္ကးီကေနအတိက္ေလးထ	ဲစျုပံဳ	တုိးေ၀႕ွျပးီ	တစဆ္စခ္င်း္	တစရ္ုိးခင်း္

အထတုၾ္ကးီ	ျဖစသ္ြားသည။္

“က	ဲျပးီျပအီစမ္၊	ေရာ”့

“ကားေပၚတငေ္ပးလုိကပ္ါဦး၊	ေနာကဖ္ံုးဖြင့္ထားပါတယ။္	ကြၽနမ္တုိ႔	ဟုိသုႆ

ာနက္ုိ	တနး္ေမာငး္သြားမာွ	။	ဟုိမာွ	လ	ဲဂအူလပုသ္မားေတြ	ေစာင့္ေနၾကတယ။္



ေကး်ဇးူတငပ္ါတယ”္

“က.ဲ	.	.ေဟေ့ကာင၊္	ကားထသဲြားပုိ႔ေပးလုိက၊္	ျပးီရင	္အတိတ္စလ္ံုးယျူပးီ	လုိကခ္ဲ့၊

ငါဟုိဘကက္	ဂဆူကေ္ဖာမ္ယ။္	ပုိငရ္ငွေ္တြ	ေရာကေ္နျပ”ီ

အဒဲ	ီတနုး္က	အတိအ္မည	္းတစလ္ံုး၊	မသိားစသုံုးေယာက	္ႏငွ့္	အျခားသခႋ်ဳ

ငး္တစခ္ဆုသီုိ႔	ဦးတညေ္မာငး္ႏငွသ္ြားေသာ	ကားအျဖ	ဴေလးကုိၾကည့္ကာ	ရငထ္မဲာွ	ဘာလုိလုိ။

ေၾသာ.္	.	.လစူငစ္စက္	အသကေ္ပာ်ကလ္ုိ႔	အရုိးစ	ုျဖစေ္နတဲ့

သခၤါရေနာကက္ေတာင	္အနစိၥက	ကပပ္ါလာလုိကေ္သးသည။္	အငး္	အဒဲ	ီေနရာလဲ

တစေ္န႔ေန႔မာွ	ဘယေ္လာက	္ေခတမ္လီပွေနလုိကဦ္းမယမ္သ။ိ	တစေ္န႔ေန႔မာွ	အဒဲ	ီေနရာမာွ

အဒဲ	ီတနုး္ကေပါလ့ုိ႔ေတာင	္လကည္ႈိးတည့္တည့္ထုိးတတပ္ါေတာမ့ည	္လားမသ။ိ

ေဟာ	ပဒနလ္ုိ႔ေခၚတဲ့ေနရာက	သုႆ ကာနက္ုိ	ေရာကျ္ပးီ	ကားေပၚမွ

တဖတုဖ္တုခ္နုခ္ျ်ပးီ	ဟုိေငးသညေ္ငးႏငွ့္	ေၾကာငစ္စီလီပုေ္နၾကသေူတြ	ေဘးမွ

ျဖတေ္လွ်ာကသ္ြားေသာ	စြတက္ယ်စ္တုႏ္ငွ့္	ကေလး	တစေ္ယာက	္ဆကီ-

“သခႋ်	ဳငး္	ကေတာ	့ရယွပ္”ဲ	ဆုိသည့္	အသကံုိ	ဦးစြာ	သတငး္ထးူတစပ္ဒုလ္ုိ

ၾကားလုိကရ္သည။္	သခႋ်ိဳ	ငး္	ကေတာ	့ရယွ	္မရယွမ္သ။ိ	အသဘုပုိ႔တဲ့လေူတြ	ကေတာ	့အားလံုး

ရယွခ္ည်း္ပေဲဟလ့ုိ႔သာ	ျပနေ္ျပာလုိကခ္င်သ္ည။္

ေလာေလာဆယ	္ကုိယ့္အေပါငး္အသငး္	လပုေ္ဖာက္ုိငဖ္က	္သေံယာဇဥရ္ွိသူ

ကုိထြဋက္ုိထားသည့္	ခနး္မ(၁)သုိ႔	အလင်ေ္ျပးၾကသည။္	ေျခပသူ၊ူ	ေကာ်ပသူ၊ူ	ေခါငး္ပသူ၊ူ

ေရဆာသ၊ူ	အႏရၲာယလ္ြယထ္ားရသ၊ူ	မနကစ္ာငတလ္ာသ၊ူ	ေၾကကြဲ၀မး္နညး္	ဒကုၡေတြ

တစပ္ံုၾကးီသယလ္ာသေူတြ	ကုိ	ေအးျငမိး္ခမ်း္သာႏငွ့္	သကူ	ေအးတေိအးစက	္ၾကိဳ	ဆုိသည။္

အားကစ်ရာပငေ္ကာငး္ေသးေတာ၊့	သ႕ူမာွ	ဒကုၡေတြ	ျငမိး္လုိ႔။

ကုိယခ္င်း္စာစတိက္	သ႕ူဆကီတစဆ္င့္	၀နထ္မး္မာ်း	ဆီ

ဘယလ္ိုကးူစကသ္ြားမသိညမ္သ။ိ	ကေလးေလး	ေအာသ္ြားသည့္	ရယွပ္ဆဲုိသည့္	ပဒနသ္ုႆ

ာန၏္	ခနး္မကယ်	္(၅၃)ခ၊ု	သးီသန႔္ခနး္	(၁၆)ခနး္ႏငွ့္	မးီသၿဂႋ	ဳဟစ္က(္၄)ခႏုငွ့္



ေရခတဲုိကၾ္ကးီတစလ္ံုးကုိ

တာ၀နယ္ထူားရသည့္၀နထ္မး္မာ်း	ႏငွ့္	ေ၀းလေံခါငသ္လီသွည့္	ကြငျ္ပငၾ္ကးီထဲ

တာ၀နထ္မး္ေဆာငေ္နရာွသည့္	သတူို႔တစေ္တြ	၏	သြားေရး	၊	လာေရး	၊	စားေရး	ေသာကေ္ရး

က	ကြၽနမ္တုိ႔ထကပ္ုိဆုိးေတာမ့ည	္ေပါ။့	အခ်ိနက္ေလးကလညး္	နညး္နညး္	ရသညႏ္ငွ့္

ဟုိေလွ်ာကသ္ညေ္လွ်ာကႏ္ငွ့္	အျငမိမ္ေနႏုိငသ္ည့္	ပါးစပက္	၀နထ္မး္	တစေ္ယာက	္ႏငွ့္

စကားေျပာ	ျဖစသ္ြားသည။္	သခိင်တ္ာေတြ	ေမးမ၍ိ	သ႕ူထမံ	ွ-

“ကြၽနေ္တာ	္တုိ႔က	သုႆ ကာနေ္ျပာငး္ကတညး္က	တစခ္ါတညး္	ဒမီာွ

ပအဲျပးီေရႊ႕ေနၾကတာ၊	ဟုိေနာကဘ္က	္ခပလ္မွး္လမွး္မာွ	တစထ္ပတ္ုိကခ္နး္ေလးေတြ

ေဆာကေ္ပးထားတယ။္	ကေလးေတြ	ေကာ်ငး္အတြက	္အသြားအျပန	္ဖယရ္လီာၾကိဳ

ေပးတယ။္	ေစး်	ကေတာ	့ဒကီေန	လမွး္ျမငေ္နရတဲ့	ရြာစစုကု	ကလုားၾကးီစရုြာဆုိလားပ။ဲ	အဒဲီ

မာွ	တစပ္တတ္စခ္ါသြား၀ယရ္တယ။္	ေန႔တုိငး္	ဘယသ္ြားႏုိငမ္လအဲစမ္ရယ။္

အေ၀းၾကးီဟာကုိ။	ဘာပ	ဲျဖစ	္ျဖစ	္အဆငေ္တာေ့ျပပါတယ။္	မၾကာခင	္ကြၽနေ္တာ	္တုိ႔

အလပုသ္မားလုိငး္ခနး္ထမဲာွ	လ	ဲအမိဆ္ုိငေ္လးေတြ	ဘာေလးေတြ	ျဖစလ္ာေတာမ့ာွ	ေပါ”့

အလပုသ္မားေလး၏	အရုိးရငွး္ဆံုး	စကားလုိပ	ဲေနာကေ္တာလ့ညး္	သ႕ူဟာသူ

ျဖစသ္ြားမာွ	ဆုိသည့္အတုိငး္	ကြၽနမ္လညး္	ေတာငေ္တာငေ္ျမာကေ္ျမာက	္ေတြ

းပမူေနေတာဘ့	ဲအလုိကသ္င့္	ေနလုိကေ္တာတ့ာေကာငး္မည	္ထငသ္ည။္

“တစခ္ါတစေ္လေတာလ့	ဲမသာပုိ႔တာ	စတိမ္ေကာငး္တဲ့ၾကားထကဲ

ရယရ္ေသးတယ”္

“ေအးေလ၊	ငါလရဲယခ္င်လ္ုိကတ္ာ။	မနညး္ေအာင့္ထားရတယ”္

ကားေပၚမာွ	လြတလ္ြတလ္ပလ္ပေ္ျပာရငး္	တစေ္ယာက္

တစေ္ပါကရ္ယလ္ာၾကသည့္	အေပါငး္အသငး္ေတြ	ကုိလညး္	ကြၽနမ္	နားမလညစ္ြာ

ၾကည့္ရငး္က	-

“ဘာရယရ္တာ	လ။ဲ	ဒေီနရာဟာ	ရယစ္ရာလား။	နငတ္ုိ႔ကလညး္	.	.	.	”	ဆုိေတာ့



“ရယရ္တဲ့အေၾကာငး္ကုိ	အစမ္မ	ွမသလိုိကဘ္အဲစမ္ရ႕ဲ	။	ေစာေစာကခသ်ြားတဲ့

အေလာငး္တစေ္လာငး္မာွ	ေပါ။့	အေဒၚၾကးီ	တစေ္ယာက	္က	ေမာငေ္လးေရ.	.

.ေမာငေ္လးေရန႔ဲ	အနားကုိလညး္မကပဘ္းူ။	အေ၀းၾကးီကေန	ေအာေ္ခၚေနတယ။္

ေၾကာကလ္	ဲေၾကာကတ္ယန္႔ဲတပူါရ႕ဲ	။	အသဘု	ခသ်ြားေတာလ့ညး္	လုိကမ္သြားဘဲ

ေနာကဆ္ံုးကေန-

“ဟဲ့	-	ေမာငေ္လးရ႕ဲ	၊	ငါေခၚေနတယေ္လ”	ဆုိျပးီ	သံုးေလးေခါကေ္လာက္

အကယ်ၾ္ကးီေအာေ္ခၚတယ။္	ျပးီေတာ	့သ႕ူဟာသစူတိတ္ုိျပးီ	ေမာငေ္လးေရ၊

နငမ္ထးူေတာဘ့းူလား။	ငါေခၚေနတာ	မၾကားဘးူလား။	ေသဟဲ့၊	ေသဟဲ့၊	ေသလုိကစ္မး္ဟဲ့တဲ့။

သေူျပာမ	ွေသရမာွ	ကေ်နတာပ။ဲ	သ႕ူဟာသ	ူေသျပးီသားကစိၥကုိ	ေဘးကၾကားတဲ့လေူတြ	က

ရယခ္င်သ္ြားတာေပါ။့	ရယေ္နရငး္န႔ဲလညး္	အဒဲ	ီအေဒၚၾကးီကုိသနားေနတယ”္

ဟတုမ္ာွ	ပ။ဲ	လေူတြ	ဟာ	အပ	ူေသာ	ကန႔ဲေတြ	႕တဲ့အခါ	ပတ၀္နး္ကင်က္ုိ

ေမေ့လာ်ျ့ပးီ	ခဏေလး	ျဖစ	္ျဖစေ္တာ	့အရးူ	ျဖစသ္ြားၾကစျမ။ဲ	အရးူမးီ၀ုိငး္ဆုိတာ	ဒါမ်ိဳ	း

ထငပ္ါရ႕ဲ	။	ငုိျခငး္၊	ရယျ္ခငး္န႔ဲ	သခၤါရကစိၥမာ်း	ကုိ	ေျပာၾကစဥက္	သငူယခ္င်း္	ကာတြနး္ဆရာရ႕ဲ

စကားကုိ	ရတုတ္ရက	္ေျပးသတရိလုိကသ္ည။္

“ကြၽနေ္တာ	္ငယင္ယတ္နုး္က	စစေ္တာငး္ျမစထ္မဲာွ	ေမာေ္တာ	္တစစ္ငး္ေမာွ

ကဖ္းူတယ။္	အဒဲ	ီအထမဲာွ	ကြၽနေ္တာ	္	့အေဖလညး္ပါသြားတယ။္	ေပာ်ကသ္ြားတဲ့	ခရးီသညက္

(၇၀)ေလာကရ္ွိမယထ္ငတ္ယ။္	အေလာငး္ေတြ	ေပၚလုိ႔ဆယၾ္ကတဲ့အခ်ိနမ္ာွ	အဒဲ	ီကမး္ပါးမာွ

ေပာ်ကသ္ြားတဲ့လေူတြ	ရ႕ဲ	မသိားစေုတြ	၊	ေဆြမ်ိဳ	း	သားခင်း္ေတြ	က	ရငတ္မမန႔ဲ

ေစာင့္ေနၾကတာ	ထမငး္မနွး္၊	ဟငး္မနွး္ေတာင	္မသဘိးူ။	ဘယသ္မူ	ွမပါသြားတဲ့သေူတြ

ကလညး္	ကုိယခ္င်း္စာစတိန္႔ဲ	ကညူဖီို႔	အားေပးဖုိ႔ေရာကေ္နၾကတာ	ကမး္ပါးမာွ

ေဖြးေဖြးလႈပေ္နတာပ။ဲ	ပပူငေ္သာ	ကန႔ဲ	မသိားစေုတြ	ခမာ်မာွ	လညး္	ငုိရတာ	ေမာေနရာွျပ။ီ

ဒါေပမဲ့	သတူို႔န႔ဲ	ဆုိငတ္ဲ့အေလာငး္က	မေတြ	႕ေသးေတာ	့ေလွ်ာကဆ္ယေ္နတဲ့သေူတြ	ဆီ

တေမွ်ာေ္မွ်ာတ္ေငးေငးေပါ။့	အေလာငး္ေတြ	ကလညး္	မာ်း	ေတာ	့ေတာ	္ၾကာ	တစေ္လာငး္ေတြ

႕ျပးီ	ၾကိဳ	း	န႔ဲဆြဲလာၾကပါရ႕ဲ	။	အဒဲ	ီမာွ	ျဖစပ္ံုက	ခပေ္၀းေ၀းကေန



အေလာငး္တစေ္လာငး္ပါလာတာ	ေတြ	႕ရငရ္ွိသမွ်	မသိားစေုတြ	ေရစပက္ုိ

အရူားဖားရားေျပးျပးီ	အေမေပာ်ကတ္ဲ့သကူ	အေမေရ၊	အေမေရဆုိျပးီ	ငုိေျပး၊

အေဖပါတဲ့သကူ	အေဖေရ၊	အေဖေရ	ဆုိျပးီ	ငုိေျပး၊	အစက္ုိပါတဲ့သကူ	အမယေ္လးအစက္ုိရ႕ဲ

ဆုိသကူ	ဆုိ၊	အဘပါတဲ့သကူ	အဘေရ၊	အဘေရ	ဆုိျပးီ	ကမး္ေပၚေရာကလ္ာေရာ

ပံုဖမး္ၾကည့္ေတာ	့ကိုယ့္လမူဟတုရ္င	္ငုိလက်တ္နး္လနး္ၾကးီန႔ဲ	အမး္ျပးီ	အသာေလး

ျပနဆ္တုသ္ြားလိုက၊္	ေနာကတ္စေ္လာငး္လာတုိငး္	ရွိသမွ်လေူတြ	အားလံုး

ေခၚခင်တ္ဲ့လေူခၚျပးီ	ေျပးလာလုိကန္႔ဲ	တစေ္လာငး္လာတုိငး္	အသဲလုိ	ျဖစေ္နတာကုိ

ေဘးကလာၾကည့္တဲ့သေူတြ	က	ၾကာေတာ	့ပြဲကလ်ာေရာ။	အဒဲ	ီတနုး္က	ကြၽနေ္တာ	္ေတာ္

ေတာ	္စတိဆ္ိုးတာ။	သမူာ်း	တကာ	ေသာ	ကေရာကေ္နတဲ့အခ်ိနမ္ာွ	ရယရ္ပါမ့လားလုိ႔ေပါ။့

ခေုတာလ့ညး္	အဒဲ	ီတနုး္က	ကုိယ့္အ	ျဖစက္ုိယ	္ေတြ	းလုိကမ္ရိင	္အရးူ	တစေ္ယာက	္လုိပ”ဲ

အမနွပ္ါပ။ဲ	လေူတြ	ဟာ	တကယေ္တာ	့ေမြးဖြားျခငး္န႔ဲ	ေသဆံုးျခငး္ၾကားမာွ	၊

ငိုျခငး္၊	ရယျ္ခငး္န႔ဲအတ	ူရးူသြပမ္ႈ	ေတြ	အနညး္န႔ဲအမာ်း	ေတာရ့ွိေနတတၾ္ကသညပ္။ဲ

ဘယဟ္ာကုိမ	ွအေသအခာ်	သတမ္တွထ္ားလုိ႔မရတာ	လညး္	ေသခာ်သည။္

အေသခာ်ဆံုးတစခ္	ုကေတာ	့ေနာငအ္ႏစွ	္၁၀၀ၾကာသည့္အခါ

ကြၽနမ္တို႔အားလံုးသည	္ဒကီစိၥေတြ	ႏငွ့္	အတရူွိမေနၾ	ကေတာတ့ာန႔ဲ	တစေ္ယာက	္ကုိ

တစေ္ယာက	္ျပနေ္ျပာမျပႏုိငၾ္	ကေတာပ့	ဲျဖစမ္ည	္။

(ရြကႏ္ေု၀မဂၢဇငး္၊	အတြဲ-၃၊	အမတွ-္၈၊	မတလ္၊	၁၉၉၇	ခႏုစွ	္)
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