


အြငငး်အခုံေနများ

သစာပိုငစ်ိုး

မိသားစု

ဒီအေကာငး်စေြပာရင်

စကဝဠာဟာ	ေသးငယ်ပီ

သကရ်ှိတိုရဲပညတမ်ှာ

ေနေပျာစ်ရာ	အေကာငး်ဆုံးအရပလ်ိုဆိုရင်

ငါတို	တကမ်ကမ်က	်ဖတခ်ဲ့တာလညး်	ဒီစာအုပပ်ဲ

ပဲထွကသ်ွားတဲ့	စာမျက်ှာေတာင်

ငါတို	အာဂုံေဆာင်ိုင်ကတယ်

လွမး်ဆွတဖ်ွယရ်ာေတွပဲ

ငါတိုဟာ	နယေ်ြမသစ	်ရှာေဖွသူလား

ငါတို	ခွာခဲ့ေသာ	အတိတက်မး်ပါးေလး

အေဆွးများနဲကမး်ြမည့်ပိကျရှာတယ်

လူဘဝရဲ	အဓိပာယမ်ှာ

ငါတိုမြပြပငြ်ဖစတ်ာလညး်	ဒီဥယျာဉ်

ခကပ်ါတယ်

ငါတိုဟာ	ေခသေံတွကားေပမယ့်	ြပနမ်လာိုငဘ်ူး



သတိရြခငး်ဆိုတာ	ေလထဲအေငွြပနသ်ွားုံ

အဆငမ်ေြပြခငး်ေတွက

အသွားထကတ်ဲ့ဓားတစလ်က်

ငါတိုရဲ	အဓိပာယတ်ိုငး်မှာ

ခုတရ်ာရှရာ	ဗရပွနဲ

ဘဝဆိုတာ	အြပတအ်ေတာကမ်ျားသေလာက်

ြပနဆ်ကမ်ရတဲ့	ကိးတစေ်ချာငး်

ငါတို	နားလည်ကတယ်

မိသားစုဆိုတာ	စကဝဠာထက	်ကီးမားေသာအရာ

အဲ့သလို	ကျယေ်ြပာမမျိးထဲမှာ

ငါတိုဟာ	တစ်ကိမတ်စခ်ါ	ဆုံကဖိုအေရး

ှစေ်ပါငး်များစွာ	ေဝးကရသူေတွပါ။

ေသာငး်ေြပာငး်ေထွလာ	ရယစ်ရာမဂဇငး်

ေဖေဖဝါရီ	၊	၂၀၀၅

***

ေဖျာေ့တာ	့မနရ်ီ

လူအြဖစရ်ဲအဓိပာယမ်ျား	အရငး်က	စစုပထ်ားမိသူ

ေနရကတ်ိုငး်ဟာ	အရညက်ုနြ်ဖေဖျာလ့ာက

ရယရ်ငလ်ညး်	ရယတ်ဲ့အေလျာက်

တညရ်ငလ်ညး်	တညတ်ဲ့အေလျာက်

ကိုယေ်သာကမ်ျိမိေသာ	အှစသ်ာရများလညး်



ဖွယတ်ယတ်ယေ်တွချညး်ပါပဲလား

ုပပ်စညး်များရဲ	ပူေလာငြ်ပငး်ရှေသာ	ေညာန်ံ

လူအြဖစက်ို	ေြခာကလ်ှန်ြပကရ်ယ်

တကယတ်မး်ေတွးေတာသူမှာ

အသကရ်ှရတာလညး်	အကျပအ်တညး်တစခ်ု

ကိုယြ်ပသမ	ကိုယ့်ဒုကပဲလို	ဆယယ်ူခဲ့တယ်

တီထွငသ်ူတိုရဲ	ဆနး်သစေ်သာ	ကမာထဲ

အရာရာဟာ	သာ၍ခကခ်ဲလာသလား

အရာရာဟာ	သာ၍လွယက်ူလာသလား

ကိုယလ်ိုကရ်ှာေနတဲ့	အမှနတ်ရားကလညး်

ကိုယ့်အမှားကိုပဲေချာငး်ေနပီ။			။

ပနး်အလကာမဂဇငး်

အမှတ	်၁၀-	ဇွန၊်	၂၀၀၇

***

စမး်မိတဲ့လမး်

ေြခသညး်လကသ်ညး်ကအစ

ဆံွယစ်များအဆုံး

စာလုံးေပါငး်မဖတတ်တရ်င်

ဘာမှမြမင်ိုငတ်ဲ့	ဝါကျေတွပဲ

ေနစဉလ်ွဲခဲ့တဲ့	ြမမနြ်မစများ

ယူဇနာတိုင	်အလျားဆန်ခဲ့ပီထင့်



ထိကိုငမ်ိသမဟာ

လွဲကွာရမယ့်လမး်ပဲ

ဆိတသ်ုဉး်ြခငး်ကို	ဆွဲငငထ်ားလိုမရရင်

အေြပာငး်အလဲကို	အကျယေ်လာငဆ်ုံးြမငရ်မယ်

တစေ်နတစေ်န

မျက်ှာသစမ်ယ	်ကိုယလ်ကသ်န်စငမ်ယ်

အေမးနံသာဖျနး်မယ	်အလှအပလမး်မယ်

ဒီလိုနဲ

အလငး်ေရာငဆ်ီ	အာသာငမး်ငမး်ကည့်ရငး်

အေမှာငဆ်ီ	ေနာကြ်ပနလ်ှမး်ခဲ့က

‘ဪ	ဒီလိုပါပဲလား…	’အကိမ်ကိမ်

ပီးေတာလ့ညး်	ြပနလ်ညခ်ျိမိနဆ်ဲ

ဘဝဆိုတာတိုကပ်ွဲ	ဒဿနေလာကန်ဲ

မနကြ်ဖနအ်တွက	်လငး်လကရ်ဲရင့်

ဘာမှ	အဆငသ်င့်	ြပငမ်ထားရေသးဘူးလား

ေဟာ	ဟိုမှာ	ရထားလာေနပီ။			။

ေသာငး်ေြပာငး်ေထွလာ

ရယစ်ရာမဂဇငး်၊	ဒီဇငဘ်ာ	-	၂၀၀၅

***

ေအာငြ်မငသ်ူတိုစကား

လမး်ကိလမး်ကား



မငး်	သွားဖူးခဲ့တာပဲ

ဟိုစကား	သညစ်ကား

မငး်	ကားဖူးခဲ့တာပဲ

ေလာကဓကံ	ဘာြဖစလ်ဲ

လူေတွကဘာြဖစလ်ဲ

အခကအ်ခဲဆိုတာဘာလဲ

ဆငး်ရဲြခငး်ဆိုတာ	ခါးသလား

မငး်အမဲေြပာတဲ့	ြပကရ်ယစ်ကား

မငး်နားကိုြပနမ်ဝငတ်ာလား

မငး်ေအာငြ်မငခ်ဲ့ရင	်…

မငး်ရယသ်ွမး်ေသွးခဲ့တာပဲ

မငး်ချမး်သာခဲ့ရင	်…

မငး်	ဟားတိုကခ်ဲ့တာပဲ

အရငက်

အသကရ်ှငြ်ခငး်ဟာ	ရှည်ကာသတဲ့လား

မငး်	အနာဂတဟ်ာ

မငး်ေသဆုံးြခငး်တဲ့လား

ခုေတာ့

မငး်အေြပာငး်အလဲဟာ

မငး်	ေအာငြ်မငြ်ခငး်လား

လူဘဝမှာ



ဘယလ်ိုေနရမယ်

ဘာလုပရ်င	်ဘာြဖစမ်ယ်

ဆငး်ရဲြခငး်ဟာ	ဘာ

ဒုကဟာဘယလ်ို

မငး်ဆိုေနတဲ့သီချငး်

မငး်နဲေတာ	့အလိုကဖ်ကဆ်ုံး

ခု	မငး်ြပးံေနတာလညး်	မငး်အတု

ခု	မငး်ငိုေနရငလ်ညး်	မငး်အလွဲ

ဘာပဲြဖစြ်ဖစ်

မငး်ေြပာတဲ့စကားလညး်	ငါအရငလ်ိုပဲ

ငါတိုှစေ်ယာကတ်ွဲေြပာရင်

မငး်ပဲအရာထငမ်ယ်

ေအာငြ်မငသ်ူတိုစကား

အမှနတ်ရားချညး်ပဲ	ဆိုတဲ့ဝါကျ

မငး်ေရးြပတာလညး်	ေကာငး်တယ်

မငး်ဘဝကို	မငး်ြပနဝ်ယမ်ယ	်ဆိုတာလညး်

မငး်ေအာငြ်မငြ်ခငး်ပဲလား

စဉး်စဉး်စားစားေပါက့ွာ။	။

အိုငဒ်ီယာမဂဇငး်၊	ဇနန်ဝါရီ၊	၂၀၀၆

***


