


မူလဘာသာြပနသ်၏ူ	နဒိါနး်

'လ၏ူ	ခာကုိယ်မာှ	ဇဝီဓာတ၊်စမွး်အင၊်	ဝိညာဏဓာတတ်ို

ပါဝငေ်ပါငး်စပေ်နြခငး်''

ြဖစသ်ည်ဟု	ေတာက်ဝါဒတီို၏	ကျမး်က	ဆိုေလ	သည်။

ေတာက်ဝါဒတီို၏	ကျနး်မာေရးအတတ	်တငွ	်ဇဝီဓာတ၊်	စမွး်အင၊်

ဝိညာဏဓာတတ်ိုကုိ	ဥစာရတနာသုံးပါးဟူ၍	ေခေဝသမတုက်ာ၊	ထိုအရာများကုိ

ဂုစိုက်ြခငး်ငှ့်ပျိးေထာငြ်ခငး်	တိုသည်	ကျနး်မာေရး၊	ေပျာ်ရငေ်ရး၊	အသက်

ရှည်ေရးတို၏	အေြခခအုံတြ်မစြ်ဖစသ်ည်ဟု	ယူဆထားေလသည်။

လယ်ွလယ်ွေြပာရလင	်ဇဝီဓာတ	်ဇဝီဓာတ	်သည်

ကာမဂဏုကုိ်လည်းေကာငး်၊	စမွး်အင	်စမွး်အင	်သည်	အငအ်ားကုိလည်းေကာငး်၊

ဝိညာဏဓာတ	်ဝိညာဏဓာတသ်ည်	အသိာဏကုိ်လည်းေကာငး်	ရည်နး်ေပ၏	။

ေကာငး်မနွမ်​အတက်ွ	ေတာက်ဝါဒတီို၏	လပုရ်ပလ်မး်မာှ

ဤဓာတ်ကီးသုံးပါးကုိ	ေပါငး်	စပေ်ရာောှြခငး်ြဖစ၍်	ယငး်သို	ေပါငး်စပေ်ရာ

ောှရာတငွ	်သဘာဝ	စမွး်အင၊်	အညီအွတ	်ြဖစေ်စမ​ဇာတစိတိ၊်

စတိခ်စံားမ​အေနအထား၊	ကျိးေကာငး်ဆငြ်ခငမ်​တည်းဟူသည်တို၏

အကျိးေကျးဇးူများကုိ	အများဆုံးရရိှေအာင	်ေပါငး်စပေ်ရာောှရေလသည်။

ေတာက်ဝါဒအီစဉအ်လာများ၏	ကျယ်ြပန်	ေသာနယ်ဝနး်မာှ

စတိဝ်ငစ်ားထားသည့်	အရာ	များ၊	ေလလ့ာထားသည့်အရာများ၏	အလနွ်

တရာကျယ်ဝနး်ေသာနယ်ပယ်	ြဖစသ်ည်။	ထိုနယ်ဝနး်အတငွး်ဝယ်	ေရှးအကျဆုံး

လ​ပရှ်ားလပုကုိ်ငမ်​တစခ်	ုရိှေလသည်။

သက်လုံ	သက်ရှည်ကျနး်မာ	ေတာက်ပညာ၇	ယငး်သည်ကား

ုပပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	ေကာငး်	မနွမ်​ငှ့်	စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာေကာငး်မနွမ်​တို	အကား

ဆက်သယ်ွမ​ကုိ	အသရိှိရိှငှ့်	ေလက့ျင့်	မ​ကုိ	အေလးထားေသာ



လ​ပရှ်ားလပုကုိ်ငမ်​ြဖစ	်၍	ဟွမေ်လာက်ဂိုဏး်	ဟွမေ်လာက်ဂိုဏး်တငွ	်ေတွရြခငး်	ြဖစ်

ေလသည်။

ထိုဂိုဏး်၏	နာမည်မာှ	ဟွမတ်	ီငှ့်	ေလာက်ဇတူို၏	နာမည်များမှ

ရယူထားြခငး်	ြဖစ၏်	။	ဟွမတ်	ီဆိုသမူာှ	ခရစေ်တာ်	မေပမ	ီသကရာဇ၊်

တတယိေထာငစ်ုစှအ်လယ်ပိုငး်	ကုနခ်ါနးီ	တငွ	်ေပေပါက်ခဲ့သည်ဟု	ပါးစပသ်မိုငး်

က	ဆိုေသာ	ဧကရာဇဘု်ရငတ်စပ်ါးြဖစ်ပးီ၊	ထို	ပဂုိလမ်ာှ	ကျနး်မာေရးငှ့်

ကာမဂဏုစ်မွး်အား	တိုငှ့်ပတသ်က်သည့်	ေြပာစမတှမ်ျား	များစာွ	ရိှေပ၏	။

ေလာက်ဇ	ူဆိုသကူား	တယ်ေတာက်	ကျငး်	ကျငး်	(ေနာငတ်ငွ	်ေတာက်တယ်ကျငး်

ေတာက်တယ်ကျငး်	ဟု	ထငရှ်ားသည်)	မည်ေသာကျမး်ကုိ	ေရးသား	သည်ဟု

ပါးစပသ်မိုငး်က	ေြပာေသာ	''ေရှး	သက်လုံ	သက်ရှည်ကျနး်မာ	ေတာက်ပညာ	၈

ဆရာကီး''	ဆိုသည့်ပဂုိလ	်ြဖစေ်လသည်။

မကာေသးမကီ	တုတ်ိုငင်တံငွ	်ေတာက်

အစဉအ်လာငှ့်ပတသ်က်သည့်	ေရှးက	သ	ိထားြခငး်	မရိှေသးေသာ	ကျမး်စာများကုိ

ေရှး	ေဟာငး်ပစည်းတးူေဖာ်ေရးဆိုငရ်ာက	တးူေဖာ်	ေတွရိှကေလသည်။

အဂလပိဘ်ာသာြဖင့်	ပထမဆုံးအေနြဖင့်	ဤတငွ	်တငြ်ပထား၏	။

ဤကျမး်စာများသည်	ုပပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာငှ့်	စတိ်

ပိုငး်ဆိုငရ်ာကျနး်မာေရးဆသီို	ဟွမေ်လာက်	ချဉး်ကပပ်ုံငှ့်ပတသ်က်၍

ြခမံငိုံမေိလာက်	သည့်	အကျယ်အဝနး်ကုိ	ေဖာ်ြပကေလသည်။

ဤတငွ	်ဘာသာြပနဆ်ိုတငြ်ပထားေသာ	ကျမး်ငါးဆမူာှ	၁၉၇၃-၇၄

ခုစှမ်ျားအတငွး်	နာမည်ေကျာ်	မာဝမေ်တွ	တးူယူရရိှချက်များ	၏

အစတိအ်ပိုငး်ြဖစေ်ပ၏	။	ပထမကျမး်သုံးဆ	ူြဖစေ်သာ	ပစုာဆယ်ခ၊ု

ယင်ငှ့်ယနး်တိုကုိ	ဆက်စပေ်ပးြခငး်၊	ေလာကအတက်ွ	အြမင့်	ဆုံးလမး်ြပမ​ဆိုငရ်ာ

ေဟာေြပာချက်	တိုသည်	အထးူအားြဖင့်	ုပပ်ိုငး်ကျနး်မာေရးငှ့်	ကာမ

ဂဏုကိ်စေြပာစမတှမ်ျားကုိ	ေဖာ်ြပရာ	ဓာတစ်ာ	များ၊	ေလက့ျင့်ခနး်၊	အိပြ်ခငး်၊



ကာမဂဏုမ်​	ဆိုငရ်ာနည်းပညာများ	ပါဝငေ်လသည်။

ေနာက်ဆုံး	ကျမး်စှဆ်ြူဖစ်ကေသာ	ထေိရာက်မ​အတက်ွ

ေလက့ျင့်ခနး်အစဉ်ငှ့်	လမး်ြပမ​အတက်ွ	ေလက့ျင့်ခနး်အစဉ	်လမး်ြပမ​အတက်ွ

ေလက့ျင့်ခနး်အစဉ	်ဟူ၍	ေခါငး်စဉတ်ပထ်ားပးီ	ကျနး်မာေရးငှ့်ေကာငး်

မနွမ်​တိုငှ့်ပတသ်က်၍	စတိပ်ညာဆိုငရ်ာ	အေကာငး်ခအံချက်များ	ပါဝငက်ာ

အထးူအား	ြဖင့်	စတိဝ်နပ်တိငး်ကျပြ်ခငး်ကုိ	ေလျာ့ပါးေအာင	်ြပေရးငှ့်

လမူ​ေရးဆက်ဆမံ​များ	ေကာငး်မနွ	်မ​တိုကုိ	အာံုစိုက်ေပ၏	။

''ပစုာဆယ်ခ'ု'	သည်	ပါးစပသ်မိုငး်က	ဘုရငမ်ျားငှ့်

ေတာက်ဝါဒဆီရာများအကား၊	ကျနး်မာေရးေြပာစမတှမ်ျားငှ့်	ပတသ်က၍

အေမးအေြဖစုံြဖင့်	ေဖာ်ြပသည်။	ေယဘုယျ	သနွသ်ငခ်ျက်များတငွ်

ကာရှည်စာွကာမဆက်	ဆေံရးငှ့်ပးီဆုံးမ​	ထနိး်ထားေရး၊	သတကိပ	်၍

အသက်ရှြခငး်ေလက့ျင့်ခနး်များ၊	ာွးို၊	ကက်ဥ၊	သစေ်စသ့စဆ်န၊်	ကက်သနွ၊်

ငုတ	်ေကာငး်ဟငး်ခတ	်စသည်များပါဝငေ်သာ	ဓာတ	်စာစားြခငး်၊

အိပေ်ရးလုံေလာက်မ​၊	အရက်ကုိ	ခိးြခစံာွမှီဝဲမ​ဟူသည်တို	ပါဝငေ်လသည်။

''ယင်ငှ့်ယနး်တိုကုိဆက်စပေ်ပးြခငး်''

ကျမး်မာှ	ကာမဂဏုမ်ှီဝဲနည်းများငှ့်	ထိုသိုေသာ	ဆက်ဆေံရးမှ

ကျနး်မာေရးဆိုငရ်ာ	အကျိး	ေကျးဇးူအေကာငး်ကုိ	အထးူြပထား၏	။	ဤ	ကိစတငွ်

အမျိးသမးီဘက်မ	ှအခိုက်အတန်	ြဖစေ်ပေနေသာ	စတိအ်ေနအထား၊	အာံု

ြဖစေ်ပလယ်ွေစသည့်	ပဏာမေဆာငရွ်က်မ​၊	ြပည့်ဝေသာ	ဆတက်ကွမ​၊

ြပည့်ြပည့်ဝဝ	ေကျနပသ်ာွးမ​ဟူေသာ	အမျိးသမးီဘက်ကုိ	အထးူအေလးနက်ထား၍

ေဖာ်ြပေလသည်။

ေယာက်ျားဘက်က	ပးီဆုံးမ​ကုိ	ထနိး်သမိး်ထား

ေရးသည်အေရးကီးသည်ဟု	ယူဆထားသည်	မနှေ်သာ်လည်း



ဤကိစငှ့်ပတသ်က်၍	ေနာင	်တငွ	်ေတာက်ဝါဒကီာမသတရပညာရှငမ်ျား	၏

အတငး်အကျပြ်ပလပုေ်သာနည်းများကုိ	ဤကျမး်တငွ	်ေဖာ်ြပထားြခငး်	မရိှပါ။

ထိုနည်း	များအစား	သတကုိိ	ပျိးေထာငြ်ခငး်၊	ဂုစိုက်	ြခငး်၊

လမး်ေကာငး်ြခငး်တိုအပါအဝင	်ြဖစေ်သာ	ပိုမို၍	ေယဘုယျကျသည့်	ချဉး်ကပမ်​ကုိ

ေဖာ်ြပ	ထားေလသည်။

''ေလာကအတက်ွ	အြမင့်ဆုံးလမး်ြပမ​	ဆိုငရ်ာေဟာေြပာချက်''

ဆိုငရ်ာေဟာေြပာချက်''

ကျမး်ကား	ကာမ	ဂဏုကိ်စငှ့်	ကျနး်မာေရးကိစတိုအကား	ပို၍

အေသးစတိက်ျေသာ	ကျိးေကာငး်ြပမ​	ပါဝင	်ေပ၏	။	တစဖ်န	်ဤ၌	လည်း

အေလးအနက်	ထားမ​မာှေယာက်ျားေလးဘက်က	ပးီဆုံးမ​	မရိှ	ဘဲ

အထပထ်ပြ်ပမေူဆာငရွ်က်ချက်များအား	ြဖင့်	ုပပ်ိုငး်ငှ့်စတိပ်ိုငး်တိုကုိ

အားသငွး်ေပး	ြခငး်ကုိ	အေလးအနက်ြပေပ၏	။	ေြမာက်ြမား	စာွေသာ	ဆင့်၍	ဆင့်၍

ြဖစသ်ည့်	ုပပ်ိုငး်ငှ့်	စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာသခုစည်းစမိကုိ်	ခွဲြခားေဖာ်ြပ	ထားပးီ

ကာမဂဏုကိ်စဆိုငရ်ာနည်းနာများကုိ	အကျဉး်ချပြ်ပနေ်ြပာြခငး်ြဖင့်	ဆက်လက်ေရး

သားထားသည်။

''ထေိရာက်မ​အတက်ွ	ေလက့ျင့်ခနး်	အစဉ(်တယ်ကျငး်)''	ငှ့်

''လမး်ြပမ​အတက်ွ	ေလက့ျင့်ခနး်အစဉ(်ေတာက်ကျငး်)''ဟူေသာ	ကျမး်တိုမာှ

သးီြခားေခါငး်စဉတ်ပထ်ားေသာ်	လည်း	အစုံအေနြဖင့်	''ထေိရာက်မ​ငှ့်လမး်ြပ

မ​(တယ်ေတာက်ကျငး်)''	မ​(တယ်ေတာက်ကျငး်)''	ြဖစလ်ာေလသည်။

ဤသည်ကား	နာမည်ေကျာ်	ေတာက်တယ်	ကျငး်	ကျငး်	၏

ကာြမင့်စာွက	ေပျာက်ဆုံးေနေသာ	တစန်ည်းတစဖ်ုံ	ေကာက်ယူေဖာ်ြပချက်ပင	်ြဖစ်

ေတာ့သည်။	တကယ်ေတာ့	စှခ်စုလုံးပင	်ပို၍	ေရှးကျေသာ	ေြပာစမတှတ်ိုကုိ

အဓိပာယ်ဖငွ့်	ဆိုထားြခငး်ြဖစ်ကပါေသာ်လည်း	ဟွမေ်လာက်	အစဉအ်လာရိှသည့်

ေတာက်ဝါဒ	ေတာက်ဝါဒ	တငွက်ား	တယ်ေတာက်ကျငး်	တယ်ေတာက်ကျငး်	သည်



ေတာက်တယ်	ကျငး်	ကျငး်	ငှ့်	ှိငး်စာလင	်ပို၍	လူေလာကငှ့်	နးီစပေ်လသည်။

ေတာက်တယ်ကျငး်	ေတာက်တယ်ကျငး်	ေသာ်	ကား	ဆပုကုိ်င၍်	မရ၊

အာံုကျက်စားရာြဖစ်ပးီ	ေရှးေဟာငး်ေြပာစမတှတ်ို၏	အသရိခက်ခ	ဲေသာ

အဓိပာယ်ေကာက်ယူချက်	ြဖစေ်ပ၏	။

''ထေိရာက်မ​ငှ့်	လမး်ြပမ​အတက်ွ	ေလ	့ကျင့်ခနး်အစဉ'်'

ကျင့်ခနး်အစဉ'်'	ကျမး်များ၏	သနွသ်ငခ်ျက်	များသည်	ကျနး်မာေရးငှ့်

အသက်ရှငေ်ရးတို	သို	ချဉး်ကပြ်ခငး်ပင	်ြဖစ၏်	။	အတငး်အကျပ	်ြဖစေ်ပလာေသာ

ေသာက၊	စတိခ်တယွ်ငး်	ပျက်ြပားြခငး်၊	ိုငလ်ိုမငး်ထက်ြပလိုြခငး်	ဟူ	ေသာ

အကျင့်စုိက်များမ	ှေပါက်ဖာွးလာရသည့်	အရာယ်ေပးေသာ	စတိတ်ငး်ကျပမ်​တိုကုိ

အရငး်အြမစမ်ေှန၍	ဖယ်ရှားေသာနည်းြဖင့်	ချဉး်ကပေ်လသည်။

တည်ငမိေ်အးချမး်ေသာစတိအ်ခိုက်အတန်၊	ကုဏာြဖစေ်နသည့်	စတိ်

အခိုက်အတန်၊	လတွလ်ပေ်နသည့်	စတိအ်ခိုက်	အတန်ဟူသည်တိုကုိ	တိုက်ုိက်ငှ့်

သယ်ွဝုိက်	ေသာ	ေကာငး်ကျိးများအြဖစ	်ေထာက်ခေံဖာ်	ြပသည်။

အဘယ်ေကာင့်ဆိုေသာ်	ထို	စတိ	်အခိုက်အတန်တိုသည်	တစဦ်းချငး်	ေကာငး်

မနွမ်​ကုိ	ြမင့်တငေ်ပးံုမက	လတူစဦ်းငှ့်တစဦ်း

ကုိယ်ေရးကုိယ်တာအရေသာ်လည်းေကာငး်၊

လပုင်နး်သေဘာအရေသာ်လည်းေကာငး်	ဆက်	ဆေံရးများကုိလည်း

တိုးြမင့်ေပးေသာေကာင့်	ြဖစေ်လသည်။	ယစမ်းူေသာခစံားမ​များကုိ	ပယ်ေဖျာက်ပးီ

ေရာဂါေပျာက်ကငး်ေစေသာ	ခစံားမ​များကုိ	တိုးတက်ေစြခငး်များ	ြဖစေ်ပ	ေစေသာ

စတိဓ်ာတအ်ေနအထားများငှ့်	ဘာဝနာေလက့ျင့်ခနး်များကုိ	ဤ	ုိေသေလး

စားကပါေသာ	ပိုချစဉ်စှခ်စုလုံးတငွ	်အချပ	်အားြဖင့်	ေဖာ်ြပထားေလသည်။

(	ဘာသာြပနသ်၏ူ	မတှခ်ျက်

ယခ	ုေခတ၌်	ြပနလ်ည်ေတွရိှသည်ဆိုေသာ	ကျမး်	ကီးငါးဆစူလုံးကုိ

အဂလပိဘ်ာသာသို	ြပနဆ်ို	ထားသည်ကုိ	ေတွရပါသည်။	သိုရာတငွ	်ယငး်	သက်လုံ



သက်ရှည်ကျနး်မာ	ေတာက်ပညာ၁၅	(၅)ကျမး်အနက်	ကျမး်(၂)ဆမူာှ	ကာမသတရ

ကျမး်များသာြဖစေ်လရာ	ြမနမ်ာဘာသာသို	ြပနဆ်ိုရန	်မသင့်ေတာ်ပါသြဖင့်

ချနလ်ပှခ်ဲ့ရပါ	ေကာငး်။-	သက်လုံ)

*



အခနး်	(၁)

ပČစíĉဆယēခČ

ပတီဧကရာဇ	်ပတီဧကရာဇ	်က	ေဒဝတာဂုု	အား	ေမး	ြမနး်သည်။

''အရာဝတများ	ဘယ်လိုအလပုလ်ပု်က	ပါသလ။ဲ	သစပ်ငပ်နး်ပငမ်ျား

ဘယ်လိုကီးြပငး်	ကပါသလ။ဲ	ေနငှ့်လ	တိုသည်	အဘယ်သို

ထနွး်လငး်ေတာက်ပကပါသလ'ဲ'

ေဒဝတာဂုု	ေဒဝတာဂုုက	ြပနေ်ြဖသည်။

''ေကာငး်ကင၏်	အေြခအေနများကုိ	ဂု	စိုက်ကည့်​ေလာ့။

ယင်ငှ့်ယနး်တိုဟာ	စည်း	စနစရဲ်စမံျား	ြဖစ်ကတယ်။	သတဝါေတဟွာ

ဒါကုိဆုံး​းံရင	်သတူိုဟာ	မပာွးများိုငေ်တာ့ဘူး။

သတဝါေတဟွာ	ဒါကုိ	ရရိှရင	်သတူိုဟာ	ဖွံဖိး	တိုးတက်တယ်။

ခေဲတေွနေသာ	ယနး်	ယနး်ထသဲို	ယင	်ယငကုိ်သတွသ်ငွး်လိုက်ပါ။	သငဟ်ာ	ဝိညာဏ

ဓာတရဲ်ြပတသ်ားလာမ​ဆကုိီ	ေရာက်မယ်။

''	ယင	်ကုိ	သတွသ်ငွး်တဲ့နည်းကေတာ့	သင့်ရဲကုိယ်တငွး်အဂါများကုိ

ေတာင့်တငး်	ေအာင	်အားြဖည့်ရမယ်။	ဇဝီတငွး်ြဖစပ်ျက်မ​	လပုင်နး်စဉမ်ျားကုိ

အားေကာငး်ေစရမယ်။

ဒါမစှမွး်အငဟ်ာ	ကုိယ်တငွး်က	လတွထ်က်ွမသာွး	ိုငဘူ်း။	ယငကုိ်

သငွသ်ငွး်ေနတဲ့	အခိုက်မာှ	တည်ငမိေ်နပးီ	ကာမဂဏုဆ်ိုငရ်ာအားြဖင့်	ေတာ့

ိုးကွေနရမယ်။	စတိဓ်ာတတ်က်ကွမ​	အြမင့်ဆုံးအခိုက်မာှ	ေထးွေပွပါ။	အထပထ်ပ်

ထငွး်ေဖာက်ေသာ်လည်း	ပးီဆုံးြခငး်ေတာ့မြဖစ	်ေစသင့်။	ညည်းညြခငး်၊

သက်ြပငး်ချြခငး်ေတ	ွနဲ	အေြဖေပးတဲ့	ကာမဂဏုဆ်ိုငရ်ာ	ိုးကွမ​ကီး	ထာွးလာတာကုိ

ေတွရမယ်။



''ဝဝကီး	အသက်ရှရမယ်။	ငါးကိမထ်က်	ေတာ့	မပိုေစနဲ။

ပါးစပက်တစဆ်င့်	ရှသငွး်ြခငး်	ြဖင့်	စမွး်အငကုိ်	လှုံးသို	ေဆာင်ကဉး်ရမယ်။	ဒါမှ

စမွး်အငဟ်ာ	ကုိယ်အဂါေတမွာှ	ြပည့်သာွး	မယ်။	ဒါဆိုရင	်သာွးရည်ေတွ

ြဖစေ်ပလာလမိ့်	မယ်။	ဒ	ီသာွးရည်ေတကုိွ	မျိချလိုက်ပါ။

ငါးကိမထ်က်ေတာ့	မပိုေစနဲ။	အရသာ	ချိေနပါေစ။	ဒါကုိ

အတငွး်အဂါေတဆွကုိီ	ဦးတည်ပိုေပးပါ။	ဒလီိုဆိုရင	်ကုိယ်ခာဟာ	ချက်ချငး်လိုလို

းူည့ံ	ေပျာ့ေပျာငး်လာလမိ့်မယ်။

''အဲဒ	ီစမွး်အငကုိ်	သင့်ရဲအသားနဲ	အေရ	ြပားထကုိဲ	ေမာငး်သငွး်ပါ။

ဆပံငထ်ပိဖ်ျားအထ	ိေရာက်ေအာငပ်ိုေပးပါ။	သင့်ရဲေမးွညငး်ေပါက်	ေတနွဲ

ေသးွလည်ပတလ်မး်ေကာငး်ေတ	ွပငွ့်	လာလမိ့်မယ်။	ဒအီချနိမ်ာှ	ကာမဂဏုဆ်ိုငရ်ာ

အရည်ဟာ	ြဖစေ်ပလာပးီ	ေယာကျာ်းအဂါ	တငး်မာလာလမိ့်မယ်။

''ကုိယ်ခာနဲ	သင့်ေလျာ်ညီွတေ်အာင	်စားေသာက်ပါ''

''ဒါဟာ	ေလျာ့ပါးသာွးတဲ့ဟာကုိ	ြပနလ်ည်

ြဖည့်တငး်တဲ့နည်းလိုေခတယ်။	ဝိညာဏဓာတ	်ကည်လငြ်ပတသ်ားမ​ဆကုိီ

ဦးတည်တယ်''

ဤသည်မာှ	ဝိညာဏဓာတသ်ို	စမွး်အင	်သတွသ်ငွး်ေပးြခငး်အတက်ွ

ေဒဝတာဂုု၏	နည်း	ြဖစေ်ပ၏	။

*

ပတီဧကရာဇ	်သည်	တာချ	ံကုိ	ေမးသည်။

''လေူတရဲွ	အေရြပားဟာ	ဘာ	လိုအပလ်ို	ကမး်တမး်ညိပပု်ပးီ



ထုံထိုငး်ထိုငး်နဲ	ြဖဖပ	်ြဖေရာ်	ြဖစရ်တာ	လ။ဲ	အေရြပားဟာ	လပှကည်

လငေ်တာက်ပေနဖို	လေူတဟွာ	ဘာကုိ	ရရိှ	ိုငသ်လ'ဲ'

တာချ	ံတာချကံ	ြပနေ်ြဖ၏	။

''အသငဟ်ာ	ကည်လငတ်ဲ့အေရြပားကုိ	လိုချငရ်င	်ေပါက်ဖတေ်ကာငကုိ်

ဂုစိုက်ကည့်	ပါ။	ေပါက်ဖတရဲ်	စားပုံစားနည်းဟာ	ယင၊်	ယနး်နဲ

တိုက်ုိက်ဆက်စပေ်နတယ်။	ေပါက်ဖတ	်ဟာ	ရွက်စမိး်ေတကုိွ	စားရင	်သဟူာ

စမိး်လာ	တယ်။	အဝါေရာငအ်စာေတကုိွစားရင	်သဟူာ	အဝါေရာငြ်ဖစလ်ာတယ်။

သငစ်ားတဲ့	အစား	အစာက	အေရာငကုိ်	ေြပာငး်ေစတာပ။ဲ

''သငဟ်ာ	ယငကုိ်	မနှမ်နှစ်ားေပးရမယ်။	အငမ်တနစ်ားေကာငး်တဲ့

ဆဒီါထငး်ရှးအဆ	ံေတကုိွ	ေဆာင်ပးီ	စားေပးရတယ်။	ပးီေတာ့	ေြပးတတ်

တဲ့တရိစာနေ်တရဲွိုကုိ	ေသာက်ရ	မယ်။	အဲဒ	ီလိုဆိုရင	်သငဟ်ာ	အုိမငး်ရင့်ေရာ်

ြခငး်ကုိ	တားဆးီိုငမ်ယ်။	အငအ်ားကုိ	ထနိး်	ထားိုငမ်ယ်။	ပးီေတာ့	ဇဝီဓာတန်ဲ

ေတာက်	ေြပာငေ်နမယ်။

''ကာမဂဏုစ်ည်းစမိကုိ်	များများခစံားပါ။	စာကေလးဥ၊	ကက်ဥ

အစရိှတဲ့	ပျသံနး်တဲ့	ငက်ှဥေတနွဲ	ငက်ှေတကုိွ	စားပါ။	ကက်ဖေတ	ွမာှ

ေယာကျာ်းအတက်ွ	ေဟာ်မနုး်	ပါရိှတယ်။	သင	်ဒါေတကုိွ	မှီဝဲရင်

'ေကျာက်စမိး်တ'ံဟာ	အလပုလ်ပုဖ်ို	အဆငသ်င့်ြဖစလ်ာလမိ့်မယ်။

''အဲဒါကုိ	စာကေလးဥေတနွဲ	အားေပးပါ	ေလာ့။	သိုေသာ်

ေကျနပေ်လာက်ေအာင	်တငး်	မာြခငး်	မရိှရင	်အဲဒ	ီဥေတကုိွ	ဂျကံစရီည်၊	ဒါမ	ှမဟုတ်

မေုယာစပါးကစရီည်ထ	ဲထည့်ပါ။	ဒါကုိ	အသငစ်ားရင	်သငဟ်ာ	ပနး်ေသပနး်ညိး

ေရာဂါမ	ှရှငသ်နလ်ာပါလမိ့်မယ်''

ဤသည်မာှ	ငက်ှများ၏	ဇဝီဓာတ	်သတွ	်သငွး်ြခငး်ြဖင့်

ပနး်ေသေရာဂါကုိ	ကုသေသာ	တာချ၏ံ	နည်း	ြဖစသ်တည်း။



*

ပတီဧကရာဇက်	ေဆာက်ေအာင	်ေဆာက်ေအာင	်အား	ေမးသည်။

''လေူတေွသရတာ	ဟာ	ဘာလိုအပ	လ်ိုလ။ဲ

လေူတအွသက်ရှငေ်နေအာင	်ဘာက	ြပလပု	်ေပးပါသလ'ဲ'

ေဆာက်ေအာင	်ေဆာက်ေအာငက်	ြပနလ်ည်ေြဖကား၏	။

''ေယာကျာ်းနဲ	မနိး်မတို	ေပါငး်သငး်ကပးီ	ဇဝီဓာတကုိ်	ယူလိုပ။ဲ	''

''အသငဟ်ာ	ေမထနုမ်ှီဝဲပဆီိုရင	်ုပခ်ာ	လ​ပရှ်ားမ​ကုိ	ညငည်ငသ်ာသာ

ြပလပုပ်ါ။	မနိး်မ	ဟာ	အသက်ြပငး်ြပငး်ရှလာမယ်၊	ရယ်မယ်၊	သငြ်ပငး်ချမယ်၊

ညည်းညမယ်၊	ေအာ်မယ်ဆို	တဲ့အခါကျရင	်ပးီဆုံးလိုက်ရမယ်။	ဒလီို	ပးီဆုံး

တဲ့သဟူာ	ဇဝီဓာတအ်ားကုိ	ြပနရ်ရိှမယ်။	ဒါ	ေကာင့်	ကျနး်မာေရးနဲြပည့်စုံတဲ့လဟူာ

ဒနီည်း	နဲ	မမိရဲိဇဝီဓာတအ်ားကုိ	ကာရှည်ခေံအာင	်ြပ	လပုလ်ိုရတယ်။

အသက်ကီးရင့်တဲ့လဟူာ	ဒလီို	နည်းနဲ	အသက်ကုိ	ရှည်ေစိုငတ်ယ်။

''အသက်ရှည်ေအာငလ်ပုတ်ဲ့ကိစမာှ	သက်ု	ေသးွစးီဆငး်မ​ကုိဂုစိုက်ပးီ

ပတိဆ်ိုတာလည်း	ပါတယ်။	အချနိန်ဲအညီ	သက်ုေသးွကုိ	ထနိး်သမိး်

သိုေလာှငထ်ားမယ်ဆိုရင	်ဝိညာဏဓာတပ်ိုငး်	ဆိုငရ်ာဟာကည်လငလ်ာပးီ

တည်ေဆာက်မ​	ကိစကုိ	ေဆာငရွ်က်ေတာ့တယ်။

''အဲဒ	ီလိုေဆာငရွ်က်ပဆီိုရငလ်ည်း	မခုျပင	်သသိာထငရှ်ားလာပါတယ်။

ဇဝီဓာတကုိ်	တည်	ငမိဖ်ိုအတက်ွ	သက်ုေသးွကုိ	ပတိဆ်ိုသိုေလာှင	်ထားတာဟာ

သက်ုေသးွ	မကုနခ်နး်ိုငဖ်ို	ြဖစ	်တယ်။	ဒါဆိုရင	်ေရာဂါေတ	ွမသင့်ေရာက်ိုင	်ဘူး။

ဒေီတာ့	အသက်ရှည်တယ်။



''မနိး်မတစေ်ယာက်ကုိ	ေပွဖက်တဲ့အခါမာှ

မမိိလှုံးသားရဲေအးချမး်တည်ငမိမ်​ရိှဖို	လိုအပ	်တယ်။	ဒေီတာ့မှ

ကုိယ်ခာနဲစတိအ်ခိုက်အတန်	တိုဟာ	တစခ်နုဲတစခ်	ုအြပနအ်လနှ	်ငမိသ်က်

ေစတယ်''

''ဒါေကာင့်	ေြပာကတယ်။	တစ်ကိမ	်ေလာက်	သက်ုေသးွမကုနခ်နး်ဘဲ

ေပွဖက်ကည့်	ပါ။	သင့်မျက်လုံးေတနွဲ	နားေတဟွာ	ကည်လင	်လာလမိ့်မယ်လို

ဆိုကတယ်။	သက်ုေသးွကုိ	မဆုံး​းံေစဘဲ	စှ်ကိမေ်ပွဖက်ကည့်ပါ။	သင့်	အသဟံာ

ကည်လငလ်ာလမိ့်မယ်''

''သက်ုေသးွကုိ	မဆုံး​းံေစဘဲ	သုံးကိမ	်ေပွဖက်ကည့်ပါ။	သင့်ရဲ

အေရြပားဟာ	ေတာက်ပလာမယ်။	သက်ုေသးွ	မဆုံး​းံေစဘဲ	ေလးကိမ်

ေပွဖက်ကည့်ပါ။	သင့်၏	ေကျာငှ့်	နတံိုဟာထခိိုက်မ​ဒဏကုိ်	ခံိုငလ်ာမယ်။	သက်ု

ေသးွမဆုံး​းံေစဘဲ	ငါးကိမေ်ပွဖက်ကည့်ပါ။	သင့်ရဲတငပ်ါးနဲေပါငေ်တဟွာ

ကွက်သားေတ	ွနဲ	သနမ်ာလာမယ်''

''သက်ုေသးွ	မဆုံး​းံေစဘဲ	ေြခာက်ကိမ	်ေပွဖက်ကည့်ပါ။

သင့်ရဲစမွး်အငလ်မး်ေကာငး်	ေတဟွာ	အောှင့်အယှက်	အခအုခမံရိှ	စးီဆငး်

လမိ့်မယ်''

''သက်ုေသးွ	မဆုံး​းံေစဘဲ	ခနုစ်ကိမ	်ေပွ	ဖက်ကည့်ပါ။	သငဟ်ာ

ေသချနိမ်တိုငခ်င	်မေသရဘူး။	သက်ုေသးွ	မဆုံး​းံေစဘဲ	ရှစ်ကိမ	်ေပွဖက်ကည့်ပါ။

သငဟ်ာ	အသက်ရှည်လမိ့်	မယ်။	သက်ုေသးွ	မဆုံး​းံေစဘဲ	ကုိးကိမေ်ပွ	ဖက်ပါ။

သင့်ရဲဝိညာဏဓာတဟ်ာ	ကည်လင	်လာလမိ့်မယ်''

ဤကား	ဝိညာဏဓာတစ်မွး်အငကုိ်	ပျိး	ေထာငရ်န	်ေဆာက်ေအာင်

ေဆာက်ေအာင၏်	မနိး်မေပွဖက်	နည်း	ြဖစေ်ပ၏	။

*



ပတီဧကရာဇသ်ည်	ေရာငခ်ျ	ံအား	ေမး	သည်။

''လေူတဟွာ	ပုံပနး်သဏာနေ်တ	ွယူပးီ	စတင	်ကီးြပငး်လာကေတာ့

သတူို	အသက်ရှင	်ေနဖို	ဘာက	လပုေ်ပးသလ။ဲ	ုပပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	ပုံသဏာနကုိ်

ရရိှထားပးီမ	ှသတူိုကုိ	ေသဆုံး	ေအာင	်ဘာက	ြပလပုေ်ပးလိုက်သလ	ဲ...	ေနာက်ပးီ

ဘာြဖစလ်ို	လေူတရဲွ	စမွး်အားဟာ	ကျယ်ကားလာတယ်၊	ကျံသာွးရတယ်၊	ေလျာ့

ပါးသာွးရတယ်၊	တငး်ကျပလ်ာရတယ်	ဆိုတဲ့	အေကာငး်ရငး်ေတကုိွ	သခိျငပ်ါတယ်''

ေရာငခ်ျ	ံေရာငခ်ျ	ံက	ေြဖကား၏	။

''အသက်ရှည်ချငတ်ယ်ဆိုရင	်ေကာငး်	ကငန်ဲေြမကီးတိုရဲ

လပုပ်ုံကုိငပ်ုံေတကုိွ	သတ	ိနဲ	စစေ်ဆးကည့်​ပါ။	ေကာငး်ကငရဲ်စမွး်အင	်ဟာ

လတိုငး်	ကုနဆ်ုံးပးီ၊	လတိုငး်	အားြပန	်ြပည့်ရတယ်။	ဒလီိုနဲ	ကာရှည်ေနိုငတ်ယ်။

ေြမကီးရဲစမွး်အငမ်ာှ	ေအးတဲ့ရာသ၊ီ	ပတူဲ့ရာသ	ီေတ	ွရိှေနတယ်။

ပးီေတာ့	ချးီကျးစရာ	နယ်	ေြမအေနအထားေတ	ွရိှေနတယ်။	ဒေီတာ့	ေြမကီးဟာ

တည်ေနပးီ	မပိမကဲွ	ြဖစရ်တယ်။

အသငဟ်ာ	ေကာငး်ကငန်ဲေြမကီးရဲ	အေြခ	အေနေတကုိွ	စစေ်ဆးပးီ

သင့်ကုိယ်ထမဲာှ	လပု	်ကုိင်ိုငေ်အာင	်အသုံးချရမယ်။	မသရိှိိုငတ်ဲ့	နြ်ပချက်ေတွ

ရိှေနတယ်။	ဒါေပမယ့်	ဒါေတ	ွကုိ	ပညာရိှေတေွတာငမ်	ှနားမလည်ိုငဘူ်း။

ေတာက်	လမး်စဉက်	ဆရာေတကွသာ	ဒါေတ	ွသိိုင်ကတယ်။

ေကာငး်ကငန်ဲေြမကီးတိုရဲ	အစှသ်ာရအမိက်ဟာ	လကဏာမရိှတဲ့	ေနရာ	က

ထက်ွေပတယ်။	ပုံပနး်သဏာနမ်ရိှတဲ့	ေနရာ	မာှ	ေပါက်ေရာက်တယ်။

ကုိယ်ခာမရိှတဲ့ဆ	ီမာှ	မည့်ှေပျာ်ြခငး်သို	ေရာက်တယ်။

ဒါကုိသေဘာေပါက်တဲ့လေူတဟွာ	အသက်ရှည်	တယ်။



သေဘာမေပါက်တဲ့လေူတဟွာ	ငယ်	ငယ်နဲ	ေသကရတယ်။

''ဒါေကာင့်	စမွး်အငကုိ်	ကမး်ကျငစ်ာွ	ထနိး်ချပ်ပးီ	ဇဝီဓာတကုိ်

စေုဆာငး်တဲ့	သမူျား	ဟာ	စမွး်အငန်ဲဇဝီဓာတတ်ိုကုိ	မသြိမင်ိုငေ်အာင်

တည်ေဆာက်ကတယ်။	ဇဝီဆိုငရ်ာဝိညာဏ	ဓာတဆ်ိုတဲ့	စမိ့်စမး်ဟာ	ြပည့်လာပီ

ဆိုရင	်သငဟ်ာ	ဒါကုိ	တည်ေဆာက်ဖို	ချိမနိတ်ဲ့	ငှး်	ရည်ကုိ	စေုဆာငး်ရတယ်။

သန်ရှငး်တဲ့	စမိ့်စမး်	ေရေတကုိွေကာ၊	အထးူြပလပုထ်ားတဲ့	ဝုိင်

အရက်ချိေတကုိွေကာ	မနှမ်နှေ်သာက်တယ်။

မေကာငး်တဲ့အြပအမေူတကုိွ	ဖယ်ရှားတယ်။	အကျင့်စုိက်ေတကုိွ

ေကာငး်မနွတ်ိုးတက်	ေအာင	်ြပလပုတ်ယ်။	ဒါဆိုရင	်ဝိညာဏဓာတ	်ဟာ

ခာကုိယ်ထမဲာှ	ေနေနလမိ့်မယ်။

''စမွး်အငကုိ်	စေုဆာငး်တဲ့နည်းက	ဇဝီ	ဓာတဟ်ာ	မေလျာ့ပါးဘဲ

ထက်ွေပလာေအာင	်အတက်ွ	စမွး်အငကုိ်	အစနွး်ေတဆွ	ီေရာက်ေစ	ရမယ်။

အထက်နဲေအာက်ခာကုိယ်စှခ်စုလုံး	ဟာ	ဇဝီဓာတြ်ပည့်ေနပဆီိုရင်

ဘယ်လိုလပု်ပးီ	အေအးမတိာေတ၊ွ	ဖျားနာတာေတ	ွြဖစလ်ာပါ	့မလ။ဲ

အသက်ရှတာဟာ	ြပည့်ဝပးီ	ကာရှည်	ရမယ်။	ဒေီတာ့မ	ှသစလ်ငွတ်ဲ့စမွး်အငကုိ်

လယ်ွ	လယ်ွထနိး်သမိး်ထားလို	ရမယ်။

''ပပုသ်ိုးသာွးတဲ့စမွး်အငဟ်ာ	ဇရာကုိ	ြဖစ	်ေစတယ်။

သစလ်ငွတ်ဲ့စမွး်အငဟ်ာ	အသက်	ရှည်ြခငး်ကုိ	ြဖစေ်စတယ်။	ဒါေကာင့်	မမိတိိုရဲ

စမွး်အငကုိ်	ထနိး်ချပရ်ာမာှ	ကမး်ကျငတ်ဲ့	သ	ူေတဟွာ	ပပုသ်ိုးသာွးတဲ့စမွး်အငကုိ်

ညဉ့်ဘက်	မာှ	ကဲွလငွ့်သာွးေစပးီ၊	သစလ်ငွတ်ဲ့	စမွး်အငကုိ်	နနံက်ေတမွာှ

စေုဆာငး်တယ်။	ဒလီိုလပုရ်င	်ကုိယ်ခာရဲတငွး်ေပါက်ေတဟွာ	ရှငး်လငး်သာွး	ပးီ

ကုိယ်တငွး်အဂါေတကုိွ	အားြဖည့်ေပးရာ	ေရာက်တယ်။

''စမွး်အငကုိ်	သတွသ်ငွး်ြခငး်အတက်ွမာှ	တားြမစခ်ျက်ေတရိှွတယ်။



စပရငေ်ခတဲ့	ေဦွး	ရာသမီာှ	မသန်ရှငး်တဲ့	ေရေငွပပူေူးွေးွေတ	ွကုိ

ေရှာင်ကဉပ်ါ။	ေရွာသမီာှ	ပြူပငး်စိုထိုငး်	တဲ့	ေလကုိ	ေရှာငပ်ါ။	သတမေ်ခတဲ့

ေဆာငး်ဦး	ရာသမီာှ	ငှး်ခဲငှး်ြမေတကုိွ	ေရှာငပ်ါ။	ေဆာငး်	ရာသမီာှ

အလနွအ်ကးေအးတာကုိ	ေရှာငပ်ါ။	ဒြီပဿနာေလးရပကုိ်	ေရှာင်ကဉ်ပးီ	အသက်

ကုိ	ဝဝရှေပးတာဟာ	အသက်ရှည်ြခငး်ကုိ	ြဖစေ်စပါတယ်။

''နနံက်ခငး်	အသက်ရှရင	်ရည်စးူရမာှ	က	ထက်ွသက်ေလဟာ	သဘာဝ

နဲ	ညီွတ	်ဖိုြဖစ်ပးီ	ဝငသ်က်ေလဟာ	နက်ိ​ငး်လတှဲ့	အသ	ူတရာေချာက်ကီးထမဲာှ

သိုေလာှငထ်ားေတာ့	မလို	အဆတုေ်တကုိွ	ြပည့်ဝသာွးေစဖို	ြဖစ	်တယ်။	ဒေီတာ့

စမွး်အငအ်ေဟာငး်ဟာ	ေနစဉ	်သုံးစွဲပစလ်ိုက်ပးီ	စမွး်အငအ်သစကုိ်	ေနစဉ်

အားြဖည့်မာှ	ြဖစတ်ယ်။	ဒါဆိုရင	်ုပခ်ာဟာ	အေရာငထ်က်ွေတာက်ေြပာငလ်ာပးီ

ဇဝီဓာတ	်နဲ	ြပည့်ဝလာမာှြဖစလ်ို	အသက်ရှည်ိုငပ်ါ	တယ်။

''ေနလယ်ဘက်အသက်ရှရင	်ရည်စးူရ	မာှက

ထက်ွသက်နဲဝငသ်က်ေတဟွာ	ညငသ်ာ	ရမယ်။	နားနဲမျက်စေိတွ

ကည်လငလ်ာရမယ်။	သမိေ်မွတဲ့	ေပျာ်ရငမ်​စတိအ်ေနအထားေလး	ရိှေနပးီ၊

အတငွး်ပိုငး်ယုိယွငး်မ​ခစံားချက်မရိှ	ေစရမာှြဖစတ်ယ်။	ဒေီတာ့ခါ	ခာကုိယ်ဟာ

ေရာဂါေကာင့်	အချနိမ်တိုငမ်	ီေသဆုံးရမ​	မရိှ	ဘူး။

''ညဘက်အသက်ရှရင	်ရည်စးူရမာှက	ဝငေ်လဟာ	ြပည့်ြပည့်ဝဝ

ြဖစရ်မယ်။	ကာရှည်	ရမယ်။	ေးွေထးွရမယ်။	ဒါဆို	နားေတကုိွ	မကားေစေတာ့ဘူး။

အဲဒ	ီေတာ့	ငမိး်ချမး်စာွ	အိပေ်ပျာ်ရတယ်။	အထက်ပိုငး်နဲေအာက်ပိုငး်

ဝိညာဏဓာတေ်တဟွာ	ခာကုိယ်ထမဲာှ	နားေန	ကေတာ့	လဟူာ	အသက်ရှည်တယ်။

''ညဉ့်သနး်ေခါင	်အသက်ရှြခငး်ကေတာ့	ိုးလာတဲ့တိုငေ်အာင်

အိပေ်နတဲ့အေနအထား	ကုိ	မေြပာငး်ပါနဲ။	အသက်ရှတာကုိ	အတငး်	အဓမ	မလပုဘဲ်

ြပည့်ြပည့်ဝဝနဲ	ေးှေးှေကွး	ေကွးရှပါ။	ဒါဆိုရင	်အတငွး်ပိုငး်အဂါေတ	ွအားလုံးဟာ

ဇဝီဓာတရ်ကပါလမိ့်မယ်။	ဝင	်ေလကုိ	ြပည့်ြပည့်ဝဝ	ကာရှည်ရှသငွး်တာ	ကုိ



မခုျသေဘာြပလပုပ်ါ။

''အသငဟ်ာ	ဝိညာဏဓာတကုိ်	ကာ	ရှည်ေနေစချငသ်ပဆိုရင	်သငဟ်ာ

အေရြပား	တည်ေဆာက်ပုံအားြဖင့်	အသက်ရှရမယ်။	စမွး်အငကုိ်

ထနိး်ချပန်ည်းကေတာ့	ပပုသ်ိုးတာ	ကုိ	ဖယ်ထတုပ်စ်ပးီ	သစလ်ငွတ်ာကုိ	သမိး်

သငွး်ယူရမယ်။	ေကာငး်မနွတ်ာကုိ	ချမး်သာ	စာွ	ခစံားရမယ်။	အဲဒ	ီေကာငး်မနွတ်ာကုိ

ကုိယ်	ခာမာှ	ြပည့်ဝသာွးေစရမယ်။	ဒါဟာ	ဇဝီဓာတ	်ကုိ	စပုုံသိုမှီးြခငး်လို	ေခတယ်။

''စမွး်အငကုိ်	ထနိး်ချပဖ်ိုအတက်ွ	စြံပ	အချက်အလက်ေတ	ွရိှပါတယ်။

လပုရ်မာှက	ဇဝီဓာတကုိ်တည်ေဆာက်ဖို	ြဖစတ်ယ်။	ဇဝီ	ဓာတဟ်ာ	ြပည့်လလံာရင်

မခုျထက်ွကျကုန	်ပါလမိ့်မယ်။	ဇဝီဓာတထ်က်ွပဆီိုလငလ်ည်း

ြပနလ်ည်ြဖည့်တငး်ရပါလမိ့်မယ်။	ယငး်သို	ြပန	်လည်ြဖည့်တငး်ြခငး်ကုိ	အိပရ်ာထမဲာှ

ြပလပု	်ရပါမယ်။

''အနံအရသာရိှေသာ	ဝုိငအ်ရက်များနဲ	အစားအစာများဟာ	စမွး်အငကုိ်

ထနိး်ေကာငး်	ေပးရာမာှ	အသုံးဝငပ်ါတယ်။

''မျက်လုံးများဟာ	ေတာက်ပလာပါတယ်။	နားေတဟွာ

ကည်လငလ်ာပါတယ်။	အေရ	ြပားဟာ	ေတာက်ပလာတယ်။	စမွး်အင	်သာွး

လမး်ေတဟွာ	ြပည့်လာပါတယ်။	ကာမဂဏု	်ဆိုငရ်ာအားေတ	ွသနစ်မွး်လာပါတယ်။

ကာ	ြမင့်စာွ	မတတ်ပရ်ပေ်နိုင်ပးီ	ေဝးေဝးလလံ	ံခရီးသာွးိုငပ်ါတယ်။	ဒေီတာ့

ကာရှည်စာွ	အသက်ရှငေ်နိုငပ်ါေတာ့တယ်''
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