


န မ တဿ	ဘဂဝ တ 	အရဟ တ 	သမ သမဒဿ။

ဥ 	မန	မန	မဟ မန	သ က	ပ န ယ	ဆ ဟ ။

	

ပထမအကမ	ထတ ဝခင 	အမ

	

ဤစာအုပပ်ါ	 စာစမုာှ	ဓမုပစ်ုံမဂဇငး်	အယ်ဒတီာချပ်	 ဦးဆနး်လငွ်

က	ကန်ပအ်ား	တာဝနေ်ပး	ေရးေစ၍

ေရးခဲ့ေသာ	ေဆာငး်ပါးများ	ြဖစပ်ါသည်	။	အားလုံးမာှ	ဂလရာဇတ်ို

ငး်	တုတြ်ပည်မ	ှအေကာငး်အရာ	ေတခွျည်း	ြဖစပ်ါ၏။

" တ က ငအည	 နထင ရ "ေဆာငး်ပါးစဉကုိ်	 ေရးသားတငဆ်

က်ေနခိုက်တငွ	်စာေရးဆရာမ	သရိီက	ဤသို	ေြပာလာသည်	။

"ဆရာေရ	 ...	 ေတာက်ကုိ	 လငူယ်ေတ	ွ သပိသ်ေဘာကျေနတယ်။	

ေတာ်ေတာ့်ကုိ	စတိဝ်ငစ်ား	ေနကတယ်"

သကူ	ဤသို	ေြပာလိုက်မှ	ကန်ပ	်ေတးွမသိာွး၏။

မလူကျမး်ရငး်ြဖစေ်သာ	"ေတာက်တယ်ကျငး်"	ကုိ	ကန်ပသ်ည်	"ေစ့

ထားေသာတခံါးများ	"	ဟူေသာ	ေခါငး်စဉြ်ဖင့်	ဘာသာြပနဆ်ိုထတုေ်ဝခဲ့

သည်	 ။	 ဘာသာြပနခ်ျက်	 သက်သက်သာမဟုတဘဲ်	 ာဏ်သုတူို	 အ

ေထာက်အကူြဖစေ်စရန	်ကန်ပက်	အကျယ်ချဲ	ဖငွ့်ဆိုေရးသားခဲ့သည်	။	



ယခ	ု ေဖာ်ြပေသာ	" တ က ငအည နထင ရ "	 ဟူသည်	ထိုကျမး်၏	

ေကာက်တုခ်ျက်ကေလးသာ	ြဖစ၏်။	ထိုကျမး်ကုိ	မဖတဖ်းူေသးသမူျား	

အတက်ွေသာ်ကား	အထးူပင်	သင့်ေလျာ်လသှည်	 ။	 ဖတ်ပးီသမူျား	 ပင	်

ဤစာစကုို	 ဖတေ်သာ်	 တစမ်ျိးတစဘ်ာသာ	 အရသာထးူကုိ

ခစံားရမည်မာှ	မလွဲပါ။

ကန်ပ	် ေငးေမာသာွးရြခငး်ကား	 "ဪ	 ...	 ေတာက်တယ်ကျငး်ကုိ

ငါဘာသာြပနဆ်ိုတငြ်ပခဲ့တာ	 ေတာင်	 စှေ်ပါငး်အစတိေ်ကျာ်ခဲ့ပါပီ

ေကာ"	ဟူ၍	ေတးွမသိာွးြခငး်ေကာင့်ြဖစသ်ည်	။	ေခတအ်ဆက်ဆက်ပင်

ဖတ်သင့်ေသာစာစကုို	ယခ	ုေခတေ်ကျာ်ေနပးီမ	ှြပနလ်ည်ဆုံေတွကရ

သည်	တကား။

ဆရာဦးဆနး်လငွက်	 ြပနလ်ည်ေရးသားခိုငး်ြခငး်အတက်ွလည်း	 က

န်ပေ်ကျးဇးူတငရ်သည်	။	ေလးနက်၍	အဖိုးတနလ်ေှသာ	အေတးွအေခ

များ	သည်	မေပျာက်ပျက်သင့်ေချ။	မျိးဆက်တိုငး်ကပင	်ဖတ်ေနသင့်၏

။	 သိုြဖစရ်ာ	 ယခက့ဲုသို	 ရာြပည့်စာအုပတ်ိုက်မ	ှ ြပနလ်ည်စစုည်း၍

လုံးချငး်အြဖစ	် ထတုေ်ဝလိုက်ြခငး်ကား	 လိုေနေသာကွက်လပကုိ်	 ြဖည့်

တငး်ေပးလိုက်ြခငး်ပင်	ြဖစေ်တာ့သည်	။	ကန်ပ်	များ	စာွ	ေကျးဇးူတငရ်

ပါ၏။

ဖာဟီယနခ်ရီးစဉက်မ	ူအေတးွအေခ	ေဖာ်ြပချက်မဟုတပ်ါ။	ေရှးေခ

တက်	ပညာရှာသမူျား	သည်	အဘယ်မပင	်ပညာကုိမက်ေမာပးီ	ပငပ်နး်

ခရှံာေဖွကသည်	ကုိ	ယခေုခတလ်မူျား	ခစံားကည့်ိုငသ်ည်	။

"ေပါကွယ်နည်းနာ၊	 ပညာရိှအား၊	 ေနသည့်ကားမ၊ူ	 ေြမြခားေဝးစာွ၊	

ထိုရပမ်ာှ	သို၊	ရှာ၍	ေရာက်	ေအာင၊်	ြမားေြမာငသ်တု၊	ဆည်းပးူကေလာ့

"	ဟူ၍	ေလာကနတီကိ	ဆိုမနိ်ခဲ့သည်	။	ပညာရဖို	အေရး	ဆိုလင	်ေဝးလံ



လသှည့်အရပသ်ိုပင	်သာွးေရာက်၍	ပညာဆည်းပးူရန	်မနိ်ကားခဲ့ြခငး်ြဖ

စရ်ာ	 ေရှးေခတက်	 ဖာဟီယနဘု်နး်ေတာ်ကီးလို	 ပဂုိလမ်ျိးသည်	ဤအ

တိုငး်	ကျင့်ကံခဲ့ြခငး်ြဖစေ်ပသည်	။

"ပညာ"	ဟူေသာအရာတငွ်	"သတု"လည်း	ပါဝငေ်နေလရာ	အထက်

တငွ	် ေကာက်တုခ်ဲ့သည့်	 ေလာကနတီကိ	 "ြမားေြမာငသ်တု၊

ဆည်းပးူကေလာ့"	ဟူ၍	တိုက်တနွး်ထားသည်	ငှ့်အညီ	"ေရှး	တုတြ်ပ

ည်မ	ှအရဟတမ်ျား	၊	တရားေတာ်တည်ေနြခငး်	မတှတ်မး်ကျမး်၊	ကွမယ်

ငေ်ဒဝီ"	ဟူသည်	တို	ကား	စာဖတသ်မူျား	အဖို	အဖိုးတန်	"သတု"များကုိ	

ေပးငှး်ေနေပသည်	။

ေခတသ်ည်	ဆနး်သစတ်ိုးတက်ေနသည်	။

သိုြဖစရ်ာ	ပညာတို	 ကုိ	 ေဝးလေံသာအရပတ်ို	သို	သာွးေရာက်၍	ဆ

ည်းပးူေသာအလပုကုိ်	လတူိုငး်လပုစ်ရာ	မလိုေတာ့ေချ။	သိပးီ၊	တတ်ပးီ၊

နားလည်ပးီသမူျားက	 ေရးသားေဖာ်ြပက၏။	 ယငး်သို	 ေရးသားထားချ

က်များကုိထတုေ်ဝသမူျားက	စာအုပအ်ြဖစ	်ထတုေ်ဝ	လိုက်ေလရာ	ပညာ

သတုများ	သည်	လိုချငေ်နသ၏ူ	 အိမေ်ပသို	တက်လာကေတာ့သည်	 ။	

ဤသည်	 အတက်ွေကာင့်လည်း	 ဤစာအုပကုိ်	 ထတုေ်ဝေသာ	 ရာြပည့်

စာအုပတ်ိုက်အား	ေကျးဇးူတငရ်မည်သာ	ြဖစေ်ပ၏။

သးီြခားကျမး်ကီးအြဖစ	်ထက်ွေပခဲ့ေသာ	ေတာက်ကုိ	တိုတိုငှ့်	အာ

ေဘာ်မမိ	ိ သရိှိိုငေ်သာ	 ေဆာငး်ပါးကေလးများ	 ြဖင့်	 တငဆ်က်ထားဘိ

သက့ဲသိုပင	်တကယ်တမး်	အြပည့်အစုံ	ေရးသားလင	်သးီြခားကျမး်ပးီြဖ

စမ်	ှ ြပည့်စုံပါေလေသာ	 "ကွမယ်ငေ်ဒဝီ"	 နတမ်မိယ်ကုိ	ဤစာအုပတ်ငွ	်

တိုတိုငှ့်	လိုရငး်ေဖာ်ြပထား၏။

ကွမယ်င၏်	ြဖစစ်ဉမ်ာှ	မျိးစုံလသှည်	။	ကွမယ်ငသ်ည်	ေဒသရနတ်



သမးီေလာ၊	ေြမာက်ပိုငး်	ဗဒုဘာသာမ	ှ"အဝ	ေလာကိေတ	ရရ"	ေဗာဓိသ

တေ်လာ။	မည်သကူမ	ှြပတြ်ပတသ်ားသား	မဆုံးြဖတ	်ိုငပ်ါ။	သိုေသာ်	...

ယေနအဖို	 တငွ်	 ကုနး်ေနလသူားများ	 သာမက	 ေရေကာငး်သာွး

ပဂုိလမ်ျား	 အတက်ွပင	် အရာယ်ကငး်ေစသည်	 ဟု	 ယူဆလာသ	ူ များ

ြပား	လာပြီဖစရ်ာ	ကွမယ်ငေ်ဒဝီကုိ	တေစတ့ေစာငး်	ေလလ့ာ	ရြခငး်သ

ည်	လည်း	 ေလျာ်ကနသ်င့်ြမတလ်ေှကာငး်	 ေဖာ်ြပ၍	အမာှ	စကားကုိ	 နိ

ဂုံးချပလ်ိုက်ရပါေတာ့	သည်	။

	

***



ေတာက်င့်ှအည	ီေနထုိင်ေရး

အပုိင်း(၁)

	

တ ကတယကင သည	 ရ က	 တ င ခင လဏဂ

မ 	တင	ကန အ င မ လ 	သတင သ န တ မ

ခကသည	ပည ရငက မ 	၏	အဆ အမ	ကဗ မ က

စစည ထ ခင သ 	ဖစသည	။

	

	

အ လ က	ဟင လင ပလပထ လကပ။

အ ခမ 	ငမသကမသည	ရ နပ စ။

ထအခ 	အရ ရ သည	လပရ ပ 	တကတ	သကတ င

မလသ	ပနသည	က	 တရ ပလမမည။	။

စငစငက က 	ထန က 	လ ပ သည န က	မလသ

ပနက လ တ သည	။	ဤက 	သဘ ဝတည ။

မလသ	ပနခင သည	 အ ငမ ခင 	ဖစ၏။	ယင သ



တ က ငတက	ဖစခင က 	ထ ဝရပငတည ။

ကယခ ပက က	 သဆ ပ စ။

တ ကက 	ရ နမညသ 	ဖစပ၏။

	

	

ဤကား	 ‘ေတာက်တယ်ကျငး်’	 ဟူေသာ

ေရှးေဟာငး်တုတက်ျမး်ကီး၏	လပှပးီ	ြခငံုံထား	ပါေသာ	ကဗျာပဒုေ်ရ

များ	အနက်မ	ှတစပ်ဒုပ်င်	ြဖစေ်တာ့သည်	။

ဘဝလမး်နအ်ြဖစ်	 လက်ခထံားကေသာ	 ဤကျမး်ကီးကုိ	 လနွခ်ဲ့

ေသာ	 ရာစုစှေ်ပါငး်	 စှဆ်ယ့်	 ငါးခေုလာက်	 ေရးသားထားခဲ့သည်	 မနှ်

ေသာ်လည်း	ယခေုခတလ်သူားများ	သည်	ေရှးေခတက်	လသူားများ	ထ

က်	ဤကျမး်ကုိ	ပို၍	အေလးအြမတ်	ထားကကုန၏်။	‘ေတာက်’	ဟူသည်

‘လမး်စဉ’်	 ‘လမး်ေတာ်’	 ဟူ၍	 အဓိပာယ်ရ၏။	 ‘တယ်’သည်	 ‘ေကာငး်

ေသာ	အရည်အေသးွ၊	ကျင့်စဉ’်ဟူ၍	အဓိပာယ်ရ၏။	‘ကျငး်’ကား	ြမနမ်ာ

စကား	 ‘ကျမး်’	 ငှ့်	 သေဘာချငး်တညီူ၏။	 တုတြ်ပည်မ	ှ ‘ေတာက်ဘာ

သာ’	(ဝါ)	‘ေတာက်	အယူဝါဒ’သည်	ဤကျမး်တငွ	်ြမစဖ်ျားခေံလသည်	။

ယေနတငွ	်လည်း	 ေခတသ်စဘ်ဝ၏	 ုနး်ကနရ်မများ	 ၊	 ဒဏမ်ျားမ	ှ

လတွေ်ြမာက်ေရးကုိ	ရှာေဖွက	သမူျားအား	ေတာက်တယ်ကျငး်က	အရာ

ဝတများ	 ၏	 တကယ့်သဘာဝကုိ	 နားလည်ိုငေ်ရးအတက်ွ	 လမး်ထငွ်

ေပး၏။	 ယေန	 လသူားတို	 သည်	 ဤလမး်အားြဖင့်	 ဘဝကုိ

ရငဆ်ိုင်ိုင်ကေလေတာ့သည်	။

ေတာက်တယ်ကျငး်ကုိ	 ေရှးေဟာငး်	 တုတပ်ညာရိှကီး	 ေလာက်ဇူ



ေရးသားခဲ့သည်	ဟု	ဆိုသည်	။	သိုေသာ်အချိကမ	ူေလာက်ဇဟူူေသာ	တ

ုတဘ်ာသာစကားသည်	အဘုိးကီးဟု	 အဓိပာယ်ရ၍	 မေရမရာ	 ိုငသ်

လိုပင။်	လပူဂုိလအ်ားြဖင့်လည်း	 ေလာက်ဇသူည်	တကယ်မရိှခဲ့။	 ေတာ

က်တယ်ကျငး်သည်	ေရှးက	ေတာငေ်ခါငး်လိုဏဂ်မူျား	တငွ	်ကိနး်ေအာငး်

ေမွေလျာ်	သတီငး်သုံး	ေနေတာ်မခူဲ့ကသည့်	ပညာရှင်ကီး	များ	၏	အဆုံး

အမကဗျာများကုိ	စစုည်းထားြခငး်သာ	ြဖစသ်ည်	ဟု	ယူဆက၏။

မည်သိုပငြ်ဖစေ်စ	ေလာက်ဇသူည်	တကယ်ရိှခဲ့သည်	ဆိုလငက်ား	ဘီ

စေီြခာက်ရာစု	စှေ်လာက်	ဆကီ	ကွနြ်ဖးရှပေ်ခ	ကွနဖ်းူဇူငှ့်	ေခတ်ပိ

ငအ်ြဖစ	်ေပေပါက်ခဲ့သြူဖစရ်ေပမည်။	ေရှးေဟာငး်	တုတက်ျမး်များ	ထဲ

တငွ	်ထိုပဂုိလရိှ်ခဲ့သည်	ဟူေသာ	အကုိးအကားများ	ရိှေသာ်လည်း	ထိုကျ

မး်များမ	ှအပ	အြခားေသာ	ခိုငလ်ုံသည့်	အေထာက်အထားများ	မရိှေချ။

ကျမး်စကားအရ	 ဆိုေသာ်	 ေလာက်ဇသူည်	 ဘဝသက်တမး်

ကုနဆ်ုံးခါနးီေလာက်တငွ	်ဘဝ၏	အဓိပာယ်ကုိ	ေတွရိှနားလည်လာရသ

ည်	ဆို၏။	သိုရာတငွ	်ဘဝ၏	သစာကုိ	စကားလုံးများ	ြဖင့်	ေဖာ်ထတု	်

နး်ဆို၍	 မြပိုငသ်ည်	 ကုိ	 သသိြဖင့်	 သသူည်	 သေူတွရေသာ	 လမး်စဉ်

ေတာ်ငှ့်	ကျင့်ကံမစမွး်အားတို	ကုိ	စာတစေ်စာင၊်	ေပတစဖ်ွဲြပလပုရ်န်	

စတိမ်ထက်သနခ်ဲ့ေချ။

သိုြဖင့်	 သေူတွရိှေသာ	 ပညာကုိ	 ရငဝ်ယ်ပိုက်၍	 ေသရွာသို	 လိုက်

ေတာ့မည်ဟု	 ရည်စးူထားေသာ်	 လည်း	 ေသခါနးီတငွ	် အများက	 ြဖား

ေယာင	်ေတာငး်ပန်ကသည်	ြဖစေ်သာေကာင့်	သသူည်	ဘဝ၏	သစာတ

ရားကုိ	 အတတ်ိုငဆ်ုံးကိးစား၍	 ေရးသားေလေတာ့သည်	 ။	ဤသည်	

၏	ရလဒက်ား	ေတာက်တယ်ကျငး်တည်း။



ဤြဖစစ်ဉ	် မနှ	် မမနှသ်ည်	တကယ်ေတာ့	အေရးမကီးပါ။	 ေတာက်

တယ်ကျငး်၏	 နက်ိငး်၍	 မတှသ်ားေလာက်ဖယ်ွြဖစေ်သာ

ကဗျာစာပိုဒမ်ျား	 သည်	 ကီးြမတေ်သာပဂုိလ၏်	 လပုင်နး်ြဖစသ်ည်	 ကုိ

ကား	သက်ေသခလံျက်ရိှေပ၏။

ဒါြဖင့်	‘လမး်စဉေ်တာ်	ေခ	ေတာက်’ဆိုသည်	မာှ	ဘာလ။ဲ

ဤစကားလုံးကုိ	 ေလာက်ဇကူ	 ‘စကဝဠာ၏



တကိျြပည့်စုံေသာ်လည်း	 နားလည်သြိမငရ်	 ခက်လနွး်လေှသာ	 လပု်

ေဆာငမ်များ	ငှ့်	လတူို	သည်	မည်သိုမည်ပုံထိုလပုေ်ဆာငမ်များ	ငှ့်အ

ညီ	 လပရှ်ားလပုကုိ်င်ကရမည့်နည်းလမး်’ဟူေသာ	 အနက်သေဘာြဖင့်	

သုံးစွဲခဲ့ြခငး်	 ြဖစေ်လသည်	 ။	သိုတိုင	် ေအာင	်မမိ၏ိ	သေဘာေပါက်ချက်

ကုိ	သတူစပ်ါးသို	လက်ဆင့်ကမး်ရာတငွ်	မူ	အလနွပ်င	်မလယ်ွလံုှမက	

မြဖစ်ိုငသ်ေလာက်	 နးီနးီပင	် ြဖစခ်ဲ့၏။	 ‘သသိမူျားကား	 မေြပာကေချ၊

ေြပာသမူျားကား	မသိကေချ’	ဟူ၍	ေလာက်ဇကူ	မနိ်ဆိုခဲ့၏။

သိုရာတငွ	်စတိပ်ျက်ဖယ်ွရာ	ဆုံးးံမေတာ့	မြဖစခ်ဲ့ပါ။	ေလာကသည်	

အချည်းှီးမြဖစခ်ဲ့ပါ။	 လပှေသာအာံုနမိတိ	် ုပပ်ုံလာများအားြဖင့်	 ပ

ညာရိှကီးသည်	 နားလည်ိုငစ်မွး်ရိှသမူျား	 အဖို	 လမး်စဉ်	 ေတာ်၏	 သ

ေဘာသဘာဝကုိ	ြမင်ိုငေ်စရန	်ြပသိုငခ်ဲ့ေပသည်	။

ေတာက်တယ်ကျငး်၏	ဆိုလိုချက်ကုိ	များ	စာွေသာ	အေြခခသံေဘာ

တရားများ	ငှ့်	အယူအဆများ	အားြဖင့်	လက်ဆင့်ကမး်ခဲ့သည်	။	ဆင့်သွ

ယ်ေပးခဲ့သည်	 ။	 ယငး်သိုေသာ	 အေြခခသံေဘာတရားများ	 အနက်	 အ

ေရးကီးသည်	 များကား	 အြပနြ်ဖစေ်သာ	 အကျိးတရားနယိာမ၊

မလပရှ်ားြခငး်ြဖင့်လပရှ်ားေသာ	 အယူ	 အဆ၊	 ဆန်ကျငဘ်က်များ	 ၏

ေပါငး်စပေ်နမကုိ	ေဖာ်ြပေသာယင-်ယနး်	သဝီရီ၊	ေရ၏	သဘာဝ၊	အုပ်	

မထရုေသးသည့်	အုိငး်တုံးဟူေသာ	သေဘာတရားများ	ပင်	ြဖစေ်လသ

ည်	။	။

အြပနြ်ဖစေ်သာ	အကျိးတရားနယိာမက	လသူည်	တစစ်ုံတစခ်ကုိုပို

ငဆ်ိုငရ်ရိှရန	် ြပငး်ထနစ်ာွ	 ကိးစားေလေလ	လပုင်နး်သည်	 ေမာ်လင့်ချ

က်ကငး်မဲ့လာသေယာင	်ြဖစလ်ာရ၏	ဟူေသာ	သေဘာကုိ	နး်ြပ၏။	ဝီ

ရိယလနွေ်သာ	 ဥဒစြဖစရ်ြခငး်မျိးတည်း။	 ေရကူးသမားတစေ်ယာက်သ



ည်	 စတိေ်အး	လက်ေအးငှ့်ဆိုလင	်သူကုိယ်သ	ူကယ်ိုငမ်ည်ြဖစေ်သာ်

လည်း	အထတိတ်လန်	 ြဖစေ်နခိုက်တငွ	်ဆိုလင	်သသူည်	သူကုိယ်သ	ူမ

ကယ်ိုငေ်တာ့ပါ။	ညာသြံမင့်၍	သဆီိုရန်ကိးစားေသာ	အဆိုေတာ်သည်

ဆို၍	မရ	တတေ်ချ။	သသူည်	ညာသြံမင့်ဆိုမကုိ	သဘာဝကျကျသငယူ်	

ေလက့ျင့်လာမ	ှဆို၍	ရမည်	ြဖစ၏်။	သငသ်ည်	ေရေပတငွ	်ေပေနေစရ

န်	 နငး်ကန်ကိးစားလင	် ြမပသ်ာွးမည်၊

စတိကုိ်ေြဖေလာ့လိုက်ေသာအခါတငွ	် အလိုအေလျာက်	 ေပါေလာေပ

လာရသည်	။	ဝိညာဉဝ်ါဒမီျား	၏	စကားြဖင့်ဆိုရေသာ်	‘ဝိညာဉကုိ်	ရယူပို

င်	ဆိုငရ်န်	ကိးစားသသူည်	ဝိညာဉကုိ်	လက်လတရ်မည်သာ	ြဖစ၏်	’ဟု

ဆိုရေပေတာ့မည်။	။

အထက်ပါ	ဥပမာများ	၏	ဆိုလိုချက်မာှ	လတူို	သည်	သတူိုလိုချငရ်ာ

ကုိ	ရယူိုငစ်မွး်မရိှဟူ၍	ဆိုလိုြခငး်မဟုတပ်ါ။	ရယူပုံနည်းလမး်	လွဲေနြခ

ငး်ကုိသာလင	်ဆိုလိုြခငး်ြဖစပ်ါ၏။	သတူို	ြပလပုရ်န	်ကိးစားေနြခငး်၏	

သေဘာသဘာဝ	အစစအ်မနှကုိ်	နားမလည်ိုင်ကြခငး်	ြဖစေ်လသည်	။	

ေတာက်ဝါဒ	ီ (ဝါ)ေတာက်ဘာသာဝငက်ား	 အရာရာ၏	 စစမ်နှေ်သာ	 သ

ေဘာသဘာဝကုိနားလည်ရန်	ကိးစားေနသူ	ြဖစ်ပးီ	ထိုအရာများ	ငှ့်	မိ

မတိို	မည်သိုမည်ပုံ	ဆက်ယ်ွေနသည်	ကုိလည်း	သရိန	်ကိးစားေနသြူဖ

စေ်ပ	သည်	။

ယေန	လသူားများ	သည်	ေတာက်ငှ့်ဆန်ကျငသ်လို	 ြဖစေ်န၏။	သူ

တို	သည်	စမွး်အားကုိ	နားလည်	ရနမ်ကိးစားဘဲ	စမွး်အား၏	အေြဖကုိ

သာရှာေနက၏။	ဤကား	ယေနြဖစေ်ပေနသည့်	ပတဝ်နး်ကျင	်ညစည်

မး်မ၏	တရားခြံဖစေ်တာ့သည်	။	ဥပမာအားြဖင့်ေဖာ်ြပရလင	်ေရှးက	ဆ

ပြ်ပာများ	တငွ	်တရိစာန်	အဆမီျား	 ၊	အေရာငတ်ငေ်ကျာက်မန်	စသည့်	

ေချးေညာ်တို	ကုိ	စားသာွးေစသည့်	အရာဝတများ	သာ	ပါဝင၏်။	ယေန	



ဆပြ်ပာများ	တငွ်	ကား	စမွး်အားြပငး်သည့်	နဇိီဝ	ဓာတေ်ပါငး်ပစည်းများ

ပါဝငေ်နသည်	။	ထိုေကာင့်	ယေနဆပြ်ပာြမပမ်ျား	သည်	လက်လက်ထ

ေန၏။	သိုေသာ်	 ြပနွမ်	ှထက်ွသာွးေသာ	ထိုဆပြ်ပာ	ရည်များ	သည်	ဘာ

ကုိြဖစေ်စပါသနည်း။	 ေခတမ်သီပိံပညာက	 ဓာတေုဗဒနည်းများ	 ြဖင့်	

ေဆးဝါးများကုိ	 ေဖာ်စပ၏်။	 ဤေဆးဝါးများ	 သည်	 ကုသချငေ်သာ

ေရာဂါကုိ	ေပျာက်ေစေသာ်လည်း	ေဘးဘီသိုစဉထ်က်ွ	ေသာ	ဓားချက်က့ဲ

သို	အြခားေသာစဉထ်က်ွ	ရှချက်များကုိ	တထီငွသ်ပူင	်သတမိြပမိိုငေ်ချ

။	ေတာက်ဝါဒီ	များကား	ယငး်သိုေသာ	စဉထ်က်ွရှချက်များ	မြဖစေ်ပေစ

ဘဲ	ထေိရာက်မကုိေပးိုငစ်မွး်ရိှသည့်	ေဆးများ	 ကုိ	 ေဆးဖက်ဝင်ယ်ွြမ

က်သစပ်ငမ်ျား	 ငှ့်	အြခားေသာ	သဘာဝဝတပစည်းများ	 ြဖင့်	 ေဖာ်စပ်

သည့်	သေဘာ	 ပင်	 ြဖစ၏်။	တုတြ်ပည်၏	 ပရေဆးများ	 ြဖင့်	 ေဖာ်စပ်

ေသာေဆးဝါးများ	၊	လူခာကုိယ်	ဖွဲစည်းပုံကုိ	ထးူြခား	စာွ	နားလည်မမ	ှ

ေပါက်ဖာွးလာေသာ	ဓာတအ်ပစ်ိုက်ပညာ၊	ဤသည်	တို	ကား	သမိုငး်တ

စေ်လာက်တငွ	် ေတာက်ဝါဒ	 အေတးွအေခများ	 ၏	 အရိှန်သဇာသက်

ေရာက်မြဖင့်	ေပါက်ဖာွးလာရြခငး်များ	ြဖစေ်ပ၏။

အေနာက်တိုငး်သားများ	 သည်	 သပိံနည်းကုိ	 အေသကုိင၍်	 အသပိ

ညာ၊	အတတပ်ညာကုိ	အမျိး	အစားခွဲချင်ကသည်	။	အစတိစ်တိအ်ပိုငး်ပို

ငး်	ခွဲြခားပစခ်ျင်ကသည်	။	ေနရာတကာကုိ	ဤနည်းြဖင့်	ချဉး်ကပ်က၏

။	ေတာက်ပညာကုိ	အခနး်ခနး်	ခွဲြခားပစရ်န်	ကိးစားြခငး်ကား	ေရကုိအ

လပုလ်ပုရ်န	် ကိးစားသည်	ငှ့်	တေူချေတာ့သည်	။	အဘယ့်ေကာင့်	ဆို

ေသာ်	အားလုံးေသာ	အရာဝတများကုိ	အဆင့်ခွဲပုံ	များမာှ	မမနှက်န်ိုင၊်	

မြပည့်စုံိုငေ်သာေကာင့်	 ြဖစ၏်။	 ဥပေဒစည်းကမး်တိုငး်တငွ်	 ြခငွး်ချက်

ရိှ၏။	ေတာက်ဝါဒ၏ီ		ြပဿနာရှငး်ပုံမာှ	လယ်ွကူလသှည်	။	စည်းကမး်မ

လပု်ငှ့်၊	ထိုအခါြခငွး်ချက်များ	ရိှမည်မဟုတ။်	ဥပေဒ	မလပု်ငှ့်၊	ထိုအခါ



ချိးေဖာက်သမူျား	 ရိှမည်မဟုတ။်	 အရာဝတများ	 ၏	 သဘာဝအမနှကုိ်	

သနိားလည်ပါ။	ထိုအခါ	ေနာက်ထပသ်ဖိယ်ွရာ	ဘာမမရိှေတာ့ပါ။

ေတာက်ဝါဒက	 အေလးအနက်ထားြခငး်ကား	 မာှးယွငး်ေသာအချနိ်

တငွ	်သိုမဟုတ	်မာှးယွငး်ေသာ	နည်းလမး်ြဖင့်	ကိးစားြခငး်ကား	မာှးယွ

ငး်ေသာရလဒကုိ်	 ြဖစေ်ပေစသည်	 ဆိုြခငး်ပငြ်ဖစသ်ည်	 ။

ဝက်သစခ်ျပင်ကီးသည်	 မည်မပင်	 ကီးမားေသာအားအငရိှ်ေစကာမ	ူ

ေလြပငး်မနုတ်ိုငး်	ကျေရာက်ေသာ	အခါ	အြမစမ်	ှကတ၍်	လကဲျိုငသ်

ည်	။	းူည့ံေပျာ့ေပျာငး်ေသာ	ကျပငသ်ည်	ကား	ေလြပငး်တငွ	်ယိမး်ွဲ	၍

ရှငက်ျနေ်နရစ်ိုငသ်ည်	။	ဤသိုပင်	ေတာက်တယ်ကျငး်က	ဆိုမနိ်၏။



‘ြပည့်ဝစာွအာံုစိုက်ပးီ	အလိုက်သင့်	ေပျာ့ေပျာငး်ကာ	ေမးွကငး်စက

ေလးငယ်က့ဲသို	ေနပါေလာ့’





ကေလးငယ်သည်	အရာရာကုိ	 ြပည့်ဝစာွ	အာံုထားရိှသည်	။	ဘဝရ

င့်လာလင်	 ရရိှလာသည့်	လမူေရးေလာကဝတေ်တေွကာင့်	သ၏ူ	အာံု

များ	သည်	မနဝ်ါးမေနေသးပါ။	။

အကယ်၍	သာ	လတူို	သည်	တတ်ိုငသ်ေလာက်	ကေလးငယ်က့ဲသို	

သဘာဝအတိုငး်	ေနေနိုငပ်ါ	လင်	အာံုကုိ	အမနှအ်တိုငး်သြိမငခ်စံားမ

ကုိ	 ရရိှေနမည်သာ	 ြဖစ၏်။	 ယခမု	ူ လမူေရး	 ေလာကဝတမ်ျားက

အာံုများကုိမနဝ်ါးေဝခဲ့ပီ	ြဖစေ်လရာ	အမနှအ်တိုငး်	သြိမငခ်စံားမမာှ	မ

သစိတိမ်ေနာထတဲငွ်	သာ	ဝပ၍်	နစြ်မပက်ျနေ်နရေပေတာ့သည်	။

ေတာက်တယ်ကျငး်သည်	 စကားလုံးလယ်ွလယ်ွကေလးေတကုိွသာ

ေြပာ၏။	သိုေသာ်	သထူေိတွ	 ကုိငတ်ယ်ွေနေသာ	အေကာငး်အရာကား	

ေလးနက်ခက်ခ၍ဲ	လိဝှက်တမိြ်မပလ်ေှချ၏	တကား။

	

***


