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မာတိကာ

ပဏာမ

အခနး်(၁)	Facebook	ေပတွင	်ပရိသတမ်ျားရှာေဖွြခငး်

အခနး်(၂)	Twitter	ကို	အကျိးရှိေအာင	်အသုံးြပြခငး်

အခနး်(၃)	Instagram	အသုံးြပြခငး်၏	အ	ေြခခမံျား

အခနး်(၄)	 YouTube	 -	စီးပွားေရးလုပင်နး်များအတွက	်Video	Marketing

အ			ေြခခမံျား

အခနး်(၅)	 သင့်စီးပွားေရးလုပင်နး်အတွက	် အသုံးြပသင့်တဲ့	 အြခားေသာ

Platformများ

နိဂုံး

ပဏာမ

Social	Media	ကို	အသုံးြပပီး	စီးပွားေရးလုပင်နး်လုပက်ိုငဖ်ို	သင့်ေတာတ်ဲ့

Social	 Media	 တစခ်ုကို	 ေရွးချယဖ်ိုဆိုတာ	 အနညး်ငယစ်ဉး်စားရကျပပ်ါ

တယ။်	 ေနစဉ	် နညး်ပညာနဲ	 ရငး်ှီးကမး်ဝငေ်နတဲ့	 သူေတွေတာင်



အငမ်တန	် များြပားလှတဲ့	 Social	 Media	 ေတွထဲက	အသင့်ေတာဆ်ုံးတစခ်ု

ကို	 ေရွးချယရ်တာ	 ခကခ်ဲလှပါတယ။်	ထိုကဲ့သို	 ြပဿနာေတွကို	 	ေြဖရှငး်ဖို

အတွက	် ဒီစာအုပေ်လးက	 ကူညီေပးမှာပါ။	 ဒီစာအုပထ်ဲမှာ	 စာဖတသ်ူေတွ

အတွက	် စီးပွားေရးလုပင်နး်	လုပက်ိုငေ်တာမ့ယဆ်ိုရင	်အငတ်ာနကေ်ပမှာ

ပရိသတဘ်ယလ်ိုရှာမလဲ၊	 ကုနပ်စညး်	 အေရာငး်နး်	 ဘယလ်ိုြမင့်တငမ်

လဲဆိုတာနဲ	ဘယလ်ို	Website	ေတွကို	အသုံးြပသင့်သလဲဆိုတာေတွအြပင်

အေကာငး်ဆုံး	Social	Media	အချိနဲ	၎ငး်တိုကို	အသုံးြပဖို	အေကာင့်ြပလုပ်

နညး်တိုကိုပါ	ေဖာြ်ပေပးသွားမှာ	ြဖစပ်ါတယ။်

ကဲ	 သင့်စီးပွားေရးလုပင်နး်ေအာငြ်မင်ပီး	 ေဖာကသ်ညမ်ျားများရဖို

အတွက	် ဒီစာအုပေ်လးကေန	ကူညီသွားမှာ	 ြဖစတ်ဲ့အတွက	် 	စိတခ်ျလကခ်ျ

သာေနပါေတာဗ့ျာ။

***

အခနး်	(၁)

သင့်ရဲ	ပရိသတက်ို	ရှာေဖွြခငး်

Facebook

ယေနေခတမ်ှာ	 Facebook	 (ေဖစ့ဘ်ွတခ်)်ဆိုတာ	 လူသိအများဆုံးနဲ

အေကျာ်ကားဆုံး	 ဆိုတာ	 မြငငး်ိုငပ်ါဘူး။	 ေနာကဆ်ုံးေပနညး်ပညာကို

အတနအ်သင့်နားလညတ်ဲ့	ေခတသ်စလ်ူမအဖွဲအစညး်က	လူအများစုဟာဆို

ရင	် အငတ်ာနကန်ဲ	 ေနသားတကျြဖစလ်ာကပါပီ။	 တချိက

ေကာလိပေ်ကျာငး်က	သူငယခ်ျငး်ေဟာငး်ေတွနဲ	ဆကသ်ွယဖ်ို	 သုံးကသလို

တချိကေတာ	့ ေမွးေနပွဲေတွ	 အေပျာတ်မး်	 သိုသိုသိပသ်ိပ	် ြပငဆ်ငေ်ပးဖို

အတွက	်သုံးကပါတယ။်

ဒီစာအုပအ်ရဆိုရငေ်တာ	့ အခနး်	 (၁)မှာ	 မိမိလုပင်နး်ရဲ	 အေကာငး်အရာ



ေတွကို	 ရညရ်ွယထ်ားတဲ့	 ပရိသတေ်တွဆီ	 ေရာကရ်ှိိုငေ်အာငန်ဲ	 စာဖတသ်ူ

တိုရဲ	 ေနစဉဘ်ဝမှာ	 ဒီအေကာငး်အရာေတွကို	 အသုံးြပိုငေ်အာင်

Facebook	ကို	လုပင်နး်သုံးအေနနဲ	ဘယလ်ိုအသုံးြပမလဲဆိုတာကို	 ေဖာြ်ပ

သွားမှာ	ြဖစပ်ါတယ။်

အကယ၍်	 သငဟ်ာ	 Socia	 media	 marketing	 (အငတ်ာနကေ်ပမှ

တစဆ်င့်		 ေရာငး်ချြခငး်)	အေကာငး်အရာကို	တစခ်ါမှ	 မေဆွးေွးဖူးဘူးဆို

ရငေ်တာ	့ ဒါဟာ	 သင့်အတွက	် နညး်နညး်ေတာ	့ အေနခကေ်စမှာပါ။	 အဲဒီ

ေတာ	့ပထမဆုံးအေနနဲ	သငဟ်ာ	ဘာစီးပွားေရး	လုပခ်ျငတ်ာလဲဆိုတာရယ်

Facebookက	သင့်စီးပွားေရးကို	 စီမခံန်ခွဲဖိုအတွက	် မှနက်နတ်ဲ့	 နညး်လမး်

တစခ်ုလားဆိုတာကို	ဆုံးြဖတခ်ျကခ်ျရပါမယ။်

ဥပမာ	ကုနစ်ုံဆိုငဖ်ွင့်ချငတ်ဲ့သူက	Social	media	 မှတစဆ်င့်ေရာငး်ချမယ်

ဆိုရင	်အြခား	သုံးဝငမ်ေတွရှိေပမဲ့လို	ထိေရာကမ်ှာေတာမ့ဟုတပ်ါဘူး။	ဘာ

ြဖစလ်ိုလဲဆိုေတာ	့ Facebookဆိုတာက	 သတငး်အချကအ်လကေ်တွအေပ

မှာ	ေဝဖနမ်ေတွ၊	မေဝမေတွ	အြပင	်အေတွးအေခအသစေ်တွကို	ေဆွးေွး

တဲ့ေနရာကီး	 တစခ်ုြဖစေ်နလိုပါပဲ။	 အဲဒီေတာ	့ ကုနစ်ုံဆိုငတ်စခ်ုအတွကဆ်ို

ရငေ်တာ	့ချကြ်ပတန်ညး်ေတွ၊	အေရာငး်အဝယေ်တွနဲ	Scan	(စကန)်ဖတ်ပီး

အသုံးြပိုငတ်ဲ့	ေဈးဝယက်ူပွနေ်တွ	စတဲ့	စတဲ့	အရာအားလုံးကို	အသုံးြပိုင်

မဲ့	 Website	 (ဝကဘ်ဆ်ိုဒ)်	တစခ်ုေထာငတ်ာက	ပိုပီးေကာငး်တဲ့	 ေရွးချယမ်

ြဖစပ်ါတယ။်(ေနာကတ်ွင	် အေသးစိတ	် ရှငး်ြပထားသည။်)	 ဒါေပမဲ့လညး်

သငဟ်ာ	 အလွတတ်မး်	 ဓာတပ်ုံဆရာတစေ်ယာက	် ြဖစခ်ျငတ်ာဆိုရငေ်တာ့

Facebookဟာ	 သင့်	ေြခလှမး်ေတွ	 စတငဖ်ိုအတွက	် ေနရာေကာငး်တစခ်ုပဲ

ြဖစပ်ါတယ။်

ကဲ	 အခုေတာ	့ Facebookက	 သင့်လုပင်နး်ရဲ	 သတငး်ေတွကို	 ြဖန်ေဝဖိုနဲ



သင့်ဦးတညခ်ျကထ်ားရမဲ့	ပရိသတက်ို	ရှာဖိုအတွက	်တကယ့်ကို	ေကာငး်မွန်

တဲ့	 ေနရာတစခ်ုြဖစတ်ယဆ်ိုတာ	 သိပီးပီဆိုေတာ	့ ခုနက	 ဓာတပ်ုံလုပင်နး်

ဥပမာကို	ြပနစ်ဉး်စားကည့်ရေအာင။်	သငက်	ဘယလ်ို	ဓာတပ်ုံေတွ	ိုကတ်ဲ့

သူလဲ။	အလှပုံေတွလား၊	ခငး်ပုံေတွလား၊	ဒါမှမဟုတ	်မဂလာေဆာငပ်ုံေတွ

လား။	 သငဟ်ာ	 အလှပုံိုကရ်တာ	 အားသာတဲ့သူဆိုရငေ်တာ	့ သင့်အတွက်

လုပင်နး်လိပစ်ာကတေ်တွမှာ	ပုံေကာငး်ေကာငး်လိုေနတဲ့	လုပင်နး်ရှငေ်တွနဲ

လူေရွးပွဲဝငဖ်ို	 ပုံေကာငး်ေကာငး်လိုေနတဲ့	 သုပေ်ဆာငေ်တွ	 ရှိေနိုငတ်ာ

ေကာင့်	လုပင်နး်ပိုငး်ေရာ	အုပညာ	အသိုငး်အဝိုငး်ထဲကိုပါ	သင့်ေဈးကွက်

ကို	 ချဲထွငသ်င့်ပါတယ။်	 သငက်	 ခငး်ပုံေတွကို	 သေဘာကျတတတ်ဲ့သူဆို

ရငေ်တာ	့ သင့်အရညအ်ချငး်	 ဘယေ်လာကရ်ှိေကာငး်နဲ	 သငဘ်ယေ်လာက်

ေကျာ်ကားေကာငး်	 ြပသဖိုအတွက	် သငသ်ိတဲ့	 သူေတွနဲ	 (National

Geographic	 ၊	 Time)စတဲ့	 နာမည်ကီးတဲ့	 မဂဇငး်တိုကေ်တွရဲ	 Facebook

groups	 ေတွကို	 လုပင်နး်ရဲ	 Facebookစာမျက်ှာကို	 Like	 လုပထ်ားဖို

အတွက	် ဖိတေ်ခိုငပ်ါတယ။်	 သင့်လုပင်နး်ရဲ	 အေကာငး်အရာေတွက

မကာခဏဆိုသလို	လူအများရဲ	 ကိက်ှစသ်ကမ်နဲ	 မ	ေဝမေတွရရှိတယဆ်ို

ရင	် နာမည်ကီးစာအုပတ်ိုကေ်တွက	 သတိထားမိမှာ	 အမှနပ်ါပဲ။	 (ေအာက်

တွင	်အကျယတ်ဝင့်	ေဖာြ်ပထားသည။်)	ေနာက်ပီး	သငဟ်ာ	ေစစ့ပပ်ွဲေတွနဲ

မဂလာပွဲဓာတပ်ုံေတွကို	ိုကတ်ဲ့သူ	ဆိုရငေ်တာ	့အသက်ှစဆ်ယေ်နာကပ်ိုငး်

ေလးေတွရဲ	 မဂလာပွဲေတွကိုေသချာိုကြ်ပပါ။	 သူတိုရဲ	 မိဘပုံေတွပါ	 ပါပါ

ေစ။	 ဒါက	 နားလညရ်ခကေ်ပမဲ့လို	 သငမ်လိုချငတ်ဲ့အသကအ်ရွယအ်ပိုငး်

ပရိသတက်ို	 ဖယထ်ုတလ်ိုကတ်ာထက	် ဦးတညထ်ားမဲ့	 ပရိသတက်ိုချဲထွင်

လိုကတ်ာ	 ပိုပီးအကျိးရှိေစပါတယ။်	 အကယ၍်	 သငက်	 အသက်ှစဆ်ယ်

ေနာကပ်ိုငး်ေတွနဲ	 သုံးဆယ	် အေရှပိုငး်အရွယေ်တွကို	 အဓိကထားပီး



ေဈးကွကခ်ျဲထွငခ်ျငတ်ယဆ်ိုရငေ်တာ	့ သငရ်ညရ်ွယထ်ားတဲ့	 အသက်

အပိုငး်အြခား	 စုံတွဲေတွရဲ	 မဂလာေဆာင	် ပုံေတွတငတ်ာ၊	 ဒါမှမဟုတ	်သင်

ိုကေ်ပးဖူးတဲ့	 မဂလာေဆာငေ်တွအေကာငး်	 အေတွအကေံတွေရးသား

တာမျိးေတွ	လုပ်ိုငပ်ါတယ။်

ဒါဆို	 သငက်	 လုပင်နး်အတညတ်ကျ	 တညေ်ထာငတ်ာထက	် အလွတ်

တမး်	 အုပညာရှငတ်စေ်ယာက	် ြဖစခ်ျငတ်ာဆိုရငေ်ရာ။	 ဒီအတွကလ်ညး်

Facebookက	သင့်အတွက	်အသုံးဝငေ်နပါေသးတယ။်	အရင	် ဥပမာေတွနဲ

လုံးဝ	 မတူတဲ့	 ေနာကတ်စခ်ုကို	 စဉး်စားကည့်ရေအာင။်	 အကယ၍်

Facebookအသုံးြပသူတစေ်ယာကဟ်ာ	 စာရငး်ကိုငလ်ုပင်နး်တစခ်ု	 လုပဖ်ို

ဆရှိတယဆ်ိုပါစို။	 သူတိုဟာ	 လုပင်နး်အေကာငး်	 ေကာြ်ငာဖိုအတွက်

ကိုယပ်ိုင	် အေကာင့်ကေန	 လုပင်နး်အတွက	် Facebookစာမျက်ှာတစခ်ု

ဖနတ်ီးလိုရပါတယ။်	 ဦးတညခ်ျကထ်ားရမဲ့	 ပရိသတအ်ေနနဲေတာ့

အခွနေ်ပးေဆာင်ိုငတ်ဲ့အသကအ်ရွယြ်ဖစတ်ဲ့	 အသက	် ၁၈ှစြ်ပည့်ပီးသား

သူေတွကို	ထားသင့်ပါတယ။်	 ဒီေနရာမှာ	 Facebook	သုံးဖိုအတွက	်အငယ်

ဆုံးအသကဟ်ာ	၁၃ှစြ်ဖစတ်ယဆ်ိုတာ	သတိထားရပါမယ။်	အဲဒီေတာ	့သင်

က	သင့်	ယမကာဆိုငရ်ဲ	Facebook	စာမျက်ှာကို	Like	လုပဖ်ို	အနီးအနားက

လူေတွကို	Invite	(ဖိတေ်ခ)လိုကတ်ယဆ်ိုရင	်အသကမ်ြပည့်ေသးတဲ့သူေတွ

အတွက	် အေသးအဖွဲ	 ကိစေတွကိုပါ	 လိုက်ပီး	 ဂုစိုကေ်နရဦးမှာ	 ြဖစတ်ဲ့

အတွကေ်ကာင့်	 ကိုယဦ်းတညတ်ဲ့	 ပရိသတက်ို	 ေသေသချာချာ	 ေရွးဖို

အငမ်တနအ်ေရးကီးပါတယ။်	 ေနာကထ်ပ	် အသကအ်ရွယဦ်းတညထ်ားဖို

အေရးကီးတဲ့	 လုပင်နး်တစခ်ုကို	ေြပာပါဆိုရင	် လူကီးေတွအတွက်

အိမတ်ိုငရ်ာေရာက	်ဝနေ်ဆာငမ်ေပးတဲ့လုပင်နး်မျိး	ြဖစပ်ါတယ။်	ဒီလုပင်နး်

အတွကဆ်ိုရင	်သငက်	သက်ကီးပိုငး်ေတွနဲ	၎ငး်တိုရဲ	ကေလးေတွကို	အိမအ်



ေြပာငး်	 အေရ	 အေနအထိုင	် ကိစေတွနဲပတသ်က်ပီး	 ဝနေ်ဆာငမ်ေပးရမှာ

ြဖစပ်ါတယ။်

စာရငး်ကိုငလ်ုပင်နး်ေတွအရဆိုရင	် ေဈးကွကက်ို	 စီမခံန်ခွဲတဲ့အခါမှာ	 ုံး

လုပင်နး်ပိုငး်ေတွနဲ	 ပတသ်ကတ်ဲ့	 အမျိးမျိးေသာ	 ဝနေ်ဆာငမ်ေတွကို

အေသးစိတေ်ရးသားထားတဲ့	 Post	 (ေကာြ်ငာ)ေတွ	 အဆကမ်ြပတ	် ေဖာြ်ပ

ထားြခငး်ဟာ	သင့်လုပင်နး်အတွက	်အကျိးရှိေစိုငပ်ါတယ။်	ဒါေပမဲ့	ရာသီ

အလိုက	် အြခားလုပင်နး်များ	 ဥပမာ	 ေွရာသီမှာ	 မဂလာေဆာင	်ေတွ

အတွက	် ိုတီဘာသာြပန	် ဝနေ်ဆာငမ်လုပေ်ပးြခငး်နဲ	 အခွနေ်ဆာငရ်မဲ့

ကာလေတွမှာ	 အခွနအ်စားေဆာငေ်ပးတဲ့	 ဝနေ်ဆာငမ်ေတွ	 အစရှိတဲ့

လုပင်နး်ေတွကိုလညး်လုပက်ိုငက်ာ	ေဈးကွက	်ချဲထွင	်ိုငပ်ါေသးတယ။်

အဲဒီေတာ	့ ဒီလုပင်နး်ေတွမလုပခ်င	် ေအာကမ်ှာေဖာြ်ပထားတဲ့	 Facebook

ရဲ	လုပေ်ဆာငခ်ျကအ်ချိကို	သိထားဖိုလိုပါတယ။်

Status	(	ေကာြ်ငာများ)

Status	 ဆိုတာကေတာ	့ သင့်	 Facebookေပမှာ	 ေဖာြ်ပထားတဲ့	 သတငး်

အချကအ်လကေ်တွကို	 ဆိုလိုပါတယ။်	 Facebookအသုံးြပသူတိုငး်ရဲ

ကိုယပ်ိုငပ်ုံရဲ	 ေအာကမ်ှာ	 သငေ်ဖာြ်ပချငတ်ဲ့	 အေကာငး်အရာေတွကို

ေရးသားိုငမ်ဲ့	 ေနရာေလးကိုေတွိုငပ်ါတယ။်	 အဲဒီေနရာမှာ	 သင့်လုပင်နး်

အေကာငး်အရာေတွ၊	စိတဝ်ငစ်ားဖွယေ်ကာငး်တဲ့	သတငး်ေတွကို	ဖတ်ိုင်

မဲ့	 ေနရာ	 (links)	 ေတွကို	 ေဖာြ်ပိုငမ်ဲ့အြပင	်သင့်ပရိသတေ်တွနဲ	တိုက်ိုက်

စကားေြပာိုငမ်ှာြဖစပ်ါတယ။်

Like(ကိက်ှစသ်ကမ်)

Like	 ဆိုတာကေတာ	့ သူအဓိပာယအ်တိုငး်ပါပဲ။	 သင	် Facebookေပတင်

တဲ့	အေကာငး်အရာကို	ဖတ်သူေတွ	 ကိက်ှစသ်ကတ်ယဆ်ိုရင	် Statusရဲ



ေအာကေ်ြခနားမှာရှိတဲ့	 Like	ဆိုတဲ့	 ခလုတေ်လးကို	 ှိပလ်ိုရပါတယ။်	သင့်

statusက	နာမည်ကီးေလ	 Like	 များများရေလြဖစပ်ါတယ။်	မကာေသးခင်

က	Facebookမှာ	အသုံးြပသူေတွအတွက	်Post	ေတွနဲ	ပတသ်က်ပီး	၎ငး်တို

ဘယလ်ိုခစံားရလဲဆိုတာကိုပါ	 ေဖာြ်ပိုငမ်ဲ့	 လုပေ်ဆာငခ်ျကအ်သစေ်လးပါ

ထည့်ထားတာမို	 အသုံးြပသူေတွအေနနဲ	 စိတဆ်ိုးြခငး်၊	 ေပျာရ်ငြ်ခငး်၊

ရယေ်မာြခငး်	အစရှိတဲ့	ခစံားချကေ်တွကို	ေဖာြ်ပိုငမ်ှာ	ြဖစပ်ါတယ။်

Like	ခလုတက်	သငရ်ဲ	ဓာတပ်ုံေတွအတွကလ်ညး်	အသုံးြပိုငပ်ါတယ။်

Comment	(သုံးသပခ်ျက)်

သင	် Post	 တစခ်ုတငလ်ိုက်ပီဆိုတာနဲ	 ေအာက	်ေြခနားမှာ	 သင့်

Postအတွက	် သုံးသပခ်ျကေ်တွ၊	 ထငြ်မငခ်ျကေ်တွေရးသားိုငတ်ဲ့	 ေနရာ

ေလးကို	 ေတွရမှာြဖစပ်ါတယ။်	 သင့်	 Status	 ကို	 ြမငရ်တဲ့မညသ်ူမဆို

commentေပးိုငမ်ှာ	ြဖစပ်ါတယ။်	(comment	အရ	မညသ်ည့်ပရိသတေ်တွ

ကို	အဓိကထားရမယဆ်ိုတာ	ခွဲြခားိုငမ်ှာြဖစေ်ပမဲ့	လုပင်နး်အရေတာ	့သင့်

ရဲ	 Post	 ေတွကို	အားလုံးြမင်ိုငေ်အာင	်Public	အေနနဲ	ထားသင့်ပါတယ။်)

ဓာတပ်ုံေတွကိုလညး်			comment	ေပးလိုရပါတယ။်

Share(	မေဝမ)

Online	marketing	(အငတ်ာနကေ်ပမှ	တစဆ်င့်	အေရာငး်အဝယြ်ပလုပ်

ြခငး်)	 ဆိုတာ	 ဒီတစဆ်င့်မှာ	 တကယ်ပီးေြမာကတ်ယလ်ို	 ဆိုလိုရပါတယ။်

သင့်ရဲ	 Post	သိုမဟုတ	် ဓာတပ်ုံကို	တစေ်ယာကေ်ယာကက်	အမှနတ်ကယ်

ကိက်ှစသ်ကတ်ယဆ်ိုရင	်Like	ြပလုပြ်ခငး်အြပင	်Like	ခလုတရ်ဲ	ေဘးမှာ

ရှိတဲ့	Share	ဆိုတဲ့	ခလုတက်ိုှိပ်ပီး	သင့်ရဲ	Post	ေတွကို	အြခား	စာမျက်ှာ

ေတွ၊	၎ငး်တို	မိတေ်ဆွေတွရဲ	စာမျက်ှာေတွ	သိုမဟုတ	်အြခားသူေတွဆီကို

Private	messageေတွကတစဆ်င့်	ေပးပိုိုငပ်ါတယ။်



ဒီလုပေ်ဆာငခ်ျကေ်လးေတွနဲ	 စီးပွားေရးဗျဟာေလးေတွကေတာ	့ ရငး်ှီး

ဖိုလွယက်ူပီး	အသုံးဝငတ်ဲ့	ကိရိယာေလးေတွပဲြဖစပ်ါတယ။်	အချပအ်ေနနဲ

ဆိုရင	်သငဘ်ယလ်ိုစီးပွားေရးကို	 စိတဝ်ငစ်ားတယဆ်ိုတာ	သင့်ထုတက်ုနန်ဲ

ဝနေ်ဆာငမ်ေတွကို	 အသုံးြပမဲ့	 လူထုကို	 ေသချာဆနး်စစ်ပီး	 ပရိသတ်

အစစအ်မှနက်ို	 ရှာေဖွကာ	 ဆုံးြဖတခ်ျကခ်ျပါ။	 ပီးေတာ	့ ခငး်ပုံ	 ဓာတပ်ုံ

လုပင်နး်ကလိုပဲ	 သငဟ်ာ	 ပရိသတက်ို	 တစမ်ျိးတညး်	 သီးသန်	 သတမ်ှတ်

ထားစရာမလိုဘူးဆိုတာ	 သတိထားပါ။	 သငသ်ာ	 ဝီရိယ	 ရှိရှိနဲ	 Facebook

စာမျက်ှာမှာ	 အဆကမ်ြပတ	် Post	 တင်ိုငမ်ယဆ်ိုရင	် လူေတွက	 သင့်

လုပင်နး်ရဲ	 သတငး်ေတွကို	 Share	ကျမှာြဖစ်ပီး	 သတငး်ေကာငး်ရလာကာ

ပရိသတေ်တွစုေဆာငး်မိလာမှာ	 ြဖစပ်ါတယ။်	သင	်မယုံိုငဘ်ူမဟုတလ်ား။

Humans	 of	 New	 York	 ဆိုတဲ့	 blog	 အေကာငး်နဲ	 သူတိုဘယလ်ို	 စတငခ်ဲ့

သလဲဆိုတာသာ	ဖတ်ကည့်လိုကပ်ါ။

အေကာင့်တစခ်ု	ြပလုပြ်ခငး်

အခုေတာ	့ သင့်အတွက	် Facebookအေကာင့်တစခ်ု	 ြပလုပဖ်ို	 တစဆ်င့်

ချငး်စီ	စလိုကရ်ေအာင။်

သင့်လုပင်နး်အတွက	် Facebookစာမျက်ှာ	 တစခ်ု	 ြပလုပဖ်ို	 သင့်မှာ

ကိုယပ်ိုငအ်ေကာင့်	တစခ်ုရှိဖိုလိုပါတယ။်	ဒါေကာင့်	သင့်အတွက	်ကိုယပ်ိုင်

အေကာင့်တစခ်ု	 မှတပ်ုံတငဖ်ိုလိုအပပ်ါတယ။်	သင့်မှာ	အေကာင့်တစခ်ုရှိပီး

သားဆိုရငေ်တာ	့ေနာကအ်ပိုဒခ်ွဲတစခ်ုကို	ေကျာဖ်တလ်ိုရပါပီ။

Facebookအေကာင့်တစခ်ု	ြပလုပြ်ခငး်

အဆင့်(၁)

ပထမဆုံး	 www.facebook.com	 ဆိုတဲ့	 website	 ကိုသွားရပါမယ။်

Facebookအေကာင့်	 ြပလုပဖ်ိုအတွကက်	 Free	 ြဖစပ်ါတယ။်	 ဘာပိုကဆ်မံှ



ေပးစရာမလိုပါဘူး။	 သူေတာငး်တဲ့	 အချကအ်လကေ်တွကို	 ြဖည့်စွကပ်ါ။

စညး်ကမး်ချကမ်ျား၊	မူဝါဒများကို	ဖတ်ပီးေနာက	်Sign	up	ကို	ှိပပ်ါ။

အဆင့်(၂)

Facebookက	 စကန်	 အနညး်ငယအ်တွငး်သင့်ဆီ	 အတညြ်ပေကာငး်

Code	ေပးပိုေပးမှာြဖစပ်ါတယ။်	ထိုေနာက	်Confirm	your	mobile	number

(သင့်ဖုနး်နပံါတက်ို	 အတညြ်ပပါ)ဆိုတဲ့	 စာမျက်ှာကိုသွားပီး	 Enter	 your

code	 (ကုတ်ိုကထ်ည့်ပါ)ဆိုတဲ့	 အကွကေ်လးထဲမှာ	 Facebookက	 ပို

ေပးလိုကတ်ဲ့	Code	နပံါတ်ိုကထ်ည့်ပါ။

(၁)	အကယ၍်	အတညြ်ပကုတ	်မရရှိပါက	သငမ်ှတပ်ုံတငတ်ဲ့	ဖုနး်နပံါတ်

မှနမ်မှန	် ြပနလ်ညစ်စေ်ဆးပါ။	 မမှနခ်ဲ့ပါက	 Change	 your	 number	ဆိုတဲ့

အကွကမ်ှာ	 ဖုနး်နပံါတအ်မှနက်ို	 ြပန်ိုကထ်ည့်ပီးေနာက	် အဆင့်	 (၂)ကို

ြပနလ်ညေ်ဆာငရ်ွကပ်ါ။

(၂)	အကယ၍်	သငက်	 ဖုနး်	နဲ	အသုံးြပေနတာဆိုရင	်ကွနပ်ျတာနဲလညး်

	ေြပာငး်လဲအသုံးြပိုငပ်ါတယ။်	 (ကွနပ်ျတာှင့်	 အသုံးြပြခငး်သည	် ပိုမို

လွယက်ူပါသည။်)	 ပီးေနာက	် အတညြ်ပကုတရ်ရှိပါက	 Enter	 your	 code

ေနရာတွင	်ိုကထ်ည့်ေပးပါ။

(၃)	 အကယ၍်	 ေနာကထ်ပ	် အတညြ်ပကုတ	် ရရှိရနလ်ိုအပပ်ါက	 Resend

Confirmation	SMS	ကို	ှိပက်ာ	ထပမ်ေံတာငး်ခံိုငပ်ါတယ။်	code	ရရှိပါက

အဆင့်	(၂)ကို	ြပနလ်ညေ်ဆာငရ်ွကပ်ါ။

အဆင့်(၃)

အတညြ်ပကုတ	် ိုကထ်ည့်ပီးေနာက	် သင့်ဖုနး်ှင့်	 Facebookေပတွင်

အတညြ်ပပီးြဖစေ်ကာငး်	 ေဖာြ်ပမည	် ြဖစပ်ါသည။်	 ထိုေနာက	် Ok	 ကိုှိပ်

ကာ	သင့်ရဲ	Facebook	အေကာင့်သစက်ို	အသုံးြပိုငပ်ါပီ။	Facebookသည်



သင့်ရဲ	 ဖုနး်နပံါတက်ို	 မှတသ်ားထားမညြ်ဖစ်ပီး	 သင့်	 အေကာင့်ကို

အလိုအေလျာက	် အမဲတမး်	 ဝငေ်ရာက	် အသုံးြပိုငမ်ညြ်ဖစပ်ါသည။်	 ပီး

ေနာက	်သငသ်ည	်Facebookမှ	သတငး်တို	ေပးပိုြခငး်ကို	 STOP	ကိုှိပက်ာ

ရပတ်န်လိုကပ်ါက	 ေနာငတ်ွင	် သတငး်တိုများ	 ရရှိေတာမ့ညမ်ဟုတပ်ါ။

အကယ၍်	သငဟ်ာ	Facebookမှ	သတငး်တိုများကို	ရယူထားပါက	ေငွေကး

ေကာကခ်မံရှိမညဆ်ိုတာ	သတိြပပါ။

အခုကစပီးေတာ	့ ပုံတငြ်ခငး်၊	 သူငယခ်ျငး်များှင့်	 ချိတဆ်ကြ်ခငး်၊	 Post

များတငြ်ခငး်	 အစရှိသြဖင့်	 လုပေ်ဆာငခ်ျကေ်တွကို	 လုပေ်ဆာင်ိုငပ်ါပီ။

အခုေတာ	့ သင့်လုပင်နး်အတွက	် Facebookစာမျက်ှာတစခ်ု	 ြပလုပ်ကည့်

ရေအာင။်

လုပင်နး်သုံး	Facebook	စာမျက်ှာတစခ်ု	ြပလုပြ်ခငး်

အဆင့်(၁)

ယခငအ်တိုငး်ပဲ	 www.facebook.com	 သွားကာ	 Log	 in	 လုပပ်ါ။	 ပီး

ေနာက	်Facebookရဲ	ဘယဘ်ကစ်ွနး်ရဲ	ေအာက	်ေြခကိုသွားပီး	Pages	ေနရာ

က	Creat	Page	(	စာမျက်ှာ	ြပလုပပ်ါ။)ဆိုတဲ့	ေနရာကိုှိပပ်ါ။

အဆင့်(၂)

လုပင်နး်အတွက	် သင့်ေတာတ်ဲ့	 အမျိးအစားကို	 ေရွးချယပ်ါ။	 Local

Business	and	Place	ဆိုတဲ့	ခလုတက်ို	ေရွးချယဖ်ို	အကြံပပါရေစ။

အဆင့်(၃)

Local	 Business	 and	 Place	 ဆိုတဲ့	 ခလုတက်ိုေရွးချယ်ပီးေနာက	် သင့်

လုပင်နး်အမျိးအစား၊	 နာမည၊်	 လိပစ်ာနဲ	 ဖုနး်နပံါတအ်စရှိတဲ့

အချကအ်လကမ်ျားအား	 ေပးထားသည့်ေနရာတွင	် တိတိကျကျြဖည့်စွကရ်



ပါမယ။်	 Facebookစာမျက်ှာအတွက	် စညး်ကမး်ချကမ်ျားကို	 ဖတ်ပါ။

၎ငး်တိုဟာ	အသုံးဝငတ်ဲ့	အချကအ်လကေ်တွ	ြဖစပ်ါတယ။်

အဆင့်(၄)

လိုအပတ်ဲ့အချကအ်လကမ်ျား	 ြဖည့်စွက်ပီးေနာက	် သင့်လုပင်နး်

အေကာငး်	 ေဖာြ်ပချကအ်ား	တိုတိုှင့်	ထိထိမိမိ		 ေရးသားကာ	လူအများသို

မိတဆ်ကပ်ါ။	 အကယ၍်	 သင့်လုပင်နး်နဲပတသ်က်ပီး	 ေဆာငပ်ုဒမ်ျား

စဉး်စားထားပီးြဖစပ်ါက	 ထည့်သွငး်	 ေရးသားိုငပ်ါတယ။်	 လုပင်နး်

website	 ရှိပီးြဖစပ်ါက	 မိမိစိတ်ကိကပ်ုံစအံသုံးြပ၍	 (ဥပမာ-

http://www.facebook.com/landscapephotos)	 ေဖာြ်ပိုငပ်ါသည။်	 သင့်

လုပင်နး်သည	်အစစအ်မှနဟ်ုတမ်ဟုတ	် ေမးြမနး်လာပါက	 YES	ကိုှိပက်ာ

သင့်လုပင်နး်အား	အြခား	ပုံစတံူအဖွဲအစညး်များမှခွဲြခားပီး	ြဖစပ်ါလိမ့်မည။်

အဆင့်(၅)

YES	 ှိပ်ပီးေနာက	်သငသ်ည	်သင့်လုပင်နး်၏	တရားဝင	်ကိုယစ်ားလှယ်

ဟုတမ်ဟုတ	်ေမးြမနး်ပါလိမ့်မည။်	YES	ထပ်ှိပက်ာ	Save	info	ထပ်ှိပပ်ါ။

အဆင့်	(၆)

ယခုအဆင့်တွင	်သင့်လုပင်နး်အတွက	်ကိုယစ်ားြပ	 ပုံထည့်သွငး်ိုငပ်ါပီ။

ဒီပုံဟာ	အြခားသူများ	သင့်စာမျက်ှာကို	ဝငေ်ရာကတ်ဲ့အခါ	ပထမဆုံး	 ြမင်

ရမဲ့အရာ	 ြဖစတ်ဲ့အတွက	် သပသ်ပရ်ပရ်ပန်ဲ	 လုပင်နး်အေကာငး်ကို	 ေဖာြ်ပ

ထားတဲ့	 ပုံမျိးြဖစဖ်ိုလိုပါတယ။်	 ဥပမာ	 -	 သင့်ဆိုငရ်ဲပုံ၊	 သင့်လုပင်နး်က

ေရာငး်ချတဲ့	ကုနပ်စညး်ရဲပုံ	(ဖိနပေ်ရာငး်ချတဲ့	သူက	ဖိနပ	်ပုံ	ထားသင့်သလို

မျိးေပါ။့)	ဒါမှမဟုတ	်သငက်	စာသင်ကားြခငး်၊	ေလက့ျင့်သင်ကားေပးြခငး်

စတဲ့အလုပမ်ျိး	 လုပက်ိုငသ်ူဆိုရင	် သင့်ရဲပုံမျိး	 တငသ်င့်ပါတယ။်	 ပုံတငတ်ဲ့

ေနရာမှာ	ကွနပ်ျတာထဲက	ဒါမှမဟုတသ်င့်	လုပင်နး်	website	မှာ	ရှိပီးသား



ပုံကိုအသုံးြပိုငပ်ါတယ။်	 ကွနပ်ျတာထဲက	 ပုံကို	 အသုံးြပချငတ်ာ	 ဆိုရင်

ေတာ	့သင့်ကွနပ်ျတာရဲ	Hard	drive	ထဲမှာ	ပုံရှိေနဖို	လိုတာကို	သတိြပပါ။

အဆင့်	(၇)

ကဲ	အခုေတာ	့သင	်ဦးတညမ်ဲ့	ပရိသတက်ို	ရရှိဖို	ဗျဟာေတွ	စတငရ်ေတာ့

မှာ	ြဖစပ်ါတယ။်	ဘယလ်ို	လူမျိးေတွဟာ	သင့်စာမျက်ှာကို	ကည့်ိုငမ်လဲ

ဆိုတာ	ေရွးချယပ်ါ။(	သင့်	စာမျက်ှာဟာ	Public	နဲ	ေဖာြ်ပထားမှာ	 ြဖစတ်ဲ့

အတွကေ်ကာင့်	မညသ်ူမဆို	 ြမငေ်နရမှာ	 ြဖစပ်ါတယ။်)	သင့်လုပင်နး်	အနီး

တစဝ်ိုကမ်ှာ	ရှိတဲ့	ေနရာအချိကိုလညး်	သင့်	စာမျက်ှာမှာ	ေဖာြ်ပထားိုငပ်ါ

တယ။်	 ပီးေတာ	့သင့်ပရိသတရ်ဲ	အသကအ်ရွယ	် ေရွးချယပ်ါ။	 (သငက်	ဝိုင်

လုပင်နး်လုပက်ိုငခ်ျငတ်ယဆ်ိုရင	် သင့်ပရိသတေ်တွရဲအငယဆ်ုံးအသက်

သည	် ၂၁	 ှစြ်ဖစရ်ပါမယ။်)	 ကျား၊	 မ	 ေပ	လိုက်ပီးလညး်	 ေရွးချယ်ိုငပ်ါ

တယ။်	 သငက်	 ကိုယဝ်နေ်ဆာင	် မိခငေ်တွအတွက	် ပစညး်ေတွ	 ေရာငး်ချ

မယဆ်ိုရင	် ဖခင	် သိုမဟုတ	် အဘိုးြဖစသ်ူက	 မိခငေ်လာငး်အတွက	် ရှာေဖွ

ဝယယ်ူေပးတာမျိးလညး်	ရှိိုငတ်ဲ့အတွက	်ကျား၊	မ	ခွဲြခားပီး	ပရိသတ	်ေရွး

တာကေတာ	့ မလုပတ်ာ	 ပိုေကာငး်ပါတယ။်	 ေနာကဆ်ုံးအေနနဲ	 သင့်

လုပင်နး်က	ဘယ	်အမျိးအစားထဲ	အကျးံဝငတ်ယဆ်ိုတာ	ေရွးချယပ်ါ။	အချိ

ေသာ	Facebook	အသုံးြပသူေတွက	ဘယလ်ို	အရာေတွမှာ	စိတဝ်ငစ်ားမရှိ

တယဆ်ိုတာ	 ေဖာြ်ပထားတာမိုလို	 သင့်စီးပွားေရးအတွက	် အဆငေ်ြပ

ေချာေမွေစပါလိမ့်မယ။်	အားလုံးပီးေနာက	်Save	ှိပလ်ိုကပ်ါ။

ဂုဏယ်ူပါတယ။်

သင့်လုပင်နး်အတွက	် Facebook	စာမျက်ှာ	တစခ်ု	 ြပလုပ်ပီးပါပီ။	အခု

ကစပီးေတာ	့ Facebookက	 သင့်လုပင်နး်စာမျက်ှာရဲ	 ြပြပငထ်ိနး်သိမး်မ

ေတွအတွက	် တာဝနယ်ူ	 ေဆာငရ်ွကေ်ပးသွားမှာပါ။	 သင့်	 စီးပွားေရး



လုပင်နး်ရဲ	သတငး်ေတွ	ဥပမာ	လတတ်ေလာ	အေရာငး်ေဈးများ၊	ရာသီဥတု

အေြခအေနေကာင့်	 သင့်ဆိုငရ်ဲ	 အဖွင့်အပိတ	်အချိနမ်ျားနဲ	 လူေတွကို	 သင့်

ထုတက်ုနေ်တွနဲ	ပတသ်က်ပီး	စိတဝ်ငစ်ားစရာ	အချကမ်ျား	တငြ်ပြခငး်ေတွ

အြပင	် အရညအ်ေသွးြမင့်တဲ့	 ဓာတပ်ုံများ	 စတာေတွ	 သင့်စာမျက်ှာမှာ

ေဖာြ်ပိုငပ်ါပီ။	 ဒါအ့ြပင	်သင့်စာမျက်ှာကို	 Like	လုပဖ်ို	 လူေတွကို	 Invite

လုပြ်ခငး်ြဖင့်	သင့်လုပင်နး်	အေကာငး်ကို	 ေကျာ်ကားေအာင	် ြပလုပ်ိုငပ်ါ

တယ။်	လုပင်နး်	တညေ်နရာနဲ	အဖွင့်	အပိတ	်အချိနေ်တွကိုပါ	ထည့်ဖို	မေမ့

ပါနဲ။

ဒါဆိုရင	် Facebookေပမှာ	 အေရာငး်အဝယေ်တွ	 ြပလုပလ်ိုရပီေပါ။့

တစခ်ါမှ	မသုံးဖူးဘူးဆိုတဲ့	အချကေ်ကာင့်ေတာ	့ေကာကမ်သွားပါနဲ။	သိပမ်

ကာေသးခင	် ကာလကဆိုရင	် Facebookဆိုတာ	 ရှိေတာင	် ရှိေသးတာမှ

မဟုတတ်ာ။	 ကမာေပက	 သနး်ေပါငး်များေသာလူေတွလညး်	 သိပမ်ကာ

ေသးခငက်မှ	ဒီ	အြပာေပမှာ	အြဖေရာငန်ဲ	ေရးြခယထ်ားတဲ့	Social	media

ကို	 သုံးတတခ်ဲ့ကျတာေပါ။့	 လုပင်နး်	 တိုးတကေ်ရးအတွက	် Facebookကို

ဘယလ်ိုအသုံးချရမယ	်ဆိုတာေလလ့ာပါ။	အြခား	စီးပွားေရး	ေဈးကွကမ်ျား

ကဲ့သိုပင	်ချဉး်ကပပ်ါ။

သင့်ထုတက်ုနေ်တွနဲ	ပတသ်ကတ်ဲ့	အသစအ်သစေ်သာ	အချကအ်လကေ်တွ

ကို	 ေသေသချာချာ	 တငြ်ပိုငမ်ယဆ်ိုရင	် သင့်ပရိသတေ်တွကို	 ထိနး်သိမး်

ထားိုငမ်ှာ	 ြဖစ်ပီး	 Facebookကလညး်	 သင့်	 စီးပွားေရးလုပင်နး်ကို

အသကဝ်င	်လာေအာင	်ကူညီေဆာငရ်ွက	်ေပးမှာ	ြဖစပ်ါတယ။်

***


