


အခနး်(၁)

	

ကနမအတက တ 	အ ရ က တယ…

ကနမရ	ဦ ဆ ငမန

စစ နက မ	 အ ကက န

ကနတ	လ တက	လကန ပ 	လပ ပ ငမ

ကနမလခငတ	လကရ တစခက

ဖနတ ငမ 	 ပ…

မဟတဘ 	လ …

	

နယန

	

‘Creativity’

	

Kindness	in	words	creates	confidence.

Kindness	thinking	creates	profoundness.



Kindness	in	giving	creates	love.

	

Lao	Tzu	(c.	604	–	c.531	BCE),

From	the	Tao	Te	Ching,	China.

	

‘ဖနဆင ခင ’

	

ကငန တ	စက လ လ တက

ယကညက စ မက	ဖနတ ပ တယ။

ကငန တ	အ တ က	 လ နကမက	ဖစ ပ စတယ။

ကငန တ	 ပ ကမ မက	ခစခင မတ က

ဖနဆင ပ ပတယ။

	

တ ဟခင 	(တ တ)

	

တ စမ ပရင…	အပစ သ တ…

ကနမက	ရငက	မ ပက	လမင က

ယ ပ လ	 တ င တ …

ရင…	ယ ပ ငမ 	မလ	လ …



	

နယန

	

Chief	ဝတစ်ုံ	ြဖေဖးွဆတွက်ေလးငှ့်	ဦးထပုြ်ဖြဖကေလးကုိ	လလဲှ

ယ်ပးီေသာအခါ	နယွီနသ်ည်	ြမနမ်ာြပည်ရဲ	နာမည်အကီးဆုံး	ဟုိတယ်	

Restrurant	 ကီး၏	 စားဖိုေဆာငဆ်သီို	 တက်ကွေကာ့ေမာ့ေသာ	

ေြခလမှး်များ	ြဖင့်	ဝငေ်ရာက်လာခဲ့သည်	။	အဲဒါနယွီနရဲ်	အိပမ်က်ထကဲ	

ဘဝပ၊ဲ	 နယွီန	် စတိအ်ဝငစ်ားဆုံး၊	 အြဖစခ်ျငဆ်ုံးေသာ	 ဘဝတစခ်ု

ြဖစသ်ည်	။	ဒဘီဝကုိ	ရဖို	အတက်ွ	တက်လိုက်ရတဲ့	သငတ်နး်ေတ၊ွ	ယူလို

က်ရတဲ့	 Di-ploma	 ေတ၊ွ	 Certificatesေတ၊ွ	 ြမနမ်ာြပည်မာှ	 တငမ်က	 စ

ကာပ၊ူ	 တုတ်(တိုငေ်ပ)၊	 မေလးရှားိုငင်ေံတအွထ	ိ ကိးစားပမး်စား

သာွးေရာက်ေလလ့ာ	သငယူ်ခဲ့ရြခငး်	ြဖစသ်ည်	။	အခ	ုအေတွအကေံတွ

ကေန	အချနိေ်တ၊ွ	ာဏပ်ညာေတ၊ွ	အေတွအကေံတကွေန	နယွီန	်အြဖ

စခ်ျငဆ်ုံးေသာ	 ဘဝတစခ်ကုို	 ဖနတ်းီိုငဖ်ို	 အခငွ့်အေရး	 ရခဲ့ပ။ီ	 ထို

အတက်ွ	နယွီနသ်ည်	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ဂဏုယူ်ေကျနပ၍်	မဆုံး။

ှတခ်မး်ကေလးေပမာှ	ရငလ်နး်တက်ကွေသာ	အြပးံကေလးငှ့်	K

itchen	 တခံါးကုိ	 ဆွဲဖငွ့်လိုက်စဉမ်ာှ	အြဖေရာင	် ဝတစ်ုံကုိယ်စီငှ့်

စားဖိုမှးအဆင့်ဆင့်ေတ	ွ ကားမာှ	ခပဩ်ရှရှ	 သခီျငး်သတံစပ်ဒု	် ထက်ွ

ေပလျက်ရိှသည်	။	လေူတအွားလုံး	ကုိယ့်အလပု်ငှ့်	ကုိယ်စကုိီယ်င	ှအာ

ံုစိုက်ေနချနိမ်ို	နယွီနဝ်ငလ်ာသည်	ကုိ	ဘယ်သမူ	ှသတမိထားမ။ိ	သခီျငး်

သကံ	တစခ်နး်လုံးကုိ	လမး်မိုးထားသည်	။	သခီျငး်က	အခတုေလာ	နာမ

ည်ကီးေနသည့်	J	me	၏	ြပတငး်ေပါက်ဆိုေသာ	သခီျငး်	ြဖစသ်ည်	။	နား

ေထာငလ်ို	ေတာ့	ေကာငး်ပါရဲ	။	သိုေသာ်	နယွီနက်	အလပုတ်စခ်	ုလပုေ်န



စဉမ်ာှ	သခီျငး်ဆိုေနတာကုိ	မကိက်။	အထးူသြဖင့်	ဟငး်လျာတစပ်ွဲကုိ	စိ

တပ်ါဝငစ်ားစာွ	 ြပငဆ်ငေ်နချနိမ်ျိးမာှ	ကုိယ့်အေတးွ၊	ကုိယ့်အာံုကေလး

ငှ့်	 ကုိယ်ငမိ်ငမိသ်က်သက်	လပုရ်တာကုိ	ပို၍	သေဘာကျပါသည်	။	နီ

ယွနက်	သခီျငး်ဆိုေနသ၏ူ	ေနာက်ေကျာနားမာှ	သာွးရပလ်ိုက်ကာ…

‘သခီျငး်သ	ံVolume	ေလး	ေလာ့ေပးပါ’

ဟု	…	သခီျငး်သကုိံ	ေဖာက်ေလာက်ေသာ	အသကံေလးြဖင့်	ေအာ်လို

က်သည်	။	သကူ	ဖျတခ်န	ဲလည့်ှကည့်ကာ	ြပးံလျက်သားြဖင့်…

‘ဪ…	ကနေ်တာ်နဲ	တွဲလပုရ်မယ့်	Chief	အသစ	်နယွီန	်ထငတ်ယ်၊

ေဆာရီးပဗဲျာ…၊	ခငဗ်ျား	ဝငလ်ာတာကုိ	ကနေ်တာ်	မသလိိုက်ဘူး…	ကိ

ဆိုပါတယ်	နယွီန’်

ဟု	 …	 ဆိုပးီ	 လက်တစဖ်က်	 ကမး်ေပးေလသည်	 ။	 နယွီနက်

ှတခ်မး်ေစံု့	 အြပးံကေလးြဖင့်	 ြပန၍်	 လက်ဆွဲ	 ှတက်ဆက်လိုက်ရ

သည်	 ။	 လပူုံစကံေတာ့	 ခပမ်ိုက်မိုက်၊	 ခပေ်ြဖာင့်ေြဖာင့်	 မငး်သားတစ်

ေယာက်	ဒဇီိုငး်မျိး	ထက်ွေနသည်	။	ဆွဲေဆာငမ်ရိှေသာ	မျက်လုံးများ	ငှ့်

စှလ်ိုေးွေထးွေသာ	အြပးံေတ	ွရိှသည်	။	ခက်သည်	က	နယွီန	်ြဖစ၏်။	

နယွီန်မာှ	 က	 အပိငအ်ဆိုင်	 စတိဓ်ာတက်ေလးက	 အမလဲိုလို	 ရိှ

တတသ်ည်	 ။	 အလပုတ်စခ်ခုကုို	 တစစ်ုံတစေ်ယာက်ငှ့်	 တွဲဖက်လပုရ်

မည်ဆိုလငေ်တာင်	ကုိယ်က	ဆရာလပုရ်မ	ှ။	ကုိယ့်ကုိ	သမူျားက	ေကာ

သာွးတာ၊	ိုငသ်ာွးတာမျိးဆို	တစစ်က်ကေလးမှ	မခခံျင။်	အခလုည်း	ဒီ	

Restaurant	 ရဲ	အကီးအကဲ	Chief	ရာထးူကုိ	နယွီနတ်စေ်ယာက်တည်း	

မဟုတဘဲ်၊	တစစ်ုံတစေ်ယာက်ငှ့်	တွဲဖက်	တာဝနယူ်ရလမိ့်မည်ဟု	နယွီ

န်	ကိမသခိဲ့။	အငတ်ာဗျးတနုး်ကလည်း	သေူဌးက	ဘာမ	ှေြပာမထားခဲ့။

နယွီန်လက်ရာကုိ	menu	ေပးပးီ	ချက်ြပတြ်ပငဆ်ငခ်ိုငး်သည်	ကုိသာ	စိ



တပ်ါဝငစ်ားစာွ	လပုြ်ပေပးခဲ့ပးီ	 ေနာက်တစေ်နမာှ	နယွီန်ကုိ	အလပုခ်န်

အပလ်ိုက်ေကာငး်	 ဖနုး်ဆက်	အေကာငး်ကားခဲ့တာပဲ	 ရိှသည်	 ။	အခမုှ

တွဲဖက်	chief	ရိှသည်	ဆိုတာကုိ	နယွီန	်သလိိုက်ရြခငး်	ြဖစသ်ည်	မို	မျက်

ခုံးကေလး	တနွ်လိုက်ကာ…

‘ဘယ်လို…	ရှငက်	ကနမ်ရဲ	တွဲဖက်လား၊	လက်ေထာက်လား’

ဟု	…	 ြပနေ်မးလိုက်သည်	 ။	သကူ	နယွီန်ကုိ	စးူခန	ဲတစခ်ျက်ကည့်

လိုက်ကာ	ပခုံးတနွ်ြပလျက်…

‘ဘယ်သကူ	 ဘယ်သူရဲ	 တွဲဖက်ေတ၊ွ	 လက်ေထာက်ေတဆွိုတာေတွ

က	အေရးကီးလို	လား၊	အေရးကီးတာက	ကနေ်တာ်တို	အားလုံး	ညီတူ

ညီမ	လက်တွဲပးီ	အလပုလ်ပုရ်မာှ	မဟုတဘူ်း	လား’

‘ကနမ်အတက်ွေတာ့	အေရးကီးတယ်…	ကနမ်ရဲ	ဦးေဆာငမ်နဲ	စစီ

ဉ်န်ကားမ	ေအာက်ကေန	ကျနတ်ဲ့	လေူတကွ	လိုက်နာပးီ	လပုေ်ပးိုင်

မှ	ကနမ်လိုချငတ်ဲ့	လက်ရာတစခ်ကုို	 ဖနတ်းီိုငမ်ာှ	 ေပါ…့	 မဟုတဘူ်း	

လား’

သကူ	ခပတ်ိုးတိုး	ရယ်ေမာလိုက်ေသာအခါ	နယွီန်စတိထ်	ဲနည်းနည်း

ေတာ့	 တငး်သာွး၏။	 အဲဒရီယ်ေမာသကံ	 ဘာလ။ဲ	 နယွီန်ကုိ	 ရယ်ေမာ

သေရာ်တဲ့	အဓိပါယ်လား။

‘ခငဗ်ျား…	ကနေ်တာ့်	လက်ရာကုိ	ြမည်းကည့်ဖးူသလား	နယွီန်’

‘ကနမ်	 ဒေီနမ	ှ အလပုစ်ဝငတ်ာ	 ဘယ်လိုလပု်ပးီ	 	 ရှင့်လက်ရာကုိ

ြမည်းကည့်ဖးူမလ၊ဲ	စဉး်စားပးီေတာ့	ေြပာေလ’

‘OK…	ကနေ်တာ်က	တစခ်ခုကုို	စနိေ်ခရတာကုိ	ကိက်တယ်၊	ေဟာ

…	 ဟုိမာှ	မီးူေတွ	 လာပ၊ီ	 ဒအီထကဲ	 ခငဗ်ျားကိက်တဲ့	 dish	 တစပ်ွဲ



ခငဗ်ျား	 စတိတ်ိုငး်ကျ	 ေရွးပးီချက်၊	 ြပငဆ်င၊်	 ခငဗ်ျားချက်တဲ့	ဟငး်ကုိပဲ

ကနေ်တာ်	လိုက်ချက်ေပးမယ်၊	အဲဒီ	ဟငး်ပွဲစှကုိ်ပဲ	ကနေ်တာ်	ခငဗ်ျားနဲ

ကနေ်တာ်ကုိယ်တိုင်	ကုိင်ပးီ	မာှ	တဲ့	customer	ရဲ	ေရှမာှ	အတတူူ	သာွး

ချေပးမယ်၊	သူကုိ	ြမည်းခိုငး်ပးီ	သူ	စတိ်ကိက်	လက်ရာကုိ	ေရွးခိုငး်၊	အ

ကယ်၍	 သကူ	 ခငဗ်ျားရဲ	 လက်ရာကုိ	 	 ေရွးတယ်ဆိုရင	် ကနေ်တာ်က

ေကျေကျနပန်ပ်ကီးပ	ဲခငဗ်ျားရဲ	လက်ေထာက်ေနရာကုိ	ဆငး်ေပးမယ်၊	

ခငဗ်ျားရဲ	 အမနိ်နဲ	 န်ကားသမကုိ	 တသေဝမတမိး်	 နာခေံပးမယ်၊

ခငဗ်ျားက	 ဆရာမကီးလပု…်	 ဟုတ်ပလီား၊	 အကယ်၍	 customer	 က

ကနေ်တာ့်လက်ရာကုိ	ေရွးခဲ့ေသာ်…’

သကူ	 စကားကုိ	 မဆက်ဘဲ	 ြပးံြပးံကီး	 လပုလ်ျက်	 နယွီန်ကုိ

လက်ညိးတစေ်ချာငး်	ေထာငြ်ပလျက်ရိှသည်	မို		နယွီနက်လည်း	စနိေ်ခ

လင	်ဘွာမခတေ်ကးထကဲ	ြဖစရ်ာ	ေခါငး်တစခ်ျက်	ညိတြ်ပလိုက်သည်	။

ပးီေတာ့…	customer	ေတ	ွမာှ	ထားေသာ	စာရွက်ကေလးေတ	ွချတိဆ်ွဲ

ထားရာဆကီေန	ဟငး်လျာပွဲကုိ	ေရွးချယ်လိုက်သည်	။	Lobster	Stew	ဆို

ေသာ	ဟငး်ြဖစသ်ည်	။

‘OK…’

တြခားလေူတကွလည်း	ကုိယ့်တာဝနကုိ်ယ်	ယူထားရငး်	စတိဝ်ငစ်ား

ဖယ်ွ	 စနိေ်ခပွဲကေလးကုိလည်း	 မသမိသာ	 ေလလ့ာအကဲခတ	် စပစ်ု

လျက်ရိှကသည်	။	Lobster	Stew	ကုိ	စကုိငစ်ဉမ်ာှ	ပင်	သူဆမီှ	ဩဩရှရှ

သခီျငး်သံကီးက	ကျယ်ေလာငစ်ာွ	ထက်ွေပလာခဲ့ြပနသ်ည်	။

‘ဟိတ…်	 ေကျးဇးူြပပးီ	 သခီျငး်မဆိုစမး်ပါနဲ	 ၊	 ကန	် မ	 အာံုပျက်

တယ်’

ဟု	…	နယွီနက်	လမှး်ေအာ်လိုက်ေတာ့	သကူ	ှတခ်မး်ကုိ	မဲ့လျက်	ပ



ခုံးတနွ်ြပကာ…

‘ေဆာရီးပဗဲျိ…၊	ကနေ်တာ်က	ဟငး်ချက်ရင	်သခီျငး်ဆိုပးီမ	ှ ချက်ရ

တာ	 ဈာနဝ်ငစ်ားတယ်၊	 စတိပ်ါဝငစ်ားရိှတယ်၊	 ကနေ်တာ့်ေဘာ်ဒါေတွ	

အားလုံးကုိ	ေမးကည့်’

‘အုိး…’

နယွီန	်စတိပ်ျက်လက်ပျက်ကီး	ြဖစသ်ာွးရသည်	။	သကူ	ခပတ်ည်တ

ည်ပင်	 သခီျငး်သ	ံ ကျယ်ကျယ်ေလာငေ်လာငြ်ဖင့်	 ဟငး်ပွဲကုိ	 ြပငဆ်င်

ချက်ြပတလ်ျက်	 ရိှသည်	 ။	 နယွီနသ်ည်	 သူကုိ	 ပထမဆုံးအကိမအ်ြဖစ်

အြမငက်တ်ကည့်မရ	ြဖစသ်ာွးလျက်	မျက်ေမာှင်ကီး	ကတက်ာ	ဟငး်ပွဲ

ကုိ	ြပငဆ်ငေ်လသည်	။	ပထမဆုံးေနမာှ	တင်	အခလုို	စနိေ်ခပွဲကေလးှ

င့်ေရာ၊	စတိတ်ိုငး်မကျစရာ	လပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်က်ငှ့်ပါ	ေတွကခံငွ့်	ရလိုက်

ေသာအခါ	နယွီန	်ေမာ်လင့်အိပမ်က်ခဲ့ေသာ	ဘဝသည်	လက်ေတွမာှ	ထ

ငထ်ားသေလာက်	 မလယ်ွကူပါလားဟု	 …	 သလိိုက်ရသည်	 ။	 သူရဲ

သခီျငး်သံကီးကုိ	 ေတာ်ေတာ်ပ	ဲ သည်းညည်းခရံေလသည်	 ။	 ဒမီးီဖို

ေဆာငထ်ရိှဲ	ကျနေ်သာ	လပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်က်ေတွ	အားလုံးကေတာ့	သူရဲ	အ

သကုိံ	ေနစဉ	်နားဆငစ်ရာ	ေသာတပေဒသာတစခ်လုိုပင	်ေနသားကျ	ုိး

အီေနပမီိုလား	 မသ။ိ	 ေအးေအးေဆးေဆး	 ရိှကသေလာက်	 နယွီန်

အတက်ွေတာ့	အေတာ့်ကုိ	စတိအ်ောှင့်အယှက်	ြဖစစ်ရာပင။်

ဒလီိုနဲ	 ဆယ်မနိစေ်လာက်အကာမာှ	Lobster	 Stew	သည်	ပနး်ကန်

ေကွြပားစှခ်ျပထ်မဲာှ	လပှစာွ	စားချငစ်ဖယ်ွ	 ြပငဆ်င်ပးီသား	ြဖစလ်ျက်

။	 နယွီန်ငှ့်	သသူည်	 မျက်လုံးချငး်	ဆုံကည့်လိုက်ကကာ	တစေ်ယာက်

ကုိတစေ်ယာက်	 စနိေ်ခလိုေသာ	 အြပးံကေလးေတ	ွ ကုိယ်စီ	 ြပးံလိုက်

ကသည်	။	 ပးီေတာ့		ထးူထးူြခားြခားပင	်waiter	ကေလးကုိ	ဦးေဆာင	်



လမး်ြပေစပးီ	chief	စှဦ်းကုိယ်တိုင	်ဟငး်လျာပနး်ကန်ကီးေတ	ွကုိငလ်ျ

က်	 မာှ	ထားေသာ	 customer	 ရိှရာ	 စားပွဲဆ	ီ ကုိယ်တိုငကုိ်ယ်ကျ	လာပို

ေပးသြဖင့်	customer	က	တအ့ံတဩ	ြဖစလ်ျက်ရိှသည်	။

‘အထးူ	 အစအီစဉက်ေလး	 တစခ်ပုါခငဗ်ျာ၊	 ဒဟီငး်ပွဲစှပ်ွဲစလုံးကုိ

စတိတ်ိုငး်ကျ	ြမည်းကည့်ပးီမ	ှကိက်တဲ့	ပွဲကုိ	ေရွးချယ်ေပးံုပါပဲ’

ဟု	 …	 သကူ	 ချိြမေသာ	 အြပးံြဖင့်	 ဆိုေတာ့မ	ှ customerက

သေဘာေပါက်သာွးကာ	 ဟငး်ပွဲစှပ်ွဲကုိ	 စတိပ်ါဝငစ်ားစာွ	 ဂုတစိုက်

ြမည်းလျက်	ေရွးချယ်ဖို	ကိးစားေလသည်	။	သိုေသာ်	သ	ူမေအာငြ်မငပ်ါ

။

‘ဟာ…	အဲဒါမ	ှဒကုပ၊ဲ	စှပ်ွဲစလုံးက	အရသာ	အတတူပူ၊ဲ	လက်ရာ	အ

တတူပူ၊ဲ	စှပ်ွဲစလုံး	ေကာငး်တယ်ဗျ။	ကနေ်တာ်	တစပ်ွဲကုိ	ေရွးပးီ	ကျန်

တဲ့	တစပ်ွဲကုိ	လက်လတ်ပးီ	ြပနေ်ပးလိုက်ရမာှ	ကုိေတာင	်မေရွးရက်ဘူး

၊	စှပ်ွဲစလုံးကုိ	ကိက်တယ်ဗျာ’

ဟု	 …	 ဆိုသြဖင့်	 နယွီနတ်ို	 စှေ်ယာက်	 အကည့်ချငး်	 ဆုံမိက

ြပနသ်ည်	။

‘ဟာ…	အဲဒလီိုေတာ့	မလပုပ်ါနဲ	ရှင၊်	တစပ်ွဲပွဲကုိေတာ့	ေရွးေပးပါ။	ဒီ

ဟငး်ပွဲ	စှပ်ွဲရဲ	ေနာက်ကွယ်မာှ	အဆုံးအြဖတက်ေလးတစခ်	ုရိှေနလို	ပါ၊

အဲဒီ	အဆုံးအြဖတက်	ရှင့်အေပမာှ	မတူည်ေနလို	ပါ’

နယွီနက်မေနိုငစ်ာွ	အြပးံကေလးငှ့်	ဝငေ်ြပာလိုက်ေသာအခါ	cust

omer	ကလည်း	တစခ်ခုကုို	သေဘာေပါက်သာွးဟနရိှ်ကာ	ခပြ်ပးံြပးံ	မျ

က်ာှေပးြဖင့်	ေခါငး်တစခ်ျက်ကုပလ်ျက်	ဟငး်ပွဲစှပ်ွဲကုိ	အေလးအနက်	

ပုံစမံျိးြဖင့်	ေနာက်တစ်ကိမ်	ထပြ်မည်းကည့်ပးီေသာအခါ…



‘ေကာငး်ပဗီျာ…	ေရွးဆိုေတာ့လည်း	ေရွးရေတာ့မာှ	ေပါ၊့	ဒါေပမဲ့	သိ

ပသ်ာလနွး်လို	 ေရွးရတာေတာ့	 မဟုတဘူ်း	 ေနာ်၊	 တကယ်ကုိ	 လက်ရာ

ချငး်က	အတတူပူါ။	ကနေ်တာ်	ဒတီစပ်ွဲကုိ	ေရွးလိုက်ပါမ့ယ်’

Customer	 ေရွးလိုက်ေသာ	 ပနး်ကနက်	 နယွီန်လှုံးသားကုိ	 ြဖတ်

ုိက်ပစလ်ိုက်သလိုပင။်	နယွီန	်ရငထ်	ဲလပှခ်န	ဲခါသာွးသေလာက်	သကူ

ေတာ့	ဘာမှ	မထးူြခားသလို	အကည့်မျိးြဖင့်	နယွီန်ကုိ	တစခ်ျက်	လမှး်

ကည့်ကာ	 customerကုိ	 ေကျးဇးူတငစ်ကား	 ေြပာပးီ	 ကုိယ်ကုိ	 တ်

လျက်ှတဆ်က်ကာ	အသာအယာပင်	ြပနထ်က်ွသာွးေတာ့သည်	။	custo

mer	၏	အေရွးမခလံိုက်ရေသာ	ပနး်ကနကုိ်	ြပနယူ်လာခဲ့မစိဉမ်ာှ	ေတာ့	

နယွီန်ရငထ်မဲာှ	ရှက်ြခငး်…	မခမံရပ်ိုင	်ြဖစြ်ခငး်ငှ့်အတ	ူပထမဆုံးေန

မာှ	 ဦးအချိးခလံိုက်ရသလို	 နာနာကျငက်ျင်ကီး	 ခစံားေနရသည်	 ။	 ထို

အချနိက်စပးီ	 သူကုိ	 ပို၍	 မနုး်သာွးမကိာ	 အငိးလို	 အမည်တပလ်ငရ်

ေသာ	အစိုငအ်ခတဲစခ်ကု	ရငတ်ငွး်မာှ	စတင၍်	အြမစတ်ယ်ွခဲ့သည်	ထင်

ပါရဲ	။	သူကုိ	ဘယ်လိုမ	ှကည့်လို	မရိုငေ်တာ့စာွ	ပိငဘ်က်တစေ်ယာက်

အြဖစ	်အလိုလို	စစခ်ငး်ေကညာမိပးီသား	ြဖစသ်ာွးသည်	ကုိ	သကူေတာ့

သတထိားမဟိန်	 မတပူါ။	 သ	ူ စနိေ်ခလိုက်ေသာပွဲမာှ	သူ	 အိုငရ်လိုက်

သည့်	 အေကာငး်ကုိလည်း	 ထပ်ပးီေတာ့	 မေြပာပါ။	 kitchen	 ထရိှဲ	 လူ

ေတအွားလုံးကေတာ့	 ပထမဆုံးေနမာှ	တင်	 နယွီန	် ဦးကျိးသာွးရေသာ	

အြဖစကုိ်	 ရိပမ်သိရိှိသာွးကေသာ်လည်း	 မသခိျငဟ်နေ်ဆာငလ်ျက်	 တ

ေပျာ်တစပ်ါး	တရငး်တှီးပင်	ရိှကသည်	။

နယွီနက်ေတာ့		သကူလွဲပးီ	အားလုံးကုိ	ခငမ်ငရ်ငး်ှီးစာွပင်	တုံြပန်

ခဲ့သည်	 ။	စတိထ်မဲာှ	မေကျနမနပ	် ြဖစေ်နေသာ်လည်း	နယွီန်	ဒအီလပု၊်	

ဒရီာထးူကေန	ဘယ်လိုမှ	မစနွ်ခာွိုင။်	ဒမီာှ			အလပုလ်ပုေ်နသမ	ေနစဉ်

ငှ့်အမ	သူငှ့်အတ	ူတွဲ၍	မကားချငေ်သာ	သူရဲ	သခီျငး်သံကီးကုိ	ဘယ်



လိုသည်းညည်းခမံမျိးမျိးြဖင့်	 ခရံဦးမည်	 မသ။ိ	 အးံဆိုတာကုိ

ဘယ်တနုး်ကမှ	လက်ခခံျငခ်ဲ့ေသာ	နယံွီနက်လည်း	ေနာက်တစ်ကိမ	်သူ

ကုိ	ထပ်ပးီ	 စနိေ်ခပိငဆ်ိုငဖ်ို	 ေတးမတှထ်ားလိုက်ပးီသား	 ြဖစသ်ည်	 ။

ပးီေတာ့	မးီဖိုေဆာငအ်တငွး်	တဖွဲဖွဲ	ေရာက်လာေသာ	menu	စာရွက်က

ေလးေတကုိွ	တစရွ်က်ပးီတစရွ်က်	 ယူပးီ	 စတိတ်ိုငး်ကျ	ထက်သနတ်က်

ကွစာွ	 ချက်ြပတြ်ပငဆ်င	် ေပးေနမေိတာ့သည်	 ။	တစခ်ျက်တစခ်ျက်မာှ

သ	ူ နယွီန်ကုိ	လမှး်ပးီ	အကဲခတ်ကည့်ေနတာကုိလည်း	 နယွီနက်	 ရိပမ်ိ

ပးီသား။	သိုေသာ်	သူကုိ	ဂုမစိုက်ဘဲ	ကုိယ့်အာံုထဲ	ကုိယ်	ဈာနဝ်င	်စား

ေနလိုက်သည်	။	ကုိယ်	ဝါသနာပါ	ူးသပွလ်နွး်ေသာ	အလပုမ်ို	ပငပ်နး်ရ

ေကာငး်မနှး်ပင	်မသလိိုက်ရဘဲ	ည	ဆယ်နာရီ	ထိုးသာွးသည်	။	မာှ	ေသာ	

ဟငး်ပွဲေတလွည်း	 စသဲာွးပမီို	 မးီဖိုေဆာငထ်မဲာှ	ေစာေစာက

ပယှ်က်ခတ	် ဆညံူေနတာေတလွည်း	 ငမိသ်က်သာွးခဲ့ေလပ။ီ	 သမိး်စ

ရာရိှတာေလးေတ	ွသမိး်ဆည်းပးီေသာအခါ	နယွီနသ်ည်	အဝတလ်ခဲနး်

သို	ဝငက်ာ	အဝတအ်စား	ြပနလ်ရဲသည်	။	ခမုှ	ပဲ	တစကုိ်ယ်လုံး	ေညာငး်

ညာကုိက်ခလဲျက်	 ရိှတာကုိ	သတထိားမကိာ	ဇက်ကေလးကုိ	တေဖျာက်

ေဖျာက်	 ြမည်ေအာင	်ချိးလိုက်မသိည်	။	အိမက်ျရင်	ေရေးွေးွကေလး	

စမိခ်ျိးလိုက်လို	ကေတာ့	ဇမိပ်။ဲ

Hotel	၏	အေနာက်ဘက်မာှ	ရပထ်ားေသာ	နယွီန်၏	Volks	Wagen	

ကားပနး်ေရာငက်ေလးေပ	တက်ကာ	စက်ှိးေနချနိမ်ာှ	 ပဲ	တဖတုဖ်တု်

ေြပးလာေသာ	ေြခသကုိံ	ကားရပးီ	နယွီန်ကား	ြပတငး်ေဘးမာှ	မျက်ာှ

တစခ်ု	ဘွားခန	ေပလာသည်	။

‘အေတာ်ပ	ဲနယွီန…်	ကနေ်တာ်	အကူအညီေလး	တစခ်	ုေတာငး်ချင်

လို	’



နယွီနသ်ည်	 သူမျက်ာှကုိ	 ြမငလ်ိုက်ရေတာ့မှ	 ခနုက	 အးံကုိ

ချက်ချငး်ပင	် ြပနသ်တရိသာွး၏။	 မျက်ေမာှငက်ေလး	 ချီပးီ	 ေမးဆတြ်ပ

လိုက်ေတာ့	သကူ…

‘ကနေ်တာ်	ကားကလံိုက်ခဲ့ချငလ်ို	ပါ၊	ကနေ်တာ့်	 ပိငဘီ်းက	ေလမ

ရိှေတာ့ဘူး၊	ဘယ်သေူနာက်ပးီ	ေလာ့သာွးတယ်	မသဘူိး၊	ဘတ(်စ်)	ေတွ

လည်း	 ရိှေတာ့မယ်	 မထငဘူ်း၊	 နယွီနက်	ဘယ်ကုိြပနမ်ာှ	လဟဲင၊်	ကန်

ေတာ့်အိမန်ဲ	အနးီဆုံး	နားေလာက်ထ	ိလမး်ကလံိုက်ခဲ့ပါရေစေနာ်’

ဟု	…	သူငှ့်	နယွီန်ကားမ	ှဘာမှ	မြဖစခ်ဲ့သလို	တရငး်တှီးကီး	အ

ကူအညီ	 ေတာငး်ေနေသာအခါ	 လပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်က်အချငး်ချငး်	 	 ြဖစေ်န

ေသာေကာင့်		နယွီန်မာှ	ြငငး်ရခက်ကီး	ြဖစေ်နသည်	။	နယွီန်အတက်ွက

ေတာ့	ဘာမှ	အပနး်ကီးမသာွးေပမဲ့	 	သူကုိ	အလိုလိုေနရငး်	အြမငက်ပ်

ေသာ	စတိက်	ရငထ်မဲာှ	အြမစတ်ယ်ွသာွးခဲ့ပးီသားမို	တငမ်ေခချင။်

‘ရှငက်လည်း	ဒေီလာက်	နာမည်ကီး	 Restaurant	 ရဲ	 Chief	လပုေ်န

ပးီေတာ့	 ကားေလးတစစ်းီေတာင	် မစးီိုငဘူ်းလားဟင၊်	 ကနမ်က

စမး်ေချာငး်ဘက်ြပနမ်ာှ	၊	ရှငန်ဲ	လမး်ကမံယ်	မထငဘူ်း…’

‘ေဟာဗျာ…	ကနေ်တာ်လည်း	စမး်ေချာငး်ဘက်ပ	ဲြပနမ်ာှ	ဗျ၊	လိုက်ပါ

ရေစေနာ်…၊	နယွီနမ်	ှမေခရင	်ကနေ်တာ်	လမး်ေလာက်ြပနေ်နရမာှ	၊	T

axi	ေတကွလည်း	ဒအီချနိ	်အရမး်ေဈးေအာ်မာှ	’

နယွီနသ်ည်	သူကုိ	မျက်ေစာငး်တစခ်ျက်	ချလီိုက်ရငး်…

‘ကဲ	…	တက်တက်’

ဟု	…	 မေခချင့်	 ေခချငသ်ြံဖင့်	 ခပဆ်တဆ်တက်ေလး	 ေခလိုက်ရ

သည်	။	သကူ	ေပျာ်ရငသ်ာွးဟနြ်ဖင့်	ေဘးခုံမာှ	ဖျတခ်န	ဲဝငထ်ိုငသ်ည်	။



‘ေကျးဇးူပဲ	 နယွီနရ်ယ်…	ကနေ်တာ်	အလကား	လိုက်မစးီပါဘူး၊	 နီ

ယွန	်ကနေ်တာ့်ဆကီ	တစခ်ခုု	 ြပနေ်တာငး်ေလ၊	ကနေ်တာ်	ြပနေ်ပးပါမ့

ယ်’

‘ေတာ်စမး်ပါရှင်…	အပိုစာသားေတ၊ွ	ကနမ်က	ရှင့်ကုိ	မိုးေပက	လမ

ငး်ကီး	ယူေပးလို	ေတာငး်ေတာ့	ရှင	်ယူေပးိုငမ်ာှ	မိုလို	လား’

နယွီနက်	ခပရဲွ်ရဲွ	အသြံဖင့်	သူကုိ	ေြပာလိုက်ရငး်	ကားကုိ	ေဆာင့်၍	

ေမာငး်ထက်ွခဲ့သည်	 ။	 မတှမ်တှရ်ရပင	် ထိုညက	 လြပည့်ေနမို	 ထးူ

ထးူြခားြခားပင	် ေကာငး်ကငြ်ပာြပာထက်မာှ	လမငး်ကီးက	 ဝုိငး်

ဝုိငး်စက်စက်	ရနး်စိုေတာက်ပ	လငး်ြဖာလျက်ရိှသည်	။	သကူ	သူမပူိုင်	အ

ကျင့်တစခ်ခုု	ယူဆရသည့်	ပခုံးတနွ်ံုကေလးြဖင့်သာ	တုံြပနေ်လသည်	။

နယွီနက်	သူငှ့်	စကားစြမည်	ေြပာမေနချငေ်သာေကာင့်	ကား	CD	Play

er	ကုိပ	ဲဖငွ့်လိုက်သည်	။	Rihanana	၏	take	a	bow	ကေလးက	ချိြမဩ

ရှစာွ	ထက်ွေပလာသည်	။	ဒလီိုငှ့်	စမး်ေချာငး်ဘက်ေရာက်လာေတာ့…

‘ကဲ…	ရှင	်ဘယ်မာှ	ဆငး်မာှ	လ’ဲ

ဟု	…	နယွီနက်	လမှး်ေမးလိုက်သည်	။	သကူ	အိပေ်ပျာ်လလုု	ရိှသာွး

ဟနမ်	ှဆတခ်နဲ	ြဖစသ်ာွးကာ…

‘ဟား…	ရပီ…	ရပီ	နယွီန၊်	ကနေ်တာ့်ကုိ		ဒလီမး်မေပမာှ	ပဲ	ချေပး

ခဲ့ပါ၊	ကနေ်တာ့်အိမကုိ်	လမး်ေလာက်သာွးလို	ရပ’ီ

‘ပးီေရာ…’

နယွီနက်	ကားကုိ	 လမး်ေဘးသို	 ထိုးရပေ်ပးလိုက်သည်	 ။	 သ	ူကား

ေပမ	ှမဆငး်ခင	်သ	ူေကျာပိုးအိတထ်မဲာှ	ဘူးကေလး	တစဘူ်းကုိ	ထတု်

ယူကာ	နယွီန်ဆကုိီ	လမှး်ေပးရငး်…



‘ကနေ်တာ့်ရဲ	ဘာမှ	မဟုတတ်ဲ့	လက်ေဆာငက်ေလးပါ၊	ဒါေပမဲ့	နယွီ

န်အတက်ွ	အိပရ်ာဝငခ်ါနးီ	အချနိ်	အသုံးတည့်လမိ့်မယ်လို	ထငပ်ါတယ်၊

ေကျးဇးူပ	ဲနယွီန…်’

ဟု	…	ေြပာပးီ	ဆငး်သာွးေလသည်	။	ဘူးကေလးကုိ	ထိုငခ်ုံေပမာှ	ဒီ

အတိုငး်	 တငလ်ိုက်ပးီ	 	 နယွီန်	 အိမသ်ို	 ြပနလ်ာခဲ့သည်	 ။	 နယွီနြ်ပန်

ေရာက်ေတာ့	အိမက်	မသိားစေုတ	ွအိပကု်န်ကသည်	။	တစခ်နး်ထ	ဲအတူ

အိပေ်သာ	ညီမေလးပင	်ေဟာက်သမံနှမ်နှ	်ေပးလျက်	အိပေ်မာကျေနပ။ီ

နယွီနက်	 အဝတအ်စားလကဲာ	 ေရချိးခနး်ထဲ	 ဝင်ပးီ	 ေရေးွပပူကူ

ေလး	စမိခ်ျိးလိုက်ေတာ့မ	ှပငပ်နး်ေညာငး်ညာေနသမေတွ	ေြပေလာ့သ

က်သာသာွးသလိုရိှကာ	 ဗိုက်ထကဲ	 ဆာလာသလိုရိှသည်	 ။	 ည

ေတာ်ေတာ်	 မိုးချပေ်နပမီို	 heavy	 ကီးလည်း	 မစားချင။်	 အသးီအှံက

ေလးေတပွဲ	စားေတာ့ဖို	စတိကူ်းကာ	ထမငး်စားခနး်ထဲ	ဝငလ်ာခဲ့သည်	။	

အခမု	ှ ဟုိတစေ်ယာက်	 ေပးလိုေသာ	 ဘူးကေလးကုိ	 သာွးသတရိလိုက်

ကာ	အခနး်ထ	ဲ ြပနယူ်ပးီ	 ဖငွ့်ကည့်လိုက်သည်	 ။	ထိုခဏမာှ	မျက်ခုံးက

ေလးေတ	ွပင့်သာွးလျက်	နယွီန်	ှတခ်မး်ေတ	ွ ြပးံသာွးရသည်	။	ဘူးက

ေလးထမဲာှ	စေတာ်ဘယ်ရီ၊	ပနး်သးီ၊	သခာွးေမး၊	ဖရဲ၊	နာနတ၊်	လေိမာ်…	

စေသာ	 အသးီအှံ	 အေရာငစ်ုံစုံလငလ်ငေ်တကုိွ	 လပှစာွ	 ပုံေဖာ်စခီျယ်

ထားခဲ့ြခငး်	 ြဖစသ်ည်	 ။	 ဒါကုိေတာ့ြဖင့်	 နယွီန	် မြငငး်ဆန်ိုငေ်တာ့။	အ

ဆငသ်င့်ထည့်ထားေသာ	ေကာ်ခက်ရငး်ကေလးြဖင့်	တစတ်ုံးပးီတစတ်ုံး

ခပသ်က်ွသက်ွ	 ထိုးစိုက်စားပစလ်ိုက်ပးီ	 ေရတစခ်က်ွ	 ေမာ့လိုက်

ေသာအခါ	 ရငထ်မဲာှ	ချိမနိေ်းွေထးွစာွြဖင့်	 ဗိုက်ြပည့်ေရာင့်ရဲ	 ေကျနပ်

သာွးေလသည်	။	ဒလီိုကျေတာ့လည်း	ဒလီ	ူမဆိုးဘူးပ။ဲ	အိပရ်ာထ	ဲဝငလ်ှဲ

လိုက်ပးီ	ထုံးစအံတိုငး်	အိပခ်ါနးီ	စာေလးဖတ်ပးီမ	ှအိပေ်ပျာ်ေလရိှ့သပူပီီ

Self	&	Spirt	ဆိုေသာ	စာအုပထ်ထူကူေလးကုိ	ဖငွ့်ဖတလ်ိုက်သည်	။	ဖတ်



လက်စ	စာပိုဒက်ေလးတစခ်ကု	မျက်ဝနး်ထသဲို	လပှ	စရီီစာွ	တိုးဝငလ်ာခဲ့

ေလသည်	။	‘Creativity’	တဲ့	။	Kindness	in	words	creates	confidence.

Kindness	in	thinking	creates	profoundness.

Kindness	in	giving	creates	love			တဲ့	…။
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