


ေပးရှန်စ်

လူသာမန်

သညး်ခြံခငး်အကျဉး်သူ

၂၀၁၁။	လွနခ်ဲ့တဲ့	 ေြခာက်ှစေ်လာကတ်ုနး်က	 ေြမကုနး်မှာရှိတဲ့	 ေလးညိ

ရှင	်လကဖ်ကရ်ညဆ်ိုငမ်ှာ	ေပးရှှစက်ို	ရငး်ှီးခဲ့ရတယ။်	သမီးတစေ်ယာက်

က	အေဖရငး်ကို	မုနး်တီးမိတဲ့	စိတင်ရဲမျိးကို	ဆိုးဆိုးဝါးဝါးကီး	ေကာကရ်ွံခဲ့

မိတယ။်	 ကိုယ့်အေမအေပ	 အထငေ်သးပီး	 အားမရြဖစမ်ိတာမျိးကိုေတာ့

ကနမ်	သိပန်ားလညေ်ပးိုငြ်ခငး်	မရှိြပနဘ်ူး။

သိပြ်ဖစခ်ျငေ်နတဲ့	 ရညမ်ှနး်ချက	် ပျကယ်ွငး်	 နာကျငရ်တာမျိးကို	 ကနမ်

ေကာငး်ေကာငး်သိတယ။်	 ကိုယ့်ရငေ်သွး	 ဒုကေတွေအာင	် အတငး်အဓမ

ရကစ်ကသ်ူဟာ	 သူအေဖကိုယတ်ိုင	် ြဖစေ်နတယဆ်ိုတာကို	 အံ့သေကကွဲရ

တယ။်	ရငက်ွဲပကလ်က	်ကင်ိုမိတယ။်	ဖိးေတာဆ့ိုဝီတိုသူ	မြဖစခ်ျငဘ်ူး	ကို

ေကျာရ်ဲလငး်ရယလ်ို	ဗလုံးဗေထွး	ေရရွတတ်ိုငတ်ညခ်ဲ့မိတယ	်ထငရ်ဲ။

အဲဒီတုနး်က	 ြမပါးရေ်ပါကစ်	 ဖိးဖိးေဝနဲ	 အရွယမ်ေရာကတ်ေရာက်

လူသာမန	် (သတံွဲ)	 ဆိုတဲ့	 ကိုေကျာရ်ဲလငး်	 အပါအဝင	် မိတေ်ဆွတစသ်ိုက်

ဟာ	 ေသာကာညေနတိုငး်	 ဆုံြဖစခ်ဲ့ကရဲ။	 (ေနာကေ်တာ	့ သူ	 လူသာမန်

ေနာကက်	 သတံွဲကို	 ြဖတလ်ိုကတ်ယ။်)ကိုရဲမွနေ်သာ၊ကိုေဇယျာတိုး၊	 ကို

ဆကပ်ိုင၊်	 ကိုေအးချမး်၊	 ကိုေနာငေ်နာငး်၊	 မဇွနစ်ီ၊	 ေအာငထ်ကဦ်း	 စသြဖင့်

ေပါေ့လ။

လူငယေ်တွအချငး်ချငး်	 စပမ်ိစပရ်ာ	 ေြပာကဆိုက၊	 ေဆွးေွးြငငး်ခုံကရ



တာ	ေပျာစ်ရာပဲ။	ေပျာတ်ယဆ်ိုတာထက	်ရငဘ်တခ်ျငး်	နီးသူေတွနဲ	အတူရှိ

ခဲ့ရြခငး်ကို	 လွတလ်ပ်ကညေ်မွခဲ့တယလ်ို	 သုံးနး်ရင	် ပိုေကာငး်မယထ်င်

တယ။်	အသကက်ေလး	တစ်ှစေ်ကျာ	်ကီးုံနဲ	ကိုေကျာရ်ဲလငး်လို	ေလးစား

ေခေဝမိခဲ့တယဆ်ိုတာကလညး်	 သူက	 စာဖတအ်ား	 စာေရးအား	 သိပ်

ေကာငး်လို၊	 ဖတမ်ိသမ	 အေကာငး်အရာေတွကိုလညး်	 ေကာငး်ေကာငး်

မှတမ်ိပီး	ြပနလ်ညေ်ဆွးေွးိုငသ်လို	ေရးခဲ့သမေတွကိုလညး်	အလွတရ်ွတ်

ြပတတတ်ဲ့အထိ	 ာဏေ်ကာငး်သူ	 ြဖစေ်နလိုပါပဲ။	 သူကလညး်	 ကနမ်ကို

ဖိးဖိးလိုပဲ	ေခခဲ့တယ။်	(အခုေနာကပ်ိုငး်မှသာ	ဘယလ်ိုကေန	ဘယလ်ိုြဖစ်

ကတယ	်မသိဘဲ	ကေလာငန်ာမညခ်ျငး်ေလးြမတစ်ွာ	ေခြဖစေ်နကတယ။်)

ေသာကာညေနေတွမှာ	စကားေြပာဆိုပီး	 ြပန်ကတဲ့အခါ	ပဒုမာကွငး်နား

က	မိတဆိုငမ်ှာ	ကိုေကျာရ်ဲလငး်ရဲစာမူေတွကို	မိတ	သွားသွားဆွဲပီး	ဖတရ်

တယ။်ေကာဖ်ီရာဇဝင၊်	 ဘယသ်နမ်ျားေန	 (အဲဒီတုနး်က	 ဘယသ်နတ်စ်

ေယာကန်ဲ	ချစသ်ူြဖစေ်နချိနမ်ို	သူကို	ေပးဖတရ်ေသး။	သူလညး်	လူသာမနရ်ဲ

ပရိသတြ်ဖစသ်ွားေရာ။)သူစာမူေတွထဲ	 "ခိုင်မဲုပျိ	 ေမတာရှိ"	 ဆိုတဲ့

ေဆာငး်ပါးမျိးေတွကို	 မှတမ်ှတရ်ရ	 ရှိတယ။်	 ပီးေတာ	့ လကထ်ပသ်ွားတဲ့

ချစသ်ူအတွက	်သူေရးခဲ့တဲ့	ကဗျာရှညက်ိုလညး်	အမှတရ်တယ။်	"တစသ်က်

လုံး	 ေပါငး်ဖကရ်မယ့်	 လငသ်ားကိုယေ်ပက	 တဘကက်ို	 ခွာ၊	 ဟာဟာ...

ကနေ်တာဟ်ာ	 လကရ်ှိ	 အဲဒီဧရိယာမှာ	 ေရာကေ်နတယ"်	 ဆိုတဲ့ကဗျာေပါ။့

ငါးှစ	်ေြခာက်ှစေ်ကျာလ်ာတဲ့	အထိ	မှတမ်ိေနခဲ့တာေတွ။

အစကေတာ	့သူကို	သုတသမားသကသ်ကလ်ို	ထငခ်ဲ့မိေသးတာ။	ေနာကမ်ှ

ရသကိုပါ	ကမး်ကျင်ိုငန်ငး်သူဆိုတာ	သိလာရတယ။်	အဲဒီကာလေတွတုနး်

ကေတာ	့ဖတခ်ဲ့ရသမ	သူစာေတွထဲ	ဘာသာြပနဝ်တဆိုလို	 ေပးရန်စတ်စခ်ု

တညး်။	 ကနမ်က	 မိနး်မသားေလ။	 မိနး်မအချငး်ချငး်	 ေသွးစညး်တဲ့စိတန်ဲ



အဆုံးထိ	အံကိတဖ်တခ်ဲ့ရတာ။	အဲဒီေနာကမ်ှာ	အဲဒါမျိးဝတေတွနဲ	သတငး်

ေတွကို	 ေတာေ်တာန်ဲ	 မဖတြ်ဖစေ်တာဘ့ူး။	အဲဒီထကပ်ိုပီး	 မခစံားိုငေ်တာ့

တာလညး်	ပါတယ။်	ေပးရှှစ	်ေပးတဲ့ခစံားမေတွထက	်ပိုပီး	ရငထ်ဲကို	ထိုး

ေဖာက	်နာကျငေ်စိုငမ်ယ့်	အေကာငး်အရာမျိး	မရှိေသးဘူးလို	ယူဆမိတာ

လညး်	ပါမှာေပါ။့

၂၀၁၅။	ဆရာမ	 ေရကူေမှငး်	 ဘာသာြပနတ်ဲ့ေရမငး်သမီးဆိုတဲ့စာအုပန်ဲ

အသိြဖစရ်တယ။်	မာလာလာအေကာငး်ေတွ	သိရတယ။်

၂၀၁၆။	သားလူေရးတဲ့	မိနး်ကေလးကဗျာ	ဖတရ်တယ။်	ကနမ်နာမည	်ူ

ဂျဒက်ို	ဖတရ်တယ။်

၂၀၁၇။	 ကနမ်က	 သားေမွးပီးပီ။	 ကိုေကျာရ်ဲလငး်လညး်	 စာအုပေ်တွ

ဆယအ်ုပေ်ကျာ	်ထွက်ပီးေနပီ။	 (ေပးရှန်စ	်ထွကမ်လာေသးတာ	သတိထား

မိတယ။်ပီးေတာ	့ သူပငက်ိုေရးဝတတို၊	 ဝတရှညေ်တွလညး်	 ထွကမ်လာ

ေသးဘူး။	သူေရးထားပီးသားေတွ	ရှိမှနး်၊	ဆကေ်ရးမယ့်	အေတွးေတွရှိမှနး်

သိတဲ့	စာေရးေဖာတ်စေ်ယာကအ်ေနနဲ	ေမာမ်ိတာေပါ။့	ကနမ်က	ရသစာေပ

ခေရဇီတစေ်ယာက	် ြဖစေ်နတာလညး်	 ပါတာေပါ။့	 အဲဒီအချိနမ်ှာ	 ကနမ်

ေယာကျ်ားယူလာတဲ့	 ကိုရီးယား	 ုပရ်ှငတ်စက်ားကို	 ကည့်ြဖစတ်ယ။်

Silence	တဲ့။	ဆွံအနားမကား	ေကျာငး်က	ေကျာငး်အုပဆ်ရာကီး၊	သူအြမာ

ြဖစတ်ဲ့ညီနဲ	 ေကျာငး်ဆရာက	 ကေလးငယေ်တွကို	 မုဒိမး်ကျင့်	 ှိပစ်ကတ်ဲ့

ကား။	 ြဖစရ်ပမ်ှနက်ို	 အေြခခ	ံ ိုကက်ူးထားတဲ့ကား။	 ုပရ်ှငထ်ဲက

ေကျာငး်အုပ်ကီးရဲ	 လုပရ်ပက်ို	 ကည့်ပီးေပးရန်စထ်ဲက	 လီရာတိုရဲအေဖ

ဆကဟ်ီဆကဇ်	် ေကျာငး်ဆရာကို	 ြမငေ်ယာငမ်ိ	 သွားတယ။်	 ရငသ်ားေသး

ေသးေလးေတာင	် စူထွကမ်လာေသးတဲ့	 ကေလးမေလးရဲ	 ုေထွးတဲ့

မိနး်မကိုယဆ်ီက	 စုတြ်ပတန်ာကျငမ်ေတွကို	 စာနာသနားစိတန်ဲ၊	 အဲဒီ



ေယာကျ်ားေတွကို	 ဘယလ်ို	 အြပစေ်ပးရမလဲလို	 ေတွးေတာ၊	 မေနာကနံဲ

စီရငေ်နမိချိနမ်ှာ	 ကနမ်ေယာကျ်ားက	 ဝစီကနံဲ	 လကစ်ားေချေနပီ။	 စကား

ိုငး်ိုငး်ြပြပကို	နားထဲကားဖို	ဘယတ်ုနး်ကမှ	အဆငသ်င့်မြဖစခ်ဲ့တဲ့	ကနမ်

အဲဒီတုနး်က	ဘယလ်ိုမှ	မေနခဲ့ဘူး။

ေပးရှန်စက်ေလးကို	သူအေဖကိုယတ်ိုငက်	 ရကစ်ကယ်ုတမ်ာခဲ့သတဲ့ေလ။

ခစံားမေတွဟာ	ှလုံးသားကို	ထိုးေဖာကအ်ကက်ွဲေစပီး	တစစ်စီ	ပဲ့ေကေန

ေစသလိုမျိးပဲ။	 အိပေ်ပျာေ်နတဲ့	 သားကေလးကို	 ကည့်မိတယ။်ပထမဆုံး

ေတွးမိတာက	မိနး်ကေလးမဟုတလ်ို	ေတာပ်ါေသးရဲ	 ြဖစ်ပီး	ဒုတိယေတွးမိ

တာက	 Silence	 ထဲကေကျာငး်ဆရာလို	 ေယာကျ်ားကေလးေတွကိုမှ	 ဗလ

ကာယ	 လုပခ်ျငသ်ူေတွလညး်	 ရှိေနတတေ်သးတယဆ်ိုတဲ့	 အေတွးပဲ။

ကနမ်တိုရဲ	 မျိးဆကသ်စက်ေလးေတွဟာ	 မိမိဘာသာ	 မကာကွယ်ိုငေ်သး

တဲ့	အရွယမ်ှာတင	် ေကလွင့်စုတြ်ပတ	် ကရေတာမ့လား။	 မိနး်မသားေတွရဲ

PassiveLife	ကီးကေကာ	ဘယအ်ထိ	တည်မဲေနဦးမှာလဲ။

တေလာတုနး်က	 အိိယက	 ပနး်ေရာငဆ်ာရီဝတ	် ဂိုဏး်အေကာငး်	 ဖတ်

လိုကရ်တယ။်	 မိနး်မသား	 တစေ်ယာကတ်ညး်ဟာ	 တွနး်လှန်ိုငတ်ဲ့

အငအ်ားမရှိေပမဲ့	 မိနး်မသားအများကီး	 စုမိရငေ်တာ	့ ခွနအ်ားရှိပီး

ေြပာငး်လဲိုငပ်ါသတဲ့ေလ။	 ဒါေပမဲ့	 အိမတ်ွငး်အကမး်ဖကမ်	 ခရံေလတိုငး်

ငိမသ်ကတ်ိတဆ်ိတ	် ေနကရပီး	 အုပခ်ျပေ်ရးမှးေတွကလညး်	 "ဒါ

လငမ်ယားချငး်ကိစပဲ၊	 ကားမဝငခ်ျငဘ်ူး"	 လို	 သေဘာထားပီး	 ေြဖရှငး်မ

ေပးကတာေတွဟာ	 ဒီိုငင်မံှာလညး်	 ရှိေနတာပါပဲ။	 ဘယသ်ူက	 စေြပာ

လိုကတ်ယမ်သိဘူး။	 အိုးကွဲေအာင	် ိုကမ်ှအသညး်စွဲေအာင	် ချစသ်တဲ့။

အဲဒီစကားကို	 မုနး်တယ။်	 ပီးေတာ	့ အသိတစေ်ယာကေ်ြပာတာ	 ကားဖူး

တယ။်	သူအစမ်ဝမး်ကွဲ	တစေ်ယာကဟ်ာ	ချစလ်ို	လကထ်ပခ်ဲ့တဲ့	ေယာကျ်ား



က	ပုံမှနမ်ဟုတတ်ဲ့	လိငပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	ြပကျင့်မေတွကို	ြပကျင့်လာတဲ့အတွက်

မခစံားိုငေ်တာလ့ိုကွာရှငး်ခွင့်ေတာငး်တာ	မရခဲ့တဲ့အတွက	်အဲဒီေယာကျ်ား

နဲေဝးရာကို	 ေြပးပုနး်ပီး	 ကျီးလန်စာစားကာ	 ေနထိုငေ်နရသတဲ့။	 ဒါဟာ

ြမနမ်ာိုငင်မံှာပဲေနာ။်

အရွယမ်ေရာကေ်သးတဲ့	 ကိုယ့်သမီးကို	 ဗလကာယြပမနဲ	 ေထာငဒ်ဏ်

တစသ်ကတ်စက်နး်	 ကျတဲ့ဖခငဆ်ိုးေတွရှိေကာငး်လညး်	 သိပီးသားပါ။

ကနမ်ကိုယတ်ိုင	် ေလးေယာကအ်ထိ	 သတငး်	 ကားဖူးတယ။်	 ကနမ်နဲ

ရငး်ှီးတဲ့	 မိနး်ကေလးတချိရဲ	 ရငဖ်ွင့်မေတွထဲမှာ	 အရွယမ်ေရာကေ်သးခင်

ေဆွမျိးေမာငဖ်ွား	ဦးေလးသားချငး်ေတွရဲ	လိငပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	ထိခိုကေ်စာက်ား

မေကာင့်	 စိတဒ်ဏရ်ာ	 ရသူေတွ	 ရှိေနကတယ။်	 ဘယေ်လာကေ်တာင်

ေကာကဖ်ိုေကာငး်တဲ့	 ဝဋဆ်ငး်ရဲမျိး	 ပါလိမ့်။	 ဒါေတွဟာ	 က	ံ က၏ံအကျိး

မဟုတေ်ကာငး်	 နားလညသ်င့်ကတယ။်	 ဒါဆိုဘယလ်ိုမျိး	 ကိတင	် ကာ

ကွယရ်ပါမ့လဲ။

ကနမ်သားကို	 လွယေ်နတဲ့ကာလ၊	 ကိုယဝ်နသ်ွားြပတုနး်က	 ဂျမခနာမှာ

၁၃၊	 ၁၄	 အရွယ	် ဘိုေကေလးနဲ	 စကားမေြပာတတတ်ဲ့	 ကိုယဝ်နေ်ဆာင်

ေကာငမ်ေလးတစေ်ယာကက်ို	 ေတွဖူးတယ။်	 ပရဟိတလုပတ်ဲ့	 အမျိးသမီး

လို	 ထငရ်သူတစေ်ယာကက်ပဲ	 ေဘးနားကေန	 လိုကလ်ကံူညီ	 ေြပာဆိုေန

တာ	ေတွရတယ။်	ေကာငမ်ေလးက	ဟိုဟိုဒီဒီ	ေကာငစ်ီစီလို။	ဗိုက်ကီးသည်

မိနး်မေတွက	သူကို	စပစ်ပစ်ုစု	ြပးြပးပဲပီး	ကည့်ေနကတာ။	ကနမ်မှာ	သူ

ကို	 အဲဒီလို	 ကည့်မိသွားမှာေတွးပီး	 အားနာေနခဲ့မိ။	 ဒီအေကာငး်ကိုလညး်

Silence	ကည့်ေနတုနး်က	ေတွးမိခဲ့တာပါပဲ။

၂၀၁၈။	 လူသာမနရ်ဲေပးရှန်စက်ို	 ရှငတ်ို	 သိကမး်ကရေတာမ့ယ။်	 ၂၀၁၁

တုနး်က	ကနမ်ရဲ	သိေဟာငး်ကမး်ေဟာငး်	လီရာတို	ေြပာတာေတွကို	ရှငတ်ို



ကားကရေတာမ့ယ။်	Silence	ကည့်တုနး်က	ဇာတသ်ိမး်မှာလူယုတမ်ာေတွ

ထိုကသ်င့်တဲ့ြပစဒ်ဏမ်ရလို	 ကနမ်ေယာကျ်ား	 ခြံပငး်ရသလို	 ရှငတ်ိုလညး်

ခြံပငး်ေကာငး်	 ခြံပငး်ရေတာမ့ှာ။	 ကနမ်ကေတာ	့ ေသဆုံးြခငး်ဟာ

အေကာငး်ဆုံး	 ြပစဒ်ဏမ်ဟုတေ်သးဘူးလို	 ထငတ်ာပဲ။	 အေမတစေ်ယာက်

ကို	အဆစ	်ေပးလိုကရ်တာလညး်	သိပ်ှေြမာတယ။်	မိခငန်ဲ	ေနခွင့်မရေတာ့

မယ့်	 ေပးရန်စေ်လးရဲ	အုပထ်ိနး်သူအြဖစ	် ဒီေကျာငး်ဆရာ	အဘိုးကီးကို	 မ

ြမငခ်ျငဘ်ူး။	 ကနမ်	 သူကို	 မယုံဘူး	 ကိုေကျာရ်ဲလငး်ေရ။	 ရှငလ်ညး်	 ဘာမှ

တတ်ိုငမ်ှာ	မဟုတပ်ါဘူး။	ဘာသာြပနသ်ူဟာ	မူရငး်ကို	သစာရှိကရတယ်

မဟုတလ်ား။

-	ြမပါးရဒ်ီဇငဘ်ာ၊

၂၀၁၇။

***


