


စာဖတသ်ူများသို

စာဖတသ်ူများ	အေနြဖင့်	စပံယစ်ာအုပမ်ှ	ထုတေ်ဝြဖန်ချိသည့်	စာေပများှ

င့်	ပတသ်က်ပီး	ေဝဖန	်အကြံပလိုသညမ်ျားကို	စပံယစ်ာအုပတ်ိုကသ်ို	စာြဖ

င့်	 လညး်ေကာငး်၊	 ဖုနး်ြဖင့်	 လညး်ေကာငး်၊	 အီးေမးလြ်ဖင့်	 လညး်ေကာငး်၊

Facebook	မှ	လညး်ေကာငး်	ေဝဖန	်အကြံပိုငပ်ါသည။်

ေဝဖန	်အကြံပလိုသူများ	အေနြဖင့်	အကြံပသူ၏	အမည၊်	ေနရပလ်ိပစ်ာ၊

ဖုနး်နပံါတ၊်	 အီးေမးလရ်ှိပါက	 အီးေမးလ	် အေကာင့်များကို	 ြဖည့်စွက်

ေရးသားပီး	စပံယစ်ာအုပတ်ိုကသ်ို	အကြံပစာလာများကို	တိုက်ိုက	်ေပးပို

ိုငပ်ါသည။်

စာဖတသ်ူများ၏	အေကာငး်ဆုံး	အကြံပစာလာ	ေရးသားေပးပိုသူ	သုံးဦး

ကို	စပံယစ်ာအုပတ်ိုကမ်ှ	ေကျးဇူးတုံြပနေ်သာအားြဖင့်	အသစ	်ထွကရ်ှိသည့်

စာအုပအ်ား	အိမအ်ေရာက	်လကေ်ဆာငအ်ြဖစ	်ေပးပိုသွားမည	်ြဖစပ်ါသည။်

စပံယစ်ာအုပ်

အယဒ်ီတာအဖွဲ

***

	

	

ဤစǮအǱပǻȽǿငǻǹ	ပတǻသကǻ၍	.	.	.

ဒီစာအုပက်	လူမေပါငး်သငး်	ဆကဆ်ေံရးနဲ	ပတသ်ကတ်ဲ့	ေဆာငး်ပါး	၂၁



ပုဒက်ို	 စုစညး်	ထုတေ်ဝလိုကတ်ာပါ။	 ၂၀ဝ၈	ခုှစ	် သဂုတလ်ကေန	၂၀၁၄

မတလ်အထိ	 ေရးြဖစခ်ဲ့တဲ့	 ေဆာငး်ပါးေတွထဲက	ေရွးထုတထ်ားတာ	 ြဖစပ်ါ

တယ။်	 မိခငေ်မတာ၊	 မိတေ်ဆွ	 ေရွးချယသ်င့်ပုံ၊	 မိတေ်ဆွ	အမျိးအစားေတွ၊

မိတေ်ဆွစစရ်ဲ	 စိုကလ်ကဏာေတွ၊	 ဖျကြ်မငး်မိတေ်ဆွရဲ	 စိုက	်လကဏာ

ေတွ၊	လူစိုကန်ဲ	ပတဝ်နး်ကျငရ်ဲ	ဆကစ်ပမ်၊	အချစက်ို	ခွဲြခမး်	စိတြ်ဖာကပုံ

ေတွ၊	အချစ	်သီအိုရီေတွ၊	အြပးံရဲ	အစွမး်ထကမ်ေတွ၊	စပစ်ုတတြ်ခငး်ရဲ	အား

သာချကေ်တွ၊	အတငး်ေြပာြခငး်ရဲ	စိတဝ်ငစ်ားစရာ	အချကေ်တွ၊	ေအာငြ်မင်

မ၊	 ေပျာရ်ငမ်၊	 အေကာငး်ြမငစ်ိတရ်ှိမ၊	 ခွင့်လတမ်၊	 လကထ်ပဖ်ို	 အေကာငး်

ဆုံးအရွယ၊်	 ခငပ်ွနး်ေကာငး်နဲ	 ဇနီးေကာငး်တိုရဲ	 ဝိေသသ	 လကဏာေတွနဲ

ကွယလ်ွနခ်ါနီးရတတတ်ဲ့	 ေနာငတ်ေတွ	 အေကာငး်ကို	 ထုံးစအံတိုငး်

အချကအ်လကေ်တွနဲ	ခွဲြခမး်စိတြ်ဖာ	ေရးသားထားတာပါ။

ဒီေဆာငး်ပါး	 ၂၁	 ပုဒဟ်ာ	 စာေရးဆရာ	 တစေ်ယာကတ်ညး်ရဲ	 အာေဘာ်

ေတွ	 လုံးဝမဟုတပ်ါဘူး။	 စာေရးဆရာများစွာရဲ	 ကွဲြပားတဲ့အြမငေ်တွ၊

ေတွးေခမေတွနဲ	 ေရးသားချကေ်တွကို	စုစညး်ထားြဖစတ်ာပါ။	ဒီစာအုပက်ို

ြဖစလ်ာေစတဲ့	အဓိက	ေစေ့ဆာမ်က	ကနေ်တာ့်	စပစ်ုလိုစိတပ်ါ။	ကနေ်တာ်

ကိုယတ်ိုင	် ေတွက	ံ ခစံားခဲ့ရရငြ်ဖစြ်ဖစ၊်	 အေပါငး်အသငး်	 ေရာငး်ရငး်ေတွ

က	 သူတိုရဲ	 အေတွအကေံတွကို	 ေဆွးေွး	 တိုငပ်ငလ်ာခဲ့ရငြ်ဖစြ်ဖစ၊်	 အဲဒီ

အေကာငး်အရာကို	အချကအ်လကေ်တွနဲ	 ခွဲြခမး်စိတြ်ဖာ	ြမင်ကည့်တတ်

တယ။်	ပီးေတာမ့ှ	ြခငံုံေကာကခ်ျကခ်ျတယ။်	ဘယအ်ချကက်ိုေတာ	့ဘယလ်ို

ဆကလ်ုပသ်င့်ပီး၊	ဘယအ်ချကက်ိုေတာ	့ေရှာငရ်လိမ့်မယလ်ို	သုံးသပတ်ယ။်

စဉး်စားထားတဲ့	 သုံးသပမ်ေတွမှာ	 ဘယလ်ို	 အားနညး်ချကေ်တွ	 ရှိေနသလဲ

လို	 ခငမ်င	် ေလးစားသူေတွနဲ	 ထပမ်တံိုငပ်ငခ်ျင	် တိုငပ်ငြ်ဖစတ်ယ။်	 ဒါမှ

မဟုတ	် သတငး်	 အချကအ်လကသ်ိုကန်ဲ	 ာဏပ်ညာ	 ရတနာသိုကြ်ဖစတ်ဲ့



အငတ်ာနကမ်ှာ	 ရှာေဖွကည့်ြဖစတ်ယ။်	 ရှာေဖွ	 ဖတ်	 ြဖစတ်ာေတွများ

လာေတာ	့ ဘာရယမ်ဟုတ	် Print	 ထုတ်ပီး	 ေအးေအးေဆးေဆး	 ထပဖ်တ်

ြဖစတ်ယ။်	 ထပဖ်တြ်ဖစ်ပီး	 အငိမမ်ေနိုငလ်ို	 ဘာသာြပနြ်ဖစတ်ယ။်

ဘာသာြပန်ပီးေတာ	့အငိမမ်ေနိုငလ်ို	အေပါငး်အသငး်	ေရာငး်ရငး်ေတွကို

ေပးဖတြ်ဖစြ်ပနတ်ယ။်	 သူတိုက	 ေြမာကေ်ပးေတာ	့ အငိမမ်ေနိုငြ်ပနလ်ို

မဂဇငး်တိုကေ်တွနဲ	 ဂျာနယတ်ိုကေ်တွကို	 ပိုြဖစတ်ယ။်	 ဘာရယ	် ညာရယ်

မဟုတ	် ေဖာြ်ပခရံတယ။်	 အငိမမ်ေနိုငလ်ို	 အေကာငး်အရာ	 သစေ်တွကို

ရှာေဖွ	 ဖတ်မိြပနတ်ယ။်	အငိမ	် မေနိုငလ်ို	ဘာသာြပနမ်ိတယ။်	အငိမမ်

ေနိုငလ်ို	 ဟိုပိုဒီပို	 ပိုမိတယ။်	 ပိုမိ	တာပါလာေတာ	့အငိမမ်ေနိုငြ်ပနဘ်ူး။

ǳɖပǮရရငǻ	 ဒǰစǮအǱပǻက	 ‘ကŽနǻǳတǮǻ	အǞငǯမǻမǳနȽǯǱငǻလǯǱƄ	 ǳပżလǮတǴǹစǮအǱပǻ’

ဆǯǱရငǻ	ပǯǱမǿနǻမလǮǺပǴ။

များေသာအားြဖင့်	 စာေရးဆရာ	 တစေ်ယာကတ်ညး်က	 ေရးသားထားတဲ့

လူမေပါငး်သငး်	ဆကဆ်ေံရး	စာအုပမ်ျိးကို	ကနေ်တာ	်သိပခ်တံွငး်ေတွေလ့

မရှိဘူး။	သိပေ်ကာငး်တဲ့	 စာအုပမ်ျိးကို	 မဖတဖ်ူးတာေကာင့်လညး်	 ြဖစခ်ျင်

ြဖစမ်ှာပါ။	ဒီစာအုပထ်ဲမှာေတာ	့ကနေ်တာ	်စိတဝ်ငစ်ားတဲ့	အေကာငး်အရာ

ေတွကို	တြခား	ေဆာငး်ပါးေတွထက	်ပိုမို	စုံလငေ်အာင	်ေရးသားထားတယ်

လို	 ထငမ်ိတဲ့	 ေဆာငး်ပါးေတွကို	 ဦးစားေပး	 ေရွးချယထ်ားြဖစတ်ာပါ။

တတ်ိုငသ်မလညး်	 ေရးသားသူေတွရဲ	အေကာငး်အရာေတွနဲ	 ဓာတပ်ုံေတွ

ကို	ရှာေဖွတငြ်ပ	ထားပါတယ။်	ေဆာငး်ပါးေတွထဲမှာ	အတိုချပလ်ုပထ်ားတဲ့

တချိ	အချကအ်လကေ်တွကို	ကနေ်တာ	်ɖဖညǻေပးထားပါတယ။်	(ကနေ်တာ့်

ကိုယပ်ိုင	် အယူအဆအရ)	 လိုအပေ်နေသးတယလ်ို	 ထငတ်ဲ့	 တချိ

အချကအ်လကေ်တွကို	ြဖည့်တငး်	ေပးထားပါတယ။်	ေဆာငး်ပါး	အများစုရဲ

အဆုံးသတက်ိုေတာ	့ ကနေ်တာ့်	 ထုံးစအံတိုငး်	 ေဆာငး်ပါးတစပ်ုဒလ်ုံးကို



ြခငံုံမိတယလ်ို	ယူဆတဲ့	စာကိုးစကားကိုး	တစခ်ုစီနဲ	သွပထ်ားပါတယ။်

ဒီစာအုပက်ို	 အများအားြဖင့်	 ဘဝတစခ်ုရဲ	 အစမှာ	 ခစံားရမယ့်	 မိခင်

ေမတာနဲ	 အစပျိးထားပီး	 ဘဝတစခ်ုရဲ	 အဆုံးမှာ	 ခစံားရေကာငး်ရိုငတ်ဲ့

ကွယလ်ွနခ်ါနီး	 ေနာငတ်ေတွနဲ	 အဆုံးသတ	် ထားပါတယ။်	 အလယက်

အေကာငး်အရာေတွကေတာ	့ ဘဝေသတာကီးထဲက	 မရှိမြဖစ	် ကိရိယာ

တနဆ်ာပလာေတွပဲေပါ။့

လူမေပါငး်သငး်	 ဆကဆ်ေံရးဆိုတာက	 ထိလွယရ်ှလွယ	် အရာတစခ်ုပါ။

ထိလွယရ်ှလွယတ်ာကို	 မထိမရှေအာင	် သတိထားေတာ	့ ထိလာရှလာခဲ့

ရငေ်တာင	် ထိချကရ်ှချက	် မကီးေစလိုတဲ့	 ေစတနာနဲ	 အေဆွဆီ	 ပိုေဆာင်

ေပး	လိုကတ်ာပါ။

ကနေ်တာ့်	 ဒုတိယေြမာက	် စာအုပြ်ဖစပ်ါတယ။်	 ဒီစာအုပက်ိုလညး်

ကနေ်တာက်ိုယတ်ိုင	် Proof	 ငါးကိမတ်ိတိ	 ဖတထ်ားပါတယ။်	 Layout	 မချ

ခင	် သုံးကိမန်ဲ	 Layout	 ချပီး	 ှစ်ကိမအ်ထိ	 ဖတထ်ားတာပါ။	 ဒါေတာငမ်ှ

သတပ်ုံ	 အမှားအယွငး်၊	 အတိမး်အေစာငး်ေတွ	 ပါေနေသးရင	် ကနေ်တာ့်

ညံ့ဖျငး်မသာ	ြဖစပ်ါေကာငး်	ကိတင	်ဝနခ်လံိုကပ်ါတယ။်

ဒီစာမူကို	ေဖာြ်ပေပးခဲ့တဲ့	အေတွးအြမင၊်The	Voice	Daily,	Eternal	Light

Magazine,	 International	 Look	Magazine,	 Potential	Magazine	နဲ	 OKAY

Magazine	တိုကို	ေကျးဇူး	မှတတ်မး်	တငအ်ပပ်ါတယ။်

လူသာမန	်			

29.3.2014;	12:45	am

***

	



ခǯǱငǻǞမǴȽǱပǼǯǙ	ǳမတǦǮခǼǯǙ

"သားငယ	်လမး်ကူးရင	်မျဉး်ကားက	ကူးေနာ"်

"အိမြ်ပန	်ေနာကက်ျမယဆ်ိုရင	်ဖုနး်ဆကဦ်း"

"အလုပေ်တွ	 များေနတယဆ်ိုပီး	 ေနလယစ်ာကို	 မစားဘဲ	 မေနနဲဦး၊

အစာအိမက်ို	ထိခိုကမ်ယ"်

"ရထားကို	တွယမ်စီးနဲေနာ၊်	လူေတွ	 ြပည့်ကျပေ်နရင	်ေနာက	်ရထားေစာ

င့်၊	လူအသကထ်က	်ဘယအ်ရာမှ	ပိုအေရးမကီးဘူး"

"ေနပူထဲက	ြပနလ်ာရင	်ချကခ်ျငး်	ေရမချိးနဲေနာ၊်	အပူ	ရှပတ်တတ်ယ"်

မေမာိုင	်မပမး်ိုငဘ်ဲ	ထပဖ်နတ်လဲလဲ	ေမေမ	သွနသ်ငေ်လရ့ှိတဲ့	ေမေမရ့ဲ

မိန်ခွနး်ေတွထဲက	 အနညး်ငယေ်ပါ။့	 မကားချငလ်ညး်	 ကားေနရ	 တာပဲ

ေလ။	 မေနကလညး်	 ေြပာတာပဲ။	 ဒီေနလညး်	 တတွတတ်ွတန်ဲ။	 မနကြ်ဖန်

လညး်	 မှာဦးမှာ။	 ကာေတာလ့ညး်	 ေရဒီယိုက	 ေကာြ်ငာသီချငး်ေတွ

နားေထာငရ်သလိုပဲ။	အေလအ့ကျင့်	 ြဖစသ်ွားပါပီ။	ဘွဲရပီး	အလုပထ်ဲ	 ဝင်

တဲ့အထိ	 အဲဒီလို	 မိန်ခွနး်ေတွကို	 နားဆငရ်တုနး်။	 ငယင်ယတ်ုနး်ကပဲ	တစ်

မှာတညး်မှာတာ	 အခုထိ	 မှာလို	 မပီးိုငေ်သးဘူးဆိုပီး	 တစခ်ါတေလ	 ကျ

ေတာလ့ညး်	စိတဆ်ိုးမိတယ။်	အဲဒီလို	စိတဆ်ိုးမိတဲ့	အခါဆိုရင	်နားှစဖ်က်

ကို	လက်ှစဖ်ကန်ဲ	ပိတ်ပီး	 "ေမေမ၊	သားကေလး	မဟုတဘ်ူးဗျ"	လို	 ေအာ်

ပစလ်ိုကတ်ာ။	 အဲဒီအခါကျေတာလ့ညး်	 ေမေမက	 ပါးစပက်ေလး	 ပိတ၊်

မျကစ်ိေကာငေ်ကာငန်ဲ	ကနေ်တာ့်ကို	ေတွေတွကီး	စိုက်ကည့်ပီး	ဘာလုပ်

လို	ဘာကိုငရ်မှနး်မသိ။	ေမေမ	အဲဒီလိုကီး	ြဖစသ်ွားရင	်ရငထ်ဲမှာ	မေကာငး်

ေပမဲ့	 ေမေမ	့ မိန်ခွနး်ေတွကိုလညး်	 နားမေထာငခ်ျငေ်တာ	့ တစခ်ါတစခ်ါ

ေအာမ်ိသွားတာပဲ။	 ေအာမ်ိလိုကတ်ဲ့	 ေနကစလို	 ှစရ်က	် သုံးရကေ်လာက်

ကေတာ	့ ေမေမ	့ မိန်ခွနး်ေတွကို	 မကားရတတဘ်ူး။	 ဒါေပမဲ့	 ှစရ်က	် သုံး



ရကပ်ါပဲ။	 ပီးရင	် မိန်ခွနး်ေတွ	အသစတ်စဖ်န	် ြပနလ်ည	် ိုးထလာြပနေ်ရာ

ေလ။	ေနာကပ်ိုငး်	ကျေတာ	့ "ေမေမဟာ	ငါအ့သကအ်ရွယက်ို	သူစိတထ်ဲမှာ

ကေလးေလး	တစေ်ယာကလ်ိုပဲ	 ြမငေ်နလား	 မသိဘူး"လို	 ေတွးပီး	အံ့သမိ

ေတာတ့ယ။်

ကနေ်တာက်လညး်	 ကနေ်တာပ်ါပဲ။	 ေမေမက	 အဲဒီလို	 မိန်ခွနး်	 လာေခ

တာကိုသာ	သေဘာမကျတာ။	ထမငး်၊	ဟငး်ဆိုလညး်	ေမေမ	ခူးခပ	်ေကးမှ၊

အဝတအ်စားဆိုလညး်	 ေမေမ	 ေလာဖ်ွတေ်ပးမှ	 သေဘာကျြပနတ်ာမျိး။	 ဒီ

လိုအခါမျိးကျေတာ	့ကိုယ့်ကို	ကေလးေလး	တစေ်ယာကလ်ို	ဂုစိုကေ်ပးတဲ့

အတွက	်ေကျနပမ်ိြပနေ်ရာေလ။	အလုပက်	ြပနလ်ာရင	်အကျ	လာခတေ်ပး

တာမျိး၊	 အလုပမ်ှာ	 အဆငမ်ေြပတာေတွကို	 ကေလးေလး	 တစေ်ယာကက်

တိုငေ်ြပာသလို	 ေမေမက့ို	 ေြပာြပတာမျိး၊	 အိပမ်ေပျာတ်ဲ့	 ညမျိးဆို	 ေမေမ့

ေပါငေ်ပ	 ေခါငး်အုံးပီး	 သီချငး်ဆို	 သိပခ်ိုငး်တာမျိး၊	 စဉး်စား	 ကည့်ေတာ့

ကနေ်တာ့်မှာလညး်	ကေလးစိတ	်မကုနေ်သးတဲ့	အြပအမူေတွ	များမှများပါ

လား။	 အြပငလ်ူေတွေရှမှာသာ	 ဂုဏရ်ှိနေ်တွ၊	 ဂုဏြ်ဒပေ်တွနဲ	 ရာထူးရာခံ

ေတွေကာင့်	လူကီးလူေကာငး်	ဆနဆ်နေ်နရေပမဲ့	ကိုယ့်မိဘေတွ	ေရှလညး်

ေရာကေ်ရာ	 ေြပးတမး်လိုကတ်မး်၊	 တူတူပုနး်တမး်	 ကစားပီးြပနလ်ာတဲ့

ကေလးငယေ်လးေတွလို	ဘယလ်ို	အိုငရ်ခဲ့ေကာငး်၊	ဘယသ်ူက	ဘယလ်ို

ဗိုလက်ျေကာငး်	တိုငတ်နး်ေြပာမိကတာ	သားသမီးတိုငး်ပဲ	မဟုတပ်ါလား။

	

***

တစရ်က	် အငတ်ာနကမ်ှာ	 ဟာသေလးတစပ်ုဒ	် ဖတမ်ိတယ။်	 ဖတ်ပီးပီး

ချငး်	 ြပးံမိတယ။်	 ြပးံပီး	ေနာကတ်စေ်ခါက	် ြပနဖ်တ်ကည့်ေတာ	့ေလးနက်

တဲ့	 အေတွးစေလးေတွ	 ခုနထ်ွက	် ကူးစကလ်ာတာကို	 ခလံိုကရ်တယ။်	 စာ



ဖတသ်ူကိုလညး်	ြပးံေစချင၊်	ေတွးေစချငလ်ို	ချြပပါရေစလားဗျာ။

Mom	-	Wake	up	son.	It's	time	to	go	to	school.

အေမ-ထေတာ	့သားေရ၊	ေကျာငး်သွားရမယ့်	အချိနေ်ရာက်ပီ။

Son	-	But	why,	Mom?	I	don't	want	to	go	to	school.

သား-ဟာ	...	ေမေမကလညး်၊	သားမှ	ေကျာငး်	မသွားချငတ်ာကီးကို။

Mom	-	Give	me	two	reasons	why	you	don't	want	to	go	to	school.

အေမ-(ေကျာငး်မသွားချငဘ်ူး	 ဆိုရင)်	 သား	 ေကျာငး်ကို	 မသွားချငရ်တဲ့

အေကာငး်ြပချက	်ှစခ်ုေလာက	်ေမေမက့ို	ေပးစမး်ပါဦး။

Son	-	One,	all	the	students	hate	me.	Two,	all	the	teachers	hate	me.

သား-တစအ်ချကက်	 ေကျာငး်သား	 ေကျာငး်သူ	အားလုံး	သားကို	 မုနး်ေန

ကတယ။်	 ှစအ်ချကက်	 ဆရာေတွ	 အားလုံးလညး်	 သားကို	 မုနး်ကတယ်

ေလ။

Mom	 –	 Oh	…	 that's	 not	 a	 reason.	 Come	 on,	 you	 have	 to	 go	 to

school.

အေမ-အိုး	 …	 ဒါက	 အေကာငး်ြပစရာမှ	 မဟုတတ်ာ။	 ထေတာ	့ ...	 သား

ေကျာငး်ကို	သွားကို	သွားရမယ။်

Son	-	Give	me	two	good	reasons	why	I	should	go	to	school.

သား-သား	 ေကျာငး်ကို	 ဘာလို	 သွားကို	 သွားရမလဲဆိုတဲ့	 	 အေကာငး်ြပ

ချက	်ေကာငး်ေကာငး်ေလး	ှစခ်ျကေ်လာက	်ေမေမ	ေြပာြပပါဦး။

Mom	-	One,	you	are	fifty	two	years	old	and	should	understand	your

responsibilities.	Two,	you	are	the	principal	of	the	school.



အေမ-တစအ်ချကက်	 သားရဲ	 အသကဟ်ာ	 ငါးဆယ့်ှစ်ှစရ်ှိပီမို	 သားရဲ

တာဝနဝ်တရားေတွကို	သားနားလညသ်င့်တယ။်	ှစ	်အချကက်ေတာ	့သား

ဟာ	ေကျာငး်အုပ်ကီး	ြဖစေ်နလိုပဲ။

***

Dialogue	 ေတွနဲပဲ	 ေရးသားထားတဲ့	ဟာသတစပ်ုဒပ်ါ။	 ေနာကဆ်ုံး	 မိခင်

ေြပာတဲ့	 (Punch	 Line)	 စကားကေလးကို	 ြမပက်ွကလ်ုပထ်ားပီး	 အဆုံးမှ

ေဖာြ်ပလိုကေ်တာ	့ ြပးံချင၊်	 ရယခ်ျငစ်ရာေလး	 ြဖစသ်ွားတာေပါ။့	 မိခငရ်ဲ

ေနာကဆ်ုံး	 ေြပာစကားကို	 မေရာကခ်ငအ်ထိပဲ	 ဖတ်ကည့်မယဆ်ိုရင်

ေကျာငး်	 မသွားချငတ်ဲ့	ကေလးေလး	တစေ်ယာကက်ို	 မိခငတ်စေ်ယာကက်

ေကျာငး်	သွားဖိုအတွက	်းေနသလိုလိုနဲ။

ပထမဆုံးအကိမ	်ဖတ်ပီးတဲ့အခါ	ေပါေ့ပါပ့ါးပါးပဲ	ြပးံလိုကမ်ိတယ။်	‘တစိ

မ့်စိမ့်ေတွးပီး	 တစစ်စ	 ြပးံရတဲ့ဟာသ’လို	 ကိုယ့်ဘာသာကိုယ	် အမညေ်ပး

မှတခ်ျကခ်ျမိေသးရဲ။	 အဲ	 ...	 ဒုတိယအကိမလ်ညး်	 ြပနဖ်တ်ကည့်မိေရာ

ကွယဝ်ှကခ်ထံားရတဲ့	တစစ်ုံတစခ်ုေသာ	ရသက	ုတတ်ရက	်ခုနထ်ွကလ်ာ

ပီး	အေတွး	 ချညမ်ငတ်စစ်ကို	ကနေ်တာရ်ဲ	 ခစံားမ	အာုံခအံဂါမှာ	 ြဖညမ်

ရေအာင	်ချညေ်ှာငပ်စလ်ိုကတ်ာကို	ခလံိုကရ်တယ။်	အဲဒီအေတွး	 ချညမ်င်

စကို	 ခုခံိုငတ်ဲ့	 ခတံပက်လညး်	 ကနေ်တာ့်မှာ	 လုံလုံေလာကေ်လာက	် မရှိ

ေတာ	့လိုကလ်ိုကေ်လျာေလျာနဲပဲ	လွတလ်ွတလ်ပလ်ပ	်ေတွးေခမိေတာ	့တာ

ေပါ။့

***

‘ေကျာငး်’	 ဆိုတဲ့	 ေဝါဟာရ	 ကေလးကေနပဲ	 စေတွးကည့်ကရေအာင။်

ေကျာငး်ဆိုတဲ့	ေဝါဟာရကို	ဖွင့်ဆိုပုံေတွ	အမျိးမျိး	ရှိကပါတယ။်	ကနေ်တာ်

ကေတာ	့‘ေကျာငး်ဆိုတာ	လူတိုငး်ရဲ	အရညအ်ေသွးကို	ေြပာငး်ေပးတဲ့ေနရာ’



လို	 ယူဆထားပါတယ။်	 ဟုတတ်ယမ်လား။	 စာေပနဲ	 ပတသ်ကတ်ဲ့

အရညအ်ေသွး၊	 လူမဆကဆ်ေံရးနဲ	 ပတသ်ကတ်ဲ့	 အရညအ်ေသွး၊

စိတဓ်ာတ	် 	 ပိုငး်ဆိုငရ်ာနဲ	 ပတသ်ကတ်ဲ့	 အရညအ်ေသွးေတွကို	 ေြပာငး်လဲ

တိုးတကဖ်ွံဖိးေစတဲ့	 အရာေတွထဲမှာ	 ‘ေကျာငး်’	 ဟာလညး်	 တစခ်ု

အပါအဝငပ်ဲေလ။	 တစန်ညး်ေြပာရရင	် ‘ေကျာငး်ဆိုတာ	 ထွနး်ပလာမယ့်

အနာဂတေ်တွ	 စုပုံေနတဲ့	 ေနရာတစခ်ု’	 ပဲေပါ။့	 အဲဒီလို	 ထွနး်ပလာမယ့်

အနာဂတေ်တွ	စုပုံေနတဲ့	ေကျာငး်မှာ	အေရးပါ	အရာေရာကဆ်ုံး	လူကေတာ့

အနာဂတ	် ကေလးေတွကို	 ထိနး်ေကျာငး်ေနရတဲ့	 ဆရာ၊	 ဆရာမေတွအား

ကီးကပက်ွပက်ဲရတဲ့	ေကျာငး်အုပ်ကီးပါပဲ။	

***

ေကျာငး်အုပ်ကီးေတွရဲ	 ဘဝဟာ	 အိမတ်စအ်ိမမ်ှာရှိတဲ့	 အိမေ်ထာင	် ဦးစီး

ေတွရဲ	 ဘဝနဲ	 သိပမ်ကွာပါဘူး။	 အိမတ်စအ်ိမမ်ှာ	 အိမရ်ဲ	 အဓိက	 ဝငေ်ငွကို

ရှာေဖွေထာကပ်ံ့ရတဲ့	 ပုဂိလဟ်ာ	အများအားြဖင့်	 ဖခငေ်တွပါပဲ။	သားသမီး

ေတွနား	 မကပ်ိုငဘ်ဲ	တကုပက်ုပန်ဲ	 ကိးကုတလ်ပရ်ှား	 ေနကရတာလညး်

ဖခငေ်တွပါပဲ။	 သားသမီးေတွဟာ	 များေသာအားြဖင့်	 မိခငက်ို	 ဖခငထ်က်

ချစခ်င	် ြမတ်ိုးတွယတ်ာ	 ကပါတယ။်	တကယေ်တာ	့ ဒီအချကဟ်ာ	သိပမ်

ထူးဆနး်ပါဘူး။	အချိနမ်ျားစွာ	လကပ်ွနး်တတီး	 ေနရပီး	ကိစကီးငယမ်ဟူ

တိုငပ်ငေ်ဆွးေွး	 ကွိကျိကွိကျိ	 လုပခ်ွင့်ရတဲ့	 မာတာမိခငက်ို	 ပိုပီး	 ချစခ်င်

ြမတ်ိုး	 တွယတ်ာတာဟာ	သဘာဝကျတဲ့	 ကိစတစရ်ပပ်ါပဲ။	 ဖခငက်ိုေတာ့

ေတာေ်တာတ်နတ်န	် ခကခ်ဲတဲ့	 ကိစ	 ကီးကီးမားမားေတွကိုသာ	 တိုငပ်င်

ေဆွးေွးေလ	့ရှိကတယေ်လ။	(ဒီဘကေ်ခတမ်ှာေတာ	့ဒီလိုပုံစေံတွ	ြပယလ်ွ

င့်	 ေပျာကက်ွယလ်ာပီး	 အမိနဲအဖကို	 ဆကဆ်ပံုံေတွ	 တစထ်ပတ်ညး်

ြဖစလ်ာကတာကို	ေတွလာရပါတယ။်)



ဆရာ၊	 ဆရာမေတွဟာ	 ကိုယစ်ာသွားသငရ်မယ့်	 အချိနဆ်ို	 စာသွားသင်

ရငး်နဲပဲ	 ေကျာငး်သားေကျာငး်သူေတွနဲ	 ရငး်ှီးပီး	 ထိေတွဖနမ်ျားလို	 ေွး

ေထွးတဲ့	ဆကဆ်ေံရးေတွ	ရှိလာေပမဲ့	 ေကျာငး်အုပ်ကီး	ဆိုတာကေတာ	့သူ

ုံးခနး်ထဲမှာပဲ	 ကုနဆ်ုံးရတဲ့	 အချိနေ်တွက	 အများသားမို	 ေကျာငး်သား

ေကျာငး်သူေတွနဲ	 ပတသ်က်ပီး	 ဆရာ၊	 ဆရာမေတွေလာက	် ေွးေထွးတဲ့

ဆကဆ်ေံရးမျိးကို	 ရရှိဖို	 မလွယက်ူပါဘူး။	 ဒါေကာင့်	 ေြပာတာပါ။

ေကျာငး်အုပ်ကီးဟာ	အိမေ်ထာငဦ်းစီးြဖစတ်ဲ့	ဖခငန်ဲတူပီး	သူလကေ်အာက်

က	ဆရာ၊	ဆရာမေတွကေတာ	့မိခငန်ဲ	တူတယလ်ို	...။

ဆူညေံနတဲ့	 အတနး်ထဲကို	 တာဝနက်ျဆရာ၊	 ဆရာမ	 ဝငလ်ာပီဆိုရင်

ေကျာငး်သားေကျာငး်သူေတွရဲ	 အသေံတွ	 အားလုံးဟာ	 ချကခ်ျငး်တိတ	် မ

သွားဘဲ	ေတာကေ်လာငေ်နတဲ့	မီးခဲေတွေပကို	ေရစက	်ေရမားကေလးေတွ

ကျလာသလို	 ဟိုနားကရှဲရှဲ၊	 ဒီနားကရှဲရှဲနဲ	 အနညး်အကျဉး်	 အသထံွကေ်န

တတစ်မဲပါပဲ။	အဲ	...	ေကျာငး်အုပ်ကီး	လာပီေဟ	့ဆိုရငေ်တာ	့ဟိုနားလညး်

မရှဲရှဲ၊	ဒီနားလညး်	မရှဲရှဲေတာဘ့ဲ	ေကျာငး်သား	ေကျာငး်သူအားလုံး	ငိမက်ုပ်

လို	 ...။	(ေလးစားေကာကရ်ွံမ၊	ရငး်ှီးချစခ်ငမ်နဲ	ပတသ်က်ပီး	ကွာြခားတာ

ကို	ေြပာချငတ်ာပါ။)

ေနာကတ်စခ်ျက	် ရှိေသးတာက	 တာဝနက်ျဆရာ၊	 ဆရာမ

တစေ်ယာကေ်ယာက	်ေကျာငး်ကို	အေကာငး်	တစခ်ုခုေကာင့်	မလာိုငလ်ိုရှိ

ရင	်သူအစား	တြခားဆရာ၊	ဆရာမ	တစေ်ယာကက်ို	 အစားထိုးလို	 ရေပမဲ့

ေကျာငး်အုပ်ကီး	 မလာလို	 ရှိရငေ်တာ	့ အစားထိုးစရာလူ	 မရှိပါဘူး။	 (ဒီ

ေနရာမှာ	 အထကပ်ါ	 ယူဆချကေ်တွကို	 ေဆွးေွးတုနး်က	 တငြ်ပခဲ့တဲ့

ေကျာငး်အုပ်ကီးဟာ	 ဖခငန်ဲတူပီး	 ဆရာ၊	ဆရာမေတွဟာ	 မိခငန်ဲတူတယ်

ဆိုတဲ့	ယူဆချက	်အြမငသ်ေဘာထားကို	ထည့်သွငး်ယှဉတ်ွဲ၍	မစဉး်စားေစ



လိုပါ။)	 အခုေလာက	် ဆိုရင	် ေကျာငး်ရဲ	 အေရးပါပုံနဲ	 ေကျာငး်အုပ်ကီးရဲ

အရာေရာကပ်ုံေတွဟာ	 စာဖတသ်ူရဲ	 အေတွးပုံရိပထ်ဲမှာ	 ထငရ်ှား	 ေပလွင်

ေနလိမ့်မယလ်ို	ယူဆမိ	ပါတယ။်

***

ေကျာငး်အုပ်ကီးဆိုတာ	အနာဂတအ်တွက	်အဖိုးတန	် ကယပ်ွင့်များစွာကို

ထိနး်သိမး်	 ေစာင့်ေရှာကေ်နရတဲ့	တနဖ်ိုးကီး	လူသားတစေ်ယာကပ်ဲ	 ြဖစပ်ါ

တယ။်	 ဒါဆိုရင	် အဲဒီလို	 တနဖ်ိုးကီး	 လူသားေတွကို	 ေမွးထုတြ်ပစု	 ေစာင့်

ေရှာကေ်ပးခဲ့ရတဲ့	ေမွးသမိခငရ်ဲ	တနဖ်ိုးကေရာ။

One	good	mother	is	worth	a	thousand	schoolmasters.

မိခငေ်ကာငး်	 တစေ်ယာကဟ်ာ	 ေကျာငး်ဆရာ	 တစေ်ထာငမ်	 တနဖ်ိုး	 ရှိ

တယ။်

ဟာသကေလးထဲက	 မိခငဟ်ာ	သူသား	 ေကျာငး်အုပ်ကီးကို	 အသက	် ၅၂

ှစအ်ရွယအ်ထိ	 ေရာကေ်နတာေတာင	် ကေလးငယေ်လး	 တစေ်ယာကလ်ို

ဂုတစိုက်းပီး	 ေကျာငး်သွားဖို	 ေြပာေနရတုနး်ပဲ။	 ကနေ်တာ	် ဆိုရငေ်ရာ

...။	ကနေ်တာေ်ကာ	ဘာထူးလိုလဲ။	တစခ်ါတစခ်ါ	အလုပသ်ွားရမယ့်	အချိန်

အထိ	မိုးေသးရင	်ေမေမက	လားရတာပဲေလ။

	 အဲဒါေကာင့်	 မိခငတ်ိုငး်ဟာ	 သူတိုရဲ	 သားသမီးေတွကို	 အသကအ်ရွယ်

ဘယေ်လာကပ်ဲ	 ေရာကေ်နပါေစ၊	သူတိုမျကစ်ိထဲမှာ	ကေလးငယေ်လးေတွ

လိုပဲ	 ြမငတ်တ်ကတာပဲ	ထငတ်ယလ်ို	 ေတွးမိတဲ့အခါ	ကနေ်တာရ်ဲ	အေတွး

ကို	စာကိုးစကားကိုးေလးတစခ်ုက	ေထာကခ်ပံါတယ။်

Even	 a	 sixty	 years	 old	 person	 is	 seen	 by	 his	 or	 her	mother	 as	 a

child.



အသကေ်ြခာကဆ်ယ	် အရွယရ်ှိသူကိုေတာငမ်ှ	 သူမိခငက်	 ကေလးငယ်

ေလး	တစေ်ယာကလ်ို	ြမငပ်ါတယ။်
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