


“ေအာင်ြမင်တဲ့	သေူတ	ွဘယလုိ်ေတးွသလဲ”

ေတးွေခမဟာ	ဘဝေအာငြ်မငမ်အတက်ွ	 အလနွအ်ေရးပါတဲ့	 အရာ

တစခ်ြုဖစပ်ါတယ်။	 ေကာငး်မနွမ်နှက်နတ်ဲ့	 ေတးွေခိုငသ်ေူတဟွာ	 စာ

ေရးသတူို	 ရဲ	ကမာကီးကုိ	တည်ေဆာက်ဖနတ်းီခဲ့ကတာ	 ြဖစပ်ါတယ်။	

ေတးွေခြခငး်နဲ	မေတးွေခြခငး်ဟာ	ေအာငြ်မငတ်ဲ့	သနူဲ	မေအာငြ်မငတ်ဲ့	

သကုိူ	အကီးအကျယ်	ြခားနားသာွးေစတာပါပ။ဲ

ဒါေကာင့်	နာဇအီာဏာရှင	်အေဒါဖ့ဟ်စတ်လာ	ေြပာခဲ့ဖးူတာရိှပါတ

ယ်။	ဘာတဲ့	…

“မ တ ခတ	သ တရ နခင ဟ 	အပခ ပသ တအဖ	အလန

က က င တ ပ”

အ ဒဖဟစတလ

(Adof	Hitler)

စာေရးသတူို	ရဲ	ဘဝမာှ	လည်း	မေတးွေခဘဲ	ေနေနသေရွ	ေတးွေခ

တတတ်ဲ့	အေလအ့ကျင့်ကုိ	မေမးွြမသေရွ	ေအာငြ်မငမ်ပနး်တိုငန်ဲ	အလှ

မး်ေဝးေနကဦးမာှ	ပါပ။ဲ

ကမာအရပရ်ပက်	နယ်ပယ်အသးီသးီမာှ	ထပိတ်နး်ေအာငြ်မငတ်ဲ့	သူ

ေတကုိွ	 ေလလ့ာကည့်တဲ့	 အခါ	 သတူို	 ဆမီာှ	မတညီူတဲ့	 အားသာချက်

ေတ၊ွ	 မတညီူတဲ့	ဘဝအြဖစအ်ပျက်၊	 ေအာငြ်မငခ်ဲ့ကပုံေတကုိွ	 ေတွရပါ



တယ်။	ဒါေပမဲ့	သတူို	အားလုံးဆမီာှ	ထးူဆနး်စာွပဲ	တညီူစာွေတွရိှရတဲ့	

အရာတစခ်ကုေတာ့	သတူို	ရဲ	ေတးွေခပုံေတးွေခနည်းပါပ။ဲ	ေအာငြ်မင်

တဲ့	 သေူတအွားလုံးမာှ	တညီူတဲ့	 ေတးွေခပုံ	 ေတးွေခနည်းေတ	ွ ရိှကပါ

တယ်။

ကဲ	 စာဖတသ်	ူ မတိေ်ဆ၊ွ	သငေ်ရာေအာငြ်မငခ်ျငပ်ါသလား။	သင့်ရဲ	

ေခ ါင း်မ ာှ	သရဖူ	 ေဆာငး်ချငပ်ါသလား။	 သငရဲ်

ေတးွေခပုံေတးွေခနည်းေတကုိွ	ေြပာငး်လလဲိုက်ပါ။	သငရဲ်	ဘဝလည်း	

ေြပာငး်လသဲာွးပါလမိ့်မယ်။

“ဘ က င	သငရ	အ တ အ ခ တက	 ပ င လဖ	လအပသ

လ”

ေကာငး်မနွမ်နှက်နတ်ဲ့	 ေတးွေခမက	 သင့်ရဲ	 ဘဝအတက်ွများ	 စာွ	

ေဆာငရွ်က်ေပးိုငပ်ါတယ်။

-သင့်ရဲ	ဝငေ်င	ွတိုးတက်လာဖို	။

-သင့်ရဲ	ြပဿနာေတကုိွ	ေြဖရှငး်ိုငဖ်ို	။

-သင့်ရဲ	အခငွ့်အလမး်ေတကုိွ	ဖနတ်းီိုငဖ်ို	။

ေကာငး်မနွမ်နှက်နတ်ဲ့	 အေတးွအေခေတကွ	 များ	 စာွ	 ေဆာငရွ်က်

ေပးိုငပ်ါတယ်။

(၁)အ တ အ ခ 	 ပ င လဖ	 ဆတ ဟ 	 အလအ လ က

မ ပ င လလ ငပဘ ။

အေတးွအေခေြပာငး်လဖဲို	 ဆိုတာဟာ	 အလိုအေလျာက်ြဖစလ်ာမာှ



မဟုတပ်ါဘူး။	သင့်အေနနဲ	အေတးွအေခ	အုိငဒ်ယီာေကာငး်ေတကုိွ	လို

ချငရ်င	်တကူးတက	အားထတုရှ်ာေဖရွမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	မျက်လုံးေတကုိွ

ဖငွ့်၊	နားေတကုိွစငွ့်ပးီ	စတိဓ်ာတေ်တကုိွ	ြမင့်ထားပါ။	ေနရာတိုငး်မာှ	သ

င့်ရဲ	ဘဝကုိ	တစမ်ဟုုတခ်ျငး်	ေြပာငး်လသဲာွးေစိုငတ်ဲ့	အေတးွအေခ	အုိ

ငဒ်ယီာေကာငး်ေတရိှွေနိုငပ်ါတယ်။

(၂)အ တ အ ခ 	 ပ င လမဆတ ဟ 	ထကတနတ	ရင မပ

မတစခ	ဖစပတယ။

အေတးွအေခေကာငး်တစခ်ဆုိုတာ	 တနဖ်ိုးြဖတလ်ို	 မရိုငပ်ါဘူး။	

အေတးွအေခတစခ်ေုကာင့်	 ဘီလျနံာတစေ်ယာက်	 ချက်ချငး်ြဖစသ်ာွးို

ငသ်လို	ကမာေလာကကီးကုိလည်း	ချက်ချငး်	ေြပာငး်လပဲစ်ိုငပ်ါတယ်။

ဒအီတက်ွ	သင့်ရဲ	အေတးွအေခမာှ	ရငး်ှီးြမပ်ှံဖို	ဆိုရင်	ဘယ်ေတာ့မ	ှ

တုံဆိုငး်မေနပါနဲ	။

က င မနမနကနတ	 တ ခသတစဦ ဖစလ အ င	ဘယလ

လပရမလ

သင့်အေနနဲ	ေကာငး်မနွမ်နှက်နတ်ဲ့	ေတးွေခသတူစဦ်းြဖစလ်ာချငပ်ါ

သလား။	သင့်ရဲ	အေတးွအေခေတကွ	တစဆ်င့်	သင့်ရဲ	ဘဝကုိ	ေြပာငး်

လပဲစခ်ျငပ်ါသလား။	 သင့်အတက်ွ	 ေအာက်ေဖာ်ြပပါ	 အကံြပချက်ေတွ

က	များ	စာွအေထာက်အကူြပပါလမိ့်မယ်။

(၁)ေကာငး်မနွတ်ဲ့	 အုိငဒ်ယီာေတကုိွ	စေုဆာငး်ပါ။	 ကုနေ်ချာေကာငး်

ေကာငး်	ထက်ွလာဖို	 ကုန်ကမး်ကအေရးကီးပါတယ်။	 စာအုပေ်တဖွတ်

ပါ။	 ေဟာေြပာပွဲ	 (Seminar)	 ေတကုိွတက်ေရာက်	 နားေထာငပ်ါ။	 အုိငဒ်ီ



ယာတစခ်ခုု	 ရပဆီိုရင်	 ချက်ချငး်ေရးမတှပ်ါ။	 ေရးမတှထ်ားတာေတကုိွ

ြပန်ကည့်	ြပနဖ်တ်ပးီ	မကာခဏ	စဉး်စားေတးွေခပါ။

(၂)မနှက်နတ်ဲ့	သေူတကုိွ	ေရွးချယ်ေပါငး်ပါ။	ေကာငး်မနွ်	မနှက်နတ်ဲ့	

ေတးွေခသတူစဦ်းြဖစလ်ာချငတ်ယ်ဆိုရင	် ေကာငး်မနွမ်နှက်နစ်ာွ	 ေတးွ

ေခိုငသ်ေူတနွဲ	ေပါငး်သငး်ဖို	လိုအပပ်ါတယ်။

(၃)အေတးွအေခေကာငး်ေတဆွိုတာ	အလနွသ်က်တမး်	တိုေတာငး်

ပါတယ်။	သင့်အေနနဲ	အဲဒအီေတးွအေခ	အုိငဒ်ယီာေတ	ွရက်လနွ်	(Expi

re)	ြဖစမ်သာွးမ	ီလက်ေတွေဆာငရွ်က်ဖို	လိုအပပ်ါတယ်။

(၄)တစခ်ါတေလ	သင့်ရဲ	ခစံားမက	သင့်ရဲ	ေတးွေခမကုိ	ဦးေဆာင်

သာွးတတပ်ါတယ်။	အ့ဲသလို	ဦးေဆာငခ်ျင်	လာပဆီိုရငလ်ည်း	ဦးေဆာင်

သာွးပါေစ။	တစခ်ါတေလ	လှုံးသားေနာက်ကုိလည်း	လိုက်သင့်ရင်	လို

က်ရပါတယ်။	 ခစံားမေတကွ	 အုိငဒ်ယီာေကာငး်ေတကုိွ	 ဖနတ်းီတတပ်ါ

တယ်။

(၅)ေကာငး်မနွ	် မနှက်နတ်ဲ့	 အေတးွအေခကုိ	 တစ်ကိမေ်လာက်

ေတးွေခံုနဲ	 ေတာ့	 ေအာငြ်မငတ်ဲ့	 ဘဝတစခ်ကုို	 မဖနတ်းီိုငပ်ါဘူး။	

ေကာငး်မနွမ်နှက်နတ်ဲ့	 အေတးွအေခေတကုိွ	 စဉဆ်က်မြပတ	် ထပက်ာ

ထပက်ာ	 ေတးွေခိုငဖ်ို	 လိုအပပ်ါတယ်။	 စာအုပတ်စအု်ပန်ဲ

နာမည်ေကျာ်သာွးတဲ့	စာေရးဆရာ၊	သခီျငး်တစပ်ဒုန်ဲ	နာမည်ကီးသာွးတဲ့

အဆိုေတာ်	စသည်	ြဖင့်	ရိှိုငပ်ါတယ်။	ဒါေပမဲ့	သတူို	အေနနဲ	အဲဒေီအာင်

ြမငမ်ေတကုိွ	 ထပက်ာထပက်ာ	 ဆက်လက်ေတးွေခ	 ေဆာငရွ်က်ိုငဖ်ို	

လိုအပမ်ာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

By;	How	Successful	People	Think

By,	John	C.	Maxwell



*



“သင့်ရဲ	အေတးွေတကုိွ	လက်ေတွြဖစလ်ာေအာင်
ဘယလုိ်လုပ်မလဲ”

လတူစေ်ယာက်ဟာ	အေတးွအေခချည်းပ	ဲေကာငး်ေနလို	မရေသးပါ

ဘူး။	 အဲဒအီေတးွအေခေတကုိွ	 လက်ေတွြဖစလ်ာေအာင	် အေကာငအ်

ထည်ေဖာ်	ေဆာငရွ်က်ိုငဖ်ို	လည်း	လိုပါေသးတယ်။	မမိရဲိ	 ေကာငး်မနွ်

တဲ့	အေတးွအေခ	အုိငဒ်ယီာေတကုိွ	လက်ေတွြဖစလ်ာေအာင	်အေကာင်

အထည်ေဖာ်ိုငမ်	ှသင့်ေခါငး်မာှ	သရဖေူဆာငး်ိုငမ်ာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	တစ်

နည်းအားြဖင့်	သင့်ရဲ	အေတးွအေခေတကုိွ	အကျိးအြမတ	်(Idea	into	c

ash)	ြဖစလ်ာေအာင	်ေဆာငရွ်က်ဖို	ြဖစပ်ါတယ်။

အေတးွအေခေတကုိွ	လက်ေတွအေကာငအ်ထည်ေဖာ်	 ေဆာငရွ်က်

ေတာ့မယ်ဆိုရင	်ပထမဦးစာွ	၈၀/၂၀	ဥပေဒသ	(80/20	rule)	ကုိ	သေဘာ

ေပါက်ဖို	လိုပါတယ်။	ဆိုလိုတာက	သင့်ရဲ	၈၀	ရာခိုင်ှနး်ေသာ	အားထု

တမ်၊	 အားစိုက်မေတကုိွ	 အေရးပါတဲ့	 ၂၀	 ရာခိုင်ှနး်အေပမာှ	အားထု

တ၊်	အားစိုက်ိုငဖ်ို	ြဖစပ်ါတယ်။	ေလာကကီးမာှ	ရိှတဲ့	အရာရာတိုငး်၊	အ

ေတးွအေခတိုငး်ဟာ	 အေရးမပါပါဘူး။	 အဓိကအေရးကီးတာက	 သင့်

အေနနဲ	ဘယ်ဟာက	အေရးပါတယ်၊	အေရး	မပါဘူးဆိုတာ	စနစတ်ကျ	

ခွဲြခားသိပးီ	ကုိယ့်ရဲ	၂၀	ရာခိုင်ှနး်ကုိ	သရိှိဖို	ြဖစပ်ါတယ်။

အေတးွအေခေတကုိွ	 လက်ေတွအေကာငအ်ထည်ေဖာ်

ေဆာငရွ်က်ကတဲ့	 ေနရာမာှ	လေူတာ်ေတာ်များများ	 မာှးယွငး်ေနတဲ့	 အ



ယူအဆ	စှခ်လုည်း	ရိှပါေသးတယ်။

အ့ဲဒါကေတာ့-

(၁)လယ်ွကူတဲ့	အရာ	 (Easy	Things)	ေတကုိွ	အရငေ်ဆာငရွ်က်သင့်

တယ်။

(၂)ခက်ခတဲဲ့	အရာ	(Hard	Things)	ေတကုိွ	အရငေ်ဆာငရွ်က်သင့်တ

ယ်	စသည်	ြဖင့်ပါ။

ကဲ	စာသူ	 မတိေ်ဆွ	သငေ်ရာ	ဘယ်အရာကုိ	အရငေ်ဆာငရွ်က်ရမ

ယ်လို	ထငပ်ါသလ။ဲ	အေြဖက	ရှငး်ပါတယ်။	ကုိယ့်ရဲ	၂၀	ရာခိုင်ှနး်က	

ဘာလဆဲိုတာကုိသိပးီ	ဒ	ီ၂၀	ရာခိုင်ှနး်ကုိ	အရငလ်ပုရ်မာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

ဒေီနရာမာှ	-

-ုပရှ်ငမ်ငး်သားတစေ်ယာက်ရဲ	၂၀	ရာခိုင်ှနး်

-စာေရးဆရာတစေ်ယာက်ရဲ	၂၀	ရာခိုင်ှနး်

-အဆိုေတာ်တစေ်ယာက်ရဲ	၂၀	ရာခိုင်ှနး်

-စးီပာွးေရး	လပုင်နး်ရှငတ်စေ်ယာက်ရဲ	၂၀	ရာခိုင်ှနး်

စတာေတဟွာ	 မတညီူိုငပ်ါဘူး။	 ေအာငြ်မငမ်ရဲ	 သေဘာတရားက	

အလနွုိ်းရှငး်ပါတယ်။

သငဟ်ာ	သင့်အဖွဲအစည်း၊	လပုင်နး်ဌာန၊	လပုင်နး်နယ်ပယ်၊	တစခ်ခုု

ရဲ	 ေခါငး်ေဆာင်	 (Leader)	ဆိုရင်	သင့်ရဲ	တာဝနက်	အရိှတရားကုိ	သုံး

သပဆ်ငြ်ခင်ိုငဖ်ို	ဆိုတာ	ဘယ်ေတာ့မ	ှမေမပ့ါနဲ	။	အရိှတရား	(Reality)	

ဆိုတာက	စာေရးသတူို	ရဲ	စတိထ်ကဲ	ဆ	(We	wish	for)	နဲ	လက်ရိှြဖစ်

ေနတဲ့	အေြခအေန	(What	is)	ကုိ	အဓိက	ခွဲြခားေပးတာ	ြဖစပ်ါတယ်။



ေအာငြ်မငဖ်ို	အတက်ွ	အိပမ်က်ေတ	ွြမင့်ြမင့်မားမား	မက်ရဲဖို	လိုအပ်

ပါတယ်။	လက်ေတွကျကျေတးွေခမ	စမွး်ရည်ကေတာ့	စာေရးသတူို	ရဲ	

အိပမ်က်ေတကုိွ	လက်ေတွ	အေကာငအ်ထည်	 ေပလာေစိုငမ်ာှ	ြဖစပ်ါ

တယ်။	 ေလာကကီးမာှ	ေအာငြ်မငမ်ေတကုိွ	ရယူိုငဖ်ို	 ၊	သင့်ရဲ	ေခါငး်မှ

သရဖေူဆာငး်ိုငဖ်ို	 အြပသေဘာေတးွေခမေတ၊ွ	 တက်ကွတဲ့	 စတိဓ်ာ

တအ်ားအငေ်တ	ွအမနှတ်ကယ်လိုအပပ်ါတယ်။

ဒါေပမဲ့	အဲဒါေတနွဲ	တငေ်တာ့	မလုံေလာက်ေသးပါဘူး။	သင့်ရဲ	ေအာ

ငြ်မငမ်ကုိ	သင့်အေနနဲ	ဘယ်လိုရယူမယ်	ဆိုတဲ့	မဟာဗျဟာ	(Strategy)

ကေတာ့	မြဖစမ်ေန	လိုအပပ်ါတယ်။	ဒ	ီမဟာဗျဟာကုိ	လက်ေတွကျကျ

ေတးွေခမကပ	ဲရရိှိုငမ်ာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	ဒါေကာင့်	ဘဝမာှ	အိပမ်က်ေတွ

ြမင့်ြမင့်မားမား	မက်တာဟာ	ေကာငး်ပါတယ်။	ဒါေပမဲ့	 အိပမ်က်ေတွ	မ

က်ပးီရငေ်တာ့	 မမိရဲိ	 အိပမ်က်ေတွ	 လက်ေတွအေကာငအ်ထည်	 ေပ

လာိုငဖ်ို	လက်ေတွကျကျ	ေတးွေခပးီ	မဟာဗျဟာေတ	ွေဖာ်ေဆာင်ို

ငဖ်ို	လည်း	လိုအပပ်ါတယ်။

လက်ေတွကျကျ	ေတးွေခြခငး်အားြဖင့်	သင့်အေနနဲ

(၁)ဆုံးးံိုငေ်ြခ	(Risk)	ေတကုိွ	ေလာ့ချလာိုငပ်ါတယ်။

(၂)သင့်ရဲ	မဟာဗျဟာ	(Game	Plan)	ကုိေရးဆွဲိုငပ်ါတယ်။



(၃)အေြပာငး်အလေဲတကုိွ	 လက်ခလံာိုငပ်ါတယ်။	 အေြပာငး်အလဲ

ေတကွေန	အကျိးရိှေအာင်	ေဆာငရွ်က်လာိုငပ်ါတယ်။

(၄)မမိရဲိ	 ရည်မနှး်ချက်အေပမာှ	ပိုမိုယံုကည်စတိခ်ျမ

ရိှလာေစိုငပ်ါတယ်။

(၅)မမိရဲိ	အိပမ်က်ေတကုိွ	လက်ေတွ	အေကာငအ်ထည်ေပလာေစို

ငဖ်ို	အေြခခ	ံြဖစလ်ာေစိုငပ်ါတယ်။

လက တကက	 တ ခတတသ	 တစ ယ ကဖစလ အ င	

ဘယလလပရမလ

သင့်အေနနဲ	လက်ေတွကျကျ	ေတးွေခတတလ်ာေအာင	်လပုေ်ဆာင်

ေလက့ျင့်လို	ရမယ့်	နည်းလမး်အချိကုိ	တငြ်ပေပးလိုက်ပါတယ်။

(၁)အရိှတရားကုိ	လက်ခပံါ။

(၂)မည်သည့်	 ကိစကုိပ	ဲလပုလ်ပု	် ြဖစ်ိုငသ်မ	သတငး်အချက်အလ

က်	(information)	များကုိ	စေုဆာငး်၍	လပုေ်ဆာငပ်ါ။

(၃)ကိစရပတ်ိုငး်မာှ	အားသာချက်၊	အားနည်းချက်	ရိှသည့်အတက်ွ	မ

ည်သည့်ကိစကုိပလဲပုလ်ပု်	 စနစတ်ကျ	သုံသပစ်ဉး်စားပးီမှ	 ေဆာငရွ်က်

ပါ။

(၄)အဆိုးဆုံး	အေြခအေနအတက်ွ	ြပငဆ်ငထ်ားပါ။

(၅)မမိရဲိ	 အေတးွအေခ	 မနှသ်မကုိ	 မမိရဲိ	 ပကတလိက်ရိှအေြခအ

ေနနဲ	ဘယ်ေတာ့မှ	မလတွသ်ာွးပါေစနဲ	။

Ref:	How	Successful	People	Think
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