


စာေရးသအူမာွ	စာ

ဤစာအပုပ္ါ	ေဆာငး္ပါးမာ်း	မာွ	Teen	Magazine	ႏငွ့္	Hello	Journal

တုိ႔တြင	္စာေရးသေူရးသားခဲ့ေသာ	ေအာငျ္မင	္ေရးႏငွ့္	စမီခံန႔္ခြမဲႈ	ေဆာငး္ပါးမာ်း	ကုိ

စစုညး္ထားျခငး္ျဖစပ္ါသည။္	ယေန႔ေခတတ္ြင	္ေအာငျ္မငေ္ရးစာအပု	္အေျမာကအ္ျမား

ထြကေ္ပၚေနေသာလ္ညး္	စာအပု(္၁)အပုထ္တဲြင	္ေအာငျ္မငေ္ရး၊	ကန်း္မာေရး၊	စတိခ္စံားမႈ

ရသစသည့္	က႑စုံပါ၀ငသ္ည့္	စာအပုမ္်ိဳ	း	မာွ	စာေရးသတူုိ႔၏	စာအပုစ္ငတ္ြင္

ရာွးပါးေနေသးသည။္	သုိ႔ျဖစ၍္	ဤစာအပုတ္ြင	္ဖတရ္ႈသ	ူစာဖတပ္ရသိတမ္ာ်း	ကာယ၊	ဥာဏ၊

စတိ	ၱဘကေ္ပါငး္စုံ	တုိးတကေ္အာငျ္မငလ္ာႏုိငေ္ရးအတြက	္ေဆာငး္ပါးမာ်း	ကုိ	သကဆ္ုိငရ္ာ

အမ်ိဳ	း	အစား	(Category)	အလိုက	္ခြျဲခားတငဆ္ကလ္ုိကရ္ပါသည။္

စာဖတသ္မူာ်း	ဖတရ္ႈ၍	အသုံး၀ငအ္ဆငေ္ျပမညဟ္	ုေမွ်ာလ္င့္ပါသည။္

See	you	at	the	top!

လငး္သိုကည္ြန႔္	(ျမနမ္ာေ့ျမ)

	



ဘ၀မာွ	ေအာငျ္မငမ္ႈ	ေတြ	အလလီရီေအာငမ္မိကိုိယက္ိုယ္

စမီခံန႔္ခြျဲခငး္

(	Self	Management	)

(၁)

ယေန႔ေခတဟ္ာ	ၿပိဳ	ငဆ္ုိငမ္ႈ	ေတြ	၀နုး္ဒုိငး္ႀက	ဲအရွိနျ္မင့္လာတာန႔ဲအတူ

စမီခံန႔္ခြမဲႈ	(Management)	ဆုိတဲ့	ေ၀ါဟာရဟာ	ေနရာတကာမာွ	ေခတစ္ားလာပါတယ။္

Marketing	Management,	Account	Management,	Hyman	Resources

Management	စသျဖင့္	Management	ဆုိတဲ့	စကားလုံးဟာ	ေတာေ္တာ့္ကုိ	လႀူကိဳ

ကမ္ာ်း	လာပါတယ။္	သညလ္ုိ	ေနရာတကာမာွ	Management	ဆုိတဲ့	စကားလုံးေတြန႔ဲ

လုံးေထြးေနၾကတဲ့	စာေရးသတူုိ႔ဟာ	ကုိယ့္ရဲ့ဘ၀မာွ	ေတာ	့Management	ဆုိတဲ့

စကားလုံးကုိ	သုံးစြဖဲုိ႔	ေမေ့လာ်ေ့နၾကပါတယ။္

တကယေ္တာ	့ကပုၸဏတီစခ္မုာွ	MD	(Managing	Director)	ရွိသလုိ

ကုိယ့္ရဲ့ဘ၀မာွ	လညး္	MD	ရွိပါတယ။္	အဲ့ဒ	ီMD	ကေတာ	့ကုိယက္ုိယတ္ုိငပ္ါပ။ဲ

စာေရးသတူုိ႔အေနန႔ဲ	ကုိယ့္ရဲ့ဘ၀ကုိ	ကုိယက္ုိယတ္ုိငစ္မီခံန႔္ခြ	ဲ(Manage)	လပုၿ္ပးီ	ဘ၀ရဲ့ကုိ

ေအာငျ္မငမ္ႈ	အသးီအပြင့္ေတြကုိ	ခစံားႏုိငၾ္ကပါတယ။္

(၂)

ကုိယ့္ကုိယက္ိုယ	္စမီခံန႔္ခြမဲႈ	(Self	Management)	ဆုိတဲ့ေနရာမာွ	ေရးွဦးစြာ

စမီကံနိး္ခမ်ႈ	(Planning)	အေၾကာငး္ကုိ	စတင	္ေဆြးေႏြးရပါမယ။္	ဘ၀မာွ	ျမင့္ျမင့္မားမား

ေအာငျ္မငမ္ႈ	ေတြကုိရရွိဖုိ႔	စမီကံနိး္	(Plan)	ဟာ	မာ်း	စြာ	အေရးပါပါတယ။္	ဒကီမၻာေပၚမာွ

ျဖစေ္ပၚလာၾကတဲ့	ႀကးီႀကးီမားမားဘယေ္အာငျ္မငမ္ႈ	ႀကးီေတြမဆုိ	Plan	မရွိဘ	ဲမေတာတ္ဆ

ေအာငျ္မငျ္ဖစထ္ြနး္လာတယ	္ဆုိတာ	လုံး၀	လုံး၀	မရွိပါဘးူ။	ခုိငမ္ာတဲ့	စစတ္မး္ေတြန႔ဲ



သေုတသနျပ	ဳလပုခ္က်ေ္တြအရ	ထပိတ္နး္	ေအာငျ္မငေ္နတဲ့သေူတြအားလုံးမာွ	သတူုိ႔

မေအာငျ္မငခ္ငက္တညး္က	အခလုုိ	ေအာငျ္မငလ္ာေအာင	္အခုိငအ္မာစမီကံနိး္	(Plan)	ေတြ

ရွိတယလ္ုိ႔ဆုိပါတယ။္	ဒါေၾကာင့္မုိ႔	ေကာကခ္က်ခ္ႏ်ုိငတ္ာက	Plan	ရွိတဲ့	သတူုိငး္

ေအာငျ္မငမ္ယလ္ုိ႔	ရာႏႈနး္ျပည့္မဆုိႏုိငေ္ပမယ့္	ေအာငျ္မငတ္ဲ့သတူုိငး္ကေတာ	့Plan

ရွိတယဆ္ုိတာပါပ။ဲ	ဒါေၾကာင့္မုိ႔	စာဖတသ္ေူတြလညး္	ဘ၀မာွ	ေအာငျ္မငခ္င်တ္ယဆ္ုိရင္

Plan	တစခ္ေုတာ	့အနညး္ဆုံးရွိရပါမယ။္

Plan	ေတြ၊	ရညမ္နွး္ခက်ေ္တြန႔ဲပတသ္ကလ္ုိ႔	ကမၻာေကာ်	္စကားေလးတစခ္ြနး္

ရွိပါတယ။္	အဒဲါကေတာ။့

‘Fail	to	plan	is	plan	to	fail’	တဲ့။	အဓပိၸါယက္	Plan

လပုရ္နပ္က်က္ြကတ္ဲ့သဟူာ။	ကဆ်ုံးဖုိ႔အတြက	္Plan	ဆြေဲနျခငး္ပါတဲ့။

(၃)

Plan	လပုတ္ယဆ္ုိတဲ့ေနရာမာွ	လညး္	တကိေ်ရရာတဲ့	Plan	ေတြျဖစဖ္ုိ႔

အေရးႀကးီပါတယ။္	ဥပမာ	စာေရးသကူ	ကေလးေလးတစေ္ယာကက္ုိ	“ႀကးီလာရင္

ဘာျဖစခ္င်လ္”ဲ	လုိ႔	ေမးတယဆ္ုိပါစုိ႔။	သကူ	“သားႀကးီလာရင	္ဆရာ၀နႀ္ကးီျဖစခ္င်တ္ယ”္

လုိ႔ျပနေ္ျဖတယဆ္ုိရင	္ဒါဟာသ႔ူဘ၀အတါက	္တကိတ်ဲ့	Plan	မဟတုေ္သးပါဘးူ။

အ	ဲ.	.	စာေရးသကူ	ေနာကက္ေလးေလးတစေ္ယာကက္ုိ	အဲ့သလိုပ	ဲထပေ္မးလုိ႔။

သကူ	“သားႀကးီလာရင	္အသကသ္ုံးဆယျ္ပည့္တဲ့အခါ

ႏလွုံးေရာဂါအထးူကဆုရာ၀နႀ္ကးီတစေ္ယာကျ္ဖစခ္င်တ္ယ”္	လုိ႔	ျပနေ္ျဖရငေ္တာ	့ဒါဟာ

တကိတ်ဲ့	Plan	လုိ႔ဆုိႏုိငပ္ါတယ။္	ဒေီလာကဆ္ုိရင	္တကိတ်ဲ့	Plan	ဆုိတာကုိ

စာဖတသ္တူုိ႔သေဘာေပါကေ္လာကၿ္ပ	ီထငပ္ါတယ။္

(၄)

က	ဲ.	.	သညလ္ုိဆုိရင	္စာဖတသ္တူုိ႔လညး္	Plan	တစခ္ခုၿ်ပးီၿပ	ီဆုိပါစုိ႔။	အဲ့ဒ	ီPlan



က	Plan	အတုိငး္ပ	ဲရွိေနၿပးီ	ဘာမအွေကာငအ္ထညေ္ဖာ	္(Implementation)

မလပုရ္ငေ္တာ	့ဘာမထွးူလာမမွဟတုပ္ါဘးူ။	Plan	တစခ္အုတြက	္သကဆ္ုိငတ္ဲ့	Action

လပုေ္ဆာငမ္ႈ	ေတြ	စဥဆ္ကမ္ျပတ	္လပုေ္ဆာငေ္နဖုိ႔	လုိအပၿ္ပ။ီ	အဲ့ဒ	ီAction	ေတြကုိလညး္

မနွက္နတ္ဲ့လမး္ေၾကာငး္	(Right	Track)	ေပၚမာွ	ရွိမရွိ	အၿမမဲျပတ	္ဆနး္စစ	္(Check)

လပုေ္နဖုိ႔	လုိပါတယ။္	ဒါကုိ	ေအာကပ္ါပုံကေလးန႔ဲ	ယဥွတ္ြ	ဲေလလ့ာႏုိငပ္ါတယ။္

တကယလ္ုိ႔	ကုိယ့္ရဲ့	Action	ေတြဟာ	မလူခမ်တွထ္ားတဲ့	Plan	န႔ဲမကုိက္

ညဘီးူဆုိရင	္မလူ	Plan	ကုိ	လုိအပသ္လုိ	ျပနလ္ည	္ျပငဆ္ငမ္ႈ	ေတြျပ	ဳလပုဖ္ုိ႔	လုိအပပ္ါတယ။္

ဥပမာ	စာဖတသ္ကူ	ငါးႏစွအ္တြငး္	ေငြသနိး္ငါးရာျမတဖ္ုိ႔	Plan	ခထ်ားတယဆ္ုိပါစုိ႔။	ဒ	ီPlan

အရ	စာဖတသ္အူေနန႔ဲ	ပထမတစႏ္စွမ္ာွ	ေငြကပ်သ္နိး္တစရ္ာ၀နး္ကင်အ္ျမတရ္ေအာင္

ေဆာငရ္ြကႏ္ုိငရ္ပါမယ။္	တကယလ္ုိ႔	လကေ္တြ႕မာွ	ေငြကပ်သ္နိး္တစရ္ာမျမတဘ္းူဆုိရငေ္တာ့

Plan	ကုိ	လုိအပသ္လုိ	ျပ	ဳျပင	္ရငျ္ပ	ဳျပင၊္	ဒါမမွဟတု	္လုိအပတ္ဲ့	Action	ေတြကုိ	ထပမ္ံ

ေဆာငရ္ြကစ္သျဖင့္	ျပ	ဳလပုတ္ဲ့သေဘာပါ။

(၅)

စာေရးသတူုိ႔အေနန႔ဲ	ကုိယ့္ဘ၀မာွ	Plan	ေတြ	အသးီသးီခၿ်ပးီၿပဆီုိရင္

ကုိယခ္မ်တွထ္ားတဲ့	Plan	ေတြ	လကေ္တြ႕မာွ	အေကာငအ္ထည	္ေပၚလာဖုိ႔	ေအာငျ္မငလ္ာဖုိ႔



တာ၀နယ္ရူပါမယ။္	ဒါအ့ျပင	္ကုိယ့္	Plan	အတြက	္လုိအပတ္ဲ့။	ရငး္ျမစ	္(Resources)

ေတြျဖစတ္ဲ့	ေငြေၾကြး၊	အခ်ိနစ္တာေတြကုိလညး္	လုိအပသ္လုိ	ျဖည့္ဆညး္ၾကရပါမယ။္

ကနုပ္စၥညး္	(Product)	ေတြမာွ	ကနုအ္မတွတ္ဆံပိ	္(Brand)	ေတြရွိသလုိ၊

စာေရးသတူုိ႔ေတြ	အသးီသးီမာွ	လညး္	ကုိယပ္ုိင	္Brand	Name	ေတြ	ရွိပါတယ။္

စးီပြားေရးေလာကမာွ	ကမုၸဏ	ီ(	Company	)	ေတြအေနန႔ဲ။	ကုိယ့္ရဲ့	Brand	ေတြ

ေစး်ကြကမ္ာွ	လႀူကိဳ	ကမ္ာ်း	ေအာငျ္မငဖ္ုိ႔	ေဆာငရ္ြကရ္နတ္ာ၀နရ္ွိသလုိ	စာေရးသတူုိ႔မာွ	လညး္

ကုိယ့္ရဲ့	လမူႈ	အသုိငး္အ၀ုိငး္မာွ	မမိကိုိယက္ုိယ	္Brand	Name	တစခ္အုျဖစ္

ေအာငျ္မငထ္ငရ္ာွးလာေအာင	္ေဆာငရ္ြကဖ္ုိ႔	တာ၀နရ္ွိပါတယ။္	အဲ့သလုိ

ေအာငျ္မငထ္ငရ္ာွးလာဖုိ႔	ဆုိရငေ္တာ။့	အေရ႕ွက	တငျ္ပခဲ့	သလုိဘ၀မာွ	စနစတ္က	်Plan

ေတြခၿ်ပးီ	ေအာငျ္မငေ္အာငႀ္ကိဳ	း	စားၾကဖုိ႔ပါပ။ဲ

စာေရးသတူုိ႔ရဲ့	ဘ၀ေရ႕ွေဆာင	္ေဂါတမ	ဗဒုၶကေတာ	့ေန႔စဥဘ္၀မာွ	“ဥစၥာ	၊

ပညာ	၊	ကသုုိလ	္”	တစခ္မုဟတုတ္စခ္ရုေအာင	္Plan	ခေ်ဆာငရ္ြကၾ္ကဖုိ႔	အတအိလငး္

ညၽြနၾ္ကားေတာမ္ခူဲ့	ပါတယ။္	ဒါေၾကာင့္မုိ႔	စာဖတသ္တူုိ႔လညး္	ဘ၀မာွ	Plan	ေတြခၿ်ပးီ	Self

Management	ျပ	ဳလပုက္ာ	ေအာငျ္မငမ္ႈ	အလလီ	ီခစံားႏုိငၾ္ကပါေစလုိ႔	ဆႏၵျပဳ

လုိကရ္ပါတယ။္

	



တစန္႔ဲတစေ္ပါငး္ျခငး္ဟာ	အၿမတဲမး္	ႏစွထ္ကပ္ိုပါတယ္

ျမငး္စးီၿပိဳ	ငပ္ြတဲစခ္မုာွ	ေပါ။့	စစုေုပါငး္	ၿပိဳ	ငပ္ြ၀ဲငသ္ုံးေယာက	္ရွိတယ။္	ပထမၿပိဳ

ငပ္ြ၀ဲင	္‘A’	ဆုိပါစုိ႔။	သစူးီတဲ့ျမငး္ႀကးီဟာ	တကယ့္သနမ္ာတဲ့	ျမငး္ေကာငး္ျမငး္သန႔္ႀကးီ။

အဲ့သလုိ	သနမ္ာေကာငး္မြနလ္ြနး္လုိ႔။	ျမငး္စးီတဲ့သကူ	မနညး္ဇာတႀ္ကိဳ	း	သတထ္ားရတယ။္

ဒတုယိ	ၿပိဳ	ငပ္ြ၀ဲင	္‘B’	ကေတာ။့	ျမငး္ကေတာ	့ခပေ္သးေသးေလး။	လကူေတာ	့တကယ့္

သနသ္နမ္ာမာ	ထြားထြားက်ိဳ	ငး္က်ိဳ	ငး္။	ျမငး္စးီကၽြမး္ကင်တ္ဲ့	ေဂာ်က္။ီ	အ	ဲ.	.	တတယိၿပိဳ	ငပ္ြ၀ဲင္

‘C’	ကေတာ	့ျမငး္န႔ဲျမငး္စးီတဲ့	သအူရြယက္	အခ်ိဳ	း	တအူေနေတာပ္။ဲ	က	ဲ.	.	သတူုိ႔	သုံးေယာကၿ္ပိဳ

ငျ္မငး္စးီရင	္ဘယသ္ႏူုိငမ္ယ	္ထငသ္လ။ဲ	ေျပာစရာေတာငမ္လုိဘးူ။	တတယိၿပိဳ	ငပ္ြ၀ဲင	္‘C’

ပႏဲုိငမ္ာွ	ေပါ။့

ဒ	ီဥပမာေလးက	“ျမငး္စးီသမား”	ဆုိတာ	အသဥိာဏ	္(Intellect)	ကုိ

ကုိယစ္ားျပ	ဳပါတယ။္	ျမငး္ကေတာ	့စတိခ္စံားမႈ	စားစြမး္ရည	္(Emotion)	ကုိ	ကုိယစ္ားျပဳ

ပါတယ။္	၂၁	ရာစရုဲ့	မဟာယဥွၿ္ပိဳ	ငမ္ႈ	(Hyper	Competition)	ေတြၾကားမာွ	ေအာငပ္ြေဲတြ

ရခင်တ္ယဆ္ုိရငေ္တာ	့ဒအီရညအ္ခင်း္	ႏစွရ္ပစ္လုံး	အေသအခာ်လုိအပပ္ါတယ။္

ေရးွးယခငေ္ခတတ္နုး္ကေတာ	့အသဥိာဏ	္(Intellect)	သာလြနေ္ကာငး္မြနတ္ဲ့သေူတြကသာ

အရာရာကုိ	ဦးေဆာငခ္ဲ့ၾကပါတယ။္	ဒဘီကေ္ခတမ္ေွတာ	့Intellect	တစခ္တုညး္န႔ဲ

မလုံေလာကေ္တာပ့ါဘးူ။	စတိခ္စံားမႈ	စြမး္ရည	္(Emotional	Skill)	ေတြကလညး္

မျဖစမ္ေနလုိအပလ္ာပါၿပ။ီ	ဒေီတာ	့Emotion	ဆုိတာ	ဘာလ။ဲ	ေမးစရာရွိလာပါတယ။္

Emotional	Skill	ရဲ့	အဓကိ	၀ေိသသလကၡဏာကေတာ	့အေကာငး္ျမငစ္တိ္

(Positive	Mind	Set)	ပါ။	အခင်း္ခင်း္တစေ္ယာကက္ုိတစေ္ယာက	္အေသသတျ္ဖတ္

တုိကခ္ုိကႏ္ုိငမ္ေွအာငပ္ြ	ဲလုိ႔	အဓပိၸာယ	္(Definition)	ဖြင့္ဆုိတဲ့	ေခတေ္တြက	ကနုခ္ဲ့ပါၿပ။ီ

ဒကီေန႔မာွ	ေတာ။့	အခင်း္ခင်း္	ပးူေပါငး္ၿပးီ	ႏစွဦ္းႏစွဖ္ကအ္က်ိဳ	း	ရွိတဲ့	Win	–	Win

Relationship	ေတြန႔ဲ	လသူားေတြဟာ	ေအာင	္ျမငမ္ႈ	ကုိ	ရယေူနၾကပါၿပ။ီ

Emotional	Skill	ရွိတဲ့	သ႔ူရဲ့စတိေ္နစတိထ္ား	(Mind	–	set)	န႔ဲမရွိတဲ့	သရူဲ့



စတိေ္နစတိထ္ား	က	အမာ်း	ႀကးီကြာပါတယ။္	ဥပမာေလးတစခ္ပု	ဲၾကည့္ၾကပါစုိ႔။

ဖနိပထ္တုလ္ပုေ္ရာငး္ခတ်ဲ့	ကမုၸဏတီစခ္ကု	သ႔ူရဲ့အေရာငး္	မနေ္နဂာ်တစေ္ယာကက္ုိ

ကၽြနး္ေလးတစ	္ကၽြနး္ေပၚမာွ	ေစး်ကြကခ္်ဲ႕ထြငဖ္ုိ႔	တာ၀နေ္ပးလုိကသ္တဲ့။	အဲ့သလုိ

တာ၀နေ္ပးျခငး္ခရံတဲ့	မနေ္နဂာ်ဟာ	အရငက္ေအာငပ္ြေဲတြ	အလလီရီၿပးီ	နာမညေ္ကာငး္န႔ဲ

ဒတိဒ္တိႀ္က	ဲမနေ္နဂာ်တစေ္ယာကပ္ါ။	အ	ဲဒါေပမယ့္	အခသု႔ူကုိ	လႊတလ္ုိကတ္ဲ့

ကၽြနး္ေလးေပၚလညး္ေရာကေ္ရာ	လေူတြက	ထးူထးူျခားျခားေျခဗလာန႔ဲ	တစေ္ယာကမ္ွ

ဖနိပမ္စးီၾကဘးူတဲ့။	အဲ့ဒါန႔ဲ	အဲ့ဒမီနေ္နဂာ်လညး္	စတိပ္က်လ္ကပ္က်န္႔ဲ	ခက်ခ္င်း္ပ	ဲျပနဘ္ာၿပးီ

ကမုၸဏကီုိလညး္	ဒေီဒသမာွ	ဘယလ္ုိမေွစး်ကြကခ္်ဲ႕ထြငလ္ုိ႔	မျဖစႏ္ုိငဘ္းူ။	ဒမီာွ	ဘယသ္မူွ

ဖနိပမ္စးီဘးူဆုိၿပးီ	လမး္မာွ	တငပ္	ဲE	–	mail	ပုိ႔လုိကတ္ယ။္	ဒါန႔ဲကမုၸဏကီလညး္

စတိမ္ေလွ်ာေ့သးပ။ဲ	ေနာကထ္ပ	္အေရာငး္မနေ္နဂာ်တစေ္ယာကက္ုိ	အဲ့ဒကီၽြနး္	ကုိပုိ႔ျပနေ္ရာ။

ဒတီစေ္ယာကက္	ဒီ့ျပငအ္ရညအ္ခင်း္ေတြက	သာမနပ္	ဲဆုိေပမယ့္	ထးူထးူျခားျခား

Emotional	Skill	ေကာငး္တဲ့သ	ူျဖစေ္နတယ။္

ဒေီတာ	့ကၽြနး္ေလးကုိလညး္ေရာကေ္ရာ	သလူညး္ပ	ဲအရငမ္နေ္နဂာ်လုိ

ဖနိပလ္ုံး၀မစးီတဲ့	ေျခဗလာန႔ဲ	လဦူးေရတစေ္သာငး္ေလာကက္ုိေတြ႕တာေပါ။့	ဒါေပမယ့္

သကူစတိမ္ပက်ဘ္	ဲ၀မး္သာအားရန႔ဲ	ကမုၸဏကီုိခက်ခ္င်း္ပ	ဲE	–	mail	ပုိ႔လုိကတ္ယ။္

“ဖနိပတ္စေ္သာငး္အျမနပ္ုိ႔လုိကပ္ါ။	ဒမီာွ	လတူုိငး္ဖနိပလ္ုိေနတယတ္ဲ့”

ဒါဟာ	Emotional	Skill	ရွိတဲ့သနူ႔ဲ	မရွိတဲ့သရူဲ့	အဓကိ	ကြာျခားခက်ပ္ါပ။ဲ

-၂-

Emotional	Skill	ရွိတဲ့သေူတြက	1	+	1=	>2	(1	Plus	1	Equal	to	Grater

Than	2)	တစန္႔ဲတစေ္ပါငး္ျခငး္ဟာ	အၿမတဲမး္	ႏစွထ္ပပ္ုိရမယဆ္ုိတဲ့မကူုိ

လကက္ုိငထ္ားတယ။္	အဲ့သညလ္ုိ	လမူ်ိဳ	း	ေတြဟာ	အရာရာတုိငး္ကုိ	အေကာငး္ျမငၿ္ပးီ

ေအာငျ္မငမ္ႈ	ကုိပ	ဲေရႈးရႈေနတတၾ္ကတယ။္	သတူုိ႔ဘ၀မာွ	မျဖစႏ္ုိငဘ္းူဆုိတဲ့	Impossible

ဆုိတာ	မရွိဘးူ။	အဲ့ဒ	ီစကားလုံးအစား	‘I	am	possible’	ဆုိတာပရဲွိတယ။္	ခနုက



ဖနိပေ္ရာငး္တဲ့	မနေ္နဂာ်လုိေပါ။့	သတူုိ႔က	ၿပိဳ	ငဘ္ကေ္တြကုိ	ပက်စ္းီရာ

ပက်စ္းီေၾကာငး္ဘယေ္တာမ့	ွမတုိကခ္ုိကဘ္းူ။	အဲ့ဒအီစား	ၿပိဳ	ငဘ္ကေ္တြန႔ဲပးူေပါငး္ၿပးီ

ေအာငျ္မငမ္ႈ	ေတြကုိ	ၿမနိေ္ရယကွေ္ရ	စားသုံးတတၾ္ကတယ။္

စာေရးသကူ	ဒလီုိေတြေရးျပေနလုိ႔	စာဖတသ္ေူတြက	ဒါေတြက	စာရြကေ္ပၚမာွ

သအီုိရထီမဲာွ	ေတာ	့အရမး္ေကာငး္ပါတယ။္	လကေ္တြ႕ကင့်္သုံးဖုိ႔ေတာ	့သပိမ္ျဖစဘ္းူဆုိၿပးီ

ေျပာေကာငး္ေျပာခင်	္ၾကလမိ့္မယ။္	ဒလီုိဆုိရငေ္တာ။့	စာေရးသကူ

အျပငး္အထနျ္ပနျ္ငငး္ရပါလမိ့္မယ။္	ဘာျဖစလ္ုိ႔လဆဲုိ	ေတာ	့စာေရးသရူဲ့ဘကမ္ာွ	ခုိငမ္ာတဲ့

သကေ္သေတြရွိေနလုိ႔ပါပ။ဲ

ကမၻာေကာ်	္သနး္ၾကြယသ္ေူဌးႀကးီ	(Warren	Buffent)	၀ါးဘတဖ္တ၊္

နညး္ပညာမဟာသၾူကြယႀ္ကးီ	ဘလီဂ္တိ	္(Bill	Gates)	၊	မကက္းီေမာကစ္	္ဖနတ္းီရငွ္

ေ၀ါလဒ္စစ္ေနးတုိ႔ဟာ	၂၁	ရာစရုဲ့	ထပိတ္နး္	Emotional	Skill	ပုိငရ္ငွေ္တြပါပ။ဲ	သတူုိ႔ဟာ

သတူုိ႔ရဲ့	ပါတနာ	(Partners)	ေပါငး္ေျမာကစ္ြာ	န႔ဲ	ႏစွေ္ပါငး္မာ်း	စြာ	ေအာငျ္မငတ္ဲ့	ဆကဆ္မံႈ

(Win	–	Win	Relationship)	ေတြကုိ	တညေ္ဆာကႏ္ုိငခ္ဲ့ၾကၿပးီ	1	+	1=>2	ဆုိတဲ့

Equation	ကုိ	မနွက္နေ္ၾကာငး္	သကေ္သျပႏုိငခ္ဲ့ၾကပါတယ။္

တကယေ္တာ	့ေအာငျ္မငမ္ႈ	ဆုိတာ	တစဦ္းခင်း္စမီာွ	ထားရွိတဲ့	စတိေ္နစတိထ္ား

(Mind	–	set)	ေတြန႔ဲမာ်း	စြာ	သကဆ္ုိငပ္ါတယ။္	ဒါေၾကာင့္မုိ႔လုိ႔	လြနခ္ဲ့တဲ့ႏစွေ္ပါငး္မာ်း	စြာ

ကတညး္က	ေဂါတမဗဒုၶက	“စတိက္ုိႏုိငရ္င	္ေလာကကုိ	ႏုိငတ္ယ”္	ဆုိၿပးီ	Emotional	Skill	ရဲ့

အေရးပါပုံကုိ	အတအိလငး္	တငႀ္ကိဳ	ေဟာၾကားခဲ့တာပါ။

ယေန႔ေခတဟ္ာ	Emotional	Skill	ပုိငရ္ငွေ္ခါငး္ေဆာင	္(Leader)	ေတြကုိ

တရႈကိမ္တမ္တမ္ြတသ္ပိေ္နပါတယ။္	စာဖတသ္တူုိ႔လညး္	မမိတိုိ႔ရဲ့	သကဆ္ုိငရ္ာ	အသဥိာဏ	္(

Intellectual	Skill)	ေတြေပၚမာွ	Emotional	Skill	ေတြ	အဆင့္ဆင့္ျဖည့္စညး္ရငး္။

မမိတိုိ႔ရဲ့သကဆ္ုိငရ္ာ	Professional	နယပ္ယအ္သးီသးီမာွ	ဦးေဆာငမ္ႈ	အဆင့္	(Leading

Role)	ကုိ	တကလ္မွး္ႏုိငၾ္ကပါေစလုိ႔	ဆႏၵျပ	ဳလုိကရ္ပါတယ။္
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မမိကိိုယက္ိုယ	္Brand	တညေ္ဆာကျ္ခငး္

Self	Branding

-၁-

စာေရးသတူုိ႔	ကနုပ္စၥညး္	(Product)	တစခ္ခုကုုိ	၀ယယ္ရူန္

စဥး္စားၾကသည့္အခါ	မာ်း	ေသာအားျဖင့္	အမတွတ္ဆံပိ	္(Brand)	ရွိသည့္	Branded

ျဖစသ္ည့္	ကနုပ္စၥညး္မ်ိဳ	း	ကုိ	ပုိမုိေရြးခယ်၀္ယယ္လူုိေလရ့ွိၾကသည။္	ဥပမာ	-

အက်ီၤတစထ္ည၀္ယယ္သူညဆ္ုိပါစုိ႔။	Brand	ရွိသည့္	အက်ီၤ	Brand	ေကာငး္သည့္အက်ီၤက

အျခား	Brand	မရွိသည့္	Brand	မေကာငး္သည့္	အက်ီၤထက	္ေစး်	(Price)	ပုိႀကးီကာ

Quality	ကလညး္	ပုိမုိေကာငး္မြနသ္ည။္	ဤတြင	္Brand	ရွိသည့္	Branded	ျဖစသ္ည့္

ပစၥညး္မာ်း	က	အျခား	Brand	မရွိသည့္ပစၥညး္	မာ်း	ထက	္အရညအ္ေသြး	(Quality)

ပုိမုိေကာငး္မြနသ္ညဆ္ုိေသာ	ေကာကခ္က်က္ုိ	စာေရးသတူုိ႔	တညတီညြတတ္ညး္

ခမ်တွလ္ုိကၾ္ကသည။္

ထုိ႔အတ	ူစာေရးသတူုိ႔	လသူားတစဦ္း	ခင်း္စအီေနႏငွ့္လညး္

မမိတိုိ႔ကုိယက္ုိယဘ္၀၌	Branded	ျဖစေ္အာင	္အားထတုႀ္ကိဳ	း	စား	၍	ရသည။္

လသူားတစေ္ယာကခ္င်း္အတြက	္မမိတိုိ႔၏	နာမညသ္ည	္မမိတိုိ႔၏	ကုိယပ္ုိငအ္မတွတ္ဆံပိ္

(Brand)	မာ်း	ပငျ္ဖစသ္ည။္	မမိတိုိ႔၏	နာမညသ္ည	္မမိတိုိ႔၏	ပတ၀္နး္ကင်အ္သုိငး္အ၀ုိငး္၊

လ႔ူအဖြ႕ဲအစညး္က	ေမာငျ္ဖ	ဴကေတာ	့ဘယသ္ုိ႔ျဖစသ္ည။္	မ၀ါ	ကေတာ	့ဘယပ္ုံ

ျဖစသ္ညစ္သညျ္ဖင့္	ေ၀ဖနေ္ျပာဆုိၾကျခငး္သညပ္င။္	မမိတိုိ႔	ကုိယက္ုိယ	္Branded	ျပဳ

လပုေ္နၾကျခငး္	ျဖစသ္ည။္

စာေရးသတူုိ႔	ပတ၀္နး္ကင်ရ္ွိ	လတူုိငး္ပါးစပဖ္ာ်းတြင	္ေရပနး္စားေနသည့္	ပဂုၢိဳ

လမ္ာ်း	အုိဘားမား၊	ဘလီဂ္တိ၊္	ေမာရ္ငည္ိဳ	စသတူုိ႔သည	္မမိကိုိယက္ုိယ	္Branded	လပုရ္ာ၌

ထပိတ္နး္ပဂုၢိဳ	လႀ္ကးီမာ်း	ျဖစသ္ည။္	မမိတိုိ႔သညလ္ညး္	၎တုိ႔ေလာက	္မဟတုေ္တာငမ္	ွမမိိ



ပတ၀္နး္ကင်	္မမိအိသုိငး္အ၀ုိငး္၌	အတုိငး္အတာတစခ္အုထ	ိQuality	ရွိေအာင	္Branded

ျဖစေ္အာင	္အားထတုသ္င့္	ၾကသည။္

မမိကိုိယက္ုိယ	္Branded	ျဖစေ္အာင	္အားထတုရ္ာ၌	ေရးွဦးစြာ	မမိကို္ိကုိယ္

Quality	ရွိေအာင	္အရညအ္ေသြးျပည့္၀ေအာင	္ႀကိဳ	း	စားၾကရမည။္	မမိလိပုက္ုိငေ္နထုိင္

အသကရ္ငွသ္ည့္	လ႔ူေဘာငပ္တ၀္နး္ကင်၌္	နာမညေ္ကာငး္ရေအာင	္ေဆာငရ္ြကၾ္ကရမည။္

ထုိသုိ႔	Branded	ျဖစေ္အာင	္ေဆာငရ္ြကၾ္ကရာ၌

လတူစဦ္းႏငွ့္တစဦ္းစထံားသတမ္တွသ္ည့္	စႏံႈနး္	(Criteria)	မာ်း	၊	တနဖ္ုိး	(Brand	Value)

မာ်း	မတညူႏီုိငၾ္ကေပ။	တခ်ိဳ	႕	က	ေငြေၾကးကုိ	မမိ၏ိ	Brand	Value	အျဖစ	္စထံားကာ

ဘ၀တြင	္ေငြေၾကးကုိ	အငမး္မရ	ရာွေဖြၾကသည။္	တခ်ိဳ	႕	က	ရာထးူ	ဂဏုသ္မိက္ုိ	Value

ထား၍	Brand	Value	အျဖစရ္ာွေဖြၾကသည။္	တခ်ိဳ	႕	က	ဂဏုသ္ကိၡာ	နာမညေ္ကာ်ၾ္ကားမႈ	ကုိ

Brand	Value	အျဖစ	္တနဖ္ုိးထား	ရာွေဖြၾကသည။္

ေထရ၀ါဒ	ဗဒုၶဘာသာ၏	ဘာသာေရး	ေခါငး္ေဆာငျ္ဖစသ္	ူေဂါတမဗဒုၶက

လသူား၏	အရညအ္ေသြး	(Quality)	ႏငွ့္ပတသ္က၍္

(က)	သလီ	(Morality	and	Ethics)

(ခ)	သမာဓ	ိ(Right	Concentration)

(ဂ)	ပညာ	(Intellegence	and	Wisdom)

ဟသူည့္ပငမ္တနဖ္ုိး	(Main	Values)	ႀကးီသုံးရပက္ုိ	ခမ်တွေ္ပးခဲ့သည။္	အဆုိပါ

သလီ၊	သမာဓ၊ိ	ပညာစႏံႈနး္တနဖ္ုိးသုံးရပျ္မင့္မားသည့္	ပဂုၢိဳ	လမ္ာ်း	ကုိ	ေဂါတမဗဒုၶက	သ၏ူ

စျံပလ႔ူအဖြ႕ဲအစညး္တြင	္Branded	ျဖစေ္သာ	ပဂုၢိဳ	လမ္ာ်း	၊	Quality	ရွိေသာ	ပဂုၢိဳ	လမ္ာ်း

အျဖစ	္သတမ္တွသ္ည။္

ေယဘယုအ်ားျဖင့္	လ႔ူေလာကအ၀ုိကအ္၀နး္တြင	္Branded	ျဖစလ္ုိေသာ	ပဂုၢိဳ

လမ္ာ်း	အေနျဖင့္	ယငး္သလီ၊	သမာဓ၊ိ	ပညာတညး္ဟေူသာ	အေျခခ	ံValue	မာ်း	ကုိ	မမိ၏ိ



Brand	Value	မာ်း	အျဖစ	္ျဖည့္ဆညး္တညေ္ဆာကသ္င့္ၾကသည။္	Branded	ျဖစေ္သာ

ပဂုၢိဳ	လတ္စေ္ယာကအ္ေနႏငွ့္မမိကိုိယ	္တုိငက္ုိသာမက	မမိ၏ိ	သားသမးီေျမးျမစမ္ာ်း	၊

ပတ၀္နး္ကင်လ္႔ူအဖြ႕ဲအစညး္ကုိပါ	မာ်း	စြာ	အက်ိဳ	း	ျပ	ဳႏုိငသ္ည။္

ဥပမာ	-	နာမညရ္	Brand	တစမ္်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	ကုိပ	ဲၾကည့္ၾကည့္ပါ။	ဥပမာ	-	‘Apple’

ဆုိပါစုိ႔။	မလူ	Apple	Brand	တဆံပိတ္စမ္်ိဳ	း	ေအာငျ္မင	္Branded	ျဖစသ္ြားရုံျဖင့္	ကန်္

Apple	က	ထတုလ္ပုသ္ည့္	i-pad,	i-phone	စသည့္	product	မာ်း	ပါ။	Customer	မာ်း

အၾကား၌	အလုိအေလာ်က	္ေအာငျ္မငသ္ြားၾကသည။္	ထုိ႔အတ	ူBranded	ျဖစေ္သာ	ဖခင၊္

မခိင၊္	Branded	ျဖစေ္သာ	မသိားစ	ု(Family)	ေမြးဖြားလာေသာသားသမးီမာ်း	အေနျဖင့္

အလုိအေလာ်က	္Branded	ျဖစရ္န	္အေျခအေနေကာငး္သြားတတသ္ည့္သေဘာ	ျဖစသ္ည။္

ေယဘယုအ်ားျဖင့္	မမိကိုိယက္ုိယ	္Self	Branding	ျပ	ဳလပုရ္ာ၌	ေအာကပ္ါ

နယပ္ယ	္Area	၃မ်ိဳ	း	ကုိ	ဂရျုပ	ဳၾကရမည။္	ေရးွဦးစြာ	မမိကိဲ့သုိ႔အျခားသ	ူ(အျခား	Brand)	မာ်း

ႏငွ့္	ဆကဆ္ကံာ	ပးူေပါငး္ေဆာငရ္ြကျ္ခငး္၊	မဟာမတိ	္ဖြ႕ဲျခငး္စသညျ္ဖင့္	အျပနအ္လနွ္

Brand	Value	တကေ္အာငပ္းူေပါငး္ေဆာငရ္ြကၾ္ကရမည။္	ထုိ႔ေနာက	္ေနရာ	(Places)	မာ်း

ျဖစသ္ည့္	ေကာ်ငး္၊	ကမုၸဏ၊ီ	အသငး္အဖြ႕ဲစသညတ္ုိ႔တြင	္မခုိမကပ္

အားသြနခ္ြနစ္ုိကေ္ဆာငရ္ြကျ္ခငး္ျဖင့္	နာမညဂ္ဏုသ္တငး္၊	Brand	Value

တကလ္ာေအာငႀ္ကိဳ	း	စားၾကရမည။္	ထုိ႔ေနာက	္စြမး္ေဆာငမ္ႈ	အေၾကာငး္အရာ	(Causes)

မာ်း	ေဆာငရ္ြက၍္	ထးူခၽြနဆ္တုဆံပိမ္ာ်း	၊	အမာ်း	အက်ိဳ	း	ေဆာငရ္ြကမ္ႈ	မာ်း	၊	ဘြ႕ဲတဆံပိမ္ာ်း

ဆြတခ္းူရရွိၿပးီ	Personal	Branding	တကလ္ာေအာင	္ႀကိဳ	း	စားၾကရမည။္

တစဖ္န	္တစခ္ါတစရ္	ံလသူားဟသူည	္အမာွ	းကုိ	က်ဴ	း

လြနတ္တသ္ည့္သေဘာရွိသည့္အတုိငး္	အမာွ	းတစစ္ုံတစရ္ာ	က်ဴ	း	လြနမ္ကိာ	မမိတိုိ႔၏

Personal	Brand	Value	မာ်း	ကဆ်ငး္သြားတတသ္ည။္	ထုိသုိ႔ျဖစသ္ည့္အခါ	မမိတိုိ႔၏

Brand	ကုိျပနလ္ညအ္ားေကာငး္လာေအာင	္အားသစေ္လာငး္ၿပးီ	Brand	Revitalization

(	Brand	အားျဖည့္ျခငး္)	ျပ	ဳလပုၾ္ကရမည။္	အဖဲရကႏ္ုိဗယသ္ည	္လသူားေပါငး္မာ်း	စြာ

ေသေၾကပက်စ္းီေစသည့္	ဒုိငး္နမုိကက္ုိ	တထီြငၿ္ပးီေနာက	္ကဆ်ငး္သြားသည့္	သ၏ူ	Brand



ကုိ	ႏုိဗယလ္ဆ္မုာ်း	တထီြင	္ခ်ီးျမငွ့္ခဲ့အားျဖင့္	ေအာငျ္မငစ္ြာ	Brand	Revitalization	ျပဳ

လပုခ္ဲ့ျခငး္ျဖစသ္ည။္

-၃-

လသူားဟသူည	္တုိေတာငး္လသွည့္	ဘ၀တာတြင	္ကမၻာေျမႀကးီက	သ႔ူကုိ

ကမၻာဆုံးတုိင	္အမတွရ္ေနေအာင	္ေဆာငရ္ြကႏ္ုိငရ္န	္ခကခ္လဲသွည။္	သုိ႔ေသာ	္မမိကိုိယက္ုိယ္

ေအာငျ္မငစ္ြာ	Self	Branding	ျပ	ဳလပုႏ္ုိငသ္မူာ်း	အတြက	္ကမၻာေျမႀကးီက	ကမၻာဆုံးတုိင္

အမတွရ္ေနမည	္ျဖစပ္ါသည။္
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