


နဒိါနး္

ေသေလာကေ္အာင္

ေၾကြေလာကတ္ဲ့	စကားလုံးေတြ	န႔ဲ

ငါရ့ငက္ုိ	ေမႊေႏာွကခ္ဲ့တဲ့

ကငး္ၿမးီေကာကမ္ေလးေရ……

တကယေ္တာ့

အခစ်ဆ္ုိတာ	အတရၱ႕ဲ	အသုံးခခ်ပံါ။

လေူတြ	ဟာ	ကုိယ့္အတျၱပည့္စုံဖုိ႔

အျခားလ	ူတစေ္ယာက	္ဆကီေန

ကုိယလ္ုိခင်တ္ာေတြ	အရယဖူုိ႔အတြက္

အခစ်ဆ္ုိတာ	စကားလုံးကုိ

ခပတ္ညတ္ညန္႔ဲ	သုံးစြေဲနၾကတာပါ။

♥	♥	♥

ႏုိငမ္တွုိကရ္တဲာကုိ



သရူေဲကာငး္လို႔

ငါအ့ဘဓိာနမ္ာွ	မသတမ္တွႏ္ုိငဘ္းူ

♥	♥	♥

နဒိါနး္	(က)

ခစ်သ္ဆူကီ	အျပန္

ဖနိပမ္တွလ္ုိ႔	ေကာကစ္းီလာတာ

ငါမ့ာနေတြ	ျဖစေ္နပါေရာလား

ေၾသာ…္.	ေတာ	္ေတာ	္ပါးေနၿပပီဲ

ရွိပါေစေတာေ့လ

ငါကိုက	ခစ်မ္ေိနတာကုိး	…..

ဇြထဲငရ္ာွး

(အငတ္ာနကမ္	ွစာစမုာ်း	မ…ွ.)

♥	♥	♥



နဒိါနး္	(ခ)

သုိ႔

ေဖေဖန႔ဲ	ေမေမ

သမးီ	သတရိျခငး္မာ်း	စြာ	န႔ဲ	စာေရး	လုိကပ္ါတယ။္

ေကာ်ငး္စဖြင့္ကတညး္က	မအားတာန႔ဲ	ေမေမဆကီုိ	စာမေရး	ျဖစခ္ဲ့ဘးူ။	အခမုပွဲ

ျဖစ	္ျဖစသ္မွ်	အေၾကာငး္ေတြ	ကုိ	အားပါးတရ	ေျပာျပေတာမ့ယ။္

ဒစီာဖတၿ္ပးီေတာလ့ညး္	စတိပ္မူေနန႔ဲဦးေနာ္

ျဖစပ္ုံက	ဒလီုိပါ…

ဘာမေွတာ	စုိးရမိစ္ရာ	မဟတုပ္ါဘးူ။	ေရာကၿ္ပးီတစပ္တေ္လာကအ္ၾကာ

ပါတတီစခ္ကုုိ	သြားၿပအီျပနမ္ာွ	သမးီေခါငး္ေတြ	သြကသ္ြကခ္ါေလာကေ္အာငက္ုိမးူခဲ့တယ။္

ဒါကလညး္	ေဆးမာွ	း	ေသာကမ္လိုိ႔ပါ။	အဒဲ	ီေဆးကလညး္	ပါတမီာွ	ေတြ	႕တဲ့	ေကာငေ္လး

တစေ္ယာက	္က	သမးီကုိ	စမး္ေသာကၾ္ကည့္ဖုိ႔	ေပးတာေလ။	ဒါေပမဲ့	အဒဲ	ီေန႔က	အ

ျဖစအ္ပက်ေ္တြ	ကုိေတာ	့ျပနေ္ျပာလုိ႔ရ	ေလာကေ္အာင	္သပိၿ္ပးီမမတွခ္င်ေ္တာမ့ဘးူ	သမးီရ႕ဲ

အ၀တအ္စားေတြ	အကနုလ္ုံး	ေနာကေ္န႔မနက	္မာွ	ျပနရ္ာွေတြ	႕ပါတယ။္

အဒဲ	ီအတြကေ္တာ	့ဘာမစွတိပ္စူရာမလုိပါဘးူ။	ေဆ႐ုံေရာကမ္သြားတာပ	ဲေတာ္

ေသးတယ	္လုိ႔	ေျပာရမယ။္	အခေုတာ	့တစေ္န႔သုံးႀကိိမေ္လာက	္ဆုိးဆုိးရြားရြား

ေခါငး္ထုိးကိုကတ္ာကလြလဲုိ႔	ဘာမမွ	ျဖစေ္တာပ့ါဘးူ။

ေကာ်ငး္တကခ္ါစက	အေဆာငမ္ာွ	ေနတာဆုိေတာ	့ဆဆူညူညံအံသေံတြ

ေၾကာင့္	မလြတ	္လပဘ္းူေပါ။့	အခေုတာ	့ေကာငေ္လး	တစေ္ယာက	္န႔ဲ	လုိကေ္နတာ

အားလုံးအဆငေ္ျပပါတယ။္	သကူ	သမးီတုိ႔ေကာ်ငး္နားက	ဓာတဆ္ဆီုိငမ္ာွ



အလပုလ္ပုတ္ယေ္လ။

ကေလကေခရ်ယလ္ုိ႔ေတာ	့မဟတုပ္ါဘးူ။	ေဖေဖန႔ဲ	ေမေမရယ။္	အဒဲ	ီထက္

နညး္နညး္	ေတာ	့သာလမိ့္မယ	္ထငပ္ါတယ။္

သကူ	သမးီအေပၚမာွ	ေကာငး္ရာွပါတယ။္	အခလုညး္	သကူ

လကထ္ပမ္ယတ္ဲ့ေလ။	ဘယေ္န႔ဘယရ္ကလ္ုိ႔ေတာ	့အတအိကမ်ေျပာဘးူေပါ။့	ဒါေပမဲ့	သမးီ

ကေတာ	့သပိၾ္ကာၾကာမေစာင့္	ခင်ေ္တာဘ့းူ။	သမးီဗုိကက္လညး္	တစေ္န႔ထကတ္စေ္န႔

ပုိပုိပလူာေနၿပ။ီ

ေဖေဖန႔ေဲမေမေရ	..	ေဖေဖ	ေမေမတုိ႔ရ႕ဲ	သမးီက	ကေလးအေမ	ျဖစေ္တာမ့ာွ	။

အာလုံးအဆင	္ေျပပါတယ။္	ေခါငး္ထေဲတာ	့မးူတးူတးူရွိတာေပါ့

ဒါေပမဲ့လညး္	ဒါက	အနာေတြ	ေပါကလ္ုိ႔	ေဆးေသာကေ္နရလို႔	ျဖစတ္ာပါ။

အနာေတြ	က	ဟုိ	တစေ္ယာက	္ဆကီေန	ကးူတာေလ။	သကူ	ေသြးသားေတာ	့သပိမ္သန႔္ဘးူ

ေဖေဖန႔ဲ	ေမေမရ႕ဲ	။

သ႔ူကုိေတာ	့ေဖေဖန႔ဲေမေမ	မ	ျဖစမ္ေန	လကခ္ရံလမိ့္မယ။္	သကူ

ဘာပညာမေွတာ	့မတတ	္ပါဘးူ။	ဒါေပမဲ့	အရမး္ရညရ္ြယခ္က်ႀ္ကးီတာ။	အခလုညး္	သကူ

ကုိယပ္ုိငဓ္ာတဆ္ဆီုိငဖ္ြင့္မယတ္ဲ့	ေလ။	သမးီနာမည	္န႔ဲ	ဘဏက္ေန	ေငြေခး်လုိ႔ရရငေ္ပါ။့

သကူ	အခ်ဳ	ပက္ဖ်းူထားေတာ	့ဘဏမ္ာွ	သ႔ူနာမည	္န႔ဲ	ေငြေခး်လုိ႔	မရဘးူတဲ့။

သကူ	လေူကာငး္	တစေ္ယာက	္ပါ။	ရနခ္ဏခဏ	ျဖစတ္ာန႔ဲ

မးူယစေ္ဆးစြေဲနတာက	လြလဲုိ႔	ေပါ။	အရငတ္စေ္န႔ညကေတာင	္သ႔ူကုိသမးီကိုတင	္ရစဲခနး္မာွ

သြားၿပးီေရြးခဲ့ရေသးတယ။္	ႀကဖံန	္ဂဏုယ္တူတမ္ယဆ္ုိရင	္ေန႔စဥေ္န႔တုိငး္	အရကအ္မာ်း

ႀကးီေသာကႏ္ုိငတ္ာကိုက	သ႔ူရ႕ဲ	အရည	္အခင်း္တစခ္ပုေဲလ။

သကူသမးီကို	အရမး္တနဖ္ုိးထားပါတယ။္	အလပုလ္ညး္	အရမး္ႀကီဳ	း	စားတာပ။ဲ

ညဘက	္ေတြ	အမိျ္ပနမ္အပိတ္ာေတာင	္ေတာ	္ေတာ	္ၾကာၿပ။ီ



သကူ	သမးီအတြက	္ဂဏုယ္တူယတ္ဲ့။	သမးီက	သ႔ူအရငမ္နိး္မေတြ	ထက္

ပုိၿပးီၾကည့္လ	ွတယတ္ဲ့။

က…ဲ

ဒေီလာကဆ္ုိ	သမးီရ႕ဲ	လကရ္ွိဘ၀အေျခအေနကုိ	ေဖေဖန႔ဲေမေမ

သေဘာေပါကေ္လာက	္ပါၿပ။ီ	အရမး္စတိဆ္ငး္ရသဲြားသလားဟင။္	စတိမ္ဆငး္ရပဲါန႔ဲ

ေဖေဖန႔ဲေမေမရယ။္	အမနွေ္တာ	့သမးီေျပာခဲ့တဲ့	ေခါငး္ကုိကတ္ာတုိ႔၊	ေဆးမာွ	းတာတုိ႔၊

ကေလးရတာ	တုိ႔၊	အနာေပါကတ္ာတုိ႔	ရညး္စား	ရေနတာတုိ႔ဆုိတာေတြ	ဟာ

တကယမ္ဟတုပ္ါဘးူ။

တကယ့္အ	ျဖစမ္နွက္	သမးီ	ဒလီေျဖခဲ့တဲ့	စာေမးပြမဲာွ	ငါးဘာသာမာွ	ႏစွ္

ဘာသာကၿ်ပးီ	ႏစွ	္ဘာသာျပနေ္ျဖရမာွ	တဲ့။	ဒါေပမဲ့	အခနုက	ေျပာခဲ့တဲ့	အ	ျဖစအ္ပက်ေ္တြ	န႔ဲ

ႏႈငိး္ယဥွၾ္ကည့္ရငေ္တာ	့ဒါဟာဘာမ	ွမေျပာပေလာကပ္ါဘးူေနာ။္

ေဖေဖန႔ဲ	ေမေမ	ကန်း္မာပါေစ…

ခြင့္လႊတမ္ယလ္ုိ႔	ယုံၾကညလ္က်္

ခစ်တ္ဲ့သမးီ

♥	♥	♥

သမူသည	္ထုိကဲ့သုိ႔ေသာ	လစူားမ်ဳ	းိ	ျဖစ၏္	။

♥	♥	♥



နဒိါနး္	(ဂ)

အရပိတ္စရ္ပ္

သ႔ူေနာကမ္	ွထပခ္ပ်မ္ကြာ	လုိကပ္ါလာသည။္

ဒါ	ဘယသ္	ူျဖစႏ္ုိငမ္လ	ဲ?????

ေထာင့္ခ်ိုးတစသ္ုိ႔	အေကြ႕…

ဖတ်ခ္နရဲပ၍္	ဆတခ္န	ဲေနာကသ္ို႔	လညွ့္ၾကည့္လုိကပ္ါသည။္

ထုိအခါတြင	္..

“ဟင”္

တနုလ္ႈပေ္ခာ်ကခ္ာ်းမႈ	နငွ့္အတ	ူသ႔ူမက်ႏ္ာွတစခ္လုုံး	ေသြးဆတုျ္ဖ	ဴေရာသ္ြားရ

ေလသည။္

♥	♥	♥

“နင	္နင	္ဘယသ္လူ”ဲ

ရစဲုိးစုိးႏႈတခ္မး္ဖာ်းမာွ	မထတိရအိၿပ	ဳးံတစခ္	ုတြ	ဲလခဲုိေနေသာ	သကူမ

ေအးစကစ္ကေ္ျဖ	သည။္

“ငါ	ေကာငး္ကငခ္်ိဳ	ေလ၊	နငက္	ငါက့ိုေတာင	္မမတွမ္ေိတာဘ့းူလား	ခကဆ္စရ္႕ဲ	။



ေသခာ်	ၾကည့္ပါသးီဟ။	ငါ	ေကာငး္ကငခ္်ဳ	ပိါ”

မက်န္ာွျပငေ္ပၚမ	ွနကီင်က္င်	္ကပုိကယုိ	ဆႏံြယမ္ွ်ငေ္တြ	ကုိ	ဆတခ္နဲ

ပင့္သပခ္ါတငလ္က်	္သမူေျပာ၏	။

“မဟတုဘ္းူ	နင	္ေကာငး္ကငခ္်ိဳ	လုံး၀မ	ျဖစႏ္ိုငဘ္းူ။	နင	္ငါက့ုိ	တမငည္ာေနတာ”

“မယုံရင	္ဒမီာွ	ၾကည့္	ခကဆ္စ”္

ျပည့္ၿဖိဳ	း	ေသာ	လညတ္ုိငသ္ြယသ္ြယက္ုိ	ေစာငး္ငဲ့၍	တစစ္ုံတစရ္ာကုိသမူ

လစွေ္ဖာျ္ပသ	သည။္

ျမငလ္ုိကရ္သညက္…

နကေ္မာွ	ငစ္မိး္လဲ့ေနေသာ	ကငး္ၿမးီေကာကတ္စေ္ကာင	္(သုိ႔မဟတု)္

Scorpion	ရပုပ္ုံ	Tattoo….။

“ဟာ”

ထုိေနရာမ	ွသ	ူေသြး႐းူေသြးတနး္	ေျပးထြကလ္ာခဲ့မေိလသည။္

♥	♥	♥

ဒအီ	ျဖစအ္ပက်ေ္တြ	ဟာ

အမႈ	ကိက္စ	ျပာသာဒမ္းီေလာငဆ္ုိသလုိပါပ.ဲ.

အရာရာကုိ	အေလးအနကထ္ားတတတ္ဲ့	တစယ္သူနဆ္နသ္	ူတစေ္ယာက	္န႔ဲ

အခ်ဳ	႕ိကစိၥေတြ	မာွ	လုိတာထကပ္ုိၿပးီ	အစြနး္ေရာက	္ဇဇီာခ်ဲ႕သေူတြ	ကုိ

သေရာတ္တသ္တူစ	္ေယာက္

မရညရ္ြယဘ္	ဲထပိတ္ုိကေ္တြ	႕တဲ့ပြပဲါပ။ဲ



♥	♥	♥



	

အပုိငး္	(က)

အခနး္	(၁)

ေျမာကဥ္ကလၠာပ	ေခမာသလီမး္မေပၚရွိ	ေဆးတကသၠုိလ	္အမတွ	္(၂)	အတြင	္း၌

ျဖစသ္ည။္

ကာ်းသစပ္်ဳ	မိတစေ္ကာင၏္	စးူရရွရဲင့္မႈ	မ်ဳ	း	ႏိငွ့္	ရငသ္ပ႐္ႈေမာဖြယရ္ာ

ညွိုးအားျပငး္ျပငး္	အလတွရားကုိ	အခ်ဳ	းိတကေ်ပါငး္စပဖ္ြ႕ဲစညး္ထားေသာ	မနိး္မပ်ဳ	ိ

တစေ္ယာက	္..မမိကိိုယမ္မိ	ိယုံၾကညမ္ႈ	ျပည့္၀ေနသည့္	ကုိယေ္နဟနေ္ၾကာင့္	သမူပုံစကံ

အမာ်း	ၾကားမာ်	ထငး္ခန	ဲလငး္ခန	ဲျဖစ	္ေနသည။္

သမူသည	္ေကာ်ငး္ကနဲတ္ြင	္းတြင	္ထုိင၍္	သမူ၏	သငူယခ္င်း္မာ်း	အား

ၾသ၀ါဒစကားေတြ	ျမြကၾ္ကားေန၏	။

“နငတ္ုိ႔ေတြ	ရညစ္ားမထားၾကန႔ဲေနာ၊္	ရညး္စားထားတာ	မေကာငး္ဘးူ”

ထုိ႔စကားေၾကာင့္	အခ်ဳ	႕ိမာွ	မအမီလည	္ျဖစသ္ြားၾကသည။္

“ဘာမေကာငး္တာလဟဲ။	သမူာ်း	ေတြ	ေျပာေတာ	့ေကာငး္တယဆ္ုိ”

သတူုိ႔ခမာ်မာွ	လညး္	သတူုိ႔စတိက္းူႏငွ့္	သတူုိ႔	ႀကစံညရ္ညရ္ြယခ္က်ေ္တြ

ရွိပုံရသည။္	တကသၠုိလေ္ရာကရ္င	္ဘာ	ျဖစလ္ုိကမ္ယ	္ညာ	ျဖစလ္ုိကမ္ယ	္လငူယေ္တြ

သဘာ၀လုိကမ္ယ	္ဆုိၿပးီ	ေတာေ့ပါေ့လ။

အခေုတာ.့.

“ရညး္စားထားမယဆ္ုိရင	္နစန္ာဆုံး႐ႈးံမႈ	ေတြ	ရွိတယဟ္”

ဘာေတြ	လညး္	ဟ	ုဘယသ္မူ	ွမေမးပါဘ	ဲသူူမဘာသာ	ဆကေ္ျပာသည။္



“နပံါတ(္၁)	-	မနု႔ဖ္ုိးပုိကဆ္	ံကနုမ္ယ။္

နပံါတ	္(၂)	-	အႀကိဳ	အပုိ႔	ကစိၥ	ဖယရ္ေီတြ	န႔ဲ	အလပု႐္ႈပမ္ယ။္

နပံါတ	္(၃)	-	အထငလ္ြမဲႈ	ေတြ	ကုိ	ေျဖရငွး္ရ၊	စတိေ္ကာကရ္င	္ေခာ်ရ့န႔ဲ

စတိပ္ငပ္နး္ဆငး္	ရမဲႈ	ေၾကာင့္	ျမနျ္မနအ္ရြယက္ႏ်ုိငတ္ယ။္

နပံါတ	္(၄)	-	ရညး္စားက	ဘယီာဖုိးလုိလုိ႔	ထတုေ္ပးရတာ	မ်ဳ	းိ၊	ႏစွ	္ေယာက	္သား

သြားလာ	လညပ္တစ္ရတိအ္တြက	္ကနုက္တ်ာမ်ဳ	းိေတြ	ေၾကာင့္	မနု႔္ဖုိးဘတ	္ဂက်ထ္ခိုိကမ္ယ။္

နပံါတ	္(၅)	-	ေတာကတ္ဲ့လုိ	တြယက္ပေ္နမႈ	ေတြ	ေၾကာင့္	အခ်ိနမ္ေရး

လြတလ္ြတလ္ပ	္လပ့္	သြားလာလိုမာွ	မဟတုဘ္းူ။

နပံါတ	္(၆)	-	ညၪ့္နကသ္နး္ေခါင	္ဖနုး္ေျပာရ။	ခ်ိနး္ရငသ္ြားရန႔ဲ

အအပိမ္မနွအ္စားမမနွ	္ဒဏေ္တြ	ေၾကာင့္	ၾကာရင	္ကန်း္မာေရး	ေကာ	ပညာေရး

ပါထခိုိကလ္ာမယ။္

နပံါတ	္(၇)	-	ပါးစပန္မံာွ	စုိးတဲ့အတြက	္ၾကကသ္ြနျ္ဖ	ဴတုိ႔	ဒညငး္သးီတုိ႔

ဆးူပပုရ္ြကတ္ုိ႔	စားသုံးခင်း္မ	ွေရာွငး္ရာွးရေတာမယ္

နပံါတ	္(၈)	-	ရညး္စားရွိတာန႔ဲ	သငူယခ္င်း္ေတြ	ကုိ	ေျပာဆုိရငဖ္ြင့္ခင်မ္ယ၊္	အဒဲီ

အခါ	နားပတူာမခလံုိ႔	သငူယခ္င်း္ေတြ	က	ကုိယ့္ကိုျမငတ္ာန႔ဲ	ေရာွငေ္ျပးမယ၊္	ဒါေၾကာင့္

ရည္္းစားထား	တာန႔ဲ	အေပါငး္အသငး္ေကာငး္ေတြ	ကုိလညး္	ဆုံး႐ႈးံရလမိ့္မယ။္

နပံါတ	္(၉)	-	ဟုိလုိမ၀တန္႔ဲ	ဒလီုိ၀တ၊္	ဟုိ၀ါွ	မလပုန္႔ဲ	ဒဟီာလပုၾ္ကမယ၊္	ဟုိလနူ႔ဲ

မတြ	ဲန႔ဲ	ငါန႔ဲပတဲြ	ဲဆုိတဲ့	အသေံတြ	ကုိ	ေန႔စဥန္႔ဲအမွ်	ၾကားရမယ။္

နပံါတ	္(၁၀)	-	ဒါ	သဘာ၀ပဆဲုိၿပးီ	တုိ႔ကနနး္	ဆတိက္နနး္	လပုတ္ာေတြ	လညး္

ခရံမယ”္

“ဟယ	္အလဲုိႀကးီ”

“ႏုိ႔	သမိမွသတိာကုိး”



“ႏုိ႔သ	ိခ်ဳ	တိာေပါလ့ုိ႔”

‘အယ”္

ရညး္စားထားျခငး္၏	ဆုိးကိ်ဳ	း	ေတြ	ေျပာဆုိေနသညက္ုိ	တစဖ္က၀္ုိငး္မွ

လငူယတ္စစ္ကု	လညး္	အတုိငး္သားၾကားေနရပါသည။္	ဒါေၾကာင့္	ပဲ့တငသ္ေံတြ

ျပနလ္ႊတၾ္က၏	။

ထုိအပုစ္ထုမဲ	ွလငူယ	္တစေ္ယာက	္က	ႏႈတခ္မး္ေထာင့္ကုိ	ညႊတသ္ညဆ္ုိ႐ုံေလး

တြန႔္ေကြး၍

“ရညး္စားထားျခငး္ရ႕ဲ	ေကာငး္က်ဳ	းိေတြ	ရွိတယက္ြ”

“ဘာေတြ	လဟဲ”

“ေျပာစမး္ပါဦး”

အျခားသေူတြ	ကလညး္	ေဖာလ္ိုလုိကေ္ပးၾကသည။္	ထုိအခါ	လငူယက္

ေလသကံုိ	အနညး္ငယျ္မႇင့္၍	….

“နပံါတ	္(၁)	-	လအူမာ်း	ၾကားမာွ	ႀကြားၾကြား၀ါ၀ါ	ေနႏုိငျ္ခငး္။

နပံါတ	္(၂)	-	သမူရွိကုိယေ္ပး၊	ကုိယမ္ရွိသေူပး	ေနႏုိငျ္ခငး္။

နပံါတ	္(၃)	-	ပနး္ၿခမံာ်း	၊	ကစားကြငး္မာ်း	အား	ေၾကာငႀ္ကိဳ	ေၾကာငၾ္ကားပါမကန်္

ႏွံ႔ႏွံ႔စပ	္စပ	္ေရာကဖ္းူျခငး္။

နပံါန	္(၄)	-	ကုိယက္ု္ိ	ေမာငခ္စ်မ္သအဲစရွိသျဖင့္	ယယုစြာ

စကားလုံးအကန႔္အသတ	္မရွိ	ေခၚေ၀ၚသုံးစြႏဲုိငျ္ခငး္။

နပံါတ	္(၅)	-	အာ႐ုံေၾကာမာ်း	ဖတ်လ္တႏ္ုိးၾကားျခငး္ႏငွ့္

လနး္ဆနး္တကၾ္ကြေနျခငး္။

နပံါတ	္(၆)	-	လကသ္ညး္ေျခသညရ္ညွျ္ခငး္မ	ွကငး္ေ၀းၿပးီ



တစက္ုိယေ္ရသန႔္ရငွး္မႈ	ရွိျခငး္။

နပံါတ	္(၇)	-	ရညး္စားမရွိသအူား	ႏွိမ၍္	မငး္မာွ	ေကာ	ရညး္စားရွိလားဟု

ေမးလ႔ုရိျခငး္။

နပံါတ	္(၈)	-	ေဖေဖာ၀္ါရ	ီ(၁၄)	ရကေ္န႔တြင	္အထးီကန်မ္ဆနျ္ခငး္။

န႔ံပါတ	္(၉)	-	ျပႆ ကနာတစစ္ုံတစခ္	ုႀက	ဳေံတြ	႕သည့္အခါ	လကခ္င်း္ယကွ၍္

တုိငပ္ငေ္ဖာ	္တုိငပ္ငဖ္ကရ္ျခငး္။

နပံါတ	္(၁၀)	-	ေနာကဆ္ုံး႐ုံတင႐္ပုရ္ငွက္ားမာ်း	အဆကမ္ျပတ္

ၾကည့္႐ႈရျခငး္တုိ႔ပ	ဲျဖစပ္ါ	တယ။္

ၿပးီသာသြားတယ	္ဘာကားမနွး္	မသလိုိကတ္ာ	ကေတာ	့တစပ္ုိုငး္ေပါေ့လ”

“ေရာ	္..ဒလီုိကုိး”

“ႏုိ႔	သမိ	ွမသဘိ”ဲ

“ေခာ်ေခာ်ထကဲ	ေပါပါလား”

“သရိင	္ခ်ဳ	႕ိပစလ္ိုကမ္ာွ	ေပါ”့

ေဟးခန	ဲေအာသ္ေံတြ	ဆညူသံြားေလသည။္	ဘာရယမ္ဟတု	္ေသာ	ျ္ငားလညး္

လစူုံလွ်င	္ေအာခ္င်ဟ္စခ္င်တ္ာကုိက	လငူယဘ္၀၏	စ႐ုိကသ္ေကၤတတစခ္သုာ	ျဖစ။္

ဆညူသံေံတြ	မရပစ္ေဲသးခငမ္ာွ	ပင…္

ရညး္စားထားျခငး္၏	ေကာငး္က်ဳ	းိေတြ	ေျပာဆုိေသာ	လငူယသ္ည္

ေခါငက္ုိငဲ့ေစာငး္၍	တစ	္ဖက၀္ုိငး္သုိ႔	လညွ့္ၾကည့္လု္ိကပ္ါသည။္	တစခ္ါတြင	္မာနေရာင	္ေတြ

တဖတိဖ္တိေ္တာကေ္နေသာ	မက်၀္နး္နကတ္စစ္ုံမ	ွအၾကည့္႐ုိငး္ရုိးတုိ႔နငွ့္	သူ

ရငဆ္ုိငလ္ုိကရ္ေလသည။္

ရငထ္မဲာွ	ဒတိခ္န	ဲျဖစသ္ြားမ၏ိ	။



ထုိအၾကည့္႐ုိငး္တုိ႔၏	ပုိငရ္ငွမ္ာွ	..

ဆငစ္ြယႏ္စွ	္ကဲ့သုိ႔	ျဖ	ဴေဖြး၀ငး္မြတေ္သာ	လညတ္ုိငသ္ြယသ္ြယတ္ြင	္နကေ္မာွ

ငစ္မိး္လဲ့ေသာ	စေကာပ္ယီ႐ံပုပ္ုံ	တကတ္းူေလး	ေဆးျခယေ္ရး	ထုိးထားေၾကာငး္

မတွမ္တွထ္ငထ္င	္သတျိပ	ဳမလိိုကပ္ါ၏	။

♥	♥	♥

အခနး္	(၂)

ေကာ်ငး္စာသငခ္နး္အတြင	္း၌	ျဖစသ္ည။္

စာသငႏ္စွ	္တစႏ္စ၏္	အဖြင့္စာမက်ႏ္ဌွာတုိ႔၏	ထုံးစအံတုိငး္	အရာရာသည္

ေအးေဆးသက	္သာစြာ	ရွိေနပါသည။္	ဌာနမွဴ	း	ဆရာဦးျမင့္ႏုိငက္	အတနး္သအူတနး္သားမာ်း

အား	မတိဆ္ကဆ္ုံးမ	စကားေတြ	ေျပာၾကာေန၏	။

စတိ၀္ငစ္ားသေူတြ	ေကာ	စတိမ္၀ငစ္ားသေူတြ	ပါ	စတိ၀္ငစ္ားသလုိပုံစေံတြ	ႏငွ့္

ၿငမိသ္ကစ္ြာ	ရွိေနျခငး္ၾကေလသည။္

“ေဆးေကာ်ငး္ဆုိတာ	စာအရမး္မာ်း	တယ။္	ဒါေၾကာင့္	ပညာသငခ္်ိနမ္ာွ

ပညာကုိပ	ဲအာ႐ုံ	စုိကေ္စခင်တ္ယ။္	တခ်ဳ	႕ိေတြ	က	တကသၠုိလေ္ရာကတ္ာန႔ဲ	ရညး္စားေလး

တစေ္ယာက	္ေယာက	္ေတာ	့ထားပစလ္ုိကဦ္းမယဆ္ုိတဲ့	စတိက္းူမ်ဳ	းိရွိၾကတယ။္

ဆရာေျပာတာ	ဟတုတ္ယမ္ဟတုလ္ား”

အားလုံး	ဘာမျွပနမ္ေျပာဘ	ဲၿပ	ဳးံစစိလိပုေ္နၾကသည။္	မက်မ္ာွ	သြငျ္ပင္

ၾကညၾ္ကညလ္ငလ္င	္ႏငွ့္	ဆရာအ့မအူရာၾကည့္ရတာ	ေပာ်ရ္ႊငတ္တပ္ုံရ၏	။

ဆရာက	အတနး္သအူတနး္သားမာ်း	အား	ေ၀ၾ့ကည့္ၿပးီ…



“က.ဲ.	အပင်း္ေျပ	ဉာဏစ္မး္ပြေဲလး	ကင်း္ပလုိကရ္ေအာင	္ဆရာက

ပညာသငခ္်ိနမ္ာွ	အခစ်က္ို	ေရ႕ွတနး္မတငေ္စခင်ဘ္းူ။	မငး္တုိ႔ကေကာ	ဘယလ္ုိယဆူသလ။ဲ

ကုိယယ္ဆူတဲ့	အခက်	္ကုိ	အားလုံၚလကခ္ေံအာင	္သာဓကန႔ဲ	ဘယသ္ရူငွျ္ပႏုိငမ္လ”ဲ

လွ်ပတ္စျ္ပက	္ၿငမိသ္ကသ္ြားသည။္

ခဏအၾကာ..

ဖတ်ခ္န	ဲတစစ္ုံ	တစေ္ယာက	္မတတ္တရ္ပ၏္	။	အားလုံး	အာ႐ုံက	ထိုသ႔ူထံ

စပုုံသြားသည။္	Scorpion	႐ပုပ္ုံ	Tattoo	ႏငွ့္	ကငး္ၿမးီေကာငမ္ေလး…

မမိကိုိယ	္မမိ	ိယုံၾကညမ္ႈ	ေတြ	ျပည့္၀ေနသည့္ဟနပ္နႏ္ငွ့္	သမူက	စကားကုိ

ရ၀ဲံ့စြာ	ဆုိသည။္

“အခစ်ဆ္ုိတာ	တကယမ္ရွိပါဘးူ။	ရငခ္နုႏ္ႈနး္ေတြ	၊	တဒနုး္ဒနုး္န႔ဲ	ျဖစေ္နတာ၊

ကတနုက္ယင	္န႔ဲ	ေဇာေခၽြးေတြ	ပ်ံေနတာ၊	ေျပာဖုိ႔စကားေတြ	ရငေ္ခါငး္ထကဲေန	မထြကဘ္ဲ

တစတ္စဆ္ုိ႔ဆုိ႔	ျဖစ	္ေနတာ..	အဒဲါ	ရမၼကပ္ါ

သ႔ူရ႕ဲ	အ	ျဖစေ္တြ	ကုိခြင့္လႊတေ္ပးနုိငတ္ာ၊	သ႔ူအတြက	္ကိုယႀ္ကိဳ

ကတ္ဲ့အရာအားလုံးကုိ	စြန႔္လႊတဖ္ုိ႔	၀နမ္ေလးဘးူ	ျဖစေ္တာ	အဒဲါလ	ဲလယွမ္ႈ

ထိုကတ္နတ္ယထ္ငလ္ုိ႔ပါ၊	အနားမာွ	ေနၿပးီ	လုိအပခ္က်ေ္တြ	ကုိ	ျဖည့္ဆညး္ေပးခင်တ္ာ

အခစ်မ္ဟတုပ္ါဘးူ။	အဒဲါ	သနားစတိန္႔ဲ	ငါဟာ	သေဘာထားႀကးီသပူါဆုိတာကုိ	ျပခင်တ္ဲ့

ဗဇီေၾကာင့္	ပါ။

အေတြ	းထမဲာွ	အၿမတဲမး္	မငး္	တစေ္ယာက	္တညး္ပ	ဲရွိတယဆ္ုိရင	္အဒဲါ

လမိတ္ာပါ။	အနား	က	တစဖ္၀ါးမ	ွမခြာေစခင်တ္ာ။	မက်စ္ေိအာကက္	အေပာ်ကမ္ခႏံု္ိငဘ္းူ

ျဖစေ္နတာ	အဒဲါ	ကိုယ့္ကုိယ	္ကုိယ	္ယုံၾကညမ္ႈ	နညး္လြနး္လုိ႔	ျဖစေ္ပၚလာတဲ့	မွီခုိခင်စ္တိပ္ါ။

တကယေ္တာ	့အခစ်ဆ္ုိတာ	အတရၱ႕ဲ	အသုံးခခ်ပံါ။	လေူတြ	ဟာ

ကုိယ့္အတျၱပည့္စုံဖုိ႔	အျခားလ	ူတစေ္ယာက	္ဆကီေဆန	ကုိယလ္ုိခင်တ္ာေတြ



အရယဖူုိ႔အတြက	္အခစ်ဆ္ုိတဲ့	စကားလုံး	ကုိ	ခပတ္ညတ္ညန္႔	သုံးစြေဲနၾကတာပါ။

ဒါေၾကာင့္	..ေသခာ်ခုိငမ္ာမႈ	မရွိတဲ့	အခစ်ဆ္ုိတာကုိ	ေရ႕ွတနး္မတငဘ္	ဲပညာေရး

ကုိသာ	အာ႐ုံစုိကသ္င့္ပါတယ”္

ေဟးခန	ဲေအာၾ္ကသည။္	အခ်ဳ	႕ိက	လကခ္ပုတ္းီၾက၏	။	ကငး္ၿမးီေကာကမ္ေလး

ကေတာ	့ေျပာၿပးီတာနငွ့္	ခပတ္ညထ္ညပ္	ဲျပနထ္ုိငေ္လသည။္

သမူထုိငတ္ာႏငွ့္	ေကာ်ငး္သား	တစေ္ယာက	္မတတ္တရ္ပ၏္	။

မက်ေ္ပါကက္ဥ်း္၍	မက်လ္ုံး	အနညး္ငယ	္ေမးွစငး္သညမ္အွပ	အသားျဖ	ဴျဖ	ဴႏငွ့္	လေူခာ်

တစေ္ယာက	္ျဖစသ္ည။္

သကူ	လညေ္ခာ်ငး္တစခ္က်ရ္ငွး္ၿပးီ

ကငး္ၿမးီေကာကမ္ေလးထအံၾကည့္ပုိ႔လႊတက္ာ…

“ကၽြနေ္တာ	္က	အခစ်ဆ္ုိတာကုိ	ယုံပါတယ။္	သ႔ူရ႕ဲ	အၾကည့္တစခ္က်မ္ာွ	တင္

ရငခ္နုသ္	ံရပတ္န႔္မတတ	္ျဖစသ္ြားလုိ႔	သ႔ူကုိ	တစဘ္၀လုံး	ပုံအပခ္င်စ္တိေ္တြ

ျဖစေ္ပၚမပိါတယ။္	သမူနုး္မာွ	ကုိ	ကၽြနေ္တာ	္အသညး္	ေၾကြမတတ	္စုိးရမိေ္နမတိယ။္	သ႔ူရ႕ဲ

အားသာခက်တ္ငမ္ဟတုဘ္	ဲအားနညး္	ခက်ေ္တြ	ကုိပါ	သရူ႕ဲ	အစတိအ္ပုိငး္တစခ္အုေနန႔ဲ

လကခ္ဖံုိ႔	အသင့္ျပငထ္ားပါတယ။္	သဟူာ	ကၽြနေ္တာ	္ရ႕ဲ	အျမတႏ္ုိးဆံုး	တစခ္တုညး္ေသာ

ေကာငး္ကငပ္ါ။	သ႔ူထကက္ုိယ့္ကုိ	ဆြေဲဆာငႏ္ုိငသ္	ူရွိရငေ္တာငမ္	ွသ႔ူကုိပ	ဲသစၥာရွိရွိ

ဆကခ္စ်သ္ြားမယလ္ုိ႔	ဆုံးျဖတထ္ားပါတယ။္	ဒါေၾကာင့္…ကုိယ	္ခစ်တ္ဲ့သရူွိတဲ့	ေကာ်ငး္ေတာ္

ႀကးီမာွ	သနူ႔ဲအတ	ူပညာေတြ	သငရ္မာွ	ကုိ	ေပာ်ပ္ါတယ”္

ေဇာရ္ထဲကက္ြ..	ဟ	ုေကာ်ငး္သား	တစေ္ယာက	္က	ထေအာသ္ည။္	ဆရာကုိ

ေရ႕ွထားၿပးီ	သြယ၀္ုိက၍္	ရညး္စားစကား	ေျပာပစလ္ုိကတ္ာ…။

ဆရာကလညး္	ရပိမ္ဟိနႏ္ငွ့္	ၿပ	ဳးံၿပးီ..

“ခစ်တ္ာလညး္	ခစ်ေ္ပါက့ြာ	ဆရာတုိ႔လညး္	ငယရ္ာက	ႀကးီလာတာဆုိေတာ့



အထိုက	္အေလာ်က	္ကေတာ	့အျပစမ္တငခ္င်ပ္ါဘးူ။	ဒါေပမဲ့	ပညာကုိလညး္	ႀကိဳ	း	စားသငဦ္း၊

တစခ္စ်	္တညး္ခစ်ေ္နလုိ႔	ဆရာ၀နမ္	ျဖစဘ္	ဲအသညး္ကငဆ္ာ	ေရာဂါ	သည	္ျဖစေ္နဦးမယ”္

အားလုံးပ	ဲ၀ါးခနရဲယၾ္ကသည။္	ေဇာရ္ထဲကဆ္ုိေသာ	ေကာ်ငး္သားမာွ

ရကွရ္ယရ္ယၿ္ပးီ	ျပနထ္ုိငသ္ြားေလသည။္

“က	ဲေနာက	္တစေ္ယာက	္ဘယသ္ဘူာေျပာဦးမလ”ဲ

ဂ်ဳ	၀ိဂီ်ဳ	၀ိ	ီဆုိေသာ	အသေံတြ	ထြကေ္ပၚလာသည။္	အတနး္၏

ေနာကဘ္ကန္ားဆမီ	ွေကာ်ငး္	သားတစစ္ကု	တစစ္ုံ	တစေ္ယာက	္ကုိ	အတငး္ပဲ

မတတ္တရ္ပခ္ုိငး္ေန၏	။

ဆရာက	ထုိေကာ်ငး္သားကုိ	ၾကည့္ၿပးီ..

“မငး္နာမည	္က	ဂ်ဳ	၀ိတီဲ့လား”

“မဟတုပ္ါဘးူဆရာ	ကၽြနေ္တာ	္န့ာမည	္က	ခကဆ္စပ္ါ”

အသားလတလ္တႏ္ငွ့္	ရပုရ္ညက္ာ	သာမနမ္ွ်သာ	ျဖစေ္သာ	လ္ညး္

ထထူထဲငရ္ာွးေသာ	မက်	္ခုံးတနး္ေအာကမ္	ွသ႔ူမက်လ္ုံးေတြ	က	ထးူျခားသည။္

စးူရသွည့္အၾကည့္ေတြ	က	ထကျ္မကမ္ႈ	ကုိ	ေဖာျ္ပေနသဲ့သုိ႔ရွိ၏	။

“ဒါဆုိ	မငး္ကုိ	ဘာလုိ႔	ဂ်ဳ	၀ိလီုိ႔ေခၚၾကတာလ”ဲ

“အဒဲါက	ဒလီုိပါ	ဆရာ။	အဂၤလနႏ္ုိငင္မံာွ	ဆုိ	လရူႊငေ္တာ	္န႔ဲ	ေပာ်ေ္တာ	္ဆက္

ေတြ	ကုိ	ဂ်ဳ	၀ိ	ီ(Joey)	လုိ႔	သုံးႏႈနး္ေခၚေ၀ၚၾကပါတယ။္	အဒဲါကလညး္	ဂ်ဳ	းိဇကဂ္ရမီာလဒဆီုိတဲ့

နာမည	္ေကာ်	္လရူြငေ္တာ	္ႀကးီကုိ	ဂဏုျ္ပ	ဳေသာ	အားျဖင့္	တငစ္ားၿပးီ	ေခၚၾကတာပါ။	သဟူာ

အႏပုညာေျမာကတ္ဲ့	လရူႊငေ္တာ	္တစဦ္း	ျဖစ႐္ုံသာမကဘ	ဲအဆုိ၊	အကန႔ဲ၊	သ႐ပုေ္ဆာငမ္ႈ

တုိ႔မာွ	ပါ	ထးူခၽြနသ္	ူျဖစပ္ါတယ။္	ဒါေၾကာင့္	သ႔ူကုိ	တစေ္ခတ	္တစေ္ယာက္

အႏပုညာရငွလ္ုိ႔ေတာင	္သေဘာထားၾကပါတယ”္

“အ	ဲဒါန႔ဲ	မငး္န႔ဲက	ဘယလ္ုိပတသ္ကသ္ြားရတာ	လ”ဲ



အဂၤနအ္ထေိတာင	္ေရာကသ္ြားသျဖင့္	ဆရာက	အေတြ	းရခကသ္ြားပုံေပၚသည။္

“သကူ	မငး္န႔ဲ	အမ်ဳ	းိေတာ	္တာလား။	မငး္ရ႕ဲ	အဘုိးလား”

“မဟတုပ္ါဘးူ	ဆရာ၊	သနူ႔ဲကၽြနေ္တာ	္ဘာမ	ွမေတာ	္ပါဘးူ။	ကၽြနေ္တာ္

တုိ႔အဘုိးလညး္	မဟတုပ္ါဘးူ။	အဂၤလပိတ္ပေ္တြ	ျမနမ္ာျပညထ္၀ဲငတ္နုး္ကလညး္

ကၽြနေ္တာ့္အဘြားလညး္	ေဘးကငး္ရာမ	ွရွိေနတယလ္ုိ႔	သရိပါတယ”္

ခကဆ္စအ္ေျဖေၾကာင့္	ရယသ္ေံတြ	ထြကေ္ပၚလာၾကသည။္	ဆရာလည	္ၿပ	ဳးံၿပးီ..

“ဒါဆုိ	မငး္ကုိ	ဂ်ဳ	၀ီလီုိ႔	ဘာလုိ႔ေခၚတာလကဲြ	ရငွး္စမး္ပါဦး”

“အလယတ္နး္န႔ဲ	အထကတ္နး္	ေတာကေ္လွ်ာက	္ေကာ်ငး္မာွ	မဘိ၊	ဆရာ၊

ေကာ်ငး္သား	စုံညပီြေဲတာ	္ကင်း္ပရင	္ကၽြနေ္တာ	္က	သခီင်း္၀ငဆ္ုိလုိက၊္	ေမာငေ္ရႊ႐ုိးန႔ဲ

ခစ်စ္ပံယအ္ကမာွ	လရူႊင	္ေတာ	္၀ငလ္ပုလ္ုိက၊္	ျပဇာတမ္ာွ	သ႐ပုေ္ဆာငလ္ုိကန္႔ဲ	ႏစွ	္စဥႏ္စွ္

တုိငး္ပါပ။ဲ	ဒါအ့ျပင	္ကဗာ်၊	စာစစီာ	ကုံုး၊	ေဘာလုံး၊	ပနး္ခ်ီန႔ဲ	စကားရညလ္ပုြဲ

ကပ်နး္စကားေျပာပြေဲတြ	မာွ	ပါ	ကၽြနေ္တာ	္အၿမပဲါပါတယ။္	ဒါေၾကာင့္	ေကာ်ငး္က	ဆရာ၊

ဆရာမ	ေတြ	က	ကၽြနေ္တာ	္ကုိ	ပါေလရာငါးပခိက်	္ဂ်ဳ	၀ိလီုိ႔	ေခၚၾကပါ	တယ”္

“ေၾသာ”္

“ကၽြနေ္တာ့္အကို	အတငး္ထခုိငး္တဲ့	ႏစွ	္ေယာက	္က	ကၽြနေ္တာ	္န႔ဲ

တစေ္ကာ်ငး္တညး္	ထြကေ္နဖးူတဲ့	သငူယခ္င်း္န႔ဲ	က်ဴ	ရငွမ္ာွ	ခငတ္ဲ့သငူယခ္င်း္ပါ။	သတူုိ႔က	ဂ်ဳ	၀ိီ

ဒတီစခ္ါလညး္	ပါေလရာ	ငါးပခိက်	္လပုလ္ုိကဦ္းဆုိၿပးီကၽြနေ္တာ	္ဖ့ငက္ုိ

ေျမႇာကတ္ြနး္လုိကၾ္ကလုိ႔	အခလုုိရာ	ကၽြနေ္တာ	္မတ	္တတႀ္ကးီ	ျဖစလ္ာရတာ	ပါ”

၀ါးခန	ဲရယၾ္ကျပန၏္	။	ဆရာလညး္	ရယလ္က်ႏ္ငွ့္	..

“မတတ္တထ္လကစ္န႔ဲ	ပါေလရာ	ငါးပခိက်	္လပု	္သြားပါဦး	ေမာငဂ္်ဳ	၀ိ၊ီ

အခစ်န္႔ဲပညာေရး	ကုိ	မငး္	ဘယလ္ုိသေဘာထားသလဲ

မငး္ရထဲငျ္မငယ္ဆူခက်က္ုိေျပာျပစမး္ပါဦး”



မက်ႏ္ာွပုိးသတ၍္	ခဏမွ်	စဥး္စားၿပးီမ.ွ	ခကဆ္စက္

“အခစ်ဆ္ုိတာ	တကယရ္ွိတယလ္ုိ႔	ကမၻာတစ၀္နး္လုံးက	လကခ္ထံားၾကပါတယ။္

အခစ်န္႔ဲ	ပတသ္ကၿ္႔ပးီေတာလ့ညး္	သေုတသနေတြ	အမ်ဳ	းိမ်ဳ	းိ	ျပ	ဳလပုေ္နၾကပါတယ။္	လသူား

တစေ္ယာက	္အတြက	္အခစ်ဆ္ုိတာ	တကယလ္ုိအပပ္ါတယ။္

အခစ်ေ္ၾကာင့္	နာကင်ျ္ခငး္ေ၀ဒနာေတြ	ခစံားရႏုိငတ္ယ။္	ဒါေပမဲ့	အခစ်ေ္ၾကာင့္

နာကင်	္ျခငး္ေ၀ဒနာေတြ	ေလာ်ပ့ါးသကသ္ာေစတယလ္ုိ႔	အေမရကိနသ္ေုတသေီတြ	က

ဆုိပါတယ။္	အခစ်	္ဟာ	စတိခ္စံားခက်	္ျဖစေ္ပမယ့္	ပညာရငွေ္တြ	က

သပိၸနံညး္ကသ်ကေ္သျပႏုိငဖ္ုိ႔	ႀကိဳ	း	ပမး္ခဲ့ၾကပါ	တယ။္

စတနး္ဖုိ႔ဒတ္ကသၠုိလက္	သပိၸပံညာရငွေ္တြ	ဟာ	ေကာ်ငး္သား	(၁၅)	ဦးကုိ

ေလလ့ာခဲ့ပါ	တယ။္	ခစ်သ္သူကတ္မး္	ပထမကုိးလ	ျပငး္ျပတဲ့	ခစ်ျ္ခငး္ကာလအတြင	္းမာွ

ရွိေနသေူတြ	ကုိသာ	ေရြးခယ်ခ္ဲ့တာပါ။	သတူုိ႔	ခစ်သ္ေူတြ	ရ႕ဲ	ဓာတပ္ုံေတြ	န႔ဲ

အသအိကၽြမး္ဓာတပ္ုံေတြ	ကုိလညး္	ယလူာခုိငး္	ပါတယ။္

ဘယလ္ုိစမသ္ပသ္လဆဲုိေတာ…့

စမး္သပခ္ေံကာ်ငး္သားေတြ	ရ႕ဲ	လကက္ုိ	ကြနပ္်ဴ	တာန႔ဲ	ထနိး္ခ်ဳ	ပထ္ားတဲ့

အပျူပားကပေ္ပး	ထားပါတယ။္	အသင့္အတင့္	နာကင်ျ္ခငး္	ေ၀ဒနာ	ျဖစေ္ပၚေစဖုိ႔အတြကပ္ါ။

ဦးေနာွက	္အစတိအ္	ပုိငး္မာ်း	ေျပာငး္လမဲႈ	ကုိလညး္	Functional	MRI	စကန္႔ဲ	႐ုိကက္းူၿပးီ

အခ်ိနန္႔ဲတစေ္ျပးည	ီေစာင့္ၾကပါ	တယ။္

အသညး္ေပါကမ္တတခ္စ်တ္ဲ့	ခစံားခက်ဟ္ာ	မတညူတီဲ့	ဦးေႏာွက	္အစတိအ္ပုိငး္

အမာ်း	အျပားမာွ	ျပငး္ထနတ္ဲ့	လပူရ္ာွးမႈ	ေတြ	ျဖစေ္ပၚမႈ	န႔ဲ	ဆကႏ္ြယေ္နပါတယ။္	အဒဲီ

ဦးေႏာွကအ္စတိ	္အပုိငး္ေတြ	မာွ	“ဒုိပါမငး္”	လုိ႔ေခၚတဲ့	ဦးေႏာွကဓ္ာတပုစၥညး္တစမ္်ဳ

းိထြကလ္ာတဲ့အခါ	ေကာငး္မြနတ္ဲ့	ခစံားခက်	္ျဖစေ္ပၚေစပါတယ။္	သၾကားလုံး	စားရင္

ဒုိပါမငထ္ြကသ္လုိ၊	ကုိငး္သုံးရငး္	ဒုိပါမငထ္ြက	္သလုိ..	လ	ူတစေ္ယာက	္ကုိခစ်တ္ဲ့အခါမာွ

လညး္	ဒုိပါမင	္ထြကပ္ါတယ္



နာကင်ျ္ခငး္ေ၀နဒနာခစံားရတဲ့အခါ	Functional	MRI	က	႐ုိကက္းူထားတဲ့

ပုံရပိမ္ာွ	ဦးေနာွက	္ဧရယိာအခ်ုဳ	႕ိ	လငး္လကလ္ာေၾကာငး္ေတြ	႕	ရတယ။္	ေပာ်ရ္ႊငျ္ခငး္ခစံားရင္

လငး္တဲ့	ဧရယိာေတြ	န႔ဲ	ဆန႔္ကင်ဘ္က	္ျဖစေ္နပါတယ။္	အဒဲ	ီအခ်ိနမ္ာွ	ခစ်သ္ရူ႕ဲ	ဓာတပ္ုံကုိ

ျမငရ္ၿပးီ	အခစ်	္စတိေ္တြ	ျဖစလ္ာရင	္ဦးေနာွကရ္႕ဲ	ေရၚွကတ်ဲ့	အေျခခလံပုင္နး္ေတြ

ပုိမုိလပုေ္ဆာငလ္ာၿပးီ	နာကင်မ္ႈ	သကသ္ာသြားေၾကာငး္	ေတြ	႕ရပါတယ။္	အခစ်ရ္႕ဲ

စြမး္အားဟာ	ဘနိး္ပါ၀ငတ္ဲ့	အကိုကအ္ခေဲပာ်က	္ေဆးေတြ	န႔ဲ	လပုေ္ဆာငပ္ုံခင်း္ဆငတ္ပူါတယ္

ေဒါကာ္တာဂရ်ကရ္ြနဂ္ါက..

“ကိုကငး္၊	ဘနိး္န႔ဲ	ေဆးစြတဲဲ့အခါ	အဓကိပါ၀ငပ္တသ္ကေ္နတဲ့	ဦးေနာွကဧ္ရယိာ

Nucleus	Accumbens	ကပ	ဲအခစ်စ္တိန္႔ဲ	ပတသ္ကေ္နျပနတ္ယ”္	လုိ႔	ရငွး္ျပပါတယ္

ဒါဘတီကသၠုိလက္	ဦးေနာွက	္အာ႐ုံေၾကာန႔ဲ	စတိက္န်း္မာေရး	ပါေမာကၡ

ေပါလဂ္ဖီတက္…

“စတိခ္စံားခက်န္႔ဲ	နာကင်ျ္ခငး္ေ၀ဒနာ	ဆကႏ္ြယေ္နတာသသိာပါတယ။္

ေဘာလုံးသမား	ေတြ	ကုိၾကည့္ပါလား	ကစားေနရငး္	နာကင်ျ္ပငး္ထနတ္ဲ့

ဒဏရ္ာရသြားေပမယ့္လညး္	စတိခ္စံား	ခက်	္ျပငး္ထနၿ္ပးီ	ေဇာကပေ္နေတာ့

ဆကက္စားႏုိငၾ္ကတယေ္လ”လုိ႔	ေျပာပါတယ။္

တကယတ္ညး္	အထးီကန်ၿ္ပးီ	စတိဓ္ာတက္ေ်နသေူတြ	ဟာ	နာကင်ျ္ခငး္ကုိ

ခႏံုိငရ္ည	္နညး္ပါးၾကပါတယ။္	လုံၿခ	ဳေံႏြးေထြးမႈ	ခစံားရရင	္ဂ႐စုုိကမ္ႈ	ခရံရင	္နာကင်ျ္ခငး္ကုိ

ခႏံုိငရ္ညျ္မင့္ၾက	တယ။္	ဒါေၾကာင့္	တစဦ္းန႔ဲ	တစဦ္း	ခစ်ခ္ငဂ္႐စုိုကၾ္ကပါ၊	သသဲလဲႈပခ္စ်တ္ဲ့

ပထမကာလလြန	္ေျမာကပ္ါလုိ႔	အႀကျံပ	ဳတုိကတ္ြနး္ပါတယ”္

အခစ်ဆ္ုိတာ	စတိပ္က်စ္ရာ	ခါးသးီနာကင်စ္ရာေတြ	ခည်း္သကသ္ကဆ္ုိရင္

ေခတအ္ဆက	္ဆက	္ဘာေၾကာင့္	ကင့်္သုံးတညၿ္မေဲနမာွ	လ။ဲ	Love	ရ႕ဲ

အဓပိၸာယဖ္ြင့္ဆုိခက်က္ေလးတစခ္ကုုိ	ကၽြနေ္တာ	္တငျ္ပခင်ပ္ါတတယ”္

ခကဆ္စသ္ည	္စာရြကႏ္ငွ့္	ေဘာလပ္ငထ္တု၍္	တစစ္ုံတစခ္ေုရး	ျခစသ္ည။္



ထုိ႔ေနာက	္ထုိစာရြကက္ုိ	ဆရာအ့ား	သြားျပ၍	တးီတုိးစကားဆုိပါသည။္

မၾကာမ.ီ.

အထကမ္က်န္ာွဆမီ	ွကဆ်ငး္လာသည့္	အျဖ	ဴေရာင	္ပတိက္ားေပၚတြင	္Visual

Projector	ျဖင့္	သြယဆ္ကထ္ားသည့္	စာသားမာ်း	ထငထ္ငရ္ာွးရာွး	ထြကေ္ပၚလာေလသည။္

LOVE

L-not	only	for	“Lust”

O-not	only	for	“Over”

V-not	only	for	“Vile	things”

E-not	only	for	“Emtion”

ခပဆ္စက္	ထုိစာတမး္အားျပသၿပးီ…

“အခစ်ဆ္ုိတာ	ရမၼကဆ္ႏၵတစခ္တုညး္အတြကလ္ညး္	မဟတုပ္ါဘးူ။	အခစ်ဆ္ုိတာ

ဟန	္ေဆာငမ္ႈ	ကငး္ၿပးီ	ပကတ႐ိုိးရငွး္ရမယ။္	အေပၚယ	ံသတမ္တွခ္က်ေ္တြ	န႔ဲ

ဖြ႕ဲစညး္ထားတဲ့အရာ	မဟတုပ္ါဘးူ။	အခစ်ဆ္ုိတာ	မသတစီရာ

စကဆ္ပုရ္ြရံာွဖြယေ္ကာငး္တဲ့အရာတစခ္လုညး္	မဟတုပ္ါ	ဘးူ။	အခစ်ဆ္ုိတာ	စတိခ္စံားမႈ

တစခ္တုညး္အတြက	္ျဖစေ္ပၚလာတဲ့အရာလညး္	မဟတုပ္ါဘးူ။	အခစ်မ္ာွ

ထးူျခားတဲ့တနး္ခုိးစြမး္အငေ္တြ	ကနိး္ေအာငး္ပါ၀ငေ္နပါတယ။္	ဒါေၾကာင့္	လ	ူတစေ္ယာက	္မာွ

အခစ်စ္တိ	္ျဖစေ္ပၚလာတယဆ္ုိတာ	လသူားပသီျခငး္ရ႕ဲ	သေကၤတတစခ္သုာ	ျဖစပ္ါတယ”္

လကခ္ပုသ္ေံတြ	တေျဖာငး္ေျဖာငး္	ထြကေ္ပၚလာၾကသည။္	ခကဆ္စက္

သ႔ူစကား	မၿပးီေသး	လကက္ာျပၿပးီ…

“လသူား	တစေ္ယာက	္အတြက	္အခစ်ဆ္ုိတာ	လုိအပခ္က်တ္စခ္ု

ျဖစေ္ပမယ့္အေရး	ႀကးီဆုံး	အရာတစခ္လုညး္	မဟတုျ္ပနပ္ါဘးူ။	အေရး



ႀကးီဆုံးအရာတစခ္လုညး္	မဟတုျ္ပနပ္ါဘးူ။	အေရး	ႀကးီဆုံးဆုိတဲ့	သတမ္တွခ္က်ဟ္ာ

အေျခအေနန႔ဲခ်ိနအ္ခါ	တိုက႐္ုိကပ္တသ္ကမ္ႈ	ရွိပါတယ။္	လတတ္ေလာအမိသ္ာတကခ္င်ေ္နသူ

တစေ္ယာက	္အတြက	္အမိသ္ာဟာ	အေရး	ႀကးီသလုိေပါ။့	အခ	ုကၽြနေ္တာ	္တုိ႔

ပညာသငေ္နခ်ိနမ္ာွ	လညး္	ပညာသာအရးႀကးီဆုံးပါ	ျဖစပ္ါတယ”္

ဒတီစခ္ါ	လကခ္ပုတ္းီတာက	ဆရာကိုယတ္ုိင	္ျဖစသ္ည။္

“ဖးူစာဟာ	ဦးရာဆုိတဲ့စကားေၾကာင့္	ကုိယ့္ခစ်တ္ဲ့သ	ူသမူာ်း	ေနာကပ္ါသြားမာွ	ကုိ

စိိုးရိ္မေ္န	တ	ဲလေူတြ	ရွိၾကမာွ	ပါ။	ဒါဟာ	ခဏတာ	သာယာမႈ	သာ	ျဖစႏ္ုိငၿ္ပးီ

ေရရညွတ္ညတ္ံ့ခုိငၿ္မမဲယလ္ုိ႔	အာမမခႏံုိငပ္ါဘးူ။	စစမ္နွတ္ဲ့	ခစ်ျ္ခငး္ေမတာၱဟာ

အခ်ိနက္ာလကုိ	စနိေ္ခၚရရဲပါမယ။္

အခစ်စ္တိဟ္ာ	နာကင်မ္ႈ	ေ၀ဒနာေတြ	ကုိ	ေလာ်ပ့ါးသကသ္ာေစတယလ္ုိ႔

အတညျ္ပ	ဳနုိငၿ္ပးီ	ျဖစေ္ပမယ့္	အခစ်စ္တိေ္ၾကာင့္	နာကင်မ္ႈ	ေ၀ဒနာေတြ	ခစံားရတာ	လညး္

ရွိပါတယ။္	အခစ်စ္တိဟ္ာ	လကူုိ	မနိး္ေမာေစတယ	္ယစမ္းူေစတယ	္စြၿဲငေိစတယ။္	ဒါေၾကာင့္

ပညာသငခ္်ိနမ္ာွ	အခစ်က္ို	မကုိး	ကြယသ္င့္ပါဘးူ။

အခစ်စ္တိ	္ျဖစေ္ပၚလာရငလ္ညး္	ကုိယ့္ရ႕ဲ	အခစ်ဟ္ာ	စစမ္နွရ္႕ဲ	လားဆုိတာ

ပညာယရူငး္	အခ်ိနက္ာလန႔ဲ	မတွေ္ကာ်ကတ္ငၾ္ကည့္သင့္ပါတယ။္	ဒါမ	ွႏစွ	္ဦးႏစွ	္ဖက္

နာနစဆ္ုံး႐ႈးံမႈ	ေတြ	နညး္ပါး	မာွ	ပါ”

ခကဆ္စသ္ည	္စာရြကႏ္ငွ့္	ေဘာလ္ပ္ငယ္၍ူ	တစစ္ုံတစခ္ေုရး	ျခစျ္ပနသ္ည။္

ၿပးီေနာက	္ဆရာအ့ား	ေပး၏	။

အျဖ	ဴရာငပ္တိက္ားေပၚမ	ွအကၡရာစာသားမာ်း	တဖတ်ဖ္တ်္

ေျပာငး္လသဲြားျပနပ္ါသည။္

A-1,	B-2,	C-3,	D-4,	E-5,	F-6,

G-7,	H-8,	I-9,	J-10,	K-11,	L-12,



M-13,	N-14,	O-15,	P-16,Q-17,	R-18

S-19,	T-20,	U-21,	V-22.W-23,	X-24,

Y-25,	Z-26

Love=?

Friendship=?

Love=12+15+22+5=54

Friendship=	6+18+9+5+14+4+19+8+9+16=108

54+54=108

Love	=	Friendship

ခကဆ္စသ္ည	္ပတိက္ားျပငအ္ား	ညႊနျ္ပ၍	..

“Friendship	ဆုိတဲ့	မတိေ္ဆြသငူယခ္င်း္ဟာ	Love	ဆုိတဲ့အခစ်ရ္႕ဲ	ႏစွ္

ဆတတိရိွိပါတယ။္	ဒါေၾကာင့္	ကၽြနေ္တာ	္တုိ႔	ေကာ်ငး္သ၊ူေကာ်ငး္သားေတြ	ဟာ

ပညာသငခ္်ိနမ္ာွ	Love	ဆုိတဲ့	အခစ်	္စတိက္ုိ	ခ်ဳ	းိနွိမၿ္ပးီ	Friendship

ဆုိတဲ့မတိေ္ဆြသငူယခ္င်း္အ	ျဖစန္႔ဲ	အခင်း္ခင်း္႐ုိငး္ပငး္ကညူရီငး္	စာသငႏ္စွ	္ေတြ	ကုိ

ေပာ်ရ္ႊငစ္ြာ	ျဖတသ္နး္ၾကရေအာငလ္ုိ႔	အဆုိျပ	ဳတုိကတ္ြနး္ခင်ပ္ါတယ”္

လကခ္ပုသ္ေံတြ	တေျဖာငး္ေျဖာငး္	ကယ်ေ္လာငစ္ြာ	ေအာျ္မည	္ထစခ္်ဳ

နး္လာေလသည။္	ခပတ္ငး္တငး္ဖဆိပုထ္ားသည့္	လကဖ္၀ါးတစစ္ုံ၏	ထခိုိကပ္ြတတ္ုိကမ္ႈ	ေတာ့

မပါ၀ငေ္ပ။

မာနဆုိတာ	ကိုယစ္ကီုိယင္	ွအေရာင	္လကၾ္ကသညပ္ေဲလ….

♥	♥	♥



“ဒအီခနး္ထမဲာွ	ရွိတဲ့	Roll-1	ဆုိတာ	မငး္လား”

ဆရာေမးေတာ	့ခကဆ္စ	္ေခါငး္ညတိျ္ပလုိကသ္ည။္

“ဒါဆုိ	Roll-2	က	ဘယသ္လူ”ဲ

လႈပရ္ာွးမႈ	တစစ္ုံတစရ္ာ	မရွိ။

“ေကာ်ငး္မလာတာလား။	ရွိတယဆ္ုိ	ဆရာက့ုိ	မတတ္တရ္ပျ္ပပါ”

Scorpion	႐ပုပ္ုံ	tattoo	…။

မက်၀္နး္ေတြ	က	စးူခန.ဲ.။

“သမးီနာမည	္က	ဘယသ္လူ”ဲ

“ေကာငး္ကငခ္်ဳ	.ိ.”

♥	♥	♥

“တစ”္	မ	ျဖစရ္ရင္

“သညု	”ပ	ဲျဖစခ္င်တ္ယဆ္ုိတဲ့	စတိက္းူ

႐းူတယလ္ုိ႔ပ	ဲ႐ႈတခ္လ်ုိကခ္င်တ္ယ။္

ဂဏနး္အားလုံးဟာ

သ႔ူတနဖ္ုိးန႔ဲသ	ူေနရာရွိၾကၿပးီသားပါ။

♥	♥	♥





	

အခနး္	(၃)

“ဒေီန႔	အတနး္ထမဲာွ	နငထ္ြကျ္ပတဲ့	ပစၦာေလးက	မုိကတ္ယေ္နာ”္

ညေနေကာ်ငး္ဆငး္ခ်ိန	္စာသငခ္နး္ထကဲအထြကမ္ာွ

သ႔ူအနားယ၀ုါေရာကလ္ာၿပးီ	ေျပာ	သည။္	ယ၀ုါႏငွ့္	သသူည	္ငယင္ယက္တညး္က	သငူယခ္င်း္

ျဖစသ္ည။္

ထုိ႔ျပင.္.

“အမိက္ကား	လာႀကိဳ	မာွ	လား	နင	္ငါန႔ဲပ	ဲျပနလ္ိုကခ္ဲ့ေနာ”္

“ေနပါဟာ	ငါဟ့ာငါ	လုုိငး္ကားန႔ဲ	ျပနပ္ါမ့ယ”္

“လာပါ	..နငက္လညး္ဟာ	ငါ	တစေ္ယာက	္တညး္ျပနရ္မာွ	ပင်း္လုိ႔ပါ။

မနကက္လညး္	နင့္ကုိ	၀ငေ္ခၚေသးတယ။္	ထြကသ္ြားၿပဆီုိလုိ႔..”

ေသြးေၾကာစမိး္စမိး္ေလးေတြ	ကုိပင	္ေဖာကထ္ြငး္ျမငေ္နရသည့္

လကေ္ခာ်ငး္သြယသ္ြယ	္ေလးေတြ	ႏငွ့္	ယ၀ုါက	သ႔ူလကက္ုိ	အတငး္ပဆဲြေဲခၚသည။္

ယ၀ုါအထာဆုိတာ	အဒဲါပ	ဲျဖစသ္ည။္	သ႔ူအေပၚ	အရမး္ေကာငး္လြနး္သည့္	သ႔ူရ႕ဲ

သငူယခ္င်း္မေလး

အသားျဖ	ဴျဖ	ဴကုိယေ္နဟနမ္တမ္တန္ငွ့္	ပါးပါးလပွလ္ပွ	္ပုိးဟပျ္ဖ	ဴမေလးေပါ…

သမူကုိယမ္ာွ	ထးူတာဆုိ၍	လမး္ေလွ်ာကလ္ွ်င	္အပိဲ့အပိဲ့ႏငွ့္	တနုခ္ါေနတတေ္သာ

နကေ္မာွ	ငေ္ပာ်ဆ့ငး္သည့္	ဆႏံြယခ္ပရ္ညွရ္ညွေ္တြ	သာရွိပါသည။္

ေကာ်ငး္ေရ႕ွ	မလမွး္မကမး္	ကကုၠဳ	ပိငေ္အာကမ္ာွ	ရပထ္ားသည့္	ဆလြနက္ားအျဖဴ

ေရာင	္ေလးဆ	ီေရာကေ္သာ	အခါ	လာႀကိဳ	ေသာ	ကိုမ်ဳ	းိႀကးီအား	ေတြ	႕လုိကရ္၏	။

“ဘယလ္ုိလ	ဲသငူယခ္င်း္ႏစွ	္ေယာက	္ေကာ်ငး္တကခ္ဲ့ရတာ	အဆငေ္ျပရ႕ဲ	လား”



ယ၀ုါက	ၿပ	ဳးံ၍	ေခါငး္ညတိျ္ပသည။္	ခကဆ္စက္..

“ေျပပါတယဗ္ာ်	ဒါန႔ဲ	ဆုိငက္ုိ	ဒအီတုိငး္ပ	ဲထားခဲ့တာလား”

“ေအးေပါက့ြာ၊	တျခားေကာငေ္လးေတြ	န႔ဲ	ခဏလႊထဲားခဲ့ရတာ	ေပါ။့	အလပုေ္တြ

က	အရမး္	ေကေ်နတာ။	ဆရာသမားေတြ	က	ေကာ်ငး္သြားႀကိဳ	ေခဦ်းဆုိလုိ႔	ထြကလ္ာခဲ့ရတာ	”

ကုိမ်ဳ	းိႀကးီသည	္အသားညိဳ	ညိဳ	ဂငတ္ုိတုိႏငွ့္	လပူ်ဳ	ႀိကးီ	ျဖစသ္ည။္

ဆရာသမားဆုိတာက	ယ၀ုါ၏	ဖခင	္ဦးၾက	ဴခငက္ုိေျပာတာ	ျဖစသ္ည။္	ယ၀ုါကုိ	သ႔ူမဘိေတြ	က

စတိမ္ခသ်ျဖင့္	တစေ္ယာက	္တညး္	ကားေပးမေမာငး္ေခ။်

ကုိမ်ဳ	းိႀကးီသည	္ယ၀ုါတုိ႔အမိက္	ကား၀ပေ္ရာွမ့ာွ	အလပုလ္ပုသ္ည့္	စကဆ္ရာ။

တကသၠုိလ၀္ငတ္နး္စာေမးပြေဲတြ	ေျဖဆုိၿပးီ	ေကာ်ငး္ပတိရ္ကမ္ာွ	ခကစ္စသ္ည္

ယ၀ုါတုိ႔အမိ	္က	၀ပေ္ရာွမ့ာွ	ပညာသငရ္ငး္	အလပု၀္ငလ္ပုသ္ည။္	အဒဲ	ီမာွ	..	ဆရာတစဆ္ူ

ျဖစေ္သာ	ကုိမ်ဳ	းိႀကးီႏငွ့္	ခငတ္ာ	ျဖစ၏္	။

ကားေမာငး္ထြကေ္သာ	အခါ	ေနာကခ္နး္မာွ	ခကဆ္စႏ္ငွ့္	အတ	ူထုိငေ္သာ

ယ၀ုါက..

“ဟဲ့	..ဒေီန႔	Roll-2	နင့္ကုိ	႐ႈးိတဲ့အၾကည့္က	ဘ႐ုႈးိႀကးီေနာ”္

ခကဆ္စဘ္ာမျွပနမ္ေျပာ။	႐တုတ္ရကသ္႔ူမက်ႏ္ာွ	ညႇ	ဳးိကသ်ြားသည။္	ယ၀ုါလညး္

ရပိမ္သိြား	ၿပးီ	စကားလႊ၏ဲ	။

“အနတ္ခီ်ဳ	ေိကာ	ကန်း္မာေရး	ေကာငး္ရ႕ဲ	လား	နင	္ဂ႐စုုိကဦ္းေနာ”္

“ဂ႐စုုိကပ္ါတယဟ္ာ	။ငါတုိ႔မာွ	ဒအီေမန႔ဲ	ဒသီားပရဲွိတာကုိ”

နားလညမ္ႈ	အျပည့္ပါေသာ	အၾကည့္ေတြ	ႏငွ့္	ခကစ္စက္ုိ	ယ၀ုါစးူစုိက၍္

ၾကည့္သည။္	စကား	ေတာ	့မဆုိ	ျဖစ။္	ခကဆ္စ၏္	မခိင	္ေဒၚခ်ဳ	ခိ်ဳ	ခိုိငဟ္ေုခၚတာ

အခထုတိုိငပ္ါပ။ဲ



ႏစွ	္ဦးသား	ကားျပတငး္မ	ွျပငပ္ကုိေငးရငး္..

“ဟငး္..	ဒေီခတမ္နိး္ကေလးေတြ	မာ်း	ေနာ”္

ေလသလပခ္၀ံတစ္ုံေလးေတြ	ႏငွ့္	ေကာငမ္ေလးတစစ္ကုိုျမငေ္တာခ့ကဆ္စက္

ကဗာ်တစ	္ပဒုရ္ြတသ္ည။္

(ေရး	သားသအူမည	္ကို	မသရိေပမယ့္	ႏစွ	္ၿခိဳ	ကမ္ေိသာ	ကဗာ်ေလး	ျဖစ၏္	)

“မလုံတလုံ	လုံမေလး

ခက်ေ္လးေဖာက္ာ	၀တလ္ုိကေ္သး

၀တလ္ုိကရ္ငလ္ညး္	ေပါငက္ေပၚ

ေျခသလုံးသားက	၀ငး္လုိ႔ေနာ္

အကႌ်၀တတ္ာ	ရငက္ဟုိက္

ျမငလ္ုိကရ္တာ	အကြငး္လုိက္

ေခတန္႔ဲလုိကေ္အာင	္၀တစ္ားထား

အေနာကတ္ုိငး္က	ပစၥညး္မာ်း

စဥဆ္ကဘ္ုိးဘြား	ေမြႏစွ	္မာ်း

မငး္တို႔ေလးေတြ	ဖက်ေ္တာမ့လား

မဘိႏစွ	္ပါး	မက်က္ြယထ္ား

မဟားဒယား	လပုေ္တာမ့လား

လုံမေလးရယ	္စုိးရမိတ္ယ္

မလပုပ္ါန႔ဲကြယ္

တနူယ့္တယန္ယ့္တယ…္”



ကဗာ်ရြတသ္ဆံုံးေတာ	့မက်၀္နး္ေရာင	္ေတာကေ္တာကေ္လးေတြ	ႏငွ့္	ယ၀ုါၿပဳ

းံျပသည။္	ယ၀ုါ	ၿပ	ဳးံသည။္	ယ၀ုါၿပ	ဳးံလွ်င	္အလြနလ္သွည။္	ျမငရ္သရူငက္ုိ

ေအးခမ်း္ၾကညလ္ငသ္ြားေစသည့္	ေဖာေ္ရႊ	ေသာ	အလမွ်ဳ	းိ…

ထုိအၿပ	ဳးံမ်ဳ	းိကုိ	သ႔ူဘ၀တစေ္လွ်ာက	္သကရ္ွိလသူားသုံးေယာက	္ထမံာွ	သာ	ေတြ

႕ျမငဖ္းူပါ	၏	။	တစေ္ယာက	္က	အေမ..	တစေ္ယာက	္က	ယ၀ုါ..။

ေနာက	္တစေ္ယာက	္က..

“ဟးူ..”

သကျ္ပငး္ေတြ	ကုိအေထြးလုိက	္မႈ	တထ္တုလ္ုိကမ္ပိါသည။္

မၾကာမ…ီ..

ကားသည	္လမး္ၾကားေလးတစခ္ထု	ဲေကြ႕၀ငသ္ြားၿပးီ	တစေ္နရာအေရာကမ္ာွ

ရပ၏္	။

မနု႔္ဟငး္ခါးဆုိငေ္လး..

ခစဆ္စ	္ကားေပၚမ	ွဆငး္လုိကသ္ည။္

“ငါသ့ား	ေဆးေကာ်ငး္သားႀကးီျပနလ္ာၿပေီဟ.့.”

အေမဟ့စေ္ၾကြးသ.ံ.။

စားသုံးသေူတြ	ကုိ	အၿပ	ဳးံခ်ဳ	ခိ်ဳ	ႏိငွ့္	ျပငဆ္ငေ္ပးေနသည့္	အေမမ့က်ႏ္ာွမာွ

ပတီေိတြ	လႊမး္လုိ႔…။

အေမတာ၀နေ္ကပ်ါတယ	္အေမရယ…္

သား	တာ၀နေ္ကဖ်ုိ႔ပ	ဲကန်ပ္ါေတာတ့ယ…္

♥	♥	♥



ထိုညက..

အျဖ	ဴေရာင	္ပုိးပ၀ါတစစ္ကုိ	ဆပုက္ုိင၍္

သ	ူအပိမ္ေပာ်ႏ္ုိင	္ျဖစရ္ေလသည…္.။

♥	♥	♥

ၾကယစ္ငန္တသ္မးီေလးေရ

နင့္ရ႕ဲ	မက်၀္နး္ေရာင	္ေတာကေ္တာကေ္လးန႔ဲ

ၾကညလ္ငေ္ဖာေ္ရႊတဲ့	အၿပ	ဳးံခ်ဳ	ခိ်ဳ	ေိတြ

ဘယဆ္ေီရာကေ္နၿပလီ…ဲ..?...

♥	♥	♥

အခနး္	(၄)

ေကာ်ငး္ေတြ	ဖြင့္လစွၿ္ပးီ	တစပ္တအ္ၾကာ	ေကာ်ငး္မာွ	ေမာငမ္ယသ္စလ္ြငႀ္ကိဳ

ဆုိပြ	ဲကင်း္ပ	ပါသည။္

ထုိပြတဲြင	္ထုံးစအံတုိငး္	King	ႏငွ့္	Queen	ေရြးခယ်ၾ္	ကေတာအ့မာ်း	ဆႏၵအရ

အလဘွရုငမ္	မာွ	“ေကာငး္ကငခ္်ို”	ျဖစၿ္ပးီ	အလဘွရုင	္ကေတာ	့“ေဇာရ္ထဲက”္	ဆုိေသာ

ေကာ်ငး္သား	ျဖစသ္ည။္	Miss	Simle	(အၿပ	ဳးံအလပွုိငရ္ငွ)္	ေရြးခယ်လ္ွ်င	္ယ၀ုါသာ



အေသအခာ်ရလမိ့္မယဟ္	ုခကဆ္စ	္တြကဆ္ထားခဲ့ေသာ	လ္ညး္	ေဆး-၂	မာွ	Miss	Smile

ေပးေသာ	အေလအ့ထမရွိေၾကာငး္	အဒဲ	ီေန႔	မ	ွသရိွိလုိကရ္၏	။

ေဇာရ္ထဲက၏္	ကုိယစ္တိႏ္စွ	္လုံး	အလုံးစုံမာွ	လညး္	ေကာငး္ကငခ္်ဳ	အိေပၚ

သကေ္ရာကမ္ႈ	ေတြ	အလြနအ္ားေကာငး္ေနေလသည။္	သ၏ူ	ကား	MARKII	ခေဲရာင္

ကုိပင	္ေကာငး္ကငခ္်ဳ	၏ိ	ကား	ႏငွ့္	တေူအာင	္CYGUNUS	အျဖ	ဴေရာင	္အ	ျဖစ္

ေျပာငး္လပဲစလ္ုိကပ္ါ၏	။

ေကာ်ငး္၀ငး္ထမဲာွ	ေကာငး္ကငခ္်ဳ	ကိုိ	ေၾကြသေူတြ	ဒနု႔ဲေဒး။

သမူ	သပိလ္ပွါသည။္	ပ်ဳ	ျိမစႏ္နုယမ္ႈ	နငွ့္	အခ်ဳ	းိေပါငး္စပထ္ားေသာ	သမူအလကွ

အျပစဆ္ုိ	စရာမရွိေလာကေ္အာငက္ုိ	ရကရ္ကစ္ကစ္က	္ဖးူဖးူၾကြၾကြ	သမူ	လလွြနး္ပါသည။္

သုိ႔ေသာ		္.	..ခကဆ္စအ္တြကေ္တာ	့သမူအလကွုိ	ျမငရ္သညမ္ာွ	တစစ္ုံတစခ္ု

လစဟ္ာေန	သလုိလုိ	..။	ထုိခစံားမႈ	တုိ႔သည	္သမူႏငွ့္ဆုံမတိုိငး္	သ႔ူရငမ္ာွ	ျပငး္ထနး္စြာ

လႈငိး္ခတ	္ျဖစေ္ပၚေနတတ	္၏	။

ယ၀ုါ၏	ဖခင	္အစအီစဥေ္ၾကာင့္	ခကဆ္စႏ္ငွ့္	ယ၀ုါမာွ	ေကာ်ငး္အတသူြား၊

အတျူပနသ္ည။္	အႀကိဳ	အပုိ႔ကစိၥေတြ	ႏငွ့္	မအားလပေ္သာ	ေၾကာင့္	ေကာ်ငး္ကို

ကားယသူြားခုိငး္ၿပးီ	၀ပေ္ရာွမ့ာွ	အလပု	္၀ငလ္ပုရ္ငး္	ကားေကာငး္ေကာငး္	ေမာငး္တတေ္နၿပီ

ျဖစေ္သာ	ခကဆ္စက္	ကားေမာငး္ေပး	ရ၏	။	ယ၀ုါတုိ႔မသိားစကု	သ႔ူအေပၚ	ေႏြးေထြးေသာ

လ္ညး္	ခကဆ္စစ္တိထ္မဲာွ	ေတာ	့သ႔ူကုိယသ္	ူသငူယခ္င်း္မေလးရ႕ဲ	အလပုသ္မား	ဒ႐ုိငဘ္ာအ

ျဖစသ္ာ	ခယံသူတမ္တွထ္ားေလသည။္

အခြင့္အေရး	ဆုိတာ	..	အေရး	ေပးတာကုိ	အခြင့္ယတူတတ္ာမ်ဳ	းိကုိ

ဆုိလုိတာလား။

အကၡရာေတြ	အလုိက	္အခနး္ခြေဲတာ	့ခကဆ္စႏ္ငွ့္	ယ၀ုါအခနး္ကြမဲည	္ဟု

ထငၾ္ကေသး	သည။္	သ႔ုေိသာ	အမည	္ရငး္	ႏငွး္ယါု	ျဖစေ္သာ	“န”	အပုစ္ထုမဲ	ွယ၀ုါသည

ပ္ြတက္ာသကီာ	Section	–A	မာွ	ကန်ခ္ဲ့၏	။	ဒါကုိပ	ဲယ၀ုါခမာ်	ေပာ်ေ္နသည။္	သမူ



စာမရငွး္တာရွိလွ်င	္ခကဆ္စက္ုိ	အလြယ	္တက	ူေမးႏုိငေ္သာ	ေၾကာင့္	ျဖစသ္ည။္

ဒါဟာ	ငယစ္ဥက္ေလးဘ၀ကဲ	သတူုိ႔ႏစွ	္ဦးၾကားက	အေလအ့ထတစခ္သုာ…။

♥	♥	♥

ေကာငး္ကငခ္်ဳ	…ိ

ေကာ်ငး္ေရာက၍္	ကားတခံါးဖြင့္လုိကသ္ညႏ္ငွ့္	သမူအနားသုိ႔	ခဥ်း္ကပလ္ာေသာ

ေကာ်ငး္	သား	တစေ္ယာက	္…။	႐ပုရ္ညက္	ခစံားလြယသ္ည့္	ကဗာ်ဆရာ	မက်ႏ္ာွထား…၊

လကထ္မဲာွ	လပွေသာ	ႏငွး္ဆတီစပ္ြင့္ႏငွ့္	….

“ခ်ဳ		ိ..	ခ်ဳ	႕ိကုိ	ဒပီနး္ေလး	ေပးခင်လ္ုိ႔ပါ”

“ေဆာရပီ	ဲ.	ကၽြနမ္	ပနး္မႀကိဳ	ကဘ္းူ”

“ဒါဆုိလညး္	အမတွတ္ရအေနန႔ဲ	ယ	ူသြားပါေနာ။္	ခ်ဳ	႕ိအတြက	္ရညစ္းူၿပးီ	ၿခထံကဲ

ႏငွး္ဆခီငး္	ထကဲ	အလွုဆုံးပနး္ကေလးကုိ	ေရြးခးူလာခဲ့တာပါ”

“ကၽြနမ္	ပနး္မႀကိဳ	ကတ္တဘ္းူလုိ႔	ေျပာၿပးီၿပေီလ”

“ယပူါ	ခ်ဳ	ရိယ	္..ခ်ဳ	မိ	ွမရယရူင	္ဒပီနး္ေလးဟာပုိငရ္ငွမ္ဲ့ေနမာွ	ပါ”

ကားေပၚမ	ွဆငး္၍	ကားတတံခါးကိုဂ်ိနး္ခနျဲမည	္ေအာင	္သမူ	ေဆာင့္ပတိသ္ည။္

ၿပးီေနာက	္ဆတခ္န	ဲႏငွး္ဆကီုိ	ဆြယဲသူည။္

ေကာ်ငး္သားမက်ႏ္ာွ	ၿပ	ဳးံသြားသည။္	အတုိငး္မသိ

ၾကညႏ္းူေပာ်ရ္ႊငေ္ကန်ပေ္နေသာ	အၿပ	ဳးံ..

သုိ႔ေသာ		္..ခဏသာ…

လပွေသာ	ႏငွး္ဆငီုံ၀ါ၀ါေလးမာွ	လပွေသာ	ေဒါကဖ္နိပခ္ၽြနခ္ၽြနေ္လးေအာကတ္ြင္



အညာွ	အတာမဲ့စြာ	တတစ္စ.ီ.

“ဟာ	မငး္	…	မင	္ဘယလ္ုိလပုလ္ုိကတ္ာလ”ဲ

“ျမငတ္ဲ့အတုိငး္ပေဲလ။	ကၽြနမ္	မယခူင်တ္ာကုိ	ရငွက္	အတငး္ေပးတာကုိး။

ေနာကတ္စခ္ါ	ဒါမ်ဳ	းိထပေ္ပးဖုိ႔	ႀကိဳ	း	စားရငလ္ညး္	ဒလီုိအဆင့္မ်ဳ	းိပ	ဲႀကမံယဆ္ုိတာ

မတွထ္ားလုိက”္

ၾကြရြစြာ	ျဖင့္	သမူ	လမွထ္ြကသ္ြားေလသည။္	အရာရာကုိ	ဂ႐မုစုိကသ္ည့္

ထမီထငဟ္နေ္တြ	က	သမူကုိယမ္ာွ	တစသ္ားတညး္ကပပ္ါေန၏	။

ကားပါကငမ္ာွ	မလမွး္မကမး္ေရာက႐္ုံရွိေသး…

“ေကာငး္ကင	္ညမီေလး”

ကရဏုာဆနေ္သာ	အသကံ	ေၾကြေလာကသ္ည။္	သားနားသပရ္ပေ္သာ

ရပုရ္ညျ္ပငဆ္ငမ္ႈ	ႏငွ့္	ေကာ်ငး္သားႀကးီ	တစေ္ယာက	္…

“ကုိယ့္နာမည	္က	ျမတစ္ုိးပါ။	ဖုိငန္ယ	္ပတဘ္းူက”

“အဒဲါ	ကၽြနမ္န႔ဲ	ဘာဆုိငလ္ုိ႔	လာေျပာေနရတာ	လ”ဲ

“ကုိယ့္ဘကက္	ဆုိငခ္င်လ္ုိ႔	အခလုုိ	ေရာကလ္ာတာေပါ	့ညမီေလးရယ။္

ေဆးပညာအ	ေၾကာငး္	သလိာေလေလ…	မနိး္မေတြ	ဟာ	ရြစံရာႀကးီပါလားလုိ႔	ေတြ

းမေိလေလမုိ႔	ဘယ္္မနိး္ကုိမ	ွစတိမ္၀ငစ္ားဘေဲနလာတာ။	ဒါေပမဲ့	ညမီေလးန႔ဲ	ေတြ	ေတာ့

မရေတာဘ့းူ။	ကုိယေ္တာင့္မခႏံိုင	္ေတာဘ့းူ။	အဒဲါေၾကာင့္	ျဖစခ္င်ရ္ာ	ျဖစဆ္ုိၿပးီ

ခစ်ခ္ြင့္ပနဖ္ုိ႔အတြက	္ကုိယေ္ရာကလ္ာတာပါ။	ညမီေလးကုိ	ကုိယခ္စ်တ္ယ။္	ကုိယ့္အခစ်က္ုိ

လကခ္စံဥး္စားေပးပါေနာ”္

“ဒမီာွ	..	တစခ္ါတညး္	အေျဖေပးလုိကမ္ယ”္

“၀မး္သာလိုကတ္ာ	ညမီေလးရယ”္



“မနိး္မေတြ	ကုိ	ရငွ	္ရြတံယမ္ဟတုလ္ား”

“အငး္..	အ	ဲ..	အဲ့ဒါက	အရငက္ပါ။	တျခား	မနိး္မေတြ	ကုိ	ပါ..	။	ညမီေလး	မပါဘးူ။

ညမီ	ေလး	ကုိယက္	မရြမံရာွခစ်တ္ာ”

“ရငွ့္ဘာသာ	ရငွ	္ဘယလ္ုိပခဲစ်ခ္စ်	္ရငွ	္သေိအာင	္ကၽြနမ္	ေျပာျပမယ။္

ရငွတ္ုိ႔ေယာက	္ာ်း	ေတြ	ဆမီနး္မနး္သလုိ	တတြတတ္ြတရ္ြတေ္နတဲ့	အခစ်ဆ္ုိတာ	ကုိ	ကၽြနမ္

အယုံအၾကညမ္ရွိဘးူ။	ၿပးီေတာ	့မနိး္မေတြ	ကုိ	ရငွ	္ရြသံလုိ	ကၽြနမ္ကလညး္	ေယာက	္ာ်းေတြ	ဆုိ

ရြတံယ။္	ရြတံာမ	ွေအာဂ္	လဆီနေ္လာကေ္အာငက္ုိ	ပကပ္ကစ္ကစ္ကရ္ြ႕ံတာ	ရငွး္ၿပလီား။

ဒါေၾကာင့္	ဒေီန႔ကစၿပးီ	..	ကၽြနမ္န႔ဲ	ပတသ္ကဖ္ုိ႔	ရငွ	္..	မႀကိဳ	း	စားပါန႔ဲေတာ။့	ဒါဟာ	စနီယီာ

တစေ္ယာက	္မို႔လုိ႔	အယဥေ္ကး်ဆုံး	ဆကဆ္	ံျခငး္လုိ႔လညး္	မတွသ္ြားလုိကပ္ါ”

ေမွ်ာလ္င့္စရာ	ျမ	ဴမႈ	နတ္စပ္ြင့္ေတာင	္လြင့္ပါမလာေသာ	ယတျိပတအ္ေျဖစကား..

ဒါဟာ	အယဥေ္ကး်ဆုံးဆုိ	မယဥမ္ေကး်သာဆကဆ္လံွ်င.္.

ျမတစ္ုိး	တုံဏွီဘာေ၀	ျဖစသ္ြားရေလသည။္

အသဲညအ္ခုိကမ္ာွ	ပဲ

“ဘာေတြ	ျဖစေ္နၾကတာလ	ဲဘာကညူရီမလ”ဲ

ေခါငး္လမိး္ဆရီြနဲစေ္နေသာ	ဆပံငေ္တြ	ကုိ	လကေ္ခာ်ငး္ေတြ	ႏငွ့္

သပတ္ငက္ာတငက္ာျဖင့္	ေမာေ့မာေ့ကာ်ေ့ကာ်	့ေရာကလ္ာတာက	စပူါကငး္	ေဇာရ္ထဲက။္

မငး္သမးီကို	လဆူုိးေနာွင့္ယကွ	္ေနတနုး္	ကယတ္ငရ္ငွ	္သရူေဲကာငး္မငး္သား	ဘြားခနဲ

ေရာကရ္ွိလာသလုိမ်ဳ	းိ…

ဆုိဒ	္ကေတာ	့အျပည့္။	(ဘာဆုိဒမ္နွး္ေတာ	့မသ)ိ

ေကာငး္ကငခ္်ဳ	ကိ	ေဇာရ္ထဲကက္ုိၾကည့္ၿပးီ..

“နငက္ေကာ	ဘာလာ႐ႈပတ္ာလ”ဲ

ေဇာရ္ထဲကက္	ဆပံငေ္တြ	ပုံကေ်စရန	္လကေ္ခာ်ငး္ေတြ	ႏငွ့္	တခမး္တနား



သပတ္ငလ္ုိက	္ျပန၏္	။	ကငး္ဆုိေတာလ့ညး္	သတိယမ္လား။

ၿပးီမ	ွျမတစ္ုိးကုိ	ေစာငး္ေခေခႏငွ့္	ၾကည့္ကာ..

“Sky	ကုိ	ဒလီေူႏာွင့္ယကွေ္နတာ	ျမငလ္ုိ႔	အဒဲါေၾကာင့္	အတနး္ေဖာအ္ခင်း္ခင်း္

အက	ူအညေီပးမလုိ႔	လာတာပါ”

ေကာငး္ကငခ္်ဳ	ကိ	ႏႈတခ္မး္ကုိမဲ့ၿပ…ီ

“မလုိဘးူ	ဘယသ္႔ူအကအူညမီ	ွငါ	မယတူတဘ္းူ။	အထးူသျဖင့္	ေယာက	္ာ်းေတြ

ရ႕ဲ	အက	ူအညကီုိ	ယဖူုိ႔	၀ါသနာမပါဆုံးပ။ဲ	ကညူၿီပးီ	ရငး္ႏွီးမႈ	ယမူယ။္	ၿပးီရင	္လုိခင်တ္ာေတြ

အနးီကပ	္ေတာငး္ဆုိမယ။္	ဒအီကြကေ္တြ	က	ေဆြးပါတယ။္	မဆုိငး္တာကုိ	၀ငပ္ါရင္

ဇယား႐ႈပတ္တတ္ယ။္	ကုိယ့္လမး္ကုိယေ္လွ်ာကတ္ာ	အေကာငး္ဆုံးပ။ဲ	ေယာက္

ာ်းေလးမတိေ္ဆြ	မလုိခင်သ္လုိ	ရနသ္	ူလညး္	မလိုခင်ဘ္းူ။	အဲ့ဒါေၾကာင့္	ဒေီလာကပ္	ဲေျပာတာ

ဟတုၿ္ပလီား”

အမနွဆ္ုိ	ဒထီကမ္က	ေျပာခင်သ္ည့္သေဘာ	ကၽြတက္်ဲစရာ..

ေဇာရ္ထဲကခ္မာ်	မက်ႏ္ာွမရဘ	ဲစနီယီာေကာ်ငး္သားႀကးီ၏	မႈ

နက္ပုက္ပုအ္ၾကည့္ေတြ	ႏငွ့္	သာ	ရငဆ္ုိငလ္ုိကရ္ေလသည။္	အေရး	ထ	ဲဆပံငေ္လး

သပတ္ငလ္ုိကရ္ေသး၏	။	ဟငး္..	(ဆုိဒ	္..	ေတာ	့အပက်မ္ခ)ံ	သ႔ူခမာ်လညး္	ဒကုၡ..	(ကငး္

ျဖစရ္တဲ့	ဒကုၡပဟဲဆုိုေတာ	့မလုိပါ)

ေကာငး္ကငခ္်ဳ		ိကေတာ	့ေျပာၿပးီတာနငွ့္	စာသငေ္ဆာငေ္တြ	ရွိရာဘကဆ္သီုိ႔

ေလွ်ာကလ္မွး္	သြားေလသည။္	ပာ်ယာခတျ္ခငး္	မရွိ..	အမအူရာ	ပက်ယ္ြငး္ျခငး္မရွိ..	။

ပကတတိညၿ္ငမိစ္ြာ	စညး္	ခက်ည္ညီာေလွ်ာကလ္မွး္သြားဟနက္	ရငခ္နုျ္မတႏ္ုိးစရာ…။

♥	♥	♥



ထုိျမငက္ြငး္အားလုံးကုိၾကည့္၍

ေကာ်ငး္သား	တစေ္ယာက	္ဘယျ္ပနည္ာျပန	္ေခါငး္ခါရမး္ေနပါသည။္

♥	♥	♥

အခနး္	(၅)

ေကာ်ငး္ကနဲတ္ငး္မာွ	Section-A	သမားမာ်း	ျဖစၾ္ကေသာ	ခကဆ္စ၊္

ေကာ်ေ္ကာ်ႏ္ိုင၊္	ဇငဂ္ုိ	(Zingo)၊	ႏငွး္ယ၀ုါ၊	ည	ဳမိလီႈိငတ္ုိ႔	အတတူကြ	ထုိငေ္နၾကပါသည။္

အားလုံး	ၿငမိခ္က်သ္ားေကာငး္စြာ	ထုိငေ္နရာမ…ွ

စားပြခဲုံေပၚမာွ	တေရြ႕ေရြ႕ေျပးလႊားေနေသာ

ပရုြကဆ္တိအ္ရငွတ္စေ္ကာငက္ုိျမငေ္တာ	့ခကဆ္စက္	ဆတခ္န	ဲဖမး္ယၿူပးီ	ဖငတ္ျပန္

ေခါငး္တစျ္ပနၾ္ကည့္သည။္

ၿပးီေသာ	အခါ..

“ဟင	္..	ဗလလညး္	မေတာင့္ဘနဲ႔ဲ”

“ဟ…	ဘာလဟဲ”

“ဘာ	ျဖစတ္ာလ	ဲေကာကက္ာငငက္ာႀကးီ”

ဇငဂ္ုိႏငွ့္	ေကာ်ေ္ကာ်ႏ္ုိင	္ေမးေတာ	့ခကဆ္စက္	ပရုြတဆ္တိက္ုိျပၿပးီ…

“ဒေီကာငေ္တြ	က	အငမ္တန	္သနစ္ြမး္တယဆ္ုိလုိ႔ပါ။	အဒဲါေၾကာင့္	ဗလရွိ၊

မရွိၾကည့္ေန	တာ။	ပရုြကဆ္တိတ္စေ္ကာငဟ္ာ	သ႔ူခႏၶာကုိယအ္ေလးခ်ိနထ္က	္အဆ	၅၀

ပုိမုိေလးလတံဲ့	အရာ	၀တၳဳ	ကုိ	သယယ္ခူ်ီးပုိ႔ႏုိငတ္ယတ္ဲ့..”



“ဟတုလ္ုိ႔လားဟယ	္ဒညီႇကစ္ပိကစ္ေိလးက..”

ယ၀ုါက	မယုံမရေဲျပာေတာ	့ခကဆ္စေ္ခါငး္ညတိျ္ပလုိကသ္ည။္

“ကမ်း္ဂနေ္တြ	ထမဲာွ	ေတာ	့အဒဲ	ီအတုိငး္	ေရး	ထားတာပ”ဲ

ပရုြကဆ္တိက္ုိ	ညိဳ	မလီႈငိ	္မနာလုိ	ျဖစသ္ြားပုံရသည။္	သ	ူကေတာ့

အစားပပုသ္ေလာက	္အား	ယတုသ္ေူလ…။

“ဒေီကာငေ္တြ	က	အငမ္တနစ္တိ၀္ငစ္ားဖုိ႔ေကာငး္တယတ္ဲ့ဟ။

အငး္ဆကပ္ုိးေတြ	ရ႕ဲ	စတိ	္ကုိ	ေလလ့ာတဲ့	ဆြစလ္မူ်ဳ	းိစတိပ္ညာရငွ	္ၾသဂတေ္ဖာရယ္

(ခရစ-္၁၈၄၈-၁၉၃၁	)	က	“ပရုြကဆ္တိ	္တုိ႔ရ႕ဲ	ေပါငး္သငး္ဆကဆ္ေံရး	ေလာက”ဆုိတဲ့

ကမ်း္ကုိ	၇၅	ႏစွ	္တုိငတ္ုိင	္ေလလ့ာစးူစမး္ၿပးီ	ေရး	သား	ျပ	ဳစခုဲ့တာတဲ့”

“ဟယ…္ပရုြကဆ္တိက္ုိမာ်း	အေရး	လပုလ္ုိ႔”

“အထငမ္ေသးန႔ဲေနာ	္အဒဲ	ီကမ်း္က	ၾသဂတေ္ဖာရယရ္႕ဲ	အထငရ္ာွးဆုံးကမ်း္..တဲ့”

“ေအးပါဟယ	္ေအးပါ..	အထငမ္ေသးပါဘးူ။	အဟတုႀ္ကးီႀကးီ	အႀကးီႀကးီ	အႀကးီ

ႀကးီ	ေဟာဒေီလာကႀ္ကးီ	ေလးစားပါတယ.္.ဟတုၿ္ပလီား”

ညိဳ	မလိႈငိက္	ပါးေဖာငး္ေဖာငး္ႀကးီေတြ	လႈပခ္ါၿပးီ	လကႏ္စွ	္ဖကက္ုိ	ကား၍

ကား၍	ျပေတာ	့အားလုံးရယမ္ၾိကသည။္

ရယေ္နရငး္မ.ွ.

“ဟာ	ေတြ	႕ျပနၿ္ပ”ီ

ခါခဥ်အ္ရငွတ္စေ္ကာင…္

“ဒေီကာငက္	ပုိႀကးီေတာ	့ပုိေလလ့ာလုိ႔	ေကာငး္မယ”္

ခကဆ္စသ္ည	္ပရုြကဆ္တိက္ုိ	လႊတ၍္	ခါခဥ်က္ုိ	ဖမး္ကာ	ဖငတ္စျ္ပန္

ေခါငး္တစျ္ပနၾ္ကည့္	ျပနသ္ည။္	ဒေိန႔အဖုိ႔	ခကဆ္စေ္ရ႕ွကလ်ာသည့္	အငး္ဆကပ္ုိးမာ်း	ေတြ



ခမာ်	၀ဋေ္ပါေ့လ…

အသဲညအ္ခ်ိနမ္ာွ	ပ…ဲ

ကနဲတ္ငး္ထသဲုိ႔	ေကာငး္ကငခ္်ဳ	ႏိငွ့္	သမူ၏	သငူယခ္င်း္	ျဖစသ္	ူနနး္ခမး္မြန္

ဆလုဲ့ရညေ္ကာ်၊္	ခမ်း္ၿခမိ့္ရညေ္ကာ်၊္	ခမ်း္ၿငမိ့္သတူုိ႔	၀ငေ္ရာကလ္ာၾကသည။္	ေလးေယာက္

သား	အေအးမာွ	ေသာက	္ၿပးီေနာက	္ေကာငး္ကငခ္်ဳ	ကိ	သမူ	ရာွမီွးထားေသာ

ဗဟသုတုတုိ႔အား	ထတုျ္ပနေ္ၾကညာသည။္

စာအပုႏ္ငွ့္	ေဘာလပ္ငထ္တု၍္	ပုံေတြ	ဆြျဲပၿပးီ..

“လညွး္ဦးတိုက	္ေလဦွးတုိကေ္နရာမာွ	ရွိတဲ့	အမိေ္တြ	၀ုိငး္ေျမေတြ	က	ပုိငရ္ငွ၊္

ေနသကူုိ	ခုိကၿ္ပးီ	စးီပြားလာဘလ္ာဘ	မရရွိဘးူလုိ႔	ယုံၾကညလ္ကခ္ထံားၾကတယ။္	ဒါေပမဲ့

ဂမၺရီစာအပုတ္စ	္အပုထ္မဲာွ	ငါေတြ	႕တာ	ကေတာ	့အဂၤလပိအ္ကၡရာ	T	ပုံစတံစခ္သုာ

ေနသကူုိခုိကေ္စၿပးီ	ကန်	္I,	J,	L	ပုံစေံတြ	က	သေူနသကူုိ	စးီပြား	ျဖစေ္စတယတ္ယတ္ဲ့ဟ။

ဒါေၾကာင့္	ကုိယေ္နတဲ့	အမိေ္နရာဟာ	ဘယလ္ုိအမ်ုဳ	းိအစားထမဲာွ	ပါ၀ငသ္လဆဲုိတာ

သထိားသင့္တယ။္	ဒမီာွ	ၾကည့္…”

ပုံ	စာမက်ႏ္ာွ	၄၈

အားလုံးပ	ဲစတိ၀္ငတ္စစ္ားၾကည့္႐ႈၾကရသည။္

ဣတၳိယႏြယ၀္ငမ္နွသ္မွ်	၁၀၀%	မာွ	၉၉၉%	က	ဒလီုိ	ကစိၥရပေ္တြ	ကုိ

စတိပ္ါ၀ငစ္ားတတၾ္က	သညမ္ဟတုလ္ား…။

အားလုံးၾကည့္ၿပးီေသာ	အခါ	ေကာငး္ကငခ္်ဳ	ကိ	စာအပုက္ုိ	ျပနသ္မိး္ၿပးီ…

“လေူတြ	မာွ	ကုိယ့္အတြက	္ကေံကာငး္ေစတဲ့အေရာင	္Luky	Colour

ဆုိတာလညး္	ရွိတယ	္ဟ။	အဒဲ	ီလုိ	ဆငျ္မနသ္ုံးစြမဲယဆ္ုိရင	္အဒဲ	ီလဟူာ	ကဇံာတာေတြ

တကလ္ာလိ္မ့္မယတ္ဲ့…

(၁)	ဂဏနး္သမားေတြ	အတြကက္	ေရႊအုိေရာင	္န႔ဲ	ေၾကးနေီရာင	္။



(၂)	ဂဏနး္သမားေတြ	အတြကက္	အစမိး္ေရာင	္န႔ဲ	အျဖ	ဴေရာင္

(၃)	ဂဏနး္သမားေတြ	အတြကက္	ခရမး္ေရာင	္န႔ဲ	မရမး္ေရာင္

(၄)	ဂဏနး္သမားေတြ	အတြကက္	မးီခုိးေရာင	္န႔ဲ	မွိနေ္ဖာ်ေ့ဖာ်အ့ေရာင	္ေတြ	။

(၅)	ဂဏနး္သမားေတြ	အတြကက္	ေငြေရာင	္၊	အညိဳ	ေရာင	္၊	အညိဳ	ေရာင	္၊	အျဖဴ

ေရာင	္န႔ဲ	ေျပာငလ္ကတ္ဲ့အေရာင	္ေတြ	။

(၆)	ဂဏနး္သမားေတြ	အတြကက္	အျပာေရာင	္အမ်ဳ	းိမ်ဳ	းိ။

(၇)	ဂဏနး္သမာေတြ	အတြကက္	အျဖ	ဴန႔ဲ	အစမိး္ေရာင	္အမ်ိုး။

(၈)	ဂဏနး္သမားေတြ	အတြကက္	အနကေ္ရာင	္၊	ညိဳ	ပပုပ္ပု	္အေရာင	္ေတြ	န႔ဲ

အေရာင	္ရင့္	ရင့္ေတြ	”

(၉)	ဂဏနး္သမားေတြ	အတြက	္ပနး္ေရာင	္န႔ဲ	ၾကကေ္သြးေရာင	္။

ဒေီတာ	့ကုိယက္	ဘာဂဏနး္သမားလ၊ဲ	ဘာအေရာင	္ေတြ	၀တဆ္ငရ္မလဆဲုိတာ

ကုိယ့္ဘာ	သာ	တိုကၾ္ကည့္ေပါ”့

“မ	”	သုံးေယာက	္အလပု႐္ႈပသ္ြားၾကသည။္

“ငါက	ဇနန္၀ါရ	ီ(၂)	ရကေ္န႔မာွ	ေမြးတာဆုိေတာ	့(၂)	ဂဏနး္သမား”

“ငါက	ဇလူုိင	္(၇)	ရကဆ္ုိေတာ	့လပက္းီဆဗဲငး္”

“ဟဲ့..	ငါက	ဒဇီငဘ္ာ	(၃၁)	ရကမ္ာွ	ေမြးတာဆုိေတာ	့၃၁	သမားေပါ။့	ဟင္

နငေ္ျပာတဲ့အထ	ဲမာွ	၃၁	ရကမ္ာွ	မပါဘးူ”

“ဟာ	..နငက္လညး္	၃၁	ဆုိရင	္၃	န႔ဲ	၁	န႔ဲေပါငး္ေလ။	အဒဲ	ီကရတာ	ကုိ

အတညယ္ရူတာ	။	နငက္	၄	ဂဏနး္သမာေပါ”့

“ေၾသာ	္ဂလုိလာ	ပြငၿ္ပ	ီပြင့္ၿပ	ီအခနး္ပြင့္ၿပ.ီ.”



“ေပါကၿ္ပ	ီေျပာစမး္ပါဟဲ့”

“ပြင့္တာန႔ဲ	ေပါကတ္ာအတတူပူါပဟဲယ	္မထးူပါဘးူ”

ရမွး္တုိငး္ရငး္သမူေလး	နနး္ခမး္မြနသ္ည	္တစခ္ါတစခ္ါ	အဒဲ	ီလုိပ	ဲျဖစ၏္	။

ေၾကာငစ္ပီးူေလး	ေပါ…့။	ခမ်း္ၿငမိ့္သ၊ူ	ဆလုဲ့ရညေ္ကာ်၊္	နနး္ခမး္မြနတ္ုိ႔က	ေမးလုိက၊္

ေကာငး္ကငခ္်ဳ	ကိ	ေျဖလိုကန္ငွ့္	သတူုိ႔စကားေလးမာွ	စုိျပညစ္ညေ္၀ေနပါသည။္

သတူုိ႔အဖြ႕ဲထုိငေ္နတာက	ခကဆ္စ၏္	ေနာကေ္ကာ်ဘကန္ားတြင	္ျဖစသ္ည။္

ခကဆ္စက္	သတူုိ႔ကုိ	သတမိျပ	ဳမဘိ	ဲသ႔ူအာ႐ုံႏငွ့္	သ	ူခါခဥ်တ္စေ္ကာငႏ္ငွ့္	အလပု႐္ႈပေ္နပါ၏	။

ကပလ္က်ထ္ုိငေ္နေသာ	ယ၀ုါက	ခကဆ္စက္ုိ	လကက္တုၿ္ပးီ

“ခကဆ္စ	္နင	္ေဗဒငယ္ုံလားဟင”္

“ဟမ	္ဘာ”

“ေဗဒငယ္ၾတာေတြ	ကုိ	နင	္ယုံလားလုိ႔	ေမးေနတာ”

“ေၾသာ”္

ခကဆ္စက္	ခါခဥ်ေ္ကာငထ္မံ	ွအၾကည့္ကုိမလႊဘဲ.ဲ.

“ငါေျပာမယ”္

“အငး္	ေျပာ”

“တစခ္ါက	သေဘၤာတစစ္ငး္ဟာပငလ္ယသ္မဒုၵရာထမဲာွ	နစျ္မဳ

ပလ္ဆုဆဲေဲနတယတ္ဲ့။	အဒဲ	ီအခ်ိနက္ပၸတနိက္	သေဘာၤာသားအားလုံးၾကားေအာင္

ေအာေ္မးတယ။္	မငး္တုိ႔အထမဲာွ	အႏရၱာ	ကငး္ဂါထာရြတတ္တတ္ဲ့	လရူွိသလားတဲ့”

“အဒဲ	ီေတာ”့

“လ	ူတစေ္ယာက	္က	၀မး္သာအားရထၿပးီ	ကၽြနေ္တာ	္ရြတတ္ပါတယခ္ငဗ္လ်ုိ႔

ေအာတ္ယ”္



အဒဲ	ီေတာ”့

“ေအး	အဲ့ဒါဆုိ	မငး္ရြတၿ္ပးီ	ေနရစခ္ဲ့။	ကန်တ္ဲ့လေူတြ	အားလုံး

သကက္ယအ္ကႌ်အျမန	္ဆုံး	၀တၾ္က၊	သကက္ယအ္ကႌ်တစထ္ညလ္ုိေနလုိ႔	တဲ့”

“ဟယ	္ေသေရာ”

“အဲ့ဒါပ	ဲေဗဒငယ္ၾတာေတြ	ကုိ	ငါ	ယုံတယလ္ညး္	မဟတုဘ္းူ။	မယုံဘးူလညး္

မဟတုဘ္းူ။	ေဗဒငပ္ညာကုိေတာ	့ေလးစားတယ။္	ေဗဒငဆ္ရာတုိငး္ကိုေတာ	့ေလးစားလုိ႔

မရဘးူ။တခ်ဳ	႕ိ	ဆရာ	ေတြ	က	တကယေ္လးစားဖုိ႔ေကာငး္ေပမယ့္	တခ်ဳ	႕ိေတြ	ကေ်တာ့

ကုိယသ္တိာေလး	မစုိ႔မပုိ႔န႔ဲ	တတေ္ယာငက္ား	ရႊးီလုံးေတြ	ေလွ်ာကထ္တုေ္နၾကတာ။

ဒါေၾကာင့္	ခင့်္ခ်ိနစ္ဥး္စားၿပးီမ	ွအထုိက	္အေလာ်ကသ္ာ	ယုံသင့္တယ။္	ၿပးီေတာ့

ေဗဒငပ္ညာဆုုိတာ	ဗဒုၶ၀ါဒ	ီမဟတုဘ္းူ။

ပဏုၰားမ်ဳ	းိ႐ုိးက	ဆငး္သငလ္ာတဲ့ပညာရပ။္	အဒဲ	ီႏစွ	္ခကုုိ	ေရာေထြးေနတဲ့လေူတြ

လညး္	အမာ်း	ႀကးီရွိတယ”္

ခကဆ္စေ္ျပာဆုိေနတာေတြ	ကုိ	သႏူငွ့္ေကာ်ခငး္ကပ်လ္က်ခ္ုံမာွ	ထုိငေ္နေသာ

ေကာငး္ကင	္ခ်ဳ		ိၾကားသြားသည။္	႐တုခ္ည်း္	သမူမက်န္ာွ	တငး္ခန	ဲျဖစသ္ြားၿပးီ	သမူ

မက်၀္နး္နကအ္စုံမာွ	အေရာင	္အခ်ဳ	႕ိ	လကျ္ဖာသြားသည။္

“မာနေရာင	္”

“ငါတုိ႔ထုိငေ္နတာလညး္ၾကာၿပ	ီသြားရေအာင”္

ဇငဂ္ုိက	ေျပာေျပာဆုိဆုိ	ပိုကဆ္ရံငွး္သည။္	သတူုိ႔အဖြ႕ဲထမဲာွ	ေတာ	့ဇငဂ္ုိက

ေဘာစ၊ိ	ဆုိငထ္ုိငလ္ွ်င	္သပူ	ဲရငွး္တာမာ်း	သည။္

ခကဆ္စသ္ည	္သငူယခ္င်း္ေတြ	ေခၚသျဖင့္	ကငဲတ္ငး္တြင	္လိုကထ္ုိငေ္လရ့ွိေသာ

လ္ညး္	ဘယသ္ေူသာ	အခါမ	ွသြားရညစ္ာ	စားေသာကေ္သာ	အေလအ့ထမရွိ။	သငူယခ္င်း္ေတြ

အတငး္	ေကၽြးလွ်ငလ္ညး္	မစား။	ေန႔လညစ္ာအတြကလ္ညး္	အၿမတဲမး္	အမိမ္	ွထမငး္ဘးူ



ထည့္ထပုလ္ာေလ	့ရွိသည။္

သ	ူတစခ္ခုအုတြက	္ေငြေၾကးသုံးစြမဲည	္ျပငတ္ုိငး္	မနု႔္ဟငး္ခါးသည	္မခိငႀ္ကးီ၏

မက်ႏ္ာွကုိ	ျမငေ္ယာငမ္ေိသာ	ေၾကာင့္	ျဖစေ္လသည။္

“လာ	ထ	လမိ့္မယ”္

ေကာ်ေ္ကာ်ႏ္ုိငက္	ခကဆ္စပ္ခုံးကုိ	ဖကေ္ခၚသည။္	ဆစခ္စသ္ည	္သ႔ူလကထ္မဲွ

ခါခဥ်	္ေကာငက္ုိ	ေနာကဆ္ုံးအႀကမိ	္ေျမာကၾ္ကည့္ၿပးီေနာက.္.

“ဟငး္..	ငါအ့ျမငမ္ာွ	ေတာ	့ဖငႀ္ကးီတာပရဲွိတယ။္	ဘာမ	ွမထးူျခားပါဘးူ”

လကခ္လယႏ္ငွ့္	လကမ္ကုိ	အသုံးျပ	ဳ၍	ခါခဥ်ေ္ကာငက္ုိ	ဆတခ္နဲ

ေတာကထ္တုလ္ိုကေ္လ	သည။္	ၿပးီေနာက	္ေကာ်ေ္ကာ်ႏ္ုိင၏္	ပခုံးကို	ျပနဖ္ကၿ္ပးီ

ကနဲတ္ငး္ထမဲ	ွထြကခ္ြာသြားေလသည။္

အဲ့ဒမီာွ	ကြိဳ	ငေ္ရာွေ့ပါ။့

ခကဆ္စ	္ေတာကထ္တုလ္ုိကေ္သာ	ခါခဥ်ေ္ကာင	္လြင့္စငက္သ်ြားသည့္ေဒသမာွ

…

ေကာငး္ကငခ္်ဳ	၏ိ	ရငည္ႊန႔္အစပ…္။

“ဟာ”

ဆြမဲဆိြရဲာ	ကပုတ္ြယက္ုိကခ္ထဲားေသာ	ခါခဥ်ေ္ကာငခ္မာ်	ခဏသာ

အသကရ္ငွသ္နခ္ြင့့္	ရလိုကသ္ည။္	ပနး္ေသြးေရာင	္လကေ္ခာ်ငး္ေတြ	၏	ရကစ္ကစ္ြာ	ဖေိခမ်ႈ

ေၾကာင့္	အသားဆုိငေ္တြ	စစိညိကည္ကေ္ၾကလက်…္။

“ေတာက”္

ေျမြေဟာကတ္စေ္ကာင	္ပါးပဥ်း္ေထာင၍္	ရွဴ	း	ခန	ဲမာနဖ္လီိုကသ္လုိမ်ဳ	းိ။

“ဒါ..	ဟုိေကာင	္တမငသ္ကသ္ကလ္ပုသ္ြားတာ”



အ့ံ့သြားေတြ	ကုိ	ဖႀိကိဳ	ကထ္ားသည့္ၾကားမ	ွထြကေ္ပၚလာေသာ	စကားသ.ံ.

နနး္ခမး္မြနက္..

“ဟုိဟာလညး္	နင့္ကုိေစာငး္ေျပာသြားတာပ	ဲျဖစရ္မယ”္

“ဘယဟ္ာလ”ဲ

“သ	ူေနာကဆ္ုံးေျပာသြားတဲ့	စကားေလ”

♥	♥	♥

အခနး္	(၆)

ဇ၀ီဓာတဌုာနမ	ွေဒါကတ္ာေနေစးသည	္Test	tube	ေလးကုိ	ကိုင၍္

စာသငခ္နး္ထ	ဲ၀ငလ္ာ	သည။္	ေဒါကတ္ာေနေစးသည	္ပထမႏစွ	္သမားေတြ	ကုိ

သငၾ္ကားေသာ	ဆရာမ	ဟတု	္ေသာ	လ္ညး္	တစခ္ါတစခ္ါ	ဒလီုိပ	ဲဆရာေတြ	လကခ္ာ်

(Lecture)	၀ငေ္ပးေလရ့ွိပါသည။္

ေဒါကတ္ာေနေစးသည	္႐ပုတ္ညႏ္ငွ့္	ၾကပတ္တသ္အူ	ျဖစ	္နာမည	္ႀကးီေသာ

ဆရာတစ	္ေယာက	္ျဖစသ္ည။္	အခနး္တစခ္နး္ကုိ	သ၀ူငလ္ွ်င	္ေျပာစရာတစခ္မုဟတု	္တစခ္ု

ကန်ခ္ဲ့တတ၏္	။

ေဒါကတ္ာေနေစးက	အာ၀ဇၨနး္ရႊငရ္ႊငႏ္ငွ့္	သ႔ူကုိယသ္	ူမတိဆ္ကၿ္ပးီေနာက.္.

“လသူားကုိ	ဘရုားသခင	္ဖနဆ္ငး္လုိကတ္ဲ့အခါ	မည	္သအူဓကိကသ်နညး္

ဆုိတာန႔ဲ	ပတ	္သကၿ္ပးီ	ကုိယခ္ႏၶာအစတိအ္ပုိငး္ေတြ	အခင်း္ခင်း္အျငငး္ပြားၾကပါတယ။္

အဒဲ	ီအခါ	ဦးေႏာွကက္	စေျပာတယ။္

“လ႔ူခႏၶာကုိယ	္အစတိအ္ပုိငး္အားလုံးကုိ	က်ဳ	ပက္ပ	ဲထနိး္ေကာ်ငး္ေပးရတယ။္



ဒါေၾကာင့္	က်ဳ	ပသ္ာ	အဓကိအကဆ်ုံး”တဲ့။

ေျခေထာကေ္တြ	ကလညး္…

“လသူြားခင်တ္ဲ့ေနရာကုိ	က်ဳ	ပတ္ုိ႔ကပ	ဲသယေ္ဆာငေ္ပးရတယ။္	ဒါေၾကာင့္	က်ဳ

ပတ္ုိ႔ကသာ	အဓကိ”	လုိ႔ေျပာတယ။္

အစာအမိက္လညး္	..

“လစူားတဲ့အစာေတြ	ကုိ	က်ဳ	ပက္	မေကခ်က်ေ္ပးရင	္လအူသကမ္ရငွႏ္ုိငဘ္းူ

ဒါေၾကာင့္	က်ဳ	ပသ္ာ	အခရာဗ”်	လုိ႔	ေစာဒကတကတ္ယ။္

မက်လ္ုံးေတြ	ကလညး္..

“မက်လ္ုံးမရွိရင	္လဟူာအကာအကြယမ္ဲ့တဲ့	သတ၀ၱါပ။ဲ	ဒါေၾကာင့္	ငါတုိ႔သာ

အဓကိ”လုိ႔	ဟစေ္ၾကြးျပနတ္ယ။္	အဒဲ	ီအခါ	တစခ္်ိနလ္ုံး	ဘာမမွေျပာဘ	ဲၿငမိေ္နတဲ့စအုိက

အလုံပတိၿ္ပးီ	ေန	လုိကပ္ါတယ။္	”

ရကအ္နညး္ငယၾ္ကာေတာ…့

ဦးေႏာွကဟ္ာလညး္	လနး္လနး္ဆနး္ဆနး္	မရွိဘ	ဲထုံထုံထုိငး္ထုိငး္	ျဖစလ္ာတယ။္

ေျခ	ေထာကေ္တြ	လညး္	မခုိငေ္တာဘ့	ဲယုိငခ္င်သ္လုိ	ျဖစလ္ာတယ။္	အစာအမိခ္မာ်လညး္

မအမီလည	္ျဖစလ္ာတယ။္	မက်လ္ုံးေတြ	လညး္	မၾကညလ္ငေ္တာဘ့	ဲျမငသ္မွ်	၀ုိးတ၀ါး

ျဖစလ္ာတယ”္

ကုိငး္	ဒအီတုိငး္ဆုိ	လ႔ူခႏၶာကုိယမ္ာွ	ဘယသ္အူဓကိအကဆ်ုံးလ”ဲ

ခဏတာ	တတိဆ္တိၿ္ပးီမ.ွ.

“စအုိ	အဓကိ	အကဆ်ုံးပါ	ဆရာ”

ထုိေမးခြနး္ကို	ထေျဖလုိကတ္ာက	ေကာ်ေ္ကာ်ႏ္ုိင	္ျဖစသ္ည။္

အတနး္သအူတနး္သားမာ်း	အားလုံးၿပ	ဳးံသြားၾက၏	။



ေဒါကတ္ာေနေစးလညး္ၿပ	ဳးံၿပးီ..

“ကုိယခ္ႏၶာအစတိအ္ပုိငး္ေတြ	အားလုံး	ညညီညီြတည္ြတ	္မွ်မွ်တတန႔ဲ

ကုိယ့္တာ၀န	္ကုိယေ္ကပ်ြနမ္	ွလဟူာရႊငရ္ႊငလ္နး္လနး္န႔ဲ	ကန်း္မာပါလမိ့္မယ။္	လမူာွ

အျခားေသာ	ကုိယအ္ဂၤါ	အစတိအ္ပုိငး္ေတြ	အေရး	ႀကးီသလုိပ	ဲဆးီန႔ဲ၀မး္	မနွဖ္ုိကလညး္

အငမ္တန	္အေရး	ႀကးီပါတယ။္	ဒ	ီအေၾကာငး္ေတြ	ကုိ	ဒတုယိႏစွ	္ေရာကရ္င္

မငး္တုိ႔ေကာငး္ေကာငး္သငရ္မယ	္အခေုတာ	့ဆရာ	အၾကမး္ဖင်း္	ရငွး္ျပမယ”္

ေဒါကတ္ာေနေစးက	ဆးီထမဲာွ	Calcium,	Protein,	Ketonebaties

အစရွိေသာ	ဓာတတ္ုိ႔	ပါ၀ငေ္ၾကာငး္နငွ့္	၀မး္အေၾကာငး္	အေျခခသံေဘာတရားတုိ႔အား

သငၾ္ကားပုိ႔ခသ်ည။္	ၿပးီေသာ	အခါ	ေကာ်ငး္သား၊	ေကာ်ငး္သမူာ်း	အား	သခိင်တ္ာရွိပါက

ေမးေစသည။္

ေကာ်ငး္သေူကာ်ငး္သားအခ်ဳ	႕ိလညး္	တကၾ္ကြစြာ	ျဖင့္	ထေမးၾကပါ၏	။

“ပဋဇိေီဆးဆုိတာ	ဘာလဆဲရာ”

“ပဋဇိ၀ီေဆးဆုိတာ	အဏဇု၀ီလုိ႔ေခၚတဲ့	ေသြးမႊားတဲ့	သတ၀ၱါကေန

ထတုလ္ပုေ္ပးတဲ့	ဓာတပ္စၥညး္။	အဒဓီာတပ္စၥညး္ေတြ	က	ဗကတ္းီရးီယားပုိးေတြ	မပြားမာ်း

ေစဖုိ႔၊	အႏရၱာယျ္ပ	ဳမယ့္	အျခားဗကတ္းီရးီယားပုိးေတြ	ကုိ	ေသေကေ်စေအာင	္ျပဳ

လပုေ္ပးႏုိငတ္ယ။္	ပဋဇိးီေဆးကုိ	ရာွေဖြ	ေတြ	႕ရွိ	အသုံးခႏ်ုိငျ္ခငး္ဟာ	ပုိးမႊားေၾကာင့္	ျဖစတ္ဲ့

ေရာဂါ	ေတြ	ကသုေရး	မာွ	အလြနအ္ေရး	ပါတဲ့	ေျပာငး္လမဲႈ	ပ	ဲျဖစပ္ါတယ”္

“အပိစ္ေရး	ေရာင	္ျခညက္ုိ	ဘယအ္ခ်ိနက္	စေတြ	႕ခဲ့တာပါလဆဲရာ”

“ခရစႏ္စွ	္၁၈၉၅	ခနုစွက္	ဂာ်မနသ္ပိၸပံညာရငွ	္၀လီဟငဗ္နရ္ြနဂ္င်ဆ္ုိသကူ

လွ်ပစ္စဓ္ာတ	္ရ႕ဲ	သဘာ၀တစမ္်ဳ	းိကုိ	ဓာတခ္ြခဲနး္ထမဲာွ	စမး္သပရ္ငး္	ေတြ	႕ခဲ့တာ။	သူ

စမး္သပေ္နတဲ့	ဖနျ္ပြနထ္ကဲ	မျမငရ္တဲ့ေရာင	္ျခညက္ုိ	“မသေိသာ	ေရာင	္ျခည”္လုိ႔

အဓပိၸာယရ္တဲ့	“X-Ray	”	ေရာင	္ျခညလ္ုိ႔	အမည	္ေပးခဲ့တာ။	အဒ	ီေရာင	္ျခညဟ္ာ

ကတထ္ျူပားန႔ဲ	သစသ္ားျပားေတြ	ကုိ	ေဖာကထ္ြငး္ႏိုငၿ္ပးီ	ခသဲတၱဳ	အ႐ုိးေတြ	သာ



မေဖာကထ္ြငး္ႏုိငတ္ာေၾကာင့္	ေဆး၀ါးကသုရာ	ေရာဂါ	စမး္သပမ္ႈ	မာွ	အေရး	ပါလမိ့္မယလ္ုိ႔

ရြနဂ္င်က္	ခက်ခ္င်း္	သေဘာေပါကခ္ဲ့တယ။္	အခဆုုိ	ေဆး႐ုံႀကးီေတြ	က	အထးူကု

ေဆးခနး္ႀကးီေတြ	မာွ	အပိစ္ေရး	ေရာင	္ျခညန္႔ဲ	ေရာဂါ	စမး္သပတ္ဲ့	စကက္ရိယိာေတြ

ရွိေနပါၿပ”ီ

“ဆရာ၀နသ္ုံးနားၾကပက္ုိ	ဘယသ္တူးီထြငခ္ဲ့တာလ	ဲသခိင်ပ္ါတယ”္

“ဆရာ၀နသ္ုံးနာၾကပ	္Stethoscope	ကုိ	ျပငသ္စဆ္ရာ၀န္

ရေီနးသယီုိဖုိငေ္လးနကက္	စတငတ္ထီြငခ္ဲ့တာပါ။	တထီြငစ္က	အခလုုိ	မဟတုဘ္	ဲအရညွ	္၃၀

စငတ္မီတီာ၊	လကမ္အားျဖင့္	၁၂	လကမ္ရွိတဲ့	သစသ္ားန႔ဲ	ျပ	ဳလပုထ္ားတဲ့	ပုိကလ္ုံးေပါ”့

“အနကေ္ရာင	္ကပ	္ေရာဂါ	ဆုိတာ	ဘာလဆဲရာ”

“အနကေ္ရာင	္ကပ	္ေရာဂါ	Black	Death	ဆုိတာ	ခရစႏ္စွ	္၁၄	ရာစအုတြင	္း

အာရတွိုကန္႔ဲ	ဥေရာပတိုကတ္စခ္ြင	္ျဖစပ္ြားခဲ့တဲ့	ပလပိ	္ေရာဂါ	ကို	ဆုိလုိတာပါ။	အဒဲ	ီေရာဂါ

ဟာ	ကမၻာအ့ေရ႕ွဖာ်းက	ေန	ခတုေ္မာငး္လာတဲ့သေဘၤာေတြ	ေပၚမာွ	ေတြ	႕ရတဲ့	ၾကြကေ္တြ	မာွ

ပါလာတာပါ။	ၾကြကေ္တြ	ရ႕ဲ	ကုိယက္	ၾကြကသ္နး္ေတြ	ေၾကာင့္	ေရာဂါ	ပုိးတစ၀္ကန္႔ဲ

ေလးပုံပုံရင	္တစပ္ုံခန႔္	အေရအတြကတ္ုိ႔	ေသဆခုးံခဲ့ရတယ”္

အသးီသးီ	ထေမးၾကရငး္မ.ွ.

“လဟူာ	ဦးေနာွကမ္ရွိဘ	ဲဘယေ္လာကၾ္ကာၾကာ	အသကရ္ငွႏ္ုုိငပ္ါသလ	ဲဆရာ”

ထုိေမးခြနး္ကုိ	ထေမးလုိကတ္ာက	ရမွး္တုိငး္ရငး္သမူေလး	နနး္ခမး္မြန	္ျဖစသ္ည။္

ေဒါကတ္ာ	ေနေစး	ပါးစပအ္ေဟာငး္သာ	ျဖစ	္သြားပါ၏	။

မက်လ္ုံးအျပ	ဴး	သားႏငွ့္	နနး္ခမး္မြနက္ုိၾကည့္ၿပးီ..

“သမးီအသက	္ဘယေ္လာကရ္ွိသြားၿပလီ”ဲ

အတနး္သအူတနး္သားမာ်း	အားလုံး	၀ါးခန	ဲထရယၾ္ကသည။္	ဒေီတာမ့ွ

နနး္ခမး္မြနလ္ညး္	(သ႔ူစကားႏငွ့္	ဆုိရလွ်င)္	ပြင့္သြားၿပ	ီရကွရ္ယရ္ယက္



ျပနထ္ုိငသ္ြားေလသည။္

ေမးျမနး္မႈ	ေတြ	ရပတ္န႔္သြားေတာ	့ေဒါကတ္ာေနေစးက	Test	tuble

ေလးထကဲ	လကတ္စ	္ေခာ်ငး္နႈကိ၍္	အတနး္သအူတနး္သားမာ်း	အား	ေ၀ၾ့ကည့္ကာ…

“ဆရာ၀နဆ္ုိတာ	မရြရံာွတတရ္ဘးူ။	အျမငစ္းူရရွတယ။္	အခ	ုၾကည့္..	ေဟာဒီ

ဖနျ္ပြနထ္	ဲကုိ	ဆရာ	လကေ္ခာ်ငး္န႔ဲ	ႏႈကိလ္ုိကတ္ယ။္	ၿပးီေတာ	့လကေ္ခာ်ငး္ကုိထတုၿ္ပးီ

ေဟာသလုိ	ဆရာ	လွ်ာန႔ဲ	လက်လ္ိုကတ္ယ။္	တပည့္တုိ႔အထကဲ	ဘယသ္	ူဆရာအ့တုိငး္

လုိကလ္ပုႏ္ုိငၾ္ကသလ	ဲေျပာပါ”

ေကာ်ငး္သေူကာ်ငး္သားမာ်း	အားလုံး	ၿငမိေ္နၾကသည။္	အတနၾ္ကာမွ

ေကာ်ငး္သား	တစ	္ေယာက	္ထရပ၏္	။

ေဇာရ္ထဲက…္

ဆပံငေ္တြ	ကုိ	တခမး္တနား	သပတ္ငၿ္ပးီေနာက.္.

ဂဏုယ္၀ူင့္ၾကြားေသာ	ေျခလမွး္ေတြ	ႏငွ့္	ေဒါကတ္ာေနေစးထ	ံမားမားမတမ္တ္

ေလွ်ာက	္လမွး္သြာၿပးီ	Test	tuble	ထသဲုိ႔	လကႏ္ႈကိ၍္	ကပပ္ါလာေသာ	အရညေ္တြ	ကုိ

လွ်ာႏငွ့္	ပယပ္ယ	္နယန္ယလ္က်ျ္ပပါသည။္

“ဟာ”

ေဒါကတ္ာေနေဒးက	ေဇာရ္ထဲကက္ုိ	တအံ့တၾသၾကည့္ၿပးီ..

“တပည့္ဟာ	မရြရံာွတတတ္ဲ့အတြက	္ဆရာ	အမာ်း	ႀကးီခ်ီးက်ဴ	း	ပါတယ။္	ဒါေပမဲ့

အျမငစ္းူရ	ွတဲ့အပုိငး္မာွ	ေတာ	့တပည့္ဟာ	အားနညး္ေနပါေသးတယ။္	ဖနျ္ပြနထ္ကဲုိ	ဆရာ

ထုိးထည့္တာက	လကည္ႇ	ဳးိ၊	ဆရာလာ်န႔ဲလက်လ္ုိကတ္ာက	လကခ္လယ။္	တပည့္	ကေတာ	့အဒဲီ

လုိမဟတုဘ္းူ	လက	္ညႇ	ဳးိန႔ဲ	ဖနျ္ပြနထ္ထဲုိးႏႈကိၿ္ပးီ	အဒဲ	ီလကည္ႇ	ဳးိကုိပ	ဲတျပြတျ္ပြတန္႔ဲ

လက်ေ္နတယ။္	ဒစီမး္သပမ္ႈ	မာွ	ဓားစားခ	ံျဖစသ္ြားရတဲ့အတြက	္စတိမ္ေကာငး္ပါဘးူ။

တပည့္သေိအာငေ္ျပာျပရရင	္ဒဖီနျ္ပြနထ္ကဲ	အရညေ္တြ	ဟာ	ဆရာ	ဓာတခ္ြခဲနး္ပုိ႔ဖုိ႔	ယလူာတဲ့



ဆးီေတြ	ပါ”

“	ဗာ်..”

ဟးီ႐ုိး

ဟးီ႐ုိး

ဟးီ႐ုိး..

ကငး္ဟးီ႐ုိး	ဆုိေသာ	အသေံတြ	ဆညူသံြားေလသည။္

♥	♥	♥

အခနး္	(၇)

ေဒါကတ္ာေနေစး	ထြကသ္ြားၿပးီ	ခဏအၾကာ..

စာသငခ္နး္ထမဲာွ	ေလထညုစည္မး္မႈ	ျဖစေ္ပၚလာပါသည။္	ထတုလ္ႊတေ္သာ

အန႔ံက	ေတာ	္ေတာ	္ပျဲပငး္ထနပ္ါသည။္	အသတံတိ	္ေဖာကခ္ြမဲႈ	ျဖစသ္ျဖင့္	တရားခကံုိ

မဖမး္မၾိကေခ။်

ကာယကရံငွေ္တာ	့သမိေပါေ့လ.

သုိ႔ေသာ		္ဘယေ္ျပာမလ…ဲ

အခ်ဳ	႕ိ	ႏာွေခါငး္ကုိ	လကႏ္ငွ့္	ပတိထ္ားၾကသည။္	အခ်ဳ	႕ိက	စာအပုေ္တြ	ကုိ

ထတု၍္	ယပခ္တ	္ၾကသည။္	အခ်ဳ	႕ိကုိ	ရန႔ံသခငက္ုိ	အျပစတ္ငက္ဲ့ရၾဲကသည။္	အခ်ိဳ	႕

မက်ႏ္ာွေျပာငေ္ျပာငႏ္ငွ့္	“ေလညာရပက္	အခစ်”္သခီင်း္ကုိ	သဟီုိဟစေ္ၾကြးၾကသည။္	အးီ	အးီ

ဘယသ္ေူပါက	္ေပါကတ္ဲ့လ	ူမနွမ္နွေ္ျပာ	ဆုိၿပးီ	အးီဘြတတ္ရားေဟာေနၾကသေူတြ

လညး္ရွိသည။္



ဆရာ	မ၀ငေ္သးသျဖင့္	အခနး္ထမဲာွ	လြတလ္ပေ္နၾကပါသည။္

ထုိစဥ.္.

ခကဆ္စက္	႐တုတ္ရကထ္ၿပးီ..

“၀စပီတိမ္ကင့်္ႏုိငလ္ုိ႔	ေလလညတ္ဲ့လကူုိ	အျပစမ္တငၾ္ကပါန႔ဲဗာ်။	ခကုနလညး္

ဆရာေျပာ	သြားတယမ္ဟတုလ္ား။	ဒါလညး္	ကန်း္မာေရး	အတြက	္လုိအပခ္က်တ္စခ္ပုါပေဲလ။

ဒါေၾကာင့္	အင	္မတနက္န်း္မာေရး	လုိကစ္ားတဲ့	ပဂုၢ	ဳလိ	္တစေ္ယာက	္ငါတုိ႔အခနး္ထမဲာွ

ရွိေနပါလားဆုိၿပးီ	ဂဏု	္ယေူလးစားလိုကၾ္ကစမး္ပါဗာ်”

ခကဆ္စသ္ည	္အတနး္ေရ႕ွေလွ်ာကသ္ြားၿပးီေနာက.္.

“ႀက	ဳတံနုး္	အးီေပါကျ္ခငး္န႔ဲပတသ္ကၿ္ပးီ	ေတြ	႕ရွိထားတဲ့	သေုတသနျပဳ

လပုခ္က်က္ေလး	ေတြ	တငျ္ပခင်ပ္ါတယ”္

တစခ္ခုေုတာ	့ဗ႐တုက္ေ်တာမ့ည	္ဟ	ုအားလုံးထငလ္ုိကသ္ည။္	ခကဆ္စက္

ခပတ္ညတ္ည	္ပ	ဲMake	ယ၍ူ	Whiteboard	မာွ	စာသားမာ်း	ေရး	ျခစေ္လသည။္

ေခါငး္စဥက္	“အးီေပါကၾ္ကသမူာ်း	အေၾကာငး္	သေိကာငး္စရာပေဒသာ”တဲ့..။

(သငလ္ညး္	မည	္သုိ႔ေသာ	လစူား	ျဖစေ္ၾကာငး္	ေလလ့ာၾကည့္ပါ)

အးီေပါကၾ္ကသမူာ်း	အေၾကာငး္	သေိကာငး္စရာ	ပေဒသာ

၁။	ယဥေ္ကး်သ	ူ-	အးီမေပါကခ္င	္“ခြင့္ျပ	ဳပါေနာ”္	ဟ	ုေျပာၿပးီ	အးီေပါကၿ္ပးီေသာ

အခါ	“ေဆာရးီ”	ဟ	ုေျပာတတသ္။ူ

၂။	မ႐ုိးသားသ	ူ-	ကုိယက္	အးီေပါကေ္သာ	လ္ညး္	၀နမ္ခဘံ	ဲနေံဘးမလွအူား

လြႊခဲ	်တတသ္။ူ

၃။	မိုကမ္သဲ	ူ-	အးီေပါကခ္င်ေ္သာ	လ္ညး္	မေပါကဘ္	ဲအတငး္ႀကတိမ္ွိတေ္အာင့့္

ထားသ။ူ



၄။	ဗဟသုတုၾကြယ၀္သ	ူ-	ဘယအ္ခ်ိန	္ဘယေ္နရာတြင	္အးီေပါကရ္မလ	ဲသသိ။ူ

၅။	ဒကုၡသည	္-	အးီအလြနေ္ပါကခ္င်ေ္သာ	လ္ညး္	ေပါက၍္	မရႏုိငဘ္	ဲအားမလုိ

အားမရ	ျဖစေ္နသ။ူ

၆။	အုံ႔ပနုး္	-	လညသ္ညမ္ေပါကေ္အာင	္(သုိ႔)	သ႔ူလကခ္က်မ္နွး္	ဘယသ္မူမွ

သေိအာင	္ညငသ္ာဖြဖြ	အးီေပါကသ္မူာ်း	။

၇။	ၾကြား၀ါသ	ူ-	အးီကယ်က္ယ်ေ္ပါကရ္ျခငး္၌	ဂဏုယ္တူတသ္။ူ

ဂ။	ႏွိပစ္ကတ္တသ္	ူ-	လမူာ်း	ေသာ	ေနရာတုိ႔တြင	္ေရြးၿပးီအးီေပါကသ္	ူ(ဥပမာ-

႐ပုရ္ငွ႐္ုံ၊	အခလုို	စာသငခ္နး္ေပါ)့	၉။	သပိၸဆံရာ	-	အးီမနွမ္နွေ္ပါကေ္သာ	လ္ညး္

ေလထညုစည္မး္မာွ	ကုိ	စုိးရမိသ္။ူ

၁၀။	ရကွတ္တသ္	ူ-	အးီေပါကၿ္ပးီ	မက်ႏ္ာွတစလ္ုံး	နရီလဲာသ။ူ

၁၁။	အႀကပံုိငသ္	ူ-	အးီေပါကေ္သာ	လ္ညး္	သ၏ူ	အးီေပါကသ္ကုိ

သတူစပ္ါးၾကာေစ	ရန	္အာလးူေၾကာ၊္	ငါးမနု႔္ေၾကာတ္ုိ႔ကုိ	တကၽြတက္ၽြတ၀္ါး၍	အးီေပါကသ္။ူ

၁၂။	ကပ်မ္ျပည့္သ	ူ-	အးီေပါကလ္ုိကလ္ုိ႔	ငါခ့ႏၶာကုိယထ္ကဲေလေတြ

ေလာ်သ့ြားၿပဟီ	ုထငမ္တွလ္က်	္Balance	ျဖစေ္အာင	္ေလကုိတစ၀္ႀကးီ	တရွဴ	း	ရွဴ	း	ရွဴ

သြငး္တတသ္။ူ

၁၃။	ကပေ္စးနသဲ	ူ-	အးီကုိ	အကနုတ္စရ္ွိနထ္ုိး	မေပါကဘ္	ဲျဖညး္ျဖညး္ခင်း္

တစဆ္စ	္ခင်း္	မွ်ငး္၍	ေပါကသ္။ူ

၁၄။	အတႀၱကးီသ	ူ-	ငါ့အးီ	တယေ္မႊးပါလားဟ	ုယုံၾကညသ္။ူ

၁၅။	အေပါငး္အသငး္ခစ်သ္	ူ-	သတူစပ္ါးကုိ	အးီေပါကျ္ခငး္ကို	လညး္

နစွသ္ကသ္။ူ

၁၆။	အေပါငး္အသငး္	မခစ်သ္	ူ-	ဆတိက္ြယရ္ာသုိ႔သြားၿပးီမ	ွအးီေပါကသ္။ူ



၁၇။	ဇမိသ္မား	-	ေရခ်ဳ	းိေၾကြဇလုံတြင	္ေရစမိခ္်ဳ	းိရငး္	အးီေပါကသ္။ူ

၁၈။	အားကစားသမား	-	ပငပ္ငပ္နး္ပနး္	အားမစုိကရ္ဘ	ဲအးီေပါကႏ္ုိငသ္။ူ

၁၉။	ဆ႒မအာ႐ုံရွိသ	ူ-	အသၾံကားရ႐ုံျဖင့္	ဘယသ္အူးီေပါကသ္လဆဲုိတာ

ေဖာထ္တုႏ္ုိင	္သ။ူ

၂၀။	စတိေ္ပာ်သ့	ူ-	အးီေပါကရ္န	္ႀက	ဳးိစားရငး္	ခ်ီးယုိသ။ူ

တ၀ါး၀ါးတဟားဟား	ရယသ္ေံတြ	ထြကေ္ပၚေနၾကသည။္	ခကဆ္စ	္စာစေရး

ကတညး္က	ထြကေ္ပၚေနေသာ	ရယသ္ေံတြ	မာွ	အားလုံး	ေရး	ၿပးီသြားေသာ	အခါ	ပုိ၍

ကယ်ေ္လာငလ္ာ၏	။

ခကဆ္စအ္တနး္ေရ႕ွထြကၿ္ပးီကတညး္က	ေကာငး္ကငခ္်ဳ	ကိ

စတိမ္၀ငစ္ားသည့္ဟနမ္်ဳ	းိျဖင့္	တစဖ္ကသ္ုိ႔	မက်ႏ္ာွလႊေဲနသည။္	ဆရာထြကသ္ြားၿပးီေနာက္

သမူစားမလုိ႔	လြယအ္တိထ္မဲ	ွထတု	္ထားေသာ	ေဖာငး္ၾကြအာလးူေၾကာထ္ပုက္ေလးကုိ

လကမ္ာွ	ကုိငရ္ငး္	ရန႔ံေၾကာင့္	ဘယလ္ုိေရ႕ွ	ဆကရ္မလမဲသ	ိေတြ	ေ၀ေနခ်ိနလ္ညး္	ျဖစသ္ည။္

အသဲညအ္ခ်ိနမ္ာွ	ပ.ဲ.

အးီကြငး္..

အးီကြငး္..

အးီကြငး္..

အႀကပံုိငသ္	ူအးီကြငး္	ဆုိေသာ	အသေံတြ	လညး္	ရယသ္ေံတြ	ၾကားမာွ	ညပလ္က်္

ထြက	္ေပၚလာၾကသည။္	ဘာမာ်း	ပါလမိ့္..ဆုိၿပးီ	သမူ	လမွး္ၾကည့္လုိကေ္သာ	ေကာ်ငး္သားအခ်ဳ

႕ိ	၀ႈကိ	္ဘတုမ္စွာကုိ	အသထံြကရ္ြတဖ္တလ္ုိက၊္	သမူကုိ	လကည္ႇ	ဳးိထုိးလုိကႏ္ငွ့္

အလူုိကသ္ညလ္ႈကိ	္ရယ	္ေမာသေဘာကေ်နၾကေလသည။္

ဆကလ္က	္သလိုိစတိႏ္ငွ့္	၀ႈကိဘ္တုမ္	ွစာမာ်း	ကုိ	သမူ

ဖတ႐္ႈၾကည့္လုိကပ္ါသည။္



ထုိအခါတြင	္..

“ဟင”္

အခ်ဳ	႕ိေသာ	တိုကဆ္ုိငမ္ႈ	မာ်း	သည	္တမငတ္ကာ

လပုႀ္ကဖံနတ္းီယသူညထ္ကပ္င	္ပုိမုိ	ထေိရာကေ္လရ့ွိေၾကာငး္…

သငတ္ုိ႔လညး္	ဘ၀မာွ	…

မၾကာခဏ	ႀက	ဳေံတြ	႕ဖးူပါလမိ့္မည	္…

♥	♥	♥

“ယ၀ုါ..	ခကဆ္စက္	အရမး္ရယရ္တာ	ပေဲနာ”္

အတထူုိငေ္သာ	သငူယခ္င်း္ေတြ	က	ယ၀ုါကုိ	လာေျပာသည။္	ယ၀ုါက

ၾကညလ္ငေ္ဖာေ္ရႊ	ေသာ	သမူ၏	မပူုိငအ္ၿပ	ဳးံေလးကိုၿပ	ဳးံၿပးီ..

“	ဟတုတ္ယဟ္	ခကဆ္စက္	ငယင္ယက္ေလးကတညး္က	အဒဲ	ီအတုိငး္ပ။ဲ	သကူ

ေကာ်ငး္	ကုိ	သရူ႕ဲ	ေပာ်စ္ရာကမၻာတစခ္လုုိ	သေဘာထားတာ”

“ေပာ်စ္ရာ	ကမၻာ	ဟတုလ္ား။	ဘာလုိ႔လဟဲင”္

“ခကဆ္စက္	အမိမ္ာွ	ဆုိရင	္နားခ်ိနမ္ရွိသေလာကပ္။ဲ	ငယင္ယက္တညး္က

အမိအ္လပု	္ေတြ	ကလူပုရ္တာ	။	တျခားကေလးေတြ	လုိ

လြတလ္ြတလ္ပလ္ပေ္ဆာက့စားဖုိ႔ေတာင	္သ႔ူမာွ	အခ်ိန	္ရတာ	မဟတုဘ္းူ။	အဒဲါေၾကာင့္

ေကာ်ငး္ေရာကတ္ာန႔ဲ	စာလပုစ္ရာရွိတာလပု	္ၿပးီရင	္ကစားတယ။္	ဒါမ	ွမဟတု	္သငူယခ္င်း္ေတြ

ကုိ	စလိုကေ္နာကလ္ုိကန္႔ဲ	အလဲုိ	မဟတုလ္ညး္	ေကာ်ငး္စာၾကည့္	တုိကထ္သဲြားၿပးီ

စာထုိငဖ္တေ္နတာမ်ဳ	းိဟ”



ခကဆ္စက္	စာဖတ၀္ါသနာပါသေလာက	္ယ၀ုါ	ကေတာ	့အျပငစ္ာေတြ	ဖတရ္မာွ

ပင်း္သည။္	စာဖတ၀္ါသနာပါေသာ	အကင့်္က	ခကဆ္စက္ုိ	ဗဟသုတုၾကြယ၀္သ	ူတစေ္ယာက္

ျဖစေ္စခဲ့ပါ၏	။

အခဆုုိလွ်င	္ေကာ်ငး္မာွ	႐ပုအ္ဆငး္ျဖင့္	နာမည	္ႀကးီေသာ	King	ထကပ္င္

အရညအ္ခင်း္	ေၾကာင့္	ခကဆ္စမ္ာွ	ပါရမရီငွ	္တစေ္ယာက	္သဖြယ	္ပုိမိုလသူမိာ်း

ထငရ္ာွးေနပါသည။္

“ခကဆ္စက္	IQ	အရမး္ျမင့္တယေ္နာ၊္	စာေတာ	္သလုိ	ဗဟသုတုန႔လဲညး္

ျပည့္စုံတယ။္	ငါတုိ႔မာွ	ေဆးလိုငး္၀ငဖ္ုိ႔	မနညး္ႀကိဳ	း	စားခဲ့ရတာ	”

“ဟတုပ္ါ	ငါဆုိ	တငး္ပါးကၽြတတ္ကေ္ရာဘ”ဲ

“Roll	1	ဆုိတာ	နညး္နညး္	ေႏာွေနာွ	ဉာဏေ္ကာငး္တာ	မဟတုဘ္းူေနာ။္

တကယ့္	ပါရမ	ီရငွဘ္”ဲ

ယ၀ုါက	သငူယခ္င်း္	ျဖစသ္အူတြက	္ဂစုယ္ဟူနျ္ဖင့္	ၿပ	ဳးံကာ..

“ခကဆ္စက္	ငါက့ုိ	စာရငွး္ျပရငး္	ေျပာဖးူတယဟ္။	ဉာဏေ္ကာငး္တယ၊္

မေကာငး္ဘးူဆုိ	တာထက	္ႀကိဳ	း	စားမႈ	န႔ဲ	အာ႐ုံစိုကမ္ႈ	က	အဓကိပတဲဲ့။	ဉာဏေ္ကာငး္ေပမယ့္

မႀကိဳ	း	စားရင၊္	ႀက	ဳးိစား	ေပမယ့္လညး္	အာ႐ုံစုိကမ္ႈ	မရွိရင	္အလကားပတဲဲ့။

ပငက္ုိယဉ္ာဏမ္ေကာငး္ရငေ္တာငမ္	ွအာ႐ုံစးူ	စုိကၿ္ပးီ	ေလလ့ာႀကိဳ	း	စားရင	္ထးူခၽြနသ္ူ

တစေ္ယာက	္ျဖစႏ္ိုငတ္ယတ္ဲ့”

“ခကဆ္စက္	ငယင္ယထ္ကဲ	စာေတာ	္တာလားဟင”္

“အရင	္ကေတာ	့သဟူာသာမနပ္။ဲ	တဘီ	ိေရာဂါ	န႔ဲ	သ႔ူအေဖ	ဆုံးသြားကတညး္က

ဆရာ၀န	္ျဖစခ္င်စ္တိန္႔ဲ	သ	ူအရမး္ႀကိဳ	း	စားခဲ့တာ”

ခကဆ္စ၏္	ဖခင	္ပနး္ရအံလပုသ္ာမား	ဦးေမာငည္ႊန႔္..	ဖခင၏္	႐ပုအ္ေလာငး္ကို

ဖကင္ုိေန	သည့္	မလူတနး္ေကာ်ငး္သားေလးခကဆ္စ၏္	႐ပုပ္ုံလႊာ..။	မက်ရ္ညစ္ကလ္ကႏ္ငွ့္



သား	ျဖစသ္ကူုိ	ပညာတတႀ္ကးီ	ျဖစေ္အာင	္ႀကိဳ	း	စားဖုိ႔	တတြတတ္ြတ	္ေျပာေနရာွေသာ

အနတ္ခီ်ိဳ	။

ေကာ်ငး္မာွ	သငူယခ္င်း္ေတြ	က	ကစားဖုိ႔	သြားေခၚေတာ…့

“အရငလ္ုိ	ငါ	ခဏခဏမစားေတာဘ့းူ	ဆရာ၀နႀ္ကးီ	ျဖစဖ္ုိ႔	ငါ	ႀကိဳ	း	စားရဦးမယ”္

ဆုိေသာ	ခကဆ္စ	္စကားသ.ံ.

အေျပာနငွ့္ညစီြာ	အတနး္ထကဲ	စာသငခ္ုံမာွ	တကပုက္ပုႏ္ငွ့္	စာလပုေ္နေသာ

ေကာ်ငး္	သား	ေလး	တစေ္ယာက	္။

“မငး္က	ေကာ်ငး္ေရာကတ္ာန႔ဲ	စာပလဲပုေ္နတယ။္	အမိမ္ာွ	ထကဲ

အၿပးီမလပုခ္ဲ့ဘးူလား”

“ငါက	စာေတြ	အကနုလ္ုံးကို	ရခင်တ္ာ။	ငါအ့တြက	္အခ်ိနက္	မလုံေလာကဘ္းူ။

အမိ	္ျပနခ္်ိနေ္ရာကရ္င	္အေမက့ုိ	အလပုေ္တြ	ကလူပုေ္ပးရေသးတယ။္	ငါက့ုိေကာ်ငး္ထားႏုိငဖ္ို႔

အေမ	့ခမာ်	အရမး္ပငပ္နး္တာ။	ငါမ့ာွ	က	အေဖမရွိေတာဘ့းူကြ”

ညႇိ	ဳး	ညႇ	ဳးိငယင္ယ	္စကားသမံာ်း

တကသၠုိလ၀္ငတ္နး္	စာေမးပြေဲအာငစ္ာရငး္ေတြ	ထြကေ္တာ	့ယ၀ုါက

ေလးဘာသာဂဏု	္ထးူ..	ခကဆ္စက္	ဘာသာစုံ	ဂဏုထ္းူႏငွ့္	တစႏ္ုိငင္လံုံး	အဆင့္မာွ	နပံါတ္

တစ.္.

ဇြလဲုံ႔လႏငွ့္	ေၾကာကစ္ရာေကာငး္ေလာကေ္အာငႀ္ကိဳ	း	စားမႈ	ေတြ	၏	ရလဒ္

အဒဲ	ီေန႔က.

“ဒါမ	ွငါသ့ား	ငါသ့ား	ဆရာ၀နႀ္ကးီ	ျဖစတ္ဲ့အထ	ိအေမ	မနု႔္ဟငး္ခါးေရာင	္းၿပးီ

ေကာ်ငး္ထား	ေပးမယ	္အုိးကြယ	္အေမ	ေသရငေ္တာငမ္	ွငါသ့ား	ဆရာ၀နႀ္ကးီ	ျဖစမ္ွ

ေသမယ”္

လကသ္းီလကေ္မာငး္ဆန႔္တနး္၍	ၿပ	ဳးံေပာ်ေ္နေသာ	မနု႔္ဟငး္ခါးသည္



မဆုုိးမႀကးီ၏	ေၾကြး	ေၾကာသ္.ံ.

ျပနေ္တြ	းရငး္ပင	္ယ၀ုါ	ၾကကသ္းီထျဖနး္ျဖနး္	ထသြားမပိါသည။္

♥	♥	♥

ညေနခငး္	ေကာ်ငး္ဆငး္ေတာ	့သငူယခ္င်း္ေတြ	ႏငွ့္	လမး္ခြကဲာ

အမိျ္ပနရ္နအ္တြက	္ေကာငး္ကငခ္်ိဳ	ကားပါကငဆ္သီုိ႔	ေလွ်ာကလ္ာခဲ့သည။္

ကားဆသီုိ႔ေရာကေ္သာ	အခါ…

“ဟင”္

ကားေရ႕ွမနွမ္ာွ	တပိႏ္ငွ့္	ကပထ္ားေသာ	စာတစေ္စာငက္ုိ	ေတြ	႕ျမငလ္ုိကရ္ပါ၏	။

အစီကီလ	ီမလူဂ်ီစာတစေ္စာငသ္ာ	ျဖစလ္မိ့္မည	္ဟ	ုထငမ္တွလ္ုိကမ္သိည။္

လႊင့္ပစရ္နအ္တြက	္ဆြအဲခြာ…

“ဟာ”

ျမငလ္ုိကရ္ေသာ	စာသားေတြ	ေၾကာင့္	သမူ	႐တုတ္ရက	္ေရာွခ့ရ္ကာ

ၾကကေ္သေသသြားမ	ိေလသည။္

မေပါငး္အပေ္သာ	မနိး္မမာ်း

၁။	အဆငး္၌	မနတ္ကေ္သာ	မနိး္မ။

၂။	အႏြယ၌္	မနတ္ကေ္သာ	မနိး္မ။

၃။	ဥစၥာ၌	မနတ္ကေ္သာ	မနိး္မ။

၄။	ဥစၥာ၌	ေလာလ္ေီသာ	မနိး္မ။



၅။	တနဆ္ာဆငျ္ခငး္၌	ေလာလ္ေီသာ	မနိး္မ။

၆။	ပြသဲဘင၌္	ေလာလ္ေီသာ	မနိး္မ။

၇။	ေယာက	္ာ်းတစပ္ါးႏငွ့္	ေလာလ္ေီသာ	မနိး္မ။

၈။	ေသေသာကၾ္က	ဴး	ေသာ	မနိး္မ။

၉။	အမိေ္ထာငခ္မး္နားကုိ	မေဆာငေ္သာ	မနိး္မ။

၁၀။	လငက္ုိ	ရနေ္တြ	႕တတေ္သာ	မနိး္မ။

၁၁။	ေယာက	္ာ်းတစပ္ါးႏငွ့္	ေရာေႏာွ၍	ေနတတေ္သာ	မနိး္။

၁၂။	သ႔ူအမိသ္႔ူယာကုိ	လညွ့္လညတ္တေ္သာ	မနိး္မ။

၁၃။	လငလ္ာလွ်င	္႐တုတ္ရက	္မ၀ငႏ္ုိငေ္အာင	္အမိတ္ခံါးကို	ပတိ၍္	ထားတတ္
ေသာ	မနိး္မ။

ထုိမနိး္မမ်ဳ	းိတ႔ုအိား	ေရာွငၾ္ကဥထ္ိုက၏္	ေရးွပညာရွိတုိ႔က	မနိ႔္မာွ	ခဲ့ပါတယ။္

ဒါေပမ့့ဲ	လ	ူအမာ်း	ဟာ	မလုိကန္ာႏိုငၾ္ကပါဘးူ။	အခ်ဳ	႕ိ	မသလိုိ႔	မလိုကန္ာႏုိငၾ္ကပါဘးူ။	အခ်ဳ	႕ိက

မသလိုိ႔	မလိုက	္နာတာ	ျဖစေ္ပမယ့္	အခ်ဳ	႕ိေတာ	့သလိက်န္႔ဲ	မလိုကန္ာႏုိငၾ္ကတာပါ။

အဒဲအိခက်က္ုိ	မလိ္ုကန္ာႏုိငတ္ဲ့	လ	ူတစေ္ယာက	္ဘ၀ပက်ခ္ဲ့ရပါတယ။္	အဒဲီ

အတြက	္သကဆ္ုိငသ္	ူကာယကရံငွဆ္ကီေန	ညမီွ်တဲ့	ေလာ်ေ္ၾကး	မ	ျဖစမ္ေန

ျပနယ္ရူပါလမိ့္မယ။္

အေၾကြး	ျပနဆ္ပဖ္ုိ႔အတြက	္အခ်ိနတ္ုိငး္	အသင့္ျပငထ္ားေပးပါ။

(ဇြထဲငရ္ာွး)

♥	♥	♥
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