


အမှာ	စာ

ကနေ်တာ်သည်	၂၀၀၆	ခုစှ၊်	March	လထတု	်Myanmar	People	မ

ဂဇငး်တငွ	်ပါရိှေသာ	“ပနး်ေုရာငစ်ဉ်	လမး်ြဖာဆ	ဲခရမး်ြပာအလကာ”	

ဟူေသာ	ဝတစာမမူ	ှ စတင၍်	 “လငး်ညိေသးွ”	 ဟူေသာ	ကေလာငအ်မ

ည်ကုိ	အသုံးြပခဲ့ပါသည်	။	ထိုအရငက်ပင်	အြခားကေလာငအ်မည်အချိ

သုံးစွဲ၍	စာေစာငမ်ဂဇငး်များ	တငွ	်ကဗျာ၊	ဝတတို၊	အက်ေဆး၊	ေဆာငး်

ပါးများ	ေရးသားေပးပို၍	ကေလာင်	ေသးွခဲ့သည်	။	ကနေ်တာ့်အား	ဝုိးတ

ဝါးြဖစ်ကသေူတ	ွရိှ၏။

ယခအုချနိတ်ငွ	်ကနေ်တာ်သည်	အြခားကေလာငအ်မည်ေတကုိွ	လုံး

ဝ	 အသုံးမြပဘဲ	 လငး်ညိေသးွ	 ဟူေသာ	 အမည်ြဖင့်သာ

စာေပေရးသားြခငး်အမ​ကုိ	ြပေပသည်	။

ဤစာအုပအ်မည်အား	 “ေတေလမတှတ်မး်”	 ဟု	 ေပးရြခငး်ငှ့်ပတ်

သက်၍	စကားအနည်းငယ်	ေြပာလိုပါသည်	။

ဤစာအုပသ်ည်	ဝတတိုေပါငး်ချပ	်သးီသန်မဟုတပ်ါ။	ဤစာအုပတ်ွ

င	်ပါရိှေသာ	ဝတတို၊	အက်ေဆး၊	ဝတလတမ်ျား	သည်	ကနေ်တာ်	အသ

က်	၁၅	စှအ်ရွယ်မ	ှအသက်	၂၁	စှအ်ရွယ်အတငွး်	ေရးသားြဖစခ်ဲ့ေသာ

စာမမူျား	ထမဲ	ှစာေစာငမ်ဂဇငး်များ	ငှ့်	ဂျာနယ်တို	မှ	ေရွးချယ်ေဖာ်ြပြခ

ငး်ခရံေသာ	စာမမူျား	ငှ့်	အတွဲစာအုပတ်ို	တငွ်	ပါရိှပးီသားေတကုိွသာ	စု

စည်းထတုေ်ဝြခငး်ြဖစပ်ါသည်	။



အြခားကေလာငအ်မည်တို	 ြဖင့်	 ပုံှိပေ်ဖာ်ြပြခငး်	 ခခံဲ့ရေသာ	 ကန်

ေတာ်၏	 ငယ်လက်ရာေတကုိွလည်း	 ဤစာအုပမ်ာှ	ထည့်သငွး်ေဖာ်ြပလို

က်ပါသည်	။	အြခား	ငယ်လက်ရာစာမမူျား	စာွ	ကျနရိှ်ေသးေသာ်လည်း	

စာေစာင်	မဂဇငး်များမ	ှေရွးချယ်ေဖာ်ြပြခငး်	ခရံသည်	ေတ	ွမဟုတသ်ြဖ

င့်	ကနေ်တာ်	ချနလ်ပှခ်ဲ့သည်	။	ြပနဖ်တ်ကည့်ေသာအခါ	စတိတ်ိုငး်မကျ

သည်	များ	ရိှ၍	လပိြ်ပာလုံချငေ်သာေကာင့်	လည်း	ြဖစ၏်။

စာေစာငမ်ဂဇငး်များ	တငွ်	ပါရိှပးီြဖစေ်သာ်လည်း	ေဆာငး်ပါးများ	ြဖ

စေ်သာေကာင့်	ချနလ်ပှခ်ဲ့	သည်	ေတရိှွသလို	အြခားစာအုပတ်စအု်ပအ်ြဖ

စ	်ထတုေ်ဝရန	်ရည်စးူ၍	ချနလ်ပှခ်ဲ့သည်	ေတလွည်း	ရိှ၏။	ဤစာအုပက်

ေတာ့	ငယ်လက်ရာသးီသန်ေပါ	့...။

ဤစာအုပတ်ငွ	်ပါရိှေသာ	စာမမူျားကုိလည်း	စတိတ်ိုငး်ကျလသှည်	မ

ဟုတပ်ါ။	အပုညာရပ်	ဆိုငရ်ာ	စေံပတေံတွငှ့်	ယခအုချနိမ်ာှ	ြပနလ်ည်

တိုငး်တာကည့်ေတာ့	 ဤစာအုပပ်ါ	 စာမအူများ	 စမုာှ	ခံိုငရ်ည်အား

နည်းပါးေနပါသည်	 ။	သိုေသာ်	ဤစာမမူျားအားလုံးအတက်ွေတာ့	ကန်

ေတာ်	ေကာငး်စာွ	လပိြ်ပာလုံပါသည်	။

အပုညာအရ	ကီးမားေသာ	ြဖစထ်နွး်မ​ေတွ	မဟုတေ်ပမယ့်	ဘီယာ

တစခ်က်ွ၊	အရက်တစဝုိ်ငး်	ရငး်ှီးမ​ငှ့်	KTV	အဖိုးအခေတ	ွမပါဝငမ်ကုန်

ကျဘဲ	ေရွးချယ်ေဖာ်ြပြခငး်ခရံသည့်	နယ်မိကေလး	တစ်မိမ	ှလမူသသိူ

မသိ	ဆယ်ေကျာ်သက်အရွယ်	ငခတက်ေလး	တစေ်ယာက်၏	အုိးခစံာ

မူ	အတက်ွ	ကနေ်တာ်	ဂဏုယူ်ဝ့ံပါသည်	။

ကနေ်တာ်	ဆယ်ေကျာ်သက်အရွယ်က	စာကုိ	လတွလ်ပစ်ာွ	ေရးသား

ခငွ့်	မရရိှခဲ့ပါ။	ကနေ်တာ်၏	မျက်လုံးကျနး်မာေရးေကာင့်	ကနေ်တာ်၏	

ဖခငက်	 စာေရးခငွ့်သာမက	 စာဖတခ်ငွ့်ကုိပါ	 အတငး်အကျပ	် ပတိပ်င်



တားြမစခ်ဲ့၏။	ကနေ်တာ်	အရမး်ဝမး်နည်းခဲ့ရပါသည်	 ။	 စာေရးစာဖတ်

တာငှ့်	 ပတသ်က်၍	 ေဖေဖဆပူလူင	် တစခ်နွး်တစပ်ါဒမှ	 ကနေ်တာ်

တုံြပနမ်ေြပာခဲ့ပါ။	 အိမေ်နာက်ေဖးဘက်ရိှ	 စက်ခနး်ထသဲိုသာ	 ဝငေ်နတ

တ၏်။	ထိုစဉက်	အလပုေ်ကာင့်	တစေ်နကုနန်းီပါး	အိမမ်ာှ	စက်ေမာငး်	

ေလရိှ့သည်	။	စက်ေမာငး်ထားချနိေ်တဆွိုလင	်အခနး်ကုိ	အလုံပတိက်ာ	

အငဂ်ျငစ်က်ကီးနားသိုကပ၍်	 ကနေ်တာ်	 ေပါက်ကဲွစာွ	 အသကုံနေ်အာ်

ဟစပ်စတ်တသ်ည်	။

“င ါတစ ေ်န မ ာှ	စာေရးဆရာတစေ်ယာက်	 ြဖစကုိ်ြဖစရ်မယ်	 …

မြဖစြ်ဖစေ်အာငလ်ည်း	ကိးစားမယ်ကွာ	….”	ဟု	ေကွးေကာ်ကာ	အငဂ်ျ

ငစ်က်ကီးကုိ	ဖတ၍်	ကနေ်တာ်ငိုတတသ်ည်	။

ထိုသငူယ်ချငး်ကီး	 ယခတုိုင်	 ကနေ်တာ်တို	 အိမမ်ာှ	ရိှဆြဲဖစေ်လသ

ည်	။

ကနေ်တာ့်မာှ	စပရိန်ငှ့်တေူသာ	ဗဇီာဉတ်စမ်ျိးရိှ၏။	 ဖိှိပမ်​	တစ်

ခခုကုို	 တနြ်ပနစ်မွး်အား	 ယူပးီ	 ဆထက်ကဲ	 ေတာ်လနှတ်နွး်ကနပ်စတ်

တ၏်။	ထိုအကျင့်ေကာင့်	ေကာငး်ကျိးြဖစခ်ဲ့တာေတ	ွ ရိှသလို	ဆိုးကျိးြဖ

စခ်ဲ့တာေတလွည်း	ရိှ၏။	စာေရးသားမ​မာှ	လည်း	အဲဒလီိုပါပ	ဲ…	ခငွ့်မြပ

သည့်ကား	ကေန	ကနေ်တာ်	စာေတခွိုးဖတ	်စာေတခွိုးေရးခဲ့သည်	။

လေရာင	်မစိုမပိုငှ့်လည်း	ကနေ်တာ်	စာခိုးေရးဖးူသည်	။	ဖေယာငး်

တိုငမ်းီ	မ	ှ နိေ်ဖျာ့ေဖျာ့ငှ့်	လည်း	ကနေ်တာ်	စာခိုးေရးဖးူသည်	 ။	 ေစာင်

ကုိ	ေခါငး်မးီြခ၍ံ	လက်ှိပဓ်ာတမ်းီကုိ	အသုံးြပ၍	လည်း	ကနေ်တာ်	စာ

ခိုးေရးဖးူသည်	။

မျက်လုံးတစဖ်က်မ	ှ မျက်ရည်ပေူတ	ွ ကျဆငး်၍	 ေအာင့်နာေနသည့်

တိုင	်ထိုမျက်လုံးကုိပတိ၍်	ကျနမ်ျက်လုံးတစဖ်က်တည်းငှ့်လည်း	လုံးချ



ငး်ဝတတစပ်ဒု	် ပးီဆုံးေအာင်	 ကနေ်တာ်	 ေရးသားခဲ့	 ဖးူသည်	 ။

(ထိုလုံးချငး်ဝတမာှ	“အလငး်ေဖျာက်ကယ်”	ြဖစပ်ါသည်	။	)

ကနေ်တာ်၏	 စစေ်အးတိုက်ပွဲမာှ	ေနာက်ဆုံးေဖေဖ	လက်ေလာ့သာွး

ခဲ့သည်	။	အရငက်လည်း	ကနေ်တာ်၏	မျက်လုံးကျနး်မာေရးအတက်ွ	ငဲ့

ကွက်ကာ	မဘိေမတာေစတနာငှ့်	 ေဖေဖတမင	်တားြမစပ်တိပ်ငခ်ဲ့တာ

မနှး်	ကနေ်တာ်	ေကာငး်စာွသေဘာေပါက်	နားလည်ပါသည်	။	ထိုေကာ

င့်ပဲ	ြပနလ်ည်ှတလ်နှထ်ိုးြခငး်မျိး	မြပခဲ့တာပါ။

ကနေ်တာ်၏	မခိငက်ေတာ့	အရငက်တည်းက	ကနေ်တာ့်ကုိ	စာေရး

ဆရာ	သပိြ်ဖစေ်စချင	်သည်	။	သ	ူငယ်ငယ်ကငှ့်	ဝါသနာတတူာဟု	ဆို

ကာ	မသမိသာပင်	ေြမာက်ေပးခဲ့၏။	ကနေ်တာ်	အခု	လို	အသက်အရွယ်

မ ာှ	အပုညာသမားတစေ်ယာက်အေနငှ့်	 ရပတ်ည်ေနိုငတ်ာ	 အြခား

ေကျးဇးူတင	်ထိုက်သေူတ	ွများ	စာွရိှေသာ်လည်း	အဓိကအားြဖင့်ေတာ့	

ေဖေဖငှ့်	ေမေမ၏	ေကျးဇးူေကာင့်သာ	ြဖစ၏်။

ကနေ်တာ်ငှ့်ထေိတွဆက်ဆဖံးူေသာ	 ဝနး်ကျငတ်ို	 က	 ကနေ်တာ့်

အား	ေတေလဆနသ်ည်	ဟု	သတမ်တှ်ကသည်	။	ကနေ်တာ်	မြငငး်ပါ။	

ကနေ်တာ်၏	အသက်အရွယ်ငှ့်စာလင်	ကနေ်တာ်	ြဖတသ်နး်ခဲ့ရေသာ	

ဘဝစာမျက်ာှေတကွ	အနည်းငယ်ေတာ့	ထးူြခားသည်	ဟု	ေြပာ၍	ရမ

ည်ထငပ်ါ	သည်	။

ဗဒုဘာသာဘုနး်ကီးေကျာငး်တစေ်ကျာငး်တငွ	် စှ်ငှ့်ချ၍ီ	 စာေပပ

ညာငှ့်	အြခားပညာရပ	်များ	ေလလ့ာသင်ကားရငး်	ေနထိုငခ်ဲ့ဖးူသည်	။	

ြမနမ်ာြပည်၏	ထပိသ်းီပိုငး်	 ေတေလကီးေတွငှ့်	 ပခုံး	 ဖက်ေပါငး်ရငး်န

ယ်ေြမသစမ်ာှ	ကျငလ်ည်ြဖစခ်ဲ့သည်	။

အချိေသာ	 အသိုငး်အဝုိငး်ေတကွ	 ကနေ်တာ်အား	 လယူဉေ်ကျးဟု	



သတမ်တှ်ကသည်	ေတ	ွရိှေသာ်လည်း	အချိေသာ	အသိုငး်အဝုိငး်ေတကွ

ေတာ့	 ကနေ်တာ့်အား	 အုိငး်ဆနသ်ည်	 ဟု	 ယေနတိုင်

သတမ်တှ်ကဆြဲဖစေ်လသည်	။

အများအားြဖင့်	 မနှတ်စခ်ျပလ်ို	 ေနထိုငက်ျင့်ကံတတေ်သာ	 ကန်

ေတာ့်အတက်ွ	ထိုကိစေတကွ	 ေနာငလ်ည်း	 အစဉအ်မ	ဲ ရိှေနဦးမာှ	သပိ်

ကုိေသချာသည်	။

ယခအုချနိမ်ာှ	 ေတာ့	 ကနေ်တာ်၏	 ေကးမုံြပငအ်ား	 အတတ်ိုငဆ်ုံး

ြပဒါးေတွ	 ခာွချလို	ထားပါပ။ီ	တစဖ်က်လ၏ူ	အဆငမ်ေြပမ​အား	 ကုိယ်

က	လိုက်ပါခါးသးီေနလင်	 ကုိယ်ပါ	တစတ်နး်စားထြဲဖစ	် ၍	 ကုိယ့်အဖို	

အာေြခာက်ကာ	အချနိပ်ပုံု်သာ	အဖက်တငလ်မိ့်မည်	မဟုတလ်ား	...။

ကနေ်တာ်သည်	 စာကုိချေရးတာ	 မကာေပမယ့်	 ေလလ့ာစဉး်စား

ထားတာေတာ့	သပိ်ကာသည်	 ။	 စာတစပ်ဒုကုိ်	 အစအဆုံး	 စဉး်စားပးီ	

ေကျနပမ်	ှချေရးတတ၏်။	အာံုဝငစ်ားမ​ရိှလင	်ထိုငရ်ာ	မထစာေရးေလ့

ရိှ၍	 အာံုဝငစ်ားမ​	 မရိှလငေ်တာ့	 မည်သေူတ	ွ မည်သိုပင်

ခမိး်ေြခာက်ြမဆယ်ွ	တိုက်တနွး်ပါေစ	....	ကနေ်တာ်	လုံးဝ	လုံးဝ	လုံး	×
၁၀၀၀၀၀၀	....	စာမေရးပါ။

အထက်ွကျေဲသာ	ကနေ်တာ်၏	စာအုပမ်ျားကုိ	ေစာင့်ေမာ်ဖတ်​သ	ူပ

ရိသတမ်ျားကုိ	တကယ်ပ	ဲေကျးဇးူတငပ်ါသည်	။

ယခလုို	 မြဖစည်စက်ျယ်အေနအထားတစခ်ကုို	 ပိုငဆ်ိုငရ်ရိှဖို	 အတွ

က်	ကနေ်တာ်	ေပးဆပ	်ရငး်ှီးခဲ့ရေသာ	အဆုံးအ​းံေတ	ွအများကီးပါပဲ

။	 ေငေွကး၊	 မတိေ်ဆသွငူယ်ချငး်များ	 ၊	 ေသးွသား	 ရငး်ချာအချိငှ့်	 သံ

ေယာဇဉရိှ်သေူတ၏ွ	ပစပ်ယ်ြခငး်ကုိ	ခခံဲ့ရသည်	။

ကနေ်တာ်၏	 မအားလပမ်​ငှ့်	 ဂုတစိုက်	 အချနိမ်ေပးိုငမ်​အေပ	



အထငအ်ြမငလ်ွဲမာှးသေူတွ	 အများ	 အြပားရိှ၏။	 လိုတာထက်ပို၍

ရှငး်မြပတတေ်သာ	ကနေ်တာ်၏	ဓေလေ့ကာင့်လည်း	 ြဖစ်	သည်	 ။	နဂို

ေသးွအားနည်းသမူို	နားထငေ်ရာက်စရာ	ေသးွလည်း	မရိှပါ။	ကနေ်တာ်	

အကိမ်ကိမ်	အသည်းကဲွ၍	အခါခါ	ဝမး်နည်းခဲ့ရသည်	။	ဒါလည်း	...	တိ

တတ်ဆတိပ်ါပ။ဲ

နဂိုံးချပအ်ေနငှ့်ဆိုရေသာ်	...

ဤစာအုပအ်မည်ကုိ	 “ေတေလမတှတ်မး်”	 ဟု	 ေပးရြခငး်မာှ	ဤစာ

အပုအ်တငွး်မာှ	ပါရိှေသာ	“ေတေလမတှတ်မး်”	ဝတေကာင့်သာမဟုတ်

ဘဲ	 ေတေလဆနေ်သာ	 ေနစွဲေတမွ	ှ ြဖစေ်ပလာသည့်	 အမတှသ်ညာ

သေကတေတြွဖစေ်သာေကာင့်သာဟု	ေြပာလိုက်ပါသည်	။

ƌကǯǙǺစǮǺဆǴ

လငǻǺညƂǯǙƧǳသǾǺ

(စǮǳရǺသȀ	)
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