


(မတိဆ္ကျ္ခငး္)

ေစး်ဆုိငတ္စဆ္ုိငေ္ရ႕ွမာွ	ေကာ်ပုိးအတိက္ေလးကုိ	သယပ္ုိးလက်္

ကေလးငယတ္စဦ္း	မတတ္ပရ္ပေ္နပါ၏	။	ကေလးငယက္	ေရာင	္းကနုပ္စၥညး္မာ်း	ကုိ

တစခ္က်ေ္၀၀့ၾဲကည့္ၿပးီေနာက	္ဆုိငရ္ငွအ္ား	တနဖ္ုိးေငြ	စစေ္မးသည။္

ၿပးီေနာက.္	.	.

‘ဦးေလး.	.	.	တစပ္ိႆ ကာကုိ	(၁၅၀၀)	ေစး်န႔ဲ	သၾကား	(၅၀)	သား.	.	.၊	(၉၀၀)

တနဆ္ိုတဲ့	ေထာပတ	္(၂)	ဘးူ.	.	.၊	တစထ္ပုက္ုိ	(၁၅၀)	တန	္ေကာဖ္မီစ	္(၆)	ထပု.္	.၊	(၁၀၀)	တန္

ေခါငး္ေလွ်ာရ္ညက္	(၈)	ထပု.္	.	.၊	(၅၀)	တန	္သၾကားလံုး	စပုလ္ံုး	(၃)	ခ.ု	.	.’

ကေလးငယက္	တတြတတ္ြတေ္ျပာသြားသညမ္ာ်း	ကုိ	ဆုိငရ္ငွလ္ႀူကးီကလညး္

သြကလ္က	္စြာ	ျဖင့္	ျဖ	ဳတယ္ခူ်ိနတ္ြယထ္ပုပ္ုိးျပငဆ္ငေ္ပးေလသည။္

ကေလးငယက္	သ႔ူေကာ်ငး္၀တေ္ဘာငး္ဘကီုိ	အတိေ္ထာငေ္လးထဲ

လကႏ္ႈကိလ္က်.္	.	.

‘အေနာ့္မာွ	ပါတာက	(၁၀၀၀)	တန	္တစရ္ြက၊္	(၅၀၀)	တန	္(၅)	ရြက၊္	(၂၀၀)	တန္

(၆)	ရြက၊္	(၅၀)	တနက္	(၉)	ရြက၊္	(၂၀)	တနက္	(၈)	ရြက.္	.	.၊	အဒဲါေတြ	အကနု္

ဦးေလးကုိေပးၿပးီ	ခနု	အေနာေ္ျပာတဲ့ပစၥညး္ေတြ	ယမူယဆ္ုိရင	္ေငြဘယ္

ေလာကထ္ပေ္ပးရဦးမလ.ဲ	.	.၊	ဒါမမွဟတု	္ေငြဘယေ္လာက	္ထပလ္ုိမလ၊ဲ	အဒဲ	ီစာရငး္ကုိ

ေသခာ်ေဘာငခ္ာ်လပုေ္ပးပါ	ဦးေလး.	.	.’

ဆုုိငရ္ငွလ္ႀူကးီမာွ	တေအးေအးႏငွ့္	ကေလးငယက္ုိ	တစေ္ခါကထ္ပေ္မးၿပးီ

တြကခ္က်၍္	ေဘာငခ္ာ်ေရး	ေလသည။္	ၿပးီေသာ	အခါ	ကေလးငယအ္ားေပးသည။္

ကေလးငယက္	မက်ေ္မာွ	ငက္ေလးၾက	ဳတလ္က်	္ထိုေဘာငခ္ာ်စာရြကက္ုိ

ၾကည့္ၿပးီ	ေကန်ပဟ္နျ္ဖင့္	ႏစွ	္ၿခိဳ	ကစ္ြာ	ၿပံဳ	း	ကာ.	.	.



‘ေကး်ဇးူပ	ဲဦးေလး.	.	.	အခမုပွ	ဲအဆငေ္ျပသြားေတာတ့ယ.္	.	.’

ထုိသုိ႔ေျပာၿပးီ	ေဘာငး္ဘအီတိေ္ထာငမ္	ွငါးဆယတ္နအ္ႏြမး္ေလးတစရ္ြက္

ထတု၍္	ဆုိငရ္ငွလ္ႀူကးီေရ႕ွခေ်ပးလုိကသ္ည။္	ၿပးီေနာက	္ထတုပ္ုိးျပငဆ္ငထ္ားေသာ

ကနုပ္စၥညး္မာ်း	ထမဲ	ွပုိကျ္ဖ	ဴျဖ	ဴကေလးတပဆ္ငထ္ားေသာ	သၾကားလံုးတစလ္ံုးတညး္	ကုိသာ

ႏႈကိထ္တုယ္လူုိကၿ္ပးီ.	.	.

‘ကန်တ္ဲ့ပစၥညး္ေတြ	ျပနသ္မိး္လိုကေ္တာ	့ဦးေလး.	.	.၊	ဒသီၾကားလံုးတစလ္ံုးပဲ

အေနာယ္	ူေတာမ့ယ၊္	အေနာ့္မာွ	လညး္	ပုိကဆ္	ံအဒဲီ

ငါးဆယတ္နအ္စတုေ္လးတစရ္ြကပ္ပဲါလို႔ပါ၊	ဘာပ	ဲျဖစ	္ျဖစ	္ဆရာမ	ေပးလိုက	္တဲ့အမိစ္ာ

သခၤာ်ပစုၦာကုိ	အခလုို	ဦးေလး	ကတူြကေ္ပးတဲ့အတြက	္ေကး်ဇးူအမာ်း	ႀကးီတငပ္ါတယ.္	.	.’

သၾကားလံုးေလးကုိ	အခြခံၽြတခ္ြာၿပးီ	တႁပြတႁ္ပြတစ္တုလ္က်	္လကတ္စဖ္ကက္

ေဘာငခ္ာ်	စာရြကက္ေးလကိုကုိငၿ္ပးီ	ကေလးငယ	္ေကာ်ေ့ကာ်ေ့မာေ့မာ	့ခပေ္ကာ	့ေကာ့

ထြကခ္ြာ	သြားေလသည။္

ဆုုိငရ္ငွလ္ႀူကးီမာွ	ေတာ	့မက်၀္နး္အေၾကာငသ္ားႏငွ့္	.	.	.

ျမငက္ြငး္မ	ွတေရြ႕ေရြ႕	မႈ	န၀္ါးသြားေသာ	ကေလးငယက္ုိ	ေငးလက်.္	.	.။

*

နဒိါနး္

ဇယားက	ရငွး္မလုိႏငွ့္	ေထြး႐ႈပသ္ည။္

သတငး္ေၾကာျ္ငာတစပ္ဒုေ္ၾကာင့္	လတူစစ္	ုအုံႂကြမႈ	တခ်ဳ	႕ိ	ျဖစေ္ပၚလာခဲ့ျခငး္

ျဖစ၏္	။	ထုိေၾကာျ္ငာေလးကုိ	ယံုၾကညသ္ေူတြ	လညး္ရွိသည။္	မယံုၾကညသ္ေူတြ



လညး္ရွိသည။္	ေသခာ်သည	္ကေတာ	့ထုိေၾကာျ္ငာေလးက	အမ်ဳ	းိသမးီေတာ	္ေတာ	္မာ်း	၏

ႏလွံုးအမိက္ုိ	လႈပယ္မိး္ေစခဲ့ပါသည။္

ထုိေၾကာျ္ငာေလးမာွ	.	.	.

*



အခနး္	(၁)

ဇမရ္	ဲႀကိဳ	႕	ထုိးေနသည။္

႐တုတ္ရက	္အမတွတ္ရတစခ္	ုသ႔ူရငထ္	ဲစးူ၀ငလ္ာသည။္	အမတွတ္ရဆုိသညမ္ာွ

တုိက	္ဆုိငမ္ႈ	ရွိလွ်င	္ျပနလ္ညလ္မိ့္ကလ်ာတတေ္သာ	အတတိတ္စမ္်ဳ	းိပါပ။ဲ

ဤသုိ႔	ႀကိဳ	႕	ထုိးေသာ	ေန႔စြတဲစခ္မုာွ	ပ	ဲမနိး္မသးတစဦ္း၏	မညႇာမတာ	ဖငႏ္ငွ့္

ေပါကျ္ခငး္ကုိ	သ	ူမ႐ႈမလ	ွခခံဲ့ရဖးူသည။္

ေၾသာ.္	.	.	လြမး္ေမာစရာႀကးီပါလားကြယ.္	.	.

ထုိေန႔က	တေအေ့အႏ့ငွ့္	ႀကိဳ	႕	ထုိးေနေသာ	ဇမရ္	ဲေရေသာက	္ျဖစရ္န္

အလွ်ငအ္ျမန	္လိုအပ	္ေနသည။္	နးီစပရ္ာ	ေကာ်ငး္ကနဲတ္ငး္ထေဲျပး၀ငၿ္ပးီ	ေရသန႔္တစဘ္းူမာွ

လုိကသ္ည။္

တစၿ္ပိဳ	ငန္ကတ္ညး္	ထုိငခ္ံုတစလ္ံုးတြင	္ေနာကျ္ပန၀္ငအ္ထိုင.္	.	.

‘အင့္’

‘ဟာ’

ပြတတ္ုိကမ္ႈ	ေၾကာင့္	ပခူနပဲ	ဲခစံားလုိကရ္သည။္	အထအိေတြ	႕က	ႏးူညံ့၏	။

ေလဟာနယထ္မဲာွ	သ	ူကနုး္ကနး္ကြကြႀကးီ၊	တစဖ္ကသ္ားမနိး္ကေလးလညး္

ထုိနညး္၎ပါပေဲလ။

‘ဟင.္	.	.	နင.္	.	.	နင.္	.	.	ေအ.့	.	.	ငါက့ို	ဖငန္႔ဲေပါကတ္ယ.္	.	.	ေအ.့	.	.’

‘အုိ’

ပနး္ႏေုရာင	္မက်ႏ္ာွႏႏုေုလး	ရခဲန	ဲျဖစသ္ြား၏	။	ရကွ၀္၀ဲအဲမအူရာေလးက

အသညး္ထေိအာင	္ခုိကေ္စသည။္	သ႔ူအျမငေ္တြ	ခ်ဳ	႕ိတဲ့ေ၀၀ါးကနုေ္လ၏	။



သမူလကထ္စဖ္ကမ္ာွ	ေကာလ္အံနေီလးကို	ဆြကဲိုငထ္ားသည။္	နတီာ်တာ်	သမူ

နားရြကေ္သးေသးေလးႏစွ	္ဖကဆ္မီ	ွေခါငး္ေလာငး္ပံုဆြသဲးီေလးေတြ	က	ရကွရ္ြ႕ံမႈ	ေၾကာင့္

ဂနာမၿငမိလ္ႈပရ္မး္ေနၾကေခ၏်	။

သကူ	ေနာကျ္ပန၀္ငအ္ထုိင.္	.	.	သမူက	ခံုနေီလးကုိ	ဆြယဲၿူပးီ	ထုိငရ္နအ္ျပငမ္ာွ	.	.

.	အစြနး္ထြကမ္ႈ	ႏစွ	္ခ	ုအမတွမ္ထင	္ပြတတ္ုိကမ္ႈ	တစခ္	ုျဖစပ္ြားသြားရျခငး္ရယပ္ါ.	.	.။

‘ေအ.့	.	.	လပုရ္ကတ္ယဟ္ာ.	.	.’

‘ဟင.္	.	.	နင.္	.	.	နငေ္နာ.္	.	.’

ထုိငခ္ံုနရီရဲေဲလးကုိ	လႊတခ္ၿ်ပးီ	ပနး္ေသြးေရာင	္ေသြးသားအစုိငအ္ခေဲလး

ကသတုက္ရက	္ေျပးထြကသ္ြားေလသည။္	ေတာ	္ေတာ	္ရကွတ္တတ္ဲ့	ႏြယမ္ွ်ငေ္လးပါ	ပဗဲာ်.	.	.။

ဤမွ်ႏငွ့္	မၿပးီဆံုးေသးပါ။

တေအေ့အ	့ျဖစေ္နေသာ	သ႔ူေရ႕ွသုိ႔	ေကာငမ္ေလးတစဦ္း

ထပေ္ရာကလ္ာျပနသ္ည။္	ဒေီကာငမ္ေလး	ကေတာ	့နားအစံုမာွ	ဘာမမွရွိ။	ပကတအိတုိငး္

ရငွး္သန႔္စင	္ၾကယစ္ြာ	သြယလ္	်လပွေနသည။္	ေစာေစာက	ေကာငမ္ေလးက	အသားျဖ	ဴတာမ်ဳ

းိ	မဟတုပ္	ဲခႏၶာတစခ္လုံုး	ပနး္ေသြး	ေရာင	္ကႂြေနတာမ်ဳ	းိ	ျဖစ၏္	။	ယခ	ုေကာငမ္ေလးက	‘ညိဳ

ေခာ်	ငုိေျပာလို႔	မရဘးူ’	ဆုိေသာ	စာခ်ဳ	းိအား	အပအီျပင	္ေဖာေ္ဆာငလ္က်ရ္ွိ၏	။

အထးူျခားဆံုး	ကေတာ	့အၾကည့္တုိငး္မာွ	သလံုိကဓ္ာတက္ပပ္ါေနသလို	ညႇိဳ	႕

အားျပငး္	ထနသ္ည့္	မက်၀္နး္နကအ္စံုပါပ။ဲ

‘သခူုိး.	.	.	ခါးပုိကႏ္ႈကိ.္	.	.	မၿိပ.ီ	.	.	မေျပးန႔ဲ.	.	.’

‘အ.ဲ	.	.’

ေကာငမ္ေလးက	လကႏ္စွ	္ဖကက္ုိ	ဆန႔္ကား	ရင၀္င့္ႂကြားကာ	သ႔ူေရ႕ွမာွ

ပတိရ္ပေ္ျပာဆုိ	လုိကေ္သာ	ေၾကာင့္	ဇမရ္	ဲလန႔္သြားသည။္	ေမာေ္တာ	္ပကီယစ္တုိငလ္ႏ္ငွ့္

၀စီမီမႈ	တပ္	ဲအပတီပုေ္နပါ	ေရာလား။



‘ငါ.	.	.	ငါ.	.	.	ဘာလပုလ္ို႔လ.ဲ	.	.’

‘ဘာလပုလ္ို႔လ	ဲဟတုလ္ား.	.	.	ပံုစကံုိက	ကပုက္ျမငး္႐ပုန္႔ဲ.	.	.	ဖယရ္ကီားေပၚမာွ

ငါပ့ုိကဆ္	ံအတိက္ုိ	နင	္အလစသ္တုသ္ြားတာေလ.	.	.၊	အခေုတြ	႕ၿပ.ီ	.	.	ငါဟ့ာျပနေ္ပး.	.	.’

‘အငး္.	.	.	လမူာွ	းၿပ	ီထငတ္ယ.္	.	.’

‘ဘာမ	ွလမူာွ	းတာ	မဟတုဘ္းူ.	.	.	နငမ္	ွနငပ္၊ဲ	နင့္႐ပုက္	ငါတုိ႔အမိက္

ဒရ၀မေ္ကာငေ္လးန႔ဲ	တလူို႔	ငါ	ေသခာ်ကုိ	မတွမ္ေိနတာ.	.	.	အဒဲ	ီပုိကဆ္ေံတြ	က	ငါ	က်ဴ

ရငွလ္ခေပးရမယ့္	ပုိကဆ္ေံတြ	မို႔	ပါဟာ.	.	.	နငလ္ညး္	အေရး	ေပၚလုိလို႔	အခလုို	သမူာ်း

ပစၥညး္ခိုးတယဆ္ုိတာ	ငါ	နားလညပ္ါတယ၊္	ငါ	တတႏ္ိုငသ္ေလာက	္စြန႔္ႀကကဲညူပီါမ့ယ၊္

ငါပ့ုိကဆ္ေံတြ	န႔ဲ	ပုိကဆ္အံတိေ္လးကုိေတာ	့ျပနေ္ပးပါ	ဟာ.	.	.	အဒဲ	ီပုိကဆ္အံတိက္ေလးက

ငါေ့မြးေန႔တနုး္က	ေမြးေန႔လကေ္ဆာငအ္	ျဖစ	္ငါအ့ဘြား	ၾသဇ	ီကေန

ပုိ႔လုိကတ္ာေလးမုိ႔ပါဟာ.	.	.’

ဇြတႀ္ကးီပမဲုိ႔	ဇမရ္	ဲေခါငး္ကုိကသ္ြားသည။္	ေဒါသပ	ဲျဖစရ္မလို႔.	.	.

က႐ဏုာပသဲကရ္မလို.	.	.၊	ေသခာ်ေျဖရငွး္ႏုိငရ္န	္စကားလံုး	ေရြးခယ်ေ္နစဥမ္ာွ	ပ	ဲအညိဳ	ေရာင္

ေကာငမ္ေလးက	သ႔ူကုိ	ၾကည့္၍	တေသာ	ေသာ	ရယေ္လသည။္

ညညီာစတီနး္ေသာ	သြားျဖ	ဴျဖ	ဴေလးေတြ	အေထြးလုိက	္႐ႈျမငရ္၏	။

‘ငပနိး္ေလး.	.	.	သပိပ္နိး္မေနန႔ဲ.	.	.	အခ	ုနင	္ႀကိဳ	႕	မထုိးေတာဘ့းူလားကြ.	.	.’

ဒေီတာမ့	ွဇမရ္လဲညး္	သ	ူႀကိဳ	႕	မထုိးေတာတ့ာ	သတျိပ	ဳမသိြားသည။္

ေကာငမ္ေလးက	မခုိး	မခန႔္	အၿပံဳ	း	ႏငွ့္	ပ	ဲသမူ	လကမ္တုိတုိေလးကို	ေထာငျ္ပ၍	.	.	.

‘အဒဲါ	ဆုိကက္ုိနညး္န႔ဲ	အာ႐ံုလႊကဲသုျခငး္ပ၊ဲ	ငါ	တထီြငထ္ားတဲ့	ေျမာကျ္မားစြာ

ေသာ	ပညာ	ရပေ္တြ	ထကဲ	တစခ္ေုပါဟ့ာ.	.	.	ငွဲ.	.	.	ငွဲ.	.	.၊	ၿပးီေတာ.့	.	.	နင	္ဗဟသုတုရေအာင္

ပုိ႔ခခ်ဲ့မယ.္	.	.	ႀကိဳ	႕	ထိုးတဲ့အခါ	ရငေ္ခါငး္န႔ဲ	၀မး္ဗုိကက္ုိ	ျခားထားတဲ့

ကန႔္လန႔္ကာကႂြကသ္ားေတြ	ဟာ	အလုိလို	ေနရငး္	႐တုတ္ရက	္က်ဳ	႕ံက်ဳ	႕ံသြားတတတ္ယ၊္	ႀကိဳ	႕



ထုိးတတရ္င	္ၾကကသ္ြနန္ကီုိ	ထနး္လက်န္႔ဲ	ႏုိငခ္င်း္	ႀကတိၿ္ပးီစား.	.	.	ၾကားလား၊	အဲ့ဒါ

ျမနမ္ာတ့ုိငး္ရငး္ေဆးနညး္ပ.ဲ	.	.	မတွထ္ားေနာ	္သားေလး.	.	.	အစီကုိ	ဒုိးပ.ီ	.	.’

အညိဳ	ေရာင	္ညႇိဳ	႕	ဓာတရ္ငွေ္လးက	၀င့္၀င့္ႂကြားကႂြားေျပာၿပးီတာႏငွ့္

ေျမာက္ႂကြေျမာက္ႂကြ	လညွ့္ထြကသ္ြားေလသည။္	ဘလုိငး္ႀကးီ	ဆရာတစဆ္	ူရရွိလုိကေ္သာ

ဇမရ္ခဲမာ်း	ရငမ္ာွ	ဖုိးသုိး	ဖပသ္ပေ္တြ	ျဖစက္န်ခ္ဲ့ရ၏	။

မနိး္ေမာစရာႀကးီပါလားကြယ.္	.	.

သ႔ူဘ၀တြင	္အေရး	ပါေသာ	မနိး္မသားႏစွ	္ဦးႏငွ့္	ႀကိဳ	႕	ထုိးေသာ	ေန႔စြတဲစခ္မုာွ

ပ	ဲထုိကဲ့သုိ႔	ကေသာ	ငး္ကနငး္	ဆံုေတြ	႕ခဲ့ၾကတာ	ျဖစေ္လသည။္

ယခလုညး္	ဇမရ္	ဲႀကိဳ	႕	ထုိးေနျပနပ္ါၿပ။ီ	ေရခေဲသတာၱထမဲွ

ေရေအးတစဘ္းူထတုယ္၍ူ	ေရကုိ	ငံုကာ	နားႏစွ	္ဖကက္ုိ	လကႏ္ငွ့္	ပတိၿ္ပးီ	အသကေ္အာင့္ကာ

ေသာကၿ္မိဳ	ခလ်ိုကသ္ည။္	ဂေယာက	္ဂယကစ္တိမ္ာွ	အားေပးေဖာ	္အလုိရွိတမး္တေနမ၏ိ	။

ငုိငေ္တြ	ေလးလေံနေသာ	သ႔ူလႈပရ္ာွးမႈ	မာ်း	ကုိ	တစစ္ံုတစဦ္းက	တတိတ္ဆတိ္

ေခာ်ငး္ေျမာငး္	ၾကည့္႐ႈေနပါသည။္

႐ွဴ	း	.	.	.	တုိးတုိး.	.	.။

*

အခနး္	(၂)

ဂၽြန	္ေနမေကာငး္ေခ။်

ၾကကဥ္ျပ	ဳတေ္နေသာ	မးီဖိုခနး္ဆမီွ

အပပုန္႔ံတေထာငး္ေထာငး္ပ်ံ႕ထြကလ္ာသည။္	သတ	ိလစဟ္ငး္ေသာ	သ႔ူကုိယသ္ူ



ဇမရ္အဲျပစတ္ငလ္ုိကမ္၏ိ	။	ျဖစေ္တာင့္	ျဖစခ္ကဲစိၥတစခ္ကု	ျဖစျ္ပနၿ္ပ။ီ

အေျခမခုိငေ္သာ	အတတိတ္စခ္	ုအသတံတိ	္လမိ့္ကလ်ာျပန၏္	။	တစခ္ါကလညး္

သ	ူဒလီိုပ	ဲၾကကဥ္ျပ	ဳတရ္ငး္	ပက်စ္းီသြားခဲ့ဖးူသည။္	ထုိအခါ	မကိုးကြယခ္င်ပ္ါဘဲ

ဇြတက္ုိးကြယေ္နရေသာ	ဆရာသမားေလးက	ဇြတၾ္သ၀ါဒေတြ	စြတေ္ႁခြသည။္

‘ငပနိး္ေလး.	.	.	နငဟ္ာေလ.	.	.	အသံုးကုိ	မကဘ်းူ၊	ၾကကဥ္ေလးေတာင	္အ

ျဖစရ္ွိေအာင	္မျပ	ဳတတ္တဘ္းူ’

‘ဥေလးေတာင	္အ	ျဖစရ္ွိေအာင	္မျပ	ဳတတ္တဘ္းူ’

ႏာွေခါငး္ေလး႐ႈ႕ံရငး္	လကတ္ခါခါႏငွ့္	သ႔ူအနားသုိ႔	သမူေရာကလ္ာဖးူသည။္

‘နင့္	ၾကကဥ္ေတြ	က	ေကာငး္မမွေကာငး္တာကုိ	ျပ	ဳတေ္တာက့ြသဲြားတယ၊္

ခြၾဲကည့္ေတာ	့လညး္	အန႔ံက	ေဟာငေ္နတာပ၊ဲ	အႏစွ	္ကလညး္	စမိး္ဖန႔္ဖန႔္န႔ဲ၊	အကနု္

အပပုေ္တြ	ခည်း္ပ’ဲ

ထုိစဥက္လညး္	ၾကကဥ္ပပုန္႔ံ	တေထာငး္ေထာငး္ႏငွ့္	မို႔	ဤသုိ႔ပင	္ဇမရ္ဲ

စတိဆ္ငး္ရခဲဲ့ရဖးူ	သည။္

‘ေနစမး္ပါဦး.	.	.	နငက္	ၾကကဥ္ကုိ	ဘယလ္ုိျပ	ဳတလ္ုိ႔လ.ဲ	.	.’

‘ေရန႔ဲပ	ဲျပ	ဳတတ္ာေပါ’့

‘ဆားေကာထည့္ေသးလား’

‘ခက်မ္ထွည့္မယေ္လ၊	အခထုည့္ရင	္အခြႀံကးီန႔ဲ.	.	.	အရသာက	အထဲ

ဘယ၀္ငမ္လ’ဲ

‘ေၾသာ.္	.	.	ေၾသာ.္	.	.	ဒါေ့ၾကာင့္	ကုိး.	.	.’

သမူက	သ႔ူေခါငး္ကုိ	ေဂါကခ္န	ဲအသျံမည	္ေအာငပ္င	္လကဆ္စႏ္ငွ့္

ေခါကသ္ည။္	နာထာွ.	.။



‘ေနာကဆ္ုိရင	္မတွထ္ား.	.	.	ၾကကဥ္ျပ	ဳတရ္င	္ေရထ	ဲဆားထည့္ၿပးီျပ	ဳတရ္တယ’္

‘ဘာလို႔လ’ဲ

‘ၾကကဥ္ကြတဲယဆ္ုိတာက	ျပ	ဳတလ္ုိကတ္ဲ့အခါ	အတြင	္းက	ေလတုိးထြကလ္ို႔

ကြတဲာ၊	အဒဲါ	ေၾကာင့္	ၾကကဥ္မကြရဲေအာင	္အပန္႔ဲ	ေဖာကၿ္ပးီမျွပ	ဳတ၊္	ေရထမဲာွ

ဆားထည့္ေပးရင	္ၾကကဥ္န႔ဲ	ေပါကသ္ြားတဲ့ေနရာက	ခက်ခ္င်း္	ျပနပ္တိသ္ြားလမိ့္မယ၊္

ၾကကဥ္အကာန႔ဲ	ခသဲြားလမိ့္မယ’္

‘ဒါဆုိ	ဒၾီကကဥ္ေတြ	ကြသဲြားတာ	မေကာငး္လို႔	မဟတုဘ္းူေပါ’့

‘ဒါေပါ.့	.	.	သားေလးရ႕ဲ	’

သမူက	လကႏ္စွ	္ဖကပ္ုိကလ္က်	္ရငေ္ကာေ့ခါငး္ေမာက့ာ	ၿပံဳ	း	ေခေခ

လပုေ္နသည။္	ဆရာႀကးီ	စတုိငလ္ေ္ပါေ့လ။	အျမငက္တ	္အယူားစရာႀကးီပါဗာ်။

‘ဒလီုိဆုိ	အပပုန္႔ံထြကၿ္ပးီ	အႏစွ	္မာွ	စမိး္ဖန႔္ဖန႔္	ျဖစတ္ာကေကာ’

‘သခိင်ရ္င	္ေျပာျပမယေ္လ.	.	.	မသလိို႔	ကုိယ့္ေမးတာပ.ဲ	.	.	လွ်ဳ	ထိားစရာ

မရွိပါဘးူ.	.	.	ေျပာျပမာွ	ေပါ	့သားေလးရ႕ဲ	.	.	.	ေသခာ်မတွထ္ားေနာ.္	.	.	အဒဲါက	အတြင	္းမာွ

ဟုိကဒ္႐ုိဂင်	္ဆာလဖုိကဓ္ာတ	္ျဖစေ္ပၚလို႔၊	ၾကကဥ္ကက်ၿ္ပထီငရ္င	္ေရေႏြးန႔ဲ	ဆကမ္ထားဘဲ

ေရေအးေအးန႔ဲ	အႀကမိႀ္ကမိေ္ဆးေပးရတယ၊္	အဲ့ဒလီုိဆုိရင	္အပပုန္႔ံလညး္	မထြကပ္ဲ

အ၀ါေရာင	္လႊမး္ေနတဲ့	ၾကက	္ဥႏစွ	္လလွေွလးကုိ	ရတယက္ြယ့္.	.	.	သၿိပလီား.	.	.’

ၾသ၀ါဒအဆံုးသတမ္ာွ	သ႔ူနားရြကဖ္ာ်းကုိပင	္သမူ	ေဆာင့္ဆြလဲုိကပ္ါေသးသည။္

‘ဒါန႔ဲမာ်း	ရညစ္ားက	ထားခင်ေ္သးတယ၊္	ၾကကဥ္ေတာင	္မျပ	ဳတတ္တပ္နဲ႔ဲ၊

နင့္ကုိရတဲ့	မနိး္မ	ကေတာ	့ကဆံုိးမုိးေမာွ	င	္ကေ်တာမ့ာွ	ပ.ဲ	.	.’

‘ငါက	ေယာက	္ာ်းေလးပဟဲ၊	ဒါေတြ	တတဖ္ုိ႔	လိုလုိ႔လား.	.	.’

‘လုိတာေပါဟ့ဲ့.	.	.	တတထ္ားေတာ	့နင့္မနိး္မကုိ	၀ငက္လူို႔ရတာ	ေပါ၊့	သူ

ေနမေကာငး္ရင	္မအားလပရ္ငလ္ညး္	နင	္ခက်ျ္ပ	ဳတေ္ကၽြးလို႔ရတယ၊္	တကယလ္ုိ႔	နင့္မနိး္မ



ေစာေစာစးီစးီ	ေသရြာ	လားသြားရငလ္ညး္	ေလာကအလယမ္ာွ	မက်စ္သိငူယ	္နားသငူယန္႔ဲ

ကန်ခ္ဲ့မယ့္	ကေလးေတြ	န႔ဲ	နင့္ရ႕ဲ	စာ၀တေ္နေရး	အတြက	္အဆငေ္ျပတာေပါ.့	.	.’

‘ဖြဟဲ့.	.	.	လြပဲါေစ.	.	.	ပယပ္ါေစ၊	ငါ	မးီေသြးအေရာင	္းအ၀ယ	္မလပုခ္င်ပ္ါဘးူဟာ.

.	.	နင	္ေ၀ါငေ္၀ါငေ္ရးွေတာ.့	.	.’

ေရေႏြးပႏူငွ့္	အပကခ္ရံသကဲ့သုိ႔	သမူ	ေဆြ႕ေဆြ႕ခနု	္ထြန႔္ထြန႔္လးူသြားေလသည။္

ခနုဆ္ြ	ခနုဆ္ြႏငွ့္	သ႔ူကုိ	လွ်ငျ္မနစ္ြာ	နပနက္င်း္ဖုိ႔	ခနုအ္ပုဖ္ုိ႔	ႀကိဳ	း	စားသည။္	ဒါေလာကန္႔ဲ

တကမ္လာန႔ဲဟ	ုေရရြတရ္ငး္	လြတေ္ျမာကေ္အာင	္သ	ူ႐နုး္ထြကေ္ရာွငတ္မိး္ႏိုငခ္ဲ့ပါသည။္

အသားညိဳ	ေသာ	သမူ	သည	္မးီေသြးႏငွ့္	အႏႈငိး္ခရံပါက	အလြနန္ာသည။္

ဟားးးး.	.	.	ဒါေတြ	ဟာ	နမိိိတလ္ား.	.	.၊	ေျပာစမး္ပါဦး။

ယခလုညး္	သ႔ူအ	ျဖစက္	ထုိမွ်	ထပတ္ကူမ်တတပ္ါပေဲလ.	.	.။

ပက်စ္းီသြားေသာ	ၾကကဥ္ေတြ	ကုိ	ရန႔ံလံုေအာင	္ေသခာ်	သမိး္ထတု၍္

စြန႔္ပစလ္ုိကသ္ည။္	ေရခေဲသတာၱထမဲ	ွၾကကဥ္ေတြ	ထပမ္ထံတုယ္ၿူပးီ	သမူ	သငၾ္ကားေပးေသာ

နညး္အတုိငး္ျပ	ဳတေ္တာ	့အဆငေ္ျပသည။္

အခြခံၽြတခ္ြာ၍	ဓားပါးေလးႏငွ့္	ေလးစတိ	္ျဖစေ္အာင	္ခြစဲတိမ္ႊာသည။္	ဆဆီမး္

ဆားျဖ	ဴး	၍	ဂၽြနက္ုိ	သြားေကၽြးေတာ	့ခစ်စ္ဖြယ	္ငုိမဲ့မဲ့မက်ႏ္ာွေလးႏငွ့္	ေခါငး္ခါသည။္

‘ဒါကုိ	စားခင်၀္းူ၊	သ႔ူရ႕ဲ	ေမေမကုိ	ေပး.	.	.’

အာဂကေလးပါေလ.	.	.။	ဇမရ္	ဲႀကိဳ	း	စား၍	ေခာ်ေ့မာေ့ကၽြးရသည။္

နတသ္မးီ႐ပုက္ေလးကုိ	အၿမတဲေစလုိ	ေပြ႕ပုိကထ္ားေသာ	ဂၽြနက္ုိၾကည့္ကာ	ဇမရ္ဲ

ဆုိ႔နင့္လာသည။္	ဂၽြနသ္ည	္သ၏ူ	အခစ်	္ဆံုးသငူယခ္င်း္ႏငွ့္	သပိတ္သူည။္	လ၀ူငစ္ားဟု

ေျပာလွ်ငပ္င	္ယံုေလာက၏္	။

႐ႈငိး္ေရ.	.	.

မငး္	ဘယေ္ရာကေ္နလ.ဲ	.	.



*



အခနး္	(၂)

႐ႈငိး္ႏငွ့္	သ	ူစေတြ	႕ၾကပံုက	တျဖ	ဳတျ္ဖ	ဳတႏ္ငွ့္	ကုိ	ေကႂြေလာကသ္ည။္	ထုိေတြ

႕ဆံုမႈ	မာွ	ပ	ဲ႐ႈငိး္၏	စ႐ုိကက္ုိ	ေအာင့္သကသ္ကႏ္ငွ့္	အခရံခကလ္ြနး္စြာ	သ	ူရပိမ္သိရိွိလုိကတ္ာ

ျဖစ၏္	။

ရနက္နုေ္ဆး႐ံုႀကးီမာွ	လကေ္ထာကဆ္ရာ၀နအ္ေနႏငွ့္	ဖခင	္ျဖစသ္ူ

တာ၀နက္ေ်တာ	့သံုးဦး	သာရွိသည့္	ဇမရ္တဲို႔မသိားစ	ုမႏေၱလးမွ

ေျပာငး္ေရႊ႕လိုကပ္ါေနထိုငခ္ဲ့သည။္	ထုိအတြကေ္ၾကာင့္	ဇမရ္ဲ

အထကတ္နး္ေကာ်ငး္သားဘ၀ကုိ	ကမာရြတ	္(၄)	မာွ	ကနုဆ္ံုး၍	အမတွမ္ေီသာ	ေၾကာင့္	ေဆး

(၁)	မာွ	တကေ္ရာကခ္ြင့္ရသည။္	ဇမရ္	ဲေဆးတကသၠုိလ	္ပထမႏစွ	္ၿပးီဆံုး၍	ဒတုယိႏစွ္

စတကခ္်ိနမ္ာွ	ပ	ဲဖခင	္ျဖစသ္ကူ	ရာထးူ	တုိးႏငွ့္	ဇာတေိျမကုိ	ျပနေ္ျပာငး္ေရႊ႕ရသည။္

ဇမရ္ကဲုိေတာ	့ေဆး	(၁)	မ	ွမေျပာငး္ေစခင်။္	ဒေီတာ	့ဇမရ္မဲာွ	အေဆာငေ္နေကာ်ငး္သား

ျဖစသ္ြားခဲ့ရ၏	။

ထုိအေဆာငေ္နစနစက္ုိပ	ဲဇမရ္ကဲုိ	‘႐ႈငိး္’	ဆုိသည့္	ေျပာငေ္ခာ်ေ္ခာ်္

နတဆ္ုိးေလးႏငွ့္	ဆံုဆညး္ေစခဲ့တာပါေလ။

‘ဒနုး္’

‘ဒနုး္.	.	.	ဒနုး္.	.	.’

‘ျမနျ္မနလ္ပုပ္ါဟ.	.	.	အျပငက္လ	ူထြကက္ေ်တာမ့ယ	္အထကဲလေူရ.	.	.’

အျပငမ္လွကူ	အမိသ္ာတခံါးကုိ	တဒနုး္ဒနုး္ထႏုကွ၍္	ခနုဆ္ြခနုဆ္ြျဖင့္

ေအာဟ္စေ္တာငး္ဆို	ေနပါသည။္	အထမဲလွ	ူျဖစေ္သာ	ဇမရ္ခဲမာ်လညး္

ေရျပတလ္ပသ္ြားသျဖင့္	တုိ႔လိုတနး္လနး္	အခက	္ေတြ	႕ေနသည။္	ငတုတ္တုႀ္ကးီ	တုိငပ္တၿ္ပ။ီ

ကြိဳ	ငပ္.ဲ	.	.။	သကူ	ေရအသံုးၾကမး္သည။္	အမိသ္ာတက	္ရငး္လညး္	ဇမိယ္တူတ၏္	။	အရင္

တစေ္န႔က	ေတြ	႕ခဲ့သည့္	ေကာငမ္ေလးႏစွ	္ေယာက	္အေၾကာငး္ကုိ	ျပနေ္တြ	းရင္



စတိက္းူယဥေ္နခိုက	္တေ၀ါေ၀ါ	သံုးစြေဲနေသာ	ေရက	ကဆ်ငး္မလာေတာ။့	ဤပံုစ	ံမ်ဳ	းိႏငွ့္

ခစ်ေ္သာ	သကူုိ	ျမငေ္ယာင	္ပံုေဖာၾ္ကည့္မေိသာ	အခါ	ခစ်ခ္င်စ္တိပ္င	္ကြယေ္ပာ်ကသ္ြား

လနုးီပါး	ျဖစ၏္	။	ေၾသာ.္	.	.	ေလာကသီားေပပ၊ဲ	အ၀ငရ္ွိ	အထြကလ္ညး္	ရွိမေပါ	့ေနာ။့

‘ဒနုး္’

‘ဒနုး္.	.	.	ဒနုး္.	.	.’

‘အထကဲလေူရ.	.	.	သတူို႔ေလးေတြ	က	အုိးပစအ္မိပ္စ	္ခရးီထြကခ္င်လ္ၿွပဗီ၊်

ပါမစဖ္ြင့္မေပး	ရင	္စတိဆ္ုိးၿပးီ	အမိေ္ပါက၀္မာွ	ပ	ဲဇြတထ္ြကထ္ုိငေ္နလုိကရ္င	္အေနာ္

ဒကုၡေရာကမ္ာွ	ေနာ၊္	အဲ့ဒါဆုိ	ခငဗ္ာ်းပ	ဲသတူုိ႔အပိရ္ာလပိေ္တြ	ကုိ	ေလွ်ာေ္ပးရမာွ	’

အျပငမ္လွ	ူအသေံတြ	ပင	္ေညာငန္ာနာႏငွ့္	တနုခ္ုိကေ္နၿပ	ီျဖစ၏္	။	ခႏၶာကုိယမ္ာွ

လညး္	တဆတဆ္တတ္နုက္ာ	လမိက္စ်ေ္နမည	္မာွ	ေသခာ်သည။္	တစဖ္ကသ္ား၏

ဒကုၡကုိလညး္	ဇမရ္	ဲစာနာသနားပါသည။္	သုိ႔ေသာ		္သ႔ူအမိ၀္မာွ	လညး္	အမႈ

ကိမ္သမိး္ရေသးပါ။

‘ဒမီာွ	ေရျပတေ္နလို႔ဗ်ဳ	႕ိ၊	ကညူပီါဦး.	.	.’

‘ေၾသာ.္	.	.	ေစာေစာက	ေျပာေရာေပါ၊့	မနွး္.	.	.	တခံါးဖြင့္.	.	.’

‘ဟင.္	..	ကၽြနေ္တာ	္က	ရကွတ္တတ္ယဗ္’်

‘ဒါေလး	ေပးမလို႔ပါ.	.	.	ေရာ.့	.	.	ေရာ.့	.	.’

တခံါးကုိ	အသာလပွ၍္	ယလူိုကသ္ည။္	ဘာေပးတယ	္ထငပ္ါသနညး္.	.	.။

လကထ္ပဲါလာ	တာက.	.	.

‘ငြင.္	.	.	ေဘာ.	.	.	ေဘာ.	.	.	ေဘာလပ္ငႀ္ကးီ.	.	.’

‘အငး္ေလ.	.	.	အဲ့ဒါန႔ဲ	လပုလ္ုိကေ္ပါ.့	.	.’

‘ဘာ.	.	.	ဘာလပုရ္မာွ	လ’ဲ



‘ဒေီလာကၾ္ကာေနတာ.	.	.	အဒဲါန႔ဲ	ကစိၥတံုးပစလ္ုိက’္

‘ဗာ်.	.	.’

အဖံုးပင	္ခၽြတလ္က်သ္ားမုိ႔	ဇမရ္	ဲအေတြ	းႏငွ့္	ပင	္အသညး္ယားသြားသည။္

ၿပးီေတာ	့မငခ္ၽြန။္

‘	ျဖစ.္	.	.	ျဖစပ္ါမ့လား.	.	.	မေတာ	္.	.	.’

‘ေရာ.္	.	.	ျဖစပ္ါတယ၊္	တခ်ဳ	႕ိ	ေကး်လကေ္ဒသေတြ	မာွ	အဒဲါစတုိငလ္ဗ္၊်

၀ါးျခမး္ျပားေလး	ေတြ	န႔ဲေလ၊	အခ	ုခငဗ္ာ်းက	ေဘာလပ္ငန္႔ဲဆိုေတာ	့အမာ်း	ႀကးီ

ပုိအဆင့္ျမင့္ပါတယ၊္	လပုပ္စလ္ုိက	္စမး္ပါ.	.	.	တဆံုး.	.	.	တဆံုး.	.	.	အမနုး္ဆြ.ဲ	.	.	ေဘာလပ္င္

ဆံုးခင်ဆ္ံုးပေစ.	.	.	က်ဳ	ပက္	မႏေွမာ်	တတပ္ါဘးူ.	.	.’

‘ကၽြနေ္တာ	္.	.	.	ကၽြနေ္တာ	္စတိမ္ရဘဲးူဗာ်	ကၽြနေ္တာ	္က	ေရေတာင္

ေပါေပါသံုးရမ	ွေကန်ပ	္တာ၊	ဒါန႔ဲေတာ	့အဆငမ္ေျပေလာကဘ္းူထငတ္ယ၊္	စကၠဴ	ေလး	ျဖစ္

ျဖစ	္ရာွေပးပါလားဗာ်.	.	.’

‘ဟာ.	.	.	ခငဗ္ာ်း	ေတာ	္ေတာ	္ဇဇီာခ်ဲ႕တာပ၊ဲ	ေၾကာငေ္တြ	ဆုိ	လွ်ာန႔ဲ

ျပနလ္က်လ္ုိကတ္ာပ၊ဲ	အဲ့လိုေကာ	မ	ျဖစဘ္းူလား’

‘အေၾကာ	အေၾကာ	မေပာ်လ့ုိ႔ပါ’

လတတ္ေလာမာွ	ကယတ္ငရ္ငွမ္ုိ႔	ဇမရ္	ဲဂ်ဳ	မိကႂြရပဲါ။	အခကအ္ခမဲွ

လြတေ္ျမာကဖ္ုိ႔ရာ	မာနကုိ	ခ၀ါခထ်ားရ၏	။	အျပငမ္	ွငတ	ိခဏမွ်

အသေံပာ်ကက္ြယသ္ြားသည။္	ျပနေ္ရာကလ္ာေတာ	့တခံါးေခါက၍္	ပစၥညး္အခ်ဳ	႕ိ

အထပလ္ုိကေ္ပး၏	။	စကၠဴ	အထစူားေတြ	ပါလား.	.	.။

ကုိငၾ္ကည့္ၿပးီ	ဇမရ္	ဲ၀မး္ေျမာကသ္ြားသည။္	ထသူျဖင့္	လကက္ုိ

မထစိငႏ္ုိငေ္တာ။့	မးီပက်	္ေနသျဖင့္	ေမာွ	ငမ္ုိကေ္နေသာ	အခနး္ထမဲ	ွအေပၚယတံစလ္ႊာ

ခြာယၿူပးီ	စတိတ္ုိငး္က	်အားစုိက	္သတုသ္ငလ္ုိကေ္လရာ.	.	.



‘အ.	.	.’

ေလသပံင	္ကယ်က္ယ်	္မထြကႏ္ုိငေ္တာ.့	.	.။	အသားတစသ္ုိက္

စတုၿ္ပပဲဲ့ပါသြားသလုိ	ခစံားလိုကရ္သည။္	စပဖ္င်း္စပဖ္င်း္ႏငွ့္	အတ	ူပ၍ူ	ေႏြးခန.ဲ	.	.။

ေသြးစးီေၾကာငး္	ျဖစလ္မိ့္မည	္။	အရာ	ရာ	ပြင့္ခာ်လန	္ျပ	ဳတထ္ြကက္နုၿ္ပ	ီထငပ္ါသည။္

ကတနုက္ယငႏ္ငွ့္	တခံါးလပွ၍္	မရတဲရၾဲကည့္	လုိကေ္တာ.့	.	.

‘ဟင.္	.	.	.	အ.	.	.	အ.	.	.	အမေလး	.	.	သ.ံ	.	.	သစံား	ေကာပ္တႀ္ကးီပါလား.	.	.	ငြား	း

း	း’

ေသသြားတာကမ	ွသကသ္ာပါလမိ့္ဦးမည	္။	တကယပ္ါပဗဲာ်.	.	.

အခေုတာ.့	.	.

အ	ျဖစက္.	.	.	:’(

*

အခနး္	(၄)

‘က.ဲ	.	.	ဒေီန႔	ကန်း္မာေရး	န႔ဲ	ညညီြတေ္အာင	္အတငး္ေျပာၾကရေအာင’္

‘အတငး္ေတာ	့မေျပာပါန႔ဲဟင၊္	ျဖညး္ျဖညး္ပေဲျပာပါ.	.	.’

ေကာ်ငး္သတူစစ္ထုမံ	ွအသေံေတြ	ေကာ်ငး္ကနဲတ္ငး္ထမဲာွ	ပ်ံ႕လြင့္ေနပါသည။္

ဆညူေံန	သမူာ်း	ၾကားမာွ	ထးူျခားစြာ	ႏႈတၿ္ငမိေ္အးစကေ္နေသာ	ပနး္ေသြးေရာင္

အေရခြ၀ံတဆ္ငထ္ားသ	ူလသူတ၀ၱါမေလးကုိ	ဇမရ္	ဲျမတႏ္ုိးစြာ	ျဖင့္	ခုိးေငးေနမပိါသည။္

သမူ	ကေတာ	့သမိည	္မထင။္



သ႔ူရငမ္ာွ	ေတာ	့ႏြယမ္ွ်ငေ္တြ	အျမစတ္ြယ	္ကနိး္၀ပခ္ဲ့ၿပ	ီျဖစေ္လသည။္

သမူကုိ	ၾကည့္ျမငေ္လတိုငး္	သ႔ူမက်စ္ေိတြ	ေ၀၀ါးသည။္	သမူႏငွ့္	ပထမအႀကမိ္

စတငဆ္ံု	ေတြ	႕စဥက္လညး္	ထုိသုိ႔သာ	ျဖစ၏္	။

ဖတဖ္းူေသာ	ေဆးပညာအယအူဆတစခ္ကုုိ	သတရိမသိည။္

Phenyl	ethylamine	ဆုိေသာ	ဓာတပုစၥညး္တစမ္်ဳ	းိ	ဦးေႏာွကထ္မဲွ

ထြကေ္ပၚေသာ	အခါ	လေူတြ	ဟာ	ေပာ်ရ္ႊငလ္ာတယ၊္	ႏလွံုးက	ပုိခနုလ္ာတယ၊္

ေသြးဖအိားလညး္	ပုိမုိျမင့္တကလ္ာတယ၊္	ထုိ႔အတပူ	ဲမက်စ္အိျမငေ္တြ	က	ေ၀၀ါးသြားတယတ္ဲ့၊

ထုိ	Phenyl	ethylamine	ဓာတပုစၥညး္က	ျမင	္ျမငခ္င်း္	ခစ်တ္ယႀ္ကိဳ	ကတ္ယဆ္ုိေသာ

လေူတြ	ရ႕ဲ	ဦးေႏာွကမ္ာွ	ျဖစေ္ပၚတတပ္ါသတဲ့။

ဒလီိုဆုိရင.္	.	.

ေကာငမ္ေလးေရ.	.	.	ငါဟာ	မငး္ကုိ	ျမငျ္မငခ္င်း္ပ	ဲခစ်မ္	ိႀကိဳ	ကမ္ခိဲ့တာလား.	.	.

ေသခာ်သည	္ကေတာ	့ယခေုလာေလာဆယ	္သမူကုိ	ေငးရတာ	သ႔ူအတြက္

အလြနအ္ရသာ	ရွိေနပါသည။္

‘ကုိယ့္၀ါသနာန႔ဲကုိယ	္အတငး္တပုခ္င်	္တပုခ္င်တ္ယေ္ပါ့ဟယ၊္	ဘာကန်း္မာေရး

လႊခဲေ်န	တာလ’ဲ

‘ေအးေလ.	.	.	မဆုိငတ္ာ’

‘အမယ.္	.	.	ဆုိငပ္ေတာ	္.	.	.	လ႔ူပတ၀္နး္ကင်မ္ာွ	အတငး္ေျပာတတတ္ဲ့	အကင့်္ဟာ

လမူႈ	ေရး	အရ	ႏာွေခါငး္႐ႈ႕ံခင်စ္ရာ	ျဖစႏ္ုိငေ္ပမယ့္	ေဆးပညာအရေတာ	့မနိး္ကေလးေတြ

အတြက	္အက်ဳ	းိ	ထးူေတြ	ရေစႏုိငတ္ယဟ္ဲ့.	.	.’

‘အမိသ္မူတုိ႔	ကေတာ	့လပုၿ္ပ၊ီ	ရငွး္လငး္ခက်က္ေလးပါ	တစဆ္ကတ္ညး္

ေပးစမး္ပါဦး.	.	.’

‘မေမးလညး္	ေျပာမယ့္အတတူ	ူကိုယ့္သငူယခ္င်း္ေလး	အ၀ငေ္ခာ်ေအာင္



အဲ့လိုေလး	ေထာကေ္ပးမေွပါ၊့	နင	္သပိေ္တာ	္တာပ	ဲဟား	အဟ’ိ

တစ၀္ုိငး္လံုးမာ်	အသထံြကံအ္ား	အေကာငး္ဆံုးသမူာွ	အညိဳ	ေရာင္

အေရခြဆံငျ္မနး္ထားသ	ူေလးသာ	ျဖစ၏္	။	ေဇရ	ဲေျခစၾကာေကာ	ႏႈတစ္ၾကာပါ	လညွ့္လည၍္

စံုစမး္ထားၿပးီ	ျဖစ၍္	အညိဳ	ေရာင	္ေကာငမ္ေလးအမည	္မာွ	ၿဖိဳ	း	အမိသ္၊ူ	ပနး္ေသြးေရာင္

ေကာငမ္ေလးအမည	္မာွ	ေရႊႏြယ႐္ုိးဆုိတာ	ေလာကေ္တာ	့သထိားၿပးီ	ျဖစပ္ါသည။္

‘မစခ္်ီဂနတ္ကသၠုိလက္	ပညာရငွေ္တြ	က	အတငး္ေျပာျခငး္ဟာ	မနိး္ကေလးေတြ

ကုိ	ပုိၿပးီ	ကန်း္မာေစသလို	ပုိၿပးီလညး္	ေပာ်ရ္ႊငေ္စတယလ္ို႔	ေဖာထ္တုေ္တြ	႕ရွိခဲ့ၾကတယတ္ဲ့၊

သေူတသေီတြ	ရ႕ဲ	အေျပာအရေတာ.့	.	.	အတငး္ေျပာတဲ့	မနိး္ကေလးေတြ	ရ႕ဲ	ခႏၶာကုိယမ္ာွ

progesterone	လို႔ေခၚတဲ့	ဟုိမနုး္တစမ္်ဳ	းိ	ပံုမနွထ္ကအ္မာ်း	ႀကးီ	ပုိထြကလ္ာတတၿ္ပးီေတာ့

အဒဲ	ီဟုိမနုး္ဟာ	လ	ူတစေ္ယာက	္ခင်း္စရီ႕ဲ	စတိဖ္စိးီမႈ	ေ၀ဒနာကုိ	သသိသိာသာ

ေလာ်ပ့ါးသကသ္ာေစတယတ္ဲ့၊	မစခ္်ီဂနတ္ကသၠုိလ	္က	ပညာရငွေ္တြ	ဟာ	ေကာ်ငး္သေူပါငး္

(၁၆၀)	ေလာကက္ုိ	အတြ	ဲလုိကသ္တမ္တွေ္ပးၿပးီ	ေလလ့ာ	ၾကည့္တဲ့အခါမာွ

အတငး္အဖင်း္ေျပာရငး္	ဗဟသုတု	ဖလယွၾ္ကတဲ့	မနိး္ကေလးေတြ	က.	.	.	စကား	နညး္ၿပးီ

အတငး္ေျပာရတာ	၀ါသနာမပါတဲ့	မနိး္ကေလးေတြ	ထက	္ကန်း္မာေရး	ေကား္သလို

ပုိၿပးီလညး္	ေပာ်ရ္ႊငတ္က္ႂကြေနတယဆ္ုိတာကုိ	ေဖာထ္တုႏ္ုိငခ္ဲ့ၾကတယ.္	.	.’

အလဲ့.	.	.	တယဟ္တုပ္ါလား.	.	.

‘ပုိၿပးီထးူျခားတဲ့အခက်က္	အတငး္ေျပာတဲ့	မနိး္ကေလးေတြ	ဟာ

ေပါငး္သငး္ဆကဆ္ေံရး	က႑မာွ	ပုိၿပးီေတာ	့အက်ဳ	းိသကေ္ရာကမ္ႈ	ေတြ	ရွိလာၿပးီ	လမူႈ	ေရး

နယပ္ယမ္ာွ	ပါ	တြင	္ကယ်	္၀ငဆ္ံ့	လာတယတ္ဲ့၊	ဆရာ၀နေ္တြ	ရ႕ဲ	အဆုိအရေတာ့

မနိး္ကေလးေတြ	ဟာ	သတူုိ႔	စတိအ္ားထကသ္နတ္ဲ့	ကစိၥတစခ္မုာ်

တုိးတုိးႀကတိႀ္ကတိေ္ျပာေနတာ	မနိစ	္(၂၀)	ေလာကၾ္ကာ႐ံုန႔ဲတင	္progesterone

ပမာဏဟာ	ထးူထးူျခားျခား	တုိးတကျ္မင့္မားလာတယလ္ို႔	သရိတယ၊္	ခပေ္အးေအးန႔ဲ

စကားသပိ	္မေျပာတဲ့	မနိး္ကေလးေတြ	မာွ	ေတာ	့progesterone	ဟာ	လံုး၀

တကမ္လာဘးူလို႔	ဆရာ၀နေ္တြ	က	ရငွး္ျပခဲ့တယ’္



Progestrone	ဆုိသညမ္ာွ	သားအမိ၌္	သေႏၶသားတညႏ္ုိငေ္စရန္

ျပငဆ္ငေ္ပးသကဲ့သုိ႔	ေနာကထ္ပသ္ားဥ	ျဖစေ္ပၚေစမႈ	ကုိလညး္	တားဆးီေပးေသာ	ေဟာမ္နုး္

ျဖစသ္ည။္

‘ပါေမာကၡ	စတကဖ္နဘီေရာင	္းက	ဒသီေုတသနလပုင္နး္မာွ	ေခါငး္ေဆာငဟ္၊

သကူ	ေတြ	႕ရွိခက်ေ္တြ	ကုိ	Hormones	and	Behavior	ဂာ်နယမ္ာွ	ေရး	သားေဖာျ္ပခဲ့တယ၊္

‘လႏူစွ	္ေယာက	္အတငး္ေျပာေနတဲ့အခါ	သတူို႔ရ႕ဲ	စတိပ္ုိငး္ဆုိငရ္ာ	ရငး္ႏွီးယကွႏ္ြယမ္ႈ	ဟာ

ပုိၿပးီ	ခုိငခ္ံ့လာသလို	progesterone	ကလညး္	တုိးတကလ္ာတယ၊္	ဒါဟာ	ဇ၀ီကမၼလႈပရ္ာွးမႈ

ေတြ	န႔ဲ	လေူတြ	ရ႕ဲ	အကင့်္	စ႐ုိကအ္ေပၚမာွ	အေကာငး္လကၡဏာဘကက္	သကေ္ရာကႏ္ုိငတ္ဲ့

အေရး	ႀကးီတဲ့	ျဖစစ္ဥတ္စခ္ပုါ’	လို႔	ပါေမာကၡႀကးီက	ရငွး္ျပထားတယ၊္	progesterone	ရ႕ဲ

ေကာငး္က်ဳ	းိတစခ္ကု	ကငဆ္ာ	ျဖစႏ္ုိင	္ေျခကုိ	ျမင့္တကလ္ာေစတဲ့	oestrogen	ကုိေတာင္

ေလွ်ာခ့ေ်ပးႏုိငတ္ဲ့အတြက	္လတူုိငး္	အတငး္	မာ်းမာ်း	ေျပာသင့္တယလ္ို႔ေတာင္

ပါေမာကၡႀကးီက	က်ီစယဆ္ုိမနိ႔္သြားေသးသတဲ့.	.	.’

‘အမေလးေနာ.္	.	.	အမိသ္မူတုိ႔	ကေတာ	့သ႔ူ၀ါသနာအတြက	္ကာဘာကုိ

အေသအခာ်ကုိ	ရာွေဖြေလလ့ာကက်မ္တွထ္ားတာပကဲုိး’

‘ဟားဟ.ိ	.	.	ဘာပေဲျပာေျပာဟာ.	.	.	ငါ	ကေတာ	့ပါေမာကၡႀကးီ

စတကဖ္နဘီေရာင	္းရ႕ဲ	ဆံုးမၾသ၀ါဒကုိ	ခယံတူဲ့အေနန႔ဲ	ဒကီေန႔မစွ၍	ယမနေ္န႔မာ်း	ထက	္ပုိမို

အတငး္တပုပ္ါေတာမ့ယ၊္	အ	ဲခံ့ညားေအာင	္ေျပာရမယဆ္ုိရငေ္တာျ့ဖင့္	ဗဟသုတုေတြ

လညွ့္လညေ္၀ငပွါေတာမ့ယ	္ေဗဓ	ိေဗဓ	ိဂ်ိ’

အညိဳ	ေရာင	္ေကာငမ္ေလးက	ပါးစပက္ေလးၿဖကဲာ	ရယေ္ျပာေျပာေဆနရငး္မွ

ပနး္ေသြး	ေရာင	္ေကာငမ္ေလး၏	လကေ္မာငး္အုိးကုိ	ခပဆ္တဆ္တပ္ပုက္ာ.	.	.

‘ဟဲ့.	.	.	ႏြယ႐္ုိးမ.	.	.	နငလ္ညး္	ေတမဇိာတေ္တြ	သပိက္မေနန႔ဲ၊	ေတာ	္ၾကာ

ကငဆ္ာေတြ	ဘာေတြ	ျဖစေ္နဦးမယ၊္	ကန်း္မာေရး	ေလးဘာေလး	လိုကစ္ားဦး’

မက်လ္ံုးကေလးေတြ	တမငျ္ပ	ဴး	၀ုိငး္ျပကာ	အညိဳ	ေရာင္



ေကာငမ္ေလးေျပာေတာ	့ပနး္ေသြး	ေရာင	္ေကာငမ္ေလးက	ညငသ္ာစြာ	ခပသ္ဲ့သဲ့ၿပံဳ	း

ေလသည။္	သမိေ္မြ႕ေအးခမ်း္လုိကတ္ဲ့	အၿပံဳ	း	ပုုိင	္ရငွေ္လးရယ.္	.	.။

‘ႏြယ႐္ုိးက	ဒလီိုပ	ဲေအးေဆးေနတတတ္ာကုိ	အမိသ္ရူယ၊္

ဒကုၡသြားမေပးစမး္ပါန႔ဲ၊	နငက္	သမူာ်း	ကုိ	စတာ	ေနာကတ္ာ	ေခာ်ကတ္ြနး္တာ

အေလအ့ကင့်္ကုိ	ျဖစေ္နၿပ၊ီ	နင့္အစား	ငါေတာ	့ရငေ္လးတယ	္ရငေ္လးတယ	္ဟငး္.	.	.’

ပဒမုၼနအီခ်ဳ	းိအဆစႏ္ငွ့္	နေံဘးမ	ွအမ်ဳ	းိသမးီက	ညညး္ညညး္ည	ဴညဴ

၀ငေ္ျပာေတာ	့အညိဳ	ေရာင	္ေလးက	ထုိအမ်ဳ	းိသမးီကုိ	အေသအခာ်႐ႈစား၍	ထေိရာကစ္ြာ

ျပနလ္ညႁ္မြကၾ္ကားပါသည။္

‘ရငေ္လးမေပါက့ြ၊	မင့္က	ထြားလြနး္သကုိးဟ’

အယက္ြယ.္	.	.	ေပါက	္ပနး္	ေသး	မ	ေလး.	.	.။

*



အခနး္	(၃)

ေန႔စဥ	္အမ်ဳ	းိသမးီမာ်း	၏	ရငသ္ားကုိ	ဆယမ္နိစခ္န႔္ၾကည့္ျခငး္သည	္အမ်ဳ

းိသားမာ်း	၏	သကတ္မး္ကုိ	(၅)	မနိစ	္ပုိရညွေ္စႏုိင။္

ဂာ်မနသ္ေုတသမီာ်း	၏	New	England	Journal	of	Medicine	တြင္

တငျ္ပခက်အ္ရ	အမ်ဳ	းိ	သမးီမာ်း	၏	ရငသ္ားမာ်း	ကို	အမ်ဳ	းိသားမာ်း	ေန႔စဥ	္စိုကၾ္ကည့္ေပးပါက

အသကရ္ညွေ္စေၾကာငး္	သရိသည။္	(၁၀)	မနိစစ္ုိကၾ္ကည့္ပါက	အားကစားတြင	္မနိစ	္(၃၀)

ခန႔္	အားကစားလပုျ္ခငး္ႏငွ့္	ညေီၾကာငး္	ေဒါကတ္ာ	Karen	Weatherby	က

ေျပာၾကားခဲ့သည။္

ဤသုိ႔	ေပါကေ္ပါကရ္ာွရာွ	စးူစမး္မႈ	ကို	အသငး္ဖြ႕ဲ၍	ေဒါကတ္ာ	Karen

Weatherby	က	ဦးေဆာငခ္ဲ့ျခငး္	ျဖစသ္ည။္	ထုိအဖြ႕ဲသည	္ဂာ်မနႏီိုငင္	ံဖရန႔္ဖတၿ္မိဳ	႕	ရွိ	အမ်ဳ

းိသား	(၂၀၀)	ႏငွ့္	သေုတ	သန	ျပ	ဳခဲ့ၾကသည။္	၎တို႔အထမဲ	ွတစ၀္ကက္ုိ	ေန႔စဥၾ္ကည့္ခုိငး္ၿပးီ

တစ၀္ကက္ုိ	ေသခာ်ေရာွင	္ၾကဥခ္ုိငး္ထားၿပးီ	ေလလ့ာခဲ့ၾကသည။္

ငါးႏစွ	္ၾကာေသာ	အခါ	ေန႔စဥ	္စုိကၾ္ကည့္ခဲ့ေသာ	အမ်ဳ	းိသားမာ်း	သည္

မၾကည့္သမူာ်း	ထက	္သသိာျခားနားစြာ	ေသြးဖအိား	အတကအ္က	်ေရာဂါ	ကငး္ေ၀းျခငး္၊

ေသြးခနုႏ္ႈနး္	မနွက္နျ္ခငး္ႏငွ့္	ေလျဖတျ္ခငး္၊	ႏလွံုးေသြးေၾကာကဥ်း္	ေရာဂါ	အႏရၱာယမ္ာ်း

နညး္ပါးသြားေၾကာငး္	အတညျ္ပ	ဳႏိုငခ္ဲ့	ၾကပါသည။္

‘ဒလီို	လငိန္႔ဲဆုိငတ္ဲ့	စတိလ္ႈပရ္ာွးမႈ	ဟာ	ႏလွံုးကုိ	ေသြးညႇစပ္းမႈ

တုိးတကေ္ကာငး္မြနေ္စၿပးီ	ေသြးလညွ့္ပတမ္ႈ	ကုိပါ	ေကာငး္ေစတာ	သသံယ	ျဖစစ္ရာ

မရွိပါဘးူ၊	ေသခာ်ပါတယ၊္	ေနာကတ္စ	္ခက်က္	ၾကည့္တာခင်း္တတူာေတာင	္ပုိႀကးီတဲ့

ရငသ္ားကုိ	ၾကည့္တဲ့သေူတြ	က	ပုိအက်ဳ	းိထးူတာ	ေတြ	႕ရပါတယ၊္	အသက	္၄၀	ေကာ်တ္ဲ့	အမ်ဳ

းိသားေတြ	ဆုိရငေ္တာ	့D-cup	size	န႔ဲ	အထကေ္တြ	ကုိ	ၾက့္သင့္ပါတယ.္	.	.’

လို႔	ေဒါကတ္ာက	ေျပာ	သြားပါတယ။္



(သေူျပာတဲ့	D-cup	ဆုိကဒ္က္	ျမနမ္ာအယ	ူ၃၆	ခန႔္ရွိပါမယ.္	.	.)	ဤတြင္

႐ႈငိး္စေန၏	ပုိ႔ခခ်က်ၿ္ပးီ၏	။

‘အုိ.	.	.	ရကွထ္ာွ.	.	.’

‘ကန်း္မာေရဂးလုိကစ္ားရမာွ	စတိမ္ရ၀ဲးူကြယ	္ငြယ’္

‘ငါန႔ဲေတာ	့အကံုိကပ္ေဲဟ.့	.	.’

‘ငါတုိ႔အတြက	္ကေတာ	့အႏရၱာယပ္ေဲနာ’့

‘နင့္အႏရၱာယက္	ပုိႀကးီတယ’္

ေကာ်ငး္စာသငခ္နး္အတြင	္းမာွ	အသေံတြ	အတုအ္တု္ႂကြက္ႂကြက္

ျဖစေ္ပၚေနၾကေလသည။္	ဆရာမ	၀ငမ္	ီေကာ်ငး္သားတစဦ္း	အတနး္ေရ႕ွထြကက္ာ	၀ႈကိဘ္တု္

(Whiteboard)	မာွ	Marker	ျဖင့္	ေရး	ျခစ၍္	လကခ္ာ်	(Lecture)	ေပးေနတာ	ျဖစသ္ည။္

လကခ္ာ်ေပးေနေသာ	အညိဳ	ေရာင	္ေပာ်ေ့ပာ့်

ဆပံငလ္မိေ္ကာကေ္ကာကေ္လးေတြ	ႏငွ့္	ေကာ်ငး္သားကုိ	ေငးရငး္	သစံားေကာပ္တက္စိၥကုိ

သတရိမကိာ	ဇမရ္	ဲတငပ္ါးဆံုေၾကာေတြ	တြန႔္ခန	ဲပင	္ျဖစသ္ြားရေလသည။္

ဒငီနကဲ	မလြယ.္	.	.	အေဆာငမ္ာွ	လညး္	ငၾကပက္ေလးအ	ျဖစ္

သတငး္ေမႊးလြနး္သ	ူျဖစ	္သည။္	လစလ္ွ်ငလ္စသ္လုိ	သြားတုိကေ္ဆးဘးူထမဲွ

သြားတုိကေ္ဆးမာ်း	ကုိထတု၍္	ငကွေ္ပာ်သးီ	အႏစွ	္မာ်း	ထည့္ထားတတေ္ၾကာငး္၊

ေဘာဒ္လီုိးရငွး္ဘးူမာ်း	ထသဲုိ႔	ေခါငး္ေလွ်ာရ္ည	္ရနွပ္မူာ်း	ထည့္	ထားတတေ္ၾကာငး္၊

မက်ႏ္ာွလမိး္ကရငမ္ဘ္းူမာ်း	ထသဲုိ႔	မက်ႏ္ာွသစေ္ဆးမာ်း	ထည့္ထားတတ	္ေၾကာငး္၊	သ႔ူ

စနကေ္ၾကာင့္	ဒကုၡေရာကရ္သေူပါငး္	မနညး္ဟလုညး္	အတေူနအခနး္ေဖာေ္ျပာ၍	ဇမရ္ဲ

သရိသည။္

မေန႔ညကဆုိ	အေဆာငပ္ုိငရ္ငွလ္ပူ်ဳ	ႀိကးီ	မက်စ္ဥး္ဘးူ၀ယခ္ုိငး္တာ	SUPER

GLUE	ေကာဘ္းူ	၀ယလ္ာရာ၊	အေဆာငပ္ိုငရ္ငွ	္လပူ်ဳ	ႀိကးီက	အဟတုမ္တွၿ္ပးီ	ခတမ္မိလုိ



ျဖစေ္သး၏	။	ဇမရ္	ဲ၀ငသ္တ	ိေပးဦးလုိ႔သာပင.္	.	.။

တစဖ္ကသ္ားကုိ	ဒေီလာကေ္တာ	့ေခာ်ကမ္ခသ်င့္ေၾကာငး္	ဇမရ္ေဲျပာေတာ.့	.	.

‘ငါ	အရပိအ္ျခည	္ေစာင့္ၾကည့္ေနပါတယက္ြ၊	ခတျ္ဖတတ္ဲ့အထေိတာ့

မရကစ္ကပ္ါဘးူ၊	မက်စ္ဥး္၀ယဖ္ို႔	ေပးလိုက	္တဲ့	ပိုကဆ္ကံ	ဂမိး္ဆုိငမ္ာွ	ကနုသ္ြားလို႔

ဘာမပွါမလာရင	္အားနာလို႔	ကန်တ္ဲ့ပုိကဆ္နံ႔ဲ	၀ယလ္ို႔ရတာ	ေလး	၀ယခ္ဲ့ေပးတာပါ.	.	.’

ဟ	ုအနားမာွ	မေယာငမ္လညရ္ပေ္နရာမ	ွေျပာ၏	။

ဇမရ္	ဲကစိၥမာွ	ေတာ	့သလူြနသ္ြားသည့္အတြကဟ္ဆုုိကာ

အနာကက်ေ္ဆးတစဘ္းူ	၀ယေ္ပး	ရငး္	ေတာငး္ပနသ္ည။္

‘ငါက	အဲ့ေလာက	္ျဖစသ္ြားဖုိ႔	မရညရ္ြယပ္ါဘးူကြာ၊	ကုိငမ္တိာန႔ဲ	မငး္သမိယပ္ဲ

ထငတ္ာ၊	မးီပက်လ္ို႔	ေမာွ	ငေ္နတာန႔ဲ	မငး္	အေလာတႀကးီ	မစးူစမး္ပ	ဲလပုလ္ုိကလ္ုိ႔	ဒအီဆင့္ထိ

ျဖစသ္ြားရတာ	ပါ၊	အခေုတာက့ြာ	ေကာ်မ္ေကာငး္ၾကားမေကာငး္.	.	.	ငါေ့ၾကာင့္	မငး္စအုိ၀

အနာရတယဆ္ုိေတာ	့ငါ	လညး္	မေကာငး္ဘးူေပါ’့

အသဲလို	ေကာငစ္ား	ျဖစသ္ည။္	ဇမရ္လဲညး္	ကုိယည့္ံဖင်း္ေပါေ့လာ်မ့ႈ	ပါတာမုိ႔

သပိမ္ေကန်ပ	္ေပမယ့္	အေထြအထးူ	မေျပာ	ျဖစေ္တာ။့

‘ငါေ့ၾကာင့္	အဲ့ေကာင	္တငပ္ါး	ဒဏရ္ာရသြားတာေလ၊	အခု

ေဆး၀ယေ္ပးထားရတယ’္

ဆုိၿပးီ	အေဆာငမ္ာွ	လတူကာလိုကေ္ျပာေနသျဖင့္	ဇမရ္	ဲအသညး္အသန္

လုိကေ္ျဖရငွး္	ရေသး၏	။

ထုိနညး္ဆငဆ္ငလ္ပုေ္ဆာငခ္က်မ္ာ်း	ေၾကာင့္	အေဆာငမ္ႏွငွထ္တုခ္ရံမလို

အႀကမိႀ္ကမိ	္ျဖစေ္ၾကာငး္လညး္	သရိ၏	။	သႏူငွ့္	ဆကဆ္လံွ်င	္အထးူသတ၀ိရီယိအျပည့္ႏငွ့္

ဆကဆ္မံသွာ	ေတာ	္ကာကေ်ၾကာငး္	လေူျပာမာ်း	သည။္

(ေဆးေကာ်ငး္သ	ူေဆးေကာ်ငး္သားဆုိလွ်င	္တညတ္ညၾ္ကညၾ္ကည္



ေအးေအးေဆးေဆး	ေနတတေ္သာ	စာဂပ်ုိးမာ်း	ဟသုာ	အျပငလ္တူခ်ဳ	႕ိက	မတွထ္ငၾ္ကေပမယ့္

တကယတ္မး္မာွ	ေတာ	့႐ႈငိး္စေနလို	ေဆးေကာ်ငး္သား၊	ၿဖိဳ	း	အမိသ္လူို	ေဆးေကာ်ငး္သေူတြ

လညး္	အမနွတ္ကယ	္ရွိေန	တတပ္ါသည)္	ယခလုညး္	႐ႈငိး္စေန၏	လကခ္ာ်ကုိ

ေကာ်ငး္သေကာ်ငး္သားမာ်း	ရယပ္ြႏဲႊေဲနစဥမ္ာွ	ပ	ဲဆရာ	တစဦ္း	စာသငခ္နး္အတြင	္း

၀ငလ္ာသည။္

ဆရာသည	္၀ႈကိဘ္တုမ္ာွ	စာမာ်း	ကုိ	မက်ေ္မာွ	ငႀ္ကးီၾက	ဳတက္ာ	ဖတ႐္ႈၿပးီေနာက္

မနိး္ကေလးမာ်း	ဘက	္အၾကည့္ေရာကသ္ြားေလရာ	ေကာ်ငး္သေူလးမာ်း	မာွ	ရွဲခန	ဲတြန႔္ခနဲ

ျဖစက္နု	္ၾကေလသည။္	ဒေီတာမ့	ွဆရာလညး္	သတ၀ိငလ္ာၿပးီ	ဆငျ္ခငလ္ုိကဟ္နျ္ဖင့္

သ႔ူအၾကည့္ကုိ	လကခ္ာ်ေပးေသာ	ေကာ်ငး္သားထေံရႊ႕ေျပာငး္လုိကေ္လသည။္

‘မဂၤလာပါ	ဆရာ’

႐ႈငိး္စေနက	လကအ္ပုက္ေလးခ်ီရြယက္ာ	ဆရာက့ုိ	ႏႈတဆ္ကၿ္ပးီေနာက္

သ႔ူေနရာသ	ူသြား	ထုိငရ္နျ္ပငသ္ည။္	ဆရာက	႐ႈငိး္စေနကုိ	စးူစုိကၾ္ကည့္၍	.	.	.

‘ဒႏီစွ	္လညး္	မငး္န႔ဲ	ငါ	ဆံုရျပနၿ္ပ	ီ႐ႈငိး္စေန’

‘ေရစကမ္ကနုေ္သးလုိ႔ေပါ	့ဆရာရယ’္

‘မငး္က	ပထမႏစွ	္မာွ	လညး္	(၂)	ႏစွ	္ေနတယ၊္	ဒတုယိႏစွ	္မာွ	လညး္	(၂)	ႏစွ္

ရွိၿပဆီုိေတာ.့	.	.’

‘စာပုိေၾကတာေပါ	့ဆရာ.	.	.’

စာသငခ္နး္အတြင	္းမာွ	ရယသ္ေံတြ	ထြကေ္ပၚဆညူသံြားေလသည။္

အေၾကာထထူငူနေဲပ	ပ.ဲ	.	.။

‘မငး္	စာေသခာ်မလပုဘ္းူလားကြ၊	ဘယလ္ုိ	ျဖစတ္ာလ’ဲ

‘ဆရာရယ.္	.	.	လ႔ူသကတ္မး္ကုိ	တြကျ္ပတဲ့	အခ်ိနဇ္ယားေလးန႔ဲ

ေထာကထ္ားကုိးကား	ေျပာရရငျ္ဖင့္	.	.	.	ကၽြနေ္တာ	္စာေမးပြမဲေအာငတ္ာ	တစႏ္စွ	္မာွ	(၃၆၅)



ရကရ္ွိတာေတာင	္စာကက်	္ခ်ိနမ္ရဘးူ	ဟတုလ္ား’

‘ဟတုပ္ါတယ	္ဆရာ.	.	.’

ဒငီန	ဲေထြလကီာလေီတြ	ပြားေတာမ့ည	္ဆုိတာ	ဇမရ္	ဲႀကိဳ

တငရ္ပိစ္ားမလိုိကပ္ါသည။္	ထငသ္ည့္အတုိငး္ပါပ.ဲ	.	.။

‘ကၽြနေ္တာ	္ဖတမ္တွေ္လလ့ာထားတာေလးန႔ဲ	ေသေသခာ်ခာ်

တြကျ္ပပါမ့ယဆ္ရာ၊	တစႏ္စွ	္မာွ	တနဂၤေႏြေန႔ေပါငး္	(၅၂)	ေန႔	ရွိတယေ္လ၊

တနဂၤေႏြဆုိတာက	နားရကေ္လ	ဆရာရယ၊္	ဘယလ္ုိလပုၿ္ပးီ	စာကက်ခ္င်ပ္ါမ့လ’ဲ

‘ဟ.	.	.	တနဂၤေႏြလညး္	စာကက်ရ္မာွ	ေပါက့ြ၊	က	ဲထားပါဦး.	.	.	ဒါဆုိလညး္ကြာ

တစႏ္စွ	္မာွ	(၃၆၅)	ရကရ္ွိေတာ	့(၅၂)	ရကက္ုိ	ႏတု၊္	(၃၁၃)	ရက	္ကန်ေ္သးတာပ.ဲ	.	.’

‘လ	ူတစေ္ယာက	္ဟာ	တစေ္န႔မာွ	(၈)	နာရေီတာ	့အပိေ္ပးဖုိ႔

လိုတယေ္လဆရာရယ၊္	အဒဲ	ီေတာ	့တစႏ္စွ	္မာွ	ရကေ္ပါငး္	(၁၇၂)	ရကက္	အပိတ္ာန႔ဲပဲ

ၿပးီသြားေရာ၊	ဒေီတာ	့(၁၄၁)	ရကပ္	ဲကန်	္ေတာတ့ယ’္

‘အဒဲ	ီမာွ	ကေ်ပါက့ြ’

‘ကန်း္မာေရး	အတြက	္ကစားခနုစ္ားလပုဖ္ုိ႔ကလညး္	လုိအပေ္တာ	့တစေ္န႔မာွ	(၁)

နာရ	ီကစားတယ၊္	ေလက့င့့်္ခနး္လပုတ္ယဆ္ုိရငပ္	ဲတစႏ္စွ	္မာွ	(၁၅)	ရက၊္	ဒေီတာ	့(၁၂၆)

ရကပ္	ဲကန်	္ေတာတ့ယ.္	.	.’

‘အဲ့မာွ	ေကာ	စာမလပုဘ္းူလား.	.	.’

‘ထမငး္စားခ်ိနေ္ပးရတာ	န႔ဲ၊	ေကာဖ္ေီသာကခ္်ိနေ္ပးရတာ	န႔ဲ၊	ေရခ်ဳ	းိ

ကုိယလ္ကသ္န႔္စင	္အမိသ္ာ၀င	္အပနး္ေျဖ	ခၽြနး္ဂမး္၀ါးရတဲ့အခ်ိနေ္တြ	ကုိပါ	ေပါငး္လုိကရ္င္

တစေ္န႔မာွ	အနညး္ဆံုး	ပစၥလကခ္တ	္(၂)	နာရေီလာက	္အခ်ိနေ္ပးေနရေတာ	့တစႏ္စွ္

လံုးဆုိရင	္ရကေ္ပါငး္	(၃၀)	က	အဒဲါ	ေတြ	အတြက	္အခ်ိနေ္ပးလုိကရ္ျပနေ္ရာ.	.	.’

‘ဒါဆုိလညး္	(၉၆)	ရက	္ကန်ေ္သးတာပ’ဲ



‘လဆူိုတာက	လ႔ူအဖြ႕ဲအစညး္န႔ဲ	ေနတာဆုိေတာ	့ဆရာရယ၊္	တစေ္န႔ကုိ	(၁)

နာရေီလာက	္က	စကားစျမည	္ေျပာရေသးတယေ္လ၊	ဒေီတာ	့တစႏ္စွ	္မာွ	(၁၅)	ရကက္

စကားေျပာဖုိ႔	အခ်ိန	္ေပးရတယေ္လ.	.	.’

‘ဒါဆုိ	ကန်တ္ဲ့	(၈၁)	ရကက္ေကာ’

‘ပရယတ္ကီယေ္တြ	၊	က်ဴ	တုိရရီယေ္တြ	၊	အေထြေထြအလလီ	ီစာေမးပြေဲတြ

အတြက	္လစ	္တာ၊	မတကတ္ာ၊	ေျပးတာ၊	ေရာွငတ္ာန႔ဲ	ေလွ်ာေ့လွ်ာေ့ပါေ့ပါ	့တစႏ္စွ	္မာွ	(၃၅)

ရကပ္	ဲထားပါဦး	ဆရာ.	.	.’

‘ဟ	မငး္ဟာ	တြကရ္ငး္	တြကရ္ငး္	(၄၆)	ရကပ္	ဲကန်ေ္တာတ့ယ.္	.	.’

‘မၿပးီေသးဘးူဆရာ.	.	.	ေန႔ထးူေန႔ျမတေ္တြ	ကလညး္	တစႏ္စွ	္မာွ	ရက	္(၄၀)

ေလာက	္ျဖစ	္ေနေတာ	့သြားၿပေီပါ၊့	(၆)	ရကပ္	ဲကန်ေ္တာတ့ယ’္

လကခ္်ဳ	းိေရတြကေ္နေသာ	ဆရာ	စကားသပံင	္ထြကမ္လာေတာ.့	.	.။

‘အေအးမလိို႔	ႏာွေစးလို႔	ကန်း္မာေရး	ခ်ဴ	ခာ်လို႔	နားေနရတာ	က	တစႏ္စွ	္လံုးမာွ

(၃)	ရကပ္	ဲရွိတယထ္ားဦး၊	(၃)	ရကပ္	ဲကန်ေ္တာတ့ယ.္	.	.’

တတလ္ညး္တတႏ္ုိငတ္ဲ့	ငနဟဲ	ုဇမရ္	ဲေတြ	း	ျဖစသ္ည။္

‘ကၽြနေ္တာ	္က	႐ပုရ္ငွၾ္ကည့္	စာဖတန္႔ဲ

သတုရသအႏပုညာေလလ့ာလုိကစ္ားတာလညး္	၀ါသနာထံုေသးတယ	္ဆရာ၊	အဒဲါေတြ

အတြကက္	တစႏ္စွ	္မာွ	(၂)	ရကပ္	ဲထားပါ၊	(၁)	ရကပ္	ဲကန်ေ္တာတ့ယ	္ဆရာ’

ဒတီစႀ္ကမိမ္ာွ	ေတာ	့ဆရာ	အသျံပနထ္ြကလ္ာသည။္

‘အဒဲ	ီတစရ္ကက္ေကာကြ’

႐ႈငိး္စေနေျဖတာက	ေအးေဆးပါသည။္

‘အဒဲ	ီတစရ္ကက္လညး္	ကၽြနေ္တာ့္ေမြးေန႔	ျဖစေ္နတယေ္လ	ဆရာရယ၊္



ဘရုားသြား	ေကာ်ငး္တက	္မဘိကနေ္တာ.့	.	.	သငူယခ္င်း္ေတြ	ကုိ	ဧည့္ခေံကၽြးေမြးရတာ	န႔ဲ

ဘယလ္ိုလပုၿ္ပးီ	စာကက်	္ျဖစပ္ါေတာမ့လ.ဲ	.	.’

ေၾသာ.္	.	.	သ႔ူတြကက္နိး္န႔ဲ	သေူတာဟ့တုေ္နတာပေဲနာ.္	.	.။

*



အခနး္	(၄)

ဘတစ္က္ားကလညး္	ၾကပလ္ြနး္သည။္	ကုိယပ္ိုငက္ား	မဟတုေ္တာလ့ညး္

အျပစမ္ဆုိသာ။	ရငခ္နုသ္ေံလးကုိ	ေတြ	႕ျမငခ္ြင့္ရေနတာပ	ဲသ႔ူခစံားမႈ	ေတြ	အတြကေ္တာ့

ျပည့္စံုေနပါၿပ။ီ

ေကာ်ငး္ႏငွ့္	သေူနေသာ	အေဆာငက္	ေျခလွ်ငေ္လွ်ာကျ္ပနလ္ွ်ငပ္င္

အဆငေ္ျပသည။္	ဒကီေန႔	သ	ူဘတစ္က္ားေပၚေရာကေ္နတာက	ရငခ္နုသ္ေံလး၏

အရပိခ္ုိလႈရံငး္	ေျခရာေတာ	္ေကာကဖ္ို႔သာ	ျဖစပ္ါသည။္	သမူႏငွ့္	နးီစပခ္ြင့္ရဖုိ႔အေရး

ဘယလ္ုိႀကိဳ	း	ပမး္ရပါမ့လ	ဲဆုိေသာ	အေတြ	းႏငွ့္	သ႔ူရငေ္တြ	ႏုံးခ်ိေမာဟုိကေ္နခဲ့ၿပ။ီ

အခစ်သ္ည	္အသက႐္ွဴ	မ၀	ျဖစေ္စတတပ္ါသလား။

လပွေသာ	အမ်ဳ	းိသမးီမာ်း	ႏငွ့္	ေတြ	႕ဆံုရျခငး္သည	္ကန်း္မာေရး	အတြက္

ဆုိးရြားေစႏုိင	္ေၾကာငး္ေတာ	့သ	ူမတွသ္ားဖးူသည။္

ႏလွံုးခနုျ္မနလ္ာျခငး္ႏငွ့္	ေျခဖ၀ါး	လကဖ္၀ါးမာ်း	၌	ေခၽြးျပနလ္ာျခငး္သည္

ဆြေဲဆာငမ္ႈ	ရွိလြနး္	ေသာ	အမ်ဳ	းိသမးီမာ်း	ႏငွ့္	ေတြ	႕ဆံုရသည့္အခါ	အမ်ဳ	းိသားမာ်း	ျဖစေ္လ့

ျဖစထ္ရွိေသာ	အရာေတြ	သာ	ျဖစသ္ည။္	သေုတသနအသစတ္စရ္ပအ္ရ	အမ်ဳ	းိသားမာ်း	သည္

လပွေသာ	သစူမိး္တစရ္ဆံန	္အမ်ဳ	းိသမးီတစဦ္းႏငွ့္	ငါးမနိစမ္ွ်သာေတြ	႕ဆံု႐ံုႏငွ့္	စတိဖ္စိးီမႈ	မာ်း

လြနစ္ြာ	ျမင့္တကလ္ာၿပးီ	ယငး္သည	္ကန်း္မာေရး	အတြက	္ဆုိးရြားေစေၾကာငး္	သရိသည။္

စပနိႏ္ုိငင္	ံဗလငစ္ယီာတကသၠုိလမ္	ွပညာရငွမ္ာ်း	သည	္၎တုိ႔၏

သေုတသနတြင	္အမ်ဳ	းိ	သား	(၈၄)	ဦးကို	ပါ၀ငေ္စလက်	္တစဦ္းတညး္ရွိေနစဥႏ္ငွ့္	လပွေသာ

အမ်ဳ	းိသမးီမာ်း	ႏငွ့္	ေတြ	႕ဆံု	ၿပးီေနာက	္ေကာတ္ေီဆာ	(Cortisol)	ေဟာမ္နုး္ပါ၀ငမ္ႈ

ႏႈနး္ကုိတုိငး္တာကာ	တြကခ္က်သ္ေုတသန	ျပ	ဳခဲ့ၾကျခငး္	ျဖစသ္ည။္

‘ငါ	ဒလီုိလစူားမ်ဳ	းိမဟတုဘ္းူ’

ဟ	ုေတြ	းလိုကမ္ေိသာ	အခါ၊	အဆုိပါ	အမ်ဳ	းိသမးီက	အနားလာကပထ္ုိငေ္သာ



အခါ	သုိ႔မဟတု	္အဆုိပါ	အမ်ဳ	းိသမးီ၏	စတိ၀္ငစ္ားမႈ	ကို	ရရွိေအာင	္ႀကိဳ	း	စားေသာ	အခါ

အၾကငပ္ရုသိ၏	အေျခအေနသည	္အဆုိးရြားဆံုးသုိ႔	ေရာကရ္ွိသြားသညဟ္ု

သပိၸပံညာရငွတ္ုိ႔က	အခုိငအ္မာ	ေျပာၾကားခဲ့သည။္

အဆုိပါ	အမ်ဳ	းိသားတုိ႔၏	စုိးရမိေ္သာ	က	ျဖစမ္ႈ	ႏႈနး္သည္

ေလယာဥပ္်ံတစစ္ငး္ေပၚမ	ွခနုခ္ရ်သည့္အခါ	ျဖစေ္ပၚေသာ	ႏႈနး္ႏငွ့္	ညမီွ်သညဟ္ဆုုိသည။္

အဆုိပါ	အမ်ဳ	းိသားတုိ႔၏	ေကာတ္	ီေဆာေဟာမ္နုး္ပါ၀ငမ္ႈ	ႏႈနး္ထားသည	္ေလယာဥပ္်ံေပၚမွ

ခနုခ္ရ်သညထ္ကပ္င	္ပုိ၍	ျမင့္မားႏုိငသ္ည	္ဟ	ုပညာရငွတ္ုိ႔က	မတွခ္က်ခ္၏်	။

ေကာငမ္ေလးေရ.	.	.

ငါေတာ	့ေလယာဥပ္်ံေပၚကေန	အႀကမိႀ္ကမိအ္ခါခါ	ခနုခ္မ်ေိနပါေရာလား.	.	.

အမာ်း	ၾကားမာွ	မတမ္တက္ေလးရပေ္နေသာ	သမူကုိ	သကေ္တာင့္သကသ္ာ

ထုိငစ္ရာ	ေနရာတစခ္	ုဖနတ္းီေပးခင်ေ္နမသိည။္	သုိ႔ေသာ		္သကူုိယတ္ုိငေ္တာငမ္	ွအႏုိငႏ္ုိင္

ရပေ္နရသည့္	အေျခအေနပါ။	သမူ	လကထ္မဲ	ွဖုိငအ္တိက္ေလးကုိ	သြားကသူယေ္ပးရင္

ေကာငး္မလား.	.	.။	ရငး္ႏွီးမႈ	မရွိေလေေတာ	့သ	ူတြန႔္ဆတုေ္နမေိလသည။္

ယခေုလာေလာဆယ	္သမူႏငွ့္	သ႔ူၾကားမ	ွကြာဟမႈ	နယပ္ယက္ို	ေလွ်ာခ့ပ်စဖ္ုိ႔

အရငဆ္ံုး	လိုအပေ္နပါသည။္	သမူႏငွ့္	သ႔ူၾကားမာွ	လေူတြ	ျခားေနေသးသည။္	မၾကာမီ

မတွတ္ိုငတ္စခ္ေုရာက	္ေတာမ့ည	္မုိ႔	လအူခ်ဳ	႕ိဆငး္ရန	္တာစေူရြ႕လာ်းေနၾကၿပ။ီ	ဒါကုိ

အခြင့္ေကာငး္တစခ္အု	ျဖစ	္အသံုးခ	်ကာ	သမူႏငွ့္	အေနနးီကပခ္ြင့္ရရန	္သ	ူေရ႕ွကုိသာ

ဖတိုိးေနမပိါ၏	။

ကားက	မတွတ္ုိငတ္ြင	္ရပသ္ည။္	လအူမာ်း	တျဖ	ဳတျ္ဖ	ဳတႏ္ငွ့္

ဆငး္သြားၾကသည။္	သမူႏငွ့္	သလူညး္	ပုိမုိနးီကပသ္ြားသည။္	သ႔ူကုိ	ျမငေ္တာ	့သမူ

ရကွေ္နဟန	္ထငရ္ာွးေပၚလြငပ္ါသည။္	အမတွမ္ထင	္သမူ	လကေ္မာငး္သား

ျပည့္ျပည့္အအိေိလးႏငွ့္	သ႔ူရငဘ္တထ္	ိခတမ္လိုိကသ္ည့္	အတြကလ္ညး္	ထုိအေတြ

႕အထေိလးမာွ	နစေ္မာ်ေပာ်၀္ငက္ာ	သ	ူရငခ္နုစ္တိလ္ႈပရ္ာွး	သာယာ	သြားမေိလသည။္



သမူက	မက်လ္ႊာကေလးပင့္၍	သ႔ူကို	တစခ္က်ေ္မာၾ့ကည့္သည။္

ထုိအနးီကပအ္ၾကည့္	ေလးတစခ္က်ေ္ၾကာင့္	ဘတစ္က္ားေပၚမာွ	မတတ္ပရ္ပေ္နရငး္ပဲ

သ႔ူရငဘ္တ	္ရဟတစ္းီ	ျဖစသ္ြားခဲ့	ပါသည။္

‘ဟုိ.	.	.	လကေ္ညာငး္ေနရင	္ဖုိင	္ဖုိငအ္တိက္ေလး	ေပးထားပါလားဟင.္	.	.

ကုိငထ္ားေပး	မယေ္လ.	.	.’

သ	ူတနုရ္စီတိေ္မာစြာ	ႏႈတခ္မး္သားတုိ႔	အားယလူႈပရ္ာွး၍	ရငး္ႏွီးမႈ	တစခ္ု

အေကာငအ္ထည	္ေဖာရ္န	္ႀကိဳ	း	စားျပငဆ္ငေ္နခုိကမ္ာွ	ပင.္	.	.

‘ဟင’္

‘ဟာ’

‘အုိ’

အာေမဍတိသ္မံာ်း	တြနး္ထုိးေရြ႕လာ်းမႈ	မာ်း	ႏငွ့္	၀႐နုး္သနုး္ကား	ျဖစစ္ဥတ္စခ္.ု	.

.။	ေသြး	ေၾကာမွ်ငမ္ွ်ငေ္လးေတြ	ယကွျ္ဖာေနေသာ	သမူမက်ႏ္ာွဖးူဖးူေလးဆမီ	ွအၾကည့္တုိ႔

ေျပာငး္ေရႊ႕၍	ေနာကဘ္ကလ္ညွ့္ၾကည့္လိုကေ္သာ	အခါတြင	္.	.	.

ဟင.္	.	.	ဟုိငတပိါလား.	.	.။

ဘာျပႆ ကနာ	ရာွျပနသ္လ	ဲမသ.ိ	.	.။	႐ႈငိး္စေနက	လွ်ာထုိးဦးထပုမ္းီခုိးေရာ

ေဖာ်ေ့ဖာ်က့ုိ	ခပင္ိုကင္ိုကေ္ဆာငး္ထားေသာ	လငူယတ္စဦ္းအား	ဂတုက္ုိဆြ၍ဲ	အတငး္ပ	ဲဖမး္ခ်ဳ

ပေ္နေလသည။္	တစဖ္ကလ္ငူယက္လညး္	လြတေ္ျမာကေ္အာင	္တြနး္ထုိး႐နုး္ကနေ္နရာွ၏	။

ကဥ်း္ၾကပေ္သာ	ဘတစ္က္ားအတြင	္း	သတူုိ႔ႏစွ	္ဦး	လႈပရ္ာွးမႈ	ေၾကာင့္	ကန်လ္မူာ်း	ပါ	ကေသာ

ငး္ကနငး္	ျဖစေ္နရေလ	သည။္

‘ဒေီကာင	္ခါးပုိကႏ္ႈကိ.္	.	.	ဒေီကာင့္ကုိ	ကဖူမး္ေပးၾကပါ’

႐ႈငိး္စေန	ေအာဟ္စေ္တာငး္ဆုိမႈ	ေၾကာင့္	ကားစပယယ္ာႏစွ	္ဦးႏငွ့္	လတူခ်ဳ	႕ိက

၀ငက္ၾူက	သည။္	ဇမရ္	ဲကေတာ	့ရကက္ာလအတနၾ္ကာ	၀မး္မသြားရေဲလာကေ္အာင္



ဒငီနအဲေၾကာငး္	ကုိယ	္ေတြ	႕ႀကံဳ	ဖးူတာမုိ႔	သပိမ္ယံုရ၊ဲ	ဒါေၾကာင့္	ရပၿ္မအဲတုိငး္သာ

ရပေ္နမကိာ	ျမတႏ္ုိးသကူုိ	ထခိုိကမ္ႈ	မ	ျဖစေ္စေရး	ကာကြယေ္ပးဖုိ႔သာ	အထးူတလည္

အာ႐ံုထားေနမပိါသည။္

အတြနး္အတုိကမ္ာ်း	ေၾကာင့္	ထတိလ္န႔္ဟနႏ္ငွ့္	ျမတႏ္ုိးသ၏ူ	ခႏၶာကုိယ္

ေႏြးေႏြးေလးမာွ	သ႔ူရငခ္ြငအ္တြင	္း	နယပ္ယေ္တာ	္ေတာ	္မာ်းမာ်း	ကုိ	စေတးသမိး္ပုိကေ္န

ျဖစေ္လၿပ။ီ

သ	ူသာယာေမြ႕ေလာ်ေ္နဆမဲာွ	ပ	ဲလွ်ာထုိးဦးထပု	္မးီခုိးေရာင	္ႏငွ့္	လငူယမ္ာွ

လအူမာ်း	၏	ဖမး္ဆးီခ်ဳ	ပေ္ႏာွငျ္ခငး္ကုိ	ခလံုိကရ္သည။္	႐ႈငိး္စေနက	ထုိလငူယထ္မံွ

တစစ္ံုတစရ္ာကုိ	ဆြယဲၿူပးီ	ထုိလငူယက္ုိ	ကားစပယယ္ာမာ်း	ထ	ံေျပာဆုိအပႏ္ွံသည။္	ၿပးီေနာက္

သ႔ူထေံလွ်ာကလ္ာၿပးီ	သ႔ူအား	တစစ္ံုတစခ္ကုမး္ေပး၏	။

‘ေရာ.့	.	.	ထမငး္ထပုပ္	ဲျမငၿ္ပးီ	၀ါးရငး္တတုက္ုိ	မျမငတ္ဲ့ေကာင’္

ဘရုားေရ.	.	.	ငါပ့ိုကဆ္အံတိက္ေလးပါလား.	.	.

၀နခ္ပံါသည။္	သ	ူရကွသ္ြားမပိါသည။္	ထုိစဥက္	လစွခ္န	ဲလႈငိး္ခတ္

ျဖစေ္ပၚသြားေသာ	ခစ်သ္၏ူ	ျဖ	ဴလႊလႊအၿပံဳ	း	ကုိ	သ	ူေကာငး္စြာ	မတွမ္ေိနပါေသးသည။္

မငး္န႔ဲ	ပတသ္ကရ္င.္	.	.

ထုိသုိ႔	တေမတ့ေမာ	နစေ္မာ်တတသ္ပူါ	ခစ်သ္.ူ	.	.။

ထုိေန႔က	ဆငဖ္ုိးႏငွ့္	ခၽြနး္ခ	မမွ်	ျဖစခ္ဲ့တာကုိလညး္	သ	ူမေမပ့ါ။	သုိ႔ေသာ		္သူ

ေကန်ပပ္ါ	သည။္	႐ႈငိး္ႏငွ့္	သ႔ူၾကားမာွ	လပုႀ္ကဖံနတ္းီမႈ	ကငး္စငေ္သာ	ရငး္ႏွီးေႏြးေထြးမႈ	တုိ႔

အလိုအေလာ်က	္ျဖစေ္ပၚလာသကဲ့သုိ႔	ထုိေန႔က	ခစ်သ္၏ူ	ကုိယေ္ငြ႕ကို	လႈရံငး္	ညညီြတမ္ႈ

တစခ္ပုါ	ျဖစတ္ညခ္ဲ့သည	္ေလ။

တကယက္ုိပ	ဲလြမး္ဆြတတ္မး္တ	သတရိမပိါသည။္.	.	.	သငူယခ္င်း္ႏငွ့္	ခစ်သ္.ူ	.	.

ၿပးီေတာ	့စတိအ္ာ႐ံုထမဲာွ	ေတာင	္ခြျဲခမး္ပစလ္ို႔မရတဲ့	သမူ.	.	.။



ဟတုတ္ယ၊္	အေရာွငအ္လႊေဲတြ	မတုိငမ္ကီ	မခ်ိနး္ဆုိပါဘ	ဲတည့္တည့္တုိးခဲ့ၾကတဲ့

ငါတုိ႔ဟာ	နေဘမထပတ္ဲ့	အတြ	ဲအစပတ္စမ္်ဳ	းိသာ.	.	.။

ျဖစႏ္ုိငလ္ွ်ငဆ္ုိလွ်ငျ္ဖင့္	စမိး္စုိလတတ္စ္ြာ	ျပနလ္ညဆ္ံုခြင့္ရခင်မ္ပိါေသး၏	။

*

အခနး္	(၇)

‘ေအာငျ္မငေ္ကာ်ၾ္ကားခင်ရ္င	္ငရမနက္နး္လို	တစဖ္ကလ္ပ	္ျဖစဖ္ုိ႔	လုိတယ’္

ဘရုားေရ.	.	.	အသစႀ္ကးီပါလား.	.	.

နားစြနန္ားဖာ်းၾကားလုိကရ္ေသာ	စကားေၾကာင့္	နရံေံထာင့္ကြယမ္ာွ

အသာရပ၍္	ဇမရ္	ဲနားစြင့္ေနမ၏ိ	။

‘ဥပမာပ	ဲၾကည့္ဟာ.	.	.	နပုိလယီနက္ုိ	အႏုိငတ္ုိကခ္ဲ့တဲ့	႐ရုာွးစစသ္ႀူကးီ

ကးူတးူေဇာ	့ကလညး္	တစဖ္ကလ္ပ၊္	နာမည	္ေကာ်	္အဂၤလပိေ္ရတပဗ္ုိလခ္်ဳ	ပ္

နယလ္ဆ္ငဟ္ာဆုိရငလ္ညး္	တစဖ္ကလ္ပ၊္	မုိေရဒွါယနး္ဆုိတဲ့	ဂ်ဴ	း	လညး္	တစဖ္ကလ္ပပ္၊ဲ

ဒါေၾကာင့္	ေအာငျ္မငေ္ကာ်ၾ္ကားခင်း္	ရင	္တစဖ္ကလ္ပ	္ျဖစဖ္ို႔လိုတယလ္ို႔	ငါေျပာတာေပါ.့	.	.’

လကထ္မဲာွ	မနွ၀္ုိငး္ေလးတကုိငက္ုိငႏ္ငွ့္	ဒဒီ	ီေျပာေနေသာ	စကားေတြ	ကုိ

နတသ္မးီအ႐ပု	္ကေလးေပြ႕ပုိကထ္ားေသာ	ဂၽြနက္	မက်လ္ံုးကေလးအ၀ုိငး္သားႏငွ့္

နားေထာငေ္နတာ	ေတြ	႕ရ	သည။္

‘ဆရာတို႔ထ	ံမအပႏ္ွံေသး	ငယရ္ြယေ္သးက	ေရးွဦးေရးွဖာ်း	သငၾ္ကားျပ	ဳျပင္

သြနသ္ငျ္ပသ	ဆံုးမတတေ္သာ	’	ဟ၍ူ	အနကဖ္ြင့္ဆုိထားသည့္	ပဗုၺာစရယိဂဏုပ္ဒုအ္ား

အမတွရ္မသိျဖင့္	အယ	ူမတမိး္ေစာငး္ေစရန	္၀ငေ္ရာကဟ္န႔္တားဖုိ႔	ဇမရ္	ဲစတိက္းူမေိသး၏	။



သုိ႔ေသာ		္တစစ္ံုတစခ္တုြင	္အာ႐ံု၀ငစ္ားေနလွ်င	္စတိဒ္ဏရ္ာေတြ

သကသ္ာရာရေစတတတ္ာမို႔	ဇမရ္	ဲ၀ငမ္ဖကေ္တာဘ့	ဲအသာၿငမိၾ္ကည့္ေနလိုက၏္	။

ဒဒီသီည	္သတူုိ႔ေခါငး္ရငး္အမိမ္	ွျဖစၿ္ပးီ	ေကာ်လ္ယခ္န႔္ထ	ိ၀စဲျပ	ဳေနၿပ	ီျဖစေ္သာ

ဆပံငရ္ညွ	္ေျဖာင့္ေျဖာင့္ေပာ်ေ့ပာ်ေ့လးေတြ	ႏငွ့္	အသားျဖ	ဴျဖ	ဴခႏၶာကုိယ	္ျပည့္ျပည့္

မက်ႏ္ာွေဖာငး္ေဖာငး္	၀ုိငး္	၀ုိငး္ေလးႏငွ့္	ခစ်စ္ဖြယ	္သတမၱတနး္	ေကာ်ငး္သကူေလးတစဦ္း

ျဖစ၏္	။

ဒဒီႏီငွ့္	ဂၽြနမ္ာွ	အမိန္းီခင်း္	ျဖစသ္လို	အပုထ္နိး္သခူင်း္ကလညး္

ခငမ္ငရ္ငး္ႏွီးၾကသျဖင့္	သ႔ူအမိက္ုိယ့္အမိ	္၀ငထ္ြကသ္ြားလာကာ	ကစားေဖာက္စားဖကမ္ာ်း

သဖြယ	္ျဖစေ္နၾက၏	။	တစခ္ါ	တစရ္မံာ်း	မာွ	ေတာ	့ဒဒီကီ	ဂၽြနက္ုိ	စာျပေပးသညမ္ာ်း	ရွိ၏	။

ေၾသာ.္	.	.	ဘာလိုလိုန႔ဲ	ဂၽြနေ္တာင	္စတတုတၳနး္	ေကာ်ငး္သားကေလး	ျဖစေ္နၿပပီ.ဲ

.	.။

‘ဟဲ့.	.	.	ဂၽြန.္	.	.	နင	္၀ကၿ္ခ	ံမေပါကေ္သးဘးူလား.	.	.’

‘ဟင.္	.	.	မေပါကပ္ါဘးူ.	.	.	ဘာလို႔လ’ဲ

‘အပ်ဳ	၊ိ	လပူ်ဳ		ိျဖစက္ာစ	ဆယေ္ကာ်သ္ကေ္တြ	ရ႕ဲ	ခႏၶာကုိယအ္တြင	္းမာွ

တကစ္တုိစတ႐ီနုး္	(Testosterone)	လုိ႔ေခၚတဲ့	ဖုိေဟာမ္နုး္ထြကရ္ွိမႈ	မာ်း	ျပားလာတယ၊္	အဒဲီ

လုိ	ေဟာမ္နုး္အေျပာငး္	အလေဲၾကာင့္	၀ကၿ္ခထံြကလ္ာၾကတာတဲ့ဟ၊	အငတ္ာနကသ္ံုးရငး္

ဖတမ္လိိုကတ္ာ.	.	.’

ဒဒီကီ	ဂၽြန၏္	လညပ္နး္ကုိ	ရြရြေလးကိုငၾ္ကည့္ၿပးီ.	.	.

‘နင့္မာွ	အာဒမရ္႕ဲ	ပနး္သးီလညး္	မရွိဘးူေနာ’္

‘အင	္ဘာလ’ဲ

‘လညစ္လတုက္ုိ	ေျပာတာဟ၊	ခရစယ္ာနေ္တြ	ရ႕ဲ	အယအူရ	ကမၻာလ့သူားအစ

အာဒမန္႔ဲဧ၀	တုိ႔ႏစွ	္ေယာက	္မာွ	ေယာက	္ာ်း	ျဖစသ္	ူအာဒမဟ္ာ	မစားေကာငး္တဲ့အသးီ	ျဖစတ္ဲ့



ပနး္သးီကုိ	စားခဲ့မၿိပးီ	က်ိနစ္ာသင့္ခဲ့တာေၾကာင့္	အမာ်း	သားေတြ	ရ႕ဲ	လညပ္ငး္မာ်

ဖထုြကေ္နတဲ့	လညစ္လတုက္ုိ	Adam’s	Apple	လို႔	ေခၚၾကတယတ္ဲ့.	.	.’

ဒေီခတက္ေလးေတြ	မာ်း	မလြယ၊္	ဇမရ္တဲို႔	ငယစ္ဥက္ႏငွ့္	မာ်း	ကြာပ.	.	.။

ဒဒီကီ	ဂၽြနက္ုိ	ဟုိကိုငၾ္ကည့္	ဒကီုိငၾ္ကည့္လပုေ္န၏	။	ဂၽြန႔္ပံုစကံ	အေနခကသ္လို

ရကွက္ုိး	ရကွက္နး္ႏငွ့္	။

လငိစ္တိသ္ည	္ကေလးဘ၀အရြယက္တညး္က	စတငသ္ညဆ္ုိေသာ	အဆုိျပဳ

ခက်က္ုိ	သတရိမသိည။္	သကျ္ပငး္ေမာကုိ	အသာခက်ာ	အေနခကစ္ြာ	ျဖင့္	ဇမရ္ဲ

လညွ့္ထြကသ္ြားေတာ၏့	။

ဇမရ္ထဲြကသ္ြားၿပးီ	ခဏၾကာမ	ွဒဒီကီ	ဂၽြန၏္	ဦးေခါငး္ကုိ	ဖြဖြကေလးပတုက္ာ

မက်စ္ကေလး	ပစ၍္	ၿပံဳ	း	သည။္	ဂၽြနက္	မက်ႏ္ာွေလး႐ႈ႕ံကာ	အညိဳ	ေရာင	္ေပာ်ေ့ပာ့်

ဆပံငလ္မိေ္ကာကေ္ကာက	္ေလးေတြ	ႏငွ့္	သ႔ူေခါငး္ကုိ	လကႏ္စွ	္ဖကႏ္ငွ့္	ကတုဖ္ြရငး္.	.	.

‘ဒဒီ	ီေျပာတာေတြ	တစခ္မု	ွနားမလညဘ္းူ၊	ေခါငး္ကို	မးူသြားတာပ’ဲ

‘အနက္ယလ္ဇ္မေ္ရာကလ္ာလို႔	ငါ	စကားလႊလဲုိကတ္ာ	ဂၽြနရ္႕ဲ	၊

နငန္ားမလညတ္ာက	အေရး	မႀကးီပါဘးူ၊	ငါတုိ႔ေျပာေနတာေတြ

အနက္ယလ္ဇ္မၾ္ကားမသြားဖုိ႔ပ	ဲအေရး	ႀကးီတာပါ’

‘ဒါေတာ	့ဟတုတ္ယ၊္	အေနာ့္အႀကေံတြ	အထမေျမာကခ္ငမ္ာွ	ေဖေဖဇမက္ုိ

မသေိစခင်	္ေသးဘးူ.	.	.’

‘ဒါဆုိ	နငလ္ညး္ငါလ့ို	လကထ္မဲာွ	မနွေ္လးတစခ္ပ်ေ္တာ	့အၿမေဲဆာငထ္ားဖုိ႔လုိၿပီ

ဂၽြန’္

‘အေနာတ္ုိ႔ကစိၥ	ဆကေ္ဆြးေႏြးရေအာငေ္လ.	.	.’
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