


ကန်လန်ကာ

ကနမ်ကေလးကုိ	အဲဒ	ီခတုငေ်ပ	မေရပါနဲ။	မေနညက	အားလုံး

အိပေ်မာကျေနတနုး်	အဲဒ	ီခတုင	်ပတပ်တလ်ည်ကုိ	ကန်လန်ကာနဲ

ဝုိငး်ကာလိုက်ကတယ်။	ညဦးပိုငး်တနုး်က	အဲဒ	ီခတုငမ်ာှ	ဘာမ	ှမရိှေသးဘူး။

ဘာြဖစေ်နတာလ။ဲ

ဆရာဝနေ်တ	ွတစေ်ယာက်ပးီတစေ်ယာက်	ကန်လန်ကာေနာက်ကုိ

ဝငလ်ိုက်	ထက်ွလိုက်။	ဆရာမေတ	ွတစေ်ယာက်ပးီတစေ်ယာက်

ကန်လန်ကာေနာက်ကုိ	ဝငလ်ိုက်	ထက်ွလိုက်။	ဘာြဖစေ်နတာလ။ဲ

ဘာမ	ှမြမငရ်ဘူး။	မကားရဘူး။	စကားလုံးတချိ

ကန်လန်ကာေနာက်က	တစခ်ျက်တစခ်ျက်	ခနုထ်က်ွလာတယ်။	ေခါငး်အံုးဖယ်။

ခစဲပု။်	ေအာက်ဆဂီျငတ်င။်	ြမနြ်မန။်	ကန်လန်ကာကားကုိ	လမှး်ေချာငး်ကည့်ေတာ့

ခတုငေ်ဘးမာှ	လက်ေချာငး်ေတ	ွပယှ်က်ခတေ်နတာပ။ဲ

ေဆးထိုးအပ	်တစေ်ချာငး်ပးီတစေ်ချာငး်	ထိုးသငွး်ေနတယ်။

ဆရာဝနတ်စေ်ယာက်	ကန်လန်ကာကားက	ေခါငး်ြပထက်ွလာတယ်။

အမျိးသမးီတစေ်ယာက်ကုိ	လက်ယပေ်ခလိုက်တယ်။	တစခ်ခု	ုရှငး်ြပေနတယ်။

အမျိးသမးီက	ငမိ်ပးီ	နားေထာငေ်နတယ်။

ေခါငး်ညိတေ်နတယ်။	တစခ်ျက်	တစခ်ျက်	ိက်ေနပုံရတယ်။

(ိက်သေံတာ့	မကားရပါဘူး၊	အမအူရာကုိကည့်ပးီ	သရိတာ	)	ဆရာဝနရဲ်ဦးေခါငး်

ကန်လန်ကာေနာက်ကုိ	ြပနဝ်ငသ်ာွးတယ်။	ကန်လန်ကာစေတ	ွလပခ်ါကျနရ်စတ်ယ်။

ခဏေနေတာ့	အသတံစခ်	ုကန်လန်ကာ	ထားတာကုိ	ခနုေ်ကျာ်ပးီ

ထက်ွလာြပနတ်ယ်။	ဓာတမ်းီေပး။	ဓာတမ်းီေပး။	ကန်လန်ကာကီး

ငမိသ်က်ေနတယ်။	ကန်လန်ကာေအာက်မာှ	ြမငေ်နရတဲ့	ေြခေထာက်ေတလွည်း

ငမိသ်က်ေနတယ်။



ေအာက်ဆဂီျငအုိ်းထကဲ	ေလပလုံစေီတ	ွေလျာ့သာွးတယ်။

ကန်လန်ကာေနာက်ကလေူတ	ွတစေ်ယာက်ပးီ	တစေ်ယာက်

ြပနထ်က်ွလာတယ်။	ေခါငး်ခါတယ်။	အံကိတတ်ယ်။	လက်သးီဆပုထ်ားတယ်။

စကားလည်း	တစခ်နွး်မ	ှထပမ်ေြပာကေတာ့ဘူး။	ကန်လန်ကာကီး(လိုပ)ဲ

ငမိသ်က်ေနတယ်။	ကန်လန်ကာေနာက်ကွယ်မာှ	ေမာှငေ်နတယ်။	ကန်လန်ကာ

ေနာက်ကွယ်ကုိ	သသဲကဲွဲကဲွ	မြမငရ်ဘူး။	ခတုငတ်စလ်ုံးရိှတယ်ဆိုတာပ	ဲသရိတယ်။

ခတုငေ်ပကုိ	သသဲကဲွဲကဲွ	မြမငရ်ဘူး။	အချနိေ်တာ်ေတာ်ကာတဲ့အထ	ိအဲဒီ

ကန်လန်ကုိ

ဆက်ကာထားကတယ်။	ေနာက်ေတာ့	ကနမ်လည်း

ြပနအိ်ပေ်ပျာ်သာွးတယ်။	ကနမ်	ိုးလာေတာ့	ကန်လန်ကာ	မရိှေတာ့ဘူး။

ခတုငေ်ပမာှ	လည်း	ဘာမမှရိှဘူး။	ေဘးနားကလေူတကုိွ	ေမးကည့်ေတာ့

ကန်လန်ကာအေကာငး်	ဘယ်သမူ	ှမသလိိုက်ကဘူး။

ညတနုး်က	ကန်လန်ကာကီး	ဘယ်ေရာက်သာွးတာလ။ဲ

၂ဝ၁၃၊	 ဖ ဖ ဝ ရ။

♥	♥	♥



ကဗျာတစပု်ဒ	်ေဇာက်ထုိးသတလိစ်

ကဗျာတစပ်ဒု	်သေဘာတစစ်ငး်ေပကေန	ခနုခ်ျထက်ွေြပးလာတယ်

ကဗျာတစပ်ဒု	်ေကျာပိုးအိတတ်စလ်ုံးလယ်ွလျက်

စည်ပိုငး်ြပတတ်စခ်ကုိုဖက်တယ်ွလျက်	သတလိစေ်မေ့ြမာ

လျက်	ပငလ်ယ်ထေဲမျာေနတယ်	ကဗျာတစပ်ဒုကုိ်	သေဘာတစစ်ငး်က

ြပနလ်ည်ေတွရိှသာွးတယ်	ကဗျာတစပ်ဒုကုိ်	သေဘာေပဝုိငး်ဆယ်တင	်ကိးနဲတပု်

ထမငး်ေကး	လက်သးီနဲထိုး	ေရတိုက်	ေြခေထာက်နဲ	ေဆာင့်ကန်

ကဗျာတစပ်ဒုကုိ်	အုနး်ပငမ်ာှ	ေဇာက်ထိုးဆွဲထားတယ်	အစာေရစာ

ြဖတထ်ားတယ်	ကဗျာတစပ်ဒုဟ်ာ	ဘာသာစကားမျိးစုံ	အသုံးြပပးီ	အသကုံန်

ေအာ်ဟစေ်နတယ်	ကဗျာတစပ်ဒုရဲ်	ေအာ်ဟစသ်ကုိံ	ဘယ်သမူ	ှမကားဘူး

နားမေထာငဘူ်း

ကဗျာတစပ်ဒုဟ်ာ	ေခးဒးီဒးီကျလာတယ်	အြမပတ်စစီ	ီထက်ွလာတယ်

ကဗျာတစပ်ဒု	်ေဇာက်ထိုး	သတလိစသ်ာွးတယ်

ကဗျာတစပ်ဒု	်အေရးေပဌာနကုိ	ေရာက်လာတယ်

ကဗျာတစပ်ဒု်

သတိ

မရတစခ်ျက်။	ရတစခ်ျက်။

မရတစခ်ျက်။	ရတစခ်ျက်။

မရတစခ်ျက်။	ရတစခ်ျက်။

နဲ

ကဗျာတစပ်ဒု	်ဆုံးသာွးတယ်



လည်ပငး်မာှ	ကိးရာေတနွဲ	လက်ေကာက်ဝတမ်ာှ	ကိးရာေတနွဲ

ေြခချငး်ဝတမ်ာှ

ကိးရာေတနွဲ

ကဗျာတစပ်ဒု	်ဆုံးသာွးတယ်

မျက်ာှမာှ	ဖးူေရာငဒ်ဏရ်ာေတနွဲ	ကဗျာတစပ်ဒု	်ဆုံးသာွးတယ်

ေနာက်ေကျာမာှ	ထိုးသငွး်ဒဏရ်ာေတနွဲ	ကဗျာတစပ်ဒု	်ဆုံးသာွးတယ်

နုိံးေတ	ွကျိးေကပးီ	ကဗျာတစပ်ဒု	်ဆုံးသာွးတယ်

ဦးောှက်ေသးွယုိပးီ	ကဗျာတစပ်ဒု	်ဆုံးသာွးတယ်

ကဗျာတစပ်ဒု	်အသက်ဆက်မရှိုငေ်တာ့ဘူး	ကဗျာတစပ်ဒု်

လှုံးဆက်မခနု်ိုငေ်တာ့ဘူး

လေူတကွ	လက်တိုပးီ	ေြပာေနကတယ်	ကဗျာတစပ်ဒု်

ေရနစေ်သတဲ့အေကာငး်

	
၂ဝ၁၂၊	 ဝငဘ ။

♥	♥	♥



ကဗျာေဆးုံ

လနူာ	(၁)	ကဗျာပိုး	ဦးောှက်ထဝဲငြ်ခငး်

ေဟ့လ	ူ...	ထ	ထ	ေခမကား	ေအာ်မကားနဲ	ကဗျာေတာထမဲာှ

ဘာ(ကဗျာ)မနှး်	ညာ(ကဗျာ)မနှး်	မသဘဲိ	ဒေီလာက်ေတာင	်ေပေတပးီ	ေနခဲ့ရသလား

ကည့်စမး်	ကဗျာပမူေိနတာများ	ြခစြ်ခစကုိ်	ေတာက်လို	မျက်လုံးေတလွည်း

ကဗျာေနတာပ	ဲတစကုိ်ယ်လုံးလည်း	ကဗျာေနတာပ	ဲအလို	ခငဗ်ျား	မသဘဲိ

ထက်ွကျလာတဲ့	မျက်လုံးထကဲ	အရည်တချိေတာငမ်	ှကဗျာလိုပါလား	ခငဗ်ျားဗျာ

ဒေီလာက်	ြဖစေ်နတာေတာငမ်	ှကဗျာစပေ်ဆးေလး	ဘာေလး	ဝယ်ေသာက်ဖို

သတမိရဘူးလား	ကဗျာအငန်ဂ်ျအုိီေတနွဲေရာ	ဆက်သယ်ွဖို	မကိးစားခဲ့ဘူးလား

အခေုတာ့	ခငဗ်ျားမသိားစ	ုကဗျာယာခတေ်နတာေတာငမ်	ှခငဗ်ျား

ထမကည့်ိုငေ်တာ့ဘူး	မဟုတလ်ား	အဲဒါ	ကဗျာနဲ	ထငွး်ရမယ့်ကိစ	ကဗျာနဲ

မထငွး်ခဲ့လိုပ	ဲထ	ထ	ေဟ့လ	ူကဗျာေအာက်ဆဂီျငေ်တ	ွရှပါဦး	ိက်ပါဦး

ကဗျာစကားေတ	ွေြပာပါဦး	ဆိုပါဦး	ကဗျာအေပါအ့ပါးေလး	ဘာေလး	သာွးပါဦး

ခငဗ်ျား	ထမလာမချငး်	ကျပက်ေတာ့	ခငဗ်ျားနုိံးေတ	ွကျိးထက်ွသာွးတဲ့အထိ

လပ်ှိးေနဦးမာှပ	ဲအဲဒ	ီခတုင်ကီးေပမာှ	ကဗျာပိုက်တနး်လနး်နဲ	မလပမ်ယှက်

အိပ(်ချငေ်ယာငေ်ဆာင)်မေနနဲ

လနူာ	(၂)	ကဗျာကုိယ်ခအံား	ကျဆငး်မဗိုငး်ရပစ်	်ေပါစ့တစ်

မသကာလို	စစ်ကည့်လိုက်တာ	ထငတ်ဲ့အတိုငး်ပ	ဲခငဗ်ျားေသးွထမဲာှ

ကဗျာကုိယ်ခအံား	ကျဆငး်တဲ့	ဗိုငး်ရပစ်ပ်ိုးရိှေနပ	ီဘယ်လိုြဖစတ်ာလဲ

အကာအကွယ်မသုံးဘဲ	ကဗျာအေပျာ်အပါး	လိုက်စားခဲ့လိုလား	မသန်ရှငး်တဲ့

ကဗျာေတကုိွ	ေသးွေကာထ	ဲထိုးသငွး်ခဲ့လိုလား	အေကာငး်တစခ်ခုေုကာင့်

ကဗျာသငွး်	ကုသခဲ့ဖးူသလား	ဘာအေကာငး်ေကာင့်ပြဲဖစြ်ဖစပ်ါဗျာ	ခငဗ်ျား

စတိဓ်ာတက်ျမသာွးပါနဲ	ဒါ	(အရငတ်နုး်ကလို)	ကုရာနတိ	ကဗျာမရိှတဲ့ကိစ



မဟုတေ်တာ့ပါဘူး	ကဗျာသရိင	်ကဗျာရိှပါတယ်	ART	ဆိုတာကုိ

ခငဗ်ျားကားဖးူသလား	ခငဗ်ျားမာှ	လိုအပေ်နတာ	အဲဒါပ	ဲေနစဉ	်အချနိမ်နှမ်နှ်

သုံးစွဲေပးပါ	ခငဗ်ျားခာွကုိယ်ထကဲ	ကဗျာခခုအံားကျဆငး်မ	ဗိုငး်ရပစ်ပ်ိုးေတွ

ဆက်ပးီမြပန်ပာွးလာေအာင	်ART	က	တားဆးီေပးလမိ့်မယ်	အေရးကီးတာက

ကဗျာကုိယ်ခအံား	ကျဆငး်ေနချနိမ်ာှ	အခငွ့်ေကာငး်ယူပးီ

ထကွေသာငး်ကျနး်တတတ်ဲ့	ကဗျာပိုးမားေတကုိွ	သတလိစမ်သာွးဖိုပဲ

အေရးကီးတာက	ART	နဲ	ခငဗ်ျား	ဓာတတ်ည့်သာွးဖိုပ	ဲမဟုတရ်ငေ်တာ့

ဗိုငး်ရပစ်ေ်ကာက်လို	ART	ကုိးကားမ	ှART	ဗိုငး်ရပစ်ထ်က်ဆိုး	ြဖစသ်ာွးလမိ့်မယ်

ကဗျာကုိယ်ခအံား	ကျဆငး်ေနေပမယ့်	ART	အစမွး်နဲ	ခငဗ်ျား	ပုံမနှအ်တိုငး်

သက်တမး်ေစ	့ေနထိုငသ်ာွးိုငပ်ါလမိ့်မယ်	ART	ဟာ	ခငဗ်ျားရဲေမာ်လင့်ချက်

ခငဗ်ျားရဲ	နတဘု်ရား	ခငဗ်ျားအတက်ွ	ြပနလ်ည်ေမးွဖာွးလာတဲ့	ကဗျာ

လနူာ	(၃)	ကဗျာအတက်ခ်

လပု်ကပါဦး	မျက်လုံးကီး	အေပလနေ်နပ	ီလပု်ကပါဦး	ေြခလက်ေတွ

တဆတဆ်တ	်တနုခ်ါေနပ	ီလပု်ကပါဦး	ပါးစပထ်ကဲ	အြမပေ်တ	ွထက်ွေနပီ

လပု်ကပါဦး	ကဗျာအတက်ခခ်ခ်ခ်ခ်	်ရေနပ	ီဝုိငး်မချပထ်ားနဲ	ေဘးဖယ်ေဘးဖယ်

ဝုိငး်အံုကည့်မေနကနဲ	ေလဝငေ်လထက်ွေကာငး်ေအာင	်ေဘးဖယ်	ေဘးဖယ်

ကဗျာပက်လက်မထားနဲ	ကဗျာေမာှက်ခုံမထားနဲ	ကဗျာတစြ်ခမး်ေစာငး်ထား	ကဗျာ

မကုိက်မေိစနဲ	ကဗျာကုိ	လမိမ်ချိးနဲ	အတက်ခအ်ကျေဆး	ြမနြ်မနထ်ိုး

လနူာ	(၄)	ကဗျာေလာ	ကဗျာပျက်/	ကဗျာေဖာ	ကဗျာေရာင်

ေတွကရာ	ကဗျာေတကုိွ	မဆငမ်ြခင	်မစားသုံးပါနဲဆိုတာ

ေြပာလိုကုိမရဘူး	အခ	ုခငဗ်ျား	ကဗျာ	အထက်လန	်ကဗျာေအာက်ေလာ

ြဖစေ်နပမီဟုတလ်ား	စတိမ်ပပူါနဲ	ကနေ်တာ်	ကဗျာဆရာဝန	်တစေ်ယာက်ပါ

ကဗျာေဆးဘူးကီးေတ	ွသငွး်လိုက်ရင	်သက်သာလာပါလမိ့်မယ်	ဒါေပမယ့်

ပါးစပက်ေန	ကဗျာဓာတဆ်ားေဖျာ်ရည်ေတ	ွေသာက်ေပးပါ



အဝငန်ည်းနည်းဆိုးေပမယ့်	တကယ်ထေိရာက်ပါတယ်

ကဗျာေအာ့အနေ်ပျာက်ေဆးလည်း	ထိုးေပးထားပးီပါပ	ီေလာေလာဆယ်

ကဗျာပတိေ်ဆး	မေသာက်နဲဦး	ခငဗ်ျား	ခာကုိယ်ထကဲ	ကဗျာအဆပိအ်ေတာက်

ကငး်စငသ်ာွးတဲ့အထ	ိကဗျာေတ	ွဆက်ပးီစးီဆငး်သာွးပါေစဦး	ကံေကာငး်တာ

တစခ်ကု	ခငဗ်ျားေရာဂါ	ကဗျာကာလဝမး်ေရာဂါ	မဟုတလ်ိုပ	ဲေနာက်ေနာင်

ကဗျာေတအွသုံးမြပခင	်ခငဗ်ျားလက်ကုိ	စငေ်အာငေ်ဆးပါ

လနူာ	(၅)	ကဗျာေသးွတိုး

အား	ကဗျာေသးွေတ	ွနငး်ကနေ်ဆာင့်တက်ေနပါလား

ကဗျာေသးွတိုးစမး်သပ	်ကိရိယာကီးေတာင	်ေပါက်ထက်ွေတာ့မယ်

အဲသေလာက်ေတာင	်ကဗျာအစားအေသာက်/အေနအထိုင	်ပက်စက်ရသလား

ကဗျာေသးွက	နားထင်စှဖ်က်မာှ	တဒတိဒ်တိန်ဲ	ဟာ	အဲဒ	ီလို

ဒိုငး်ခနြဲပနက်ျေအာငလ်ပုလ်ို	ဘယ်ြဖစပ်ါမ့လ	ဲအခန်မသင့်ရင	်ကဗျာြဖတ/်ြဖနး်ပးီ

ေြခေတလွက်ေတ	ွလပလ်ိုမရဘဲ	ြဖစသ်ာွးမယ်	ြဖည်းြဖည်းချငး်ပဲ

ြပနခ်ျတာေကာငး်တယ်	ေရာ့	ကဗျာေသးွထနိး်ေဆးတစလ်ုံး	ေသာက်ထားလိုက်

ေစာင့်ကည့်	ေနရမယ့်အချနိမ်ာှ	ဘာမေှြပာလိုမရေသးဘူး	ဒါမျိးက

ကဗျာေလက့ျင့်ခနး်	မနှမ်နှလ်ပု	်ကဗျာ	ေသးွထနိး်ေဆး	မနှမ်နှေ်သာက်

ကဗျာေသးွေပါင	်မနှမ်နှခ်ျနိေ်ပးိုငမ်ှ

လနူာ	(၆)	ကဗျာအငဂ်ျရီ

ဘယ်ထှပအ်ြမင့်က	ြပတက်ျလာတာလ	ဲေြခေချာ်ကျတာလား

တမငတ်ကာ	ခနုခ်ျတာလား	ကဗျာ	သတလိစသ်ာွးေသးလား	ကဗျာေသးွေတွ

(မျက်စ/ိနား/ာှေခါငး်/ပါးစပထ်ကဲ)	ထက်ွကျလာေသးလား	ကဗျာဦးောှက်

ကုိက်ေသးလား	ကဗျာေတ	ွထိုးထိုးပးီအနေ်သးလား	ကဗျာအြမငေ်တ	ွေဝဝါးေန

ေသးလား	ကဗျာြပငပ်လကဏာ	ဘာမမှြဖစဘူ်းဆိုေပမယ့်	ကဗျာအတငွး်ဒဏ်

ရသာွးိုငတ်ယ်	ကဗျာ	ကျိးေကသာွးိုငတ်ယ်	စတိခ်ျရေအာင	်ကဗျာဓာတမ်နှ/်မမနှ်



ုိက်ကည့်ဖိုလိုမယ်	ဒါနဲ	အဲဒ	ီေလာက်	ကဗျာအြမင့်ကီးထေိရာက်ေအာင်

အြမင့်ကဗျာေကာက်တတတ်ဲ့	ခငဗ်ျားတစေ်ယာက်တည်း	ဘာေကာင့်/ဘယ်လို

တက်သာွးခဲ့တာလဲ

လနူာ	(၇)	ကဗျာကငဆ်ာ	-	ေနာက်ဆုံးအဆင့်

မရေတာ့ဘူး	ကငဆ်ာဆလဲေ်တ	ွတစကုိ်ယ်လုံးြပန်ေနပီ

ဒအီေြခအေနေရာက်မေှတာ့	ဘယ်ိုငင်ကံ	ဘယ်ကဗျာအမျိးအစားနဲပဲ

(တစစ်တိတ်စပ်ိုငး်ြဖစေ်စ	အားလုံးြဖစေ်စ)	အစားထိုးကုသကုသ	မရေတာ့ဘူး

လနူာ	(၈)	ကဗျာကစဉ့်ကလျား

တစ	်စှ	်သုံး	ေလး	ငါး	ေြခာက်	ခနွ	်ရှစ	်ကုိး	တစ	်သညု	ဟား	ဟား	တစ်

စှ	်သုံး	ေလး	ငါး	ေြခာက်	ခနွ	်ရှစ	်ကုိး	တစ	်သညု	တစ	်ဟား	ဟား	စှ	်သုံး	ေလး	ငါး

ေြခာက်	ခနွ	်ရှစ	်ကုိး	တစ	်သညု	တစ	်စှ	်သုံး	ေလး	ငါး	ေြခာက်	ခနွ	်ရှစ	်ကုိး	တစ်

သညု	တစ	်စှ	်သုံး	ေလး	ငါး	ေြခာက်	ခနွ	်ရှစ	်ကုိး	တစ	်သညု	တစ	်စှ	်သုံး	ေလး

ဟား	ဟား	ငါး	ေြခာက်	ခနွ	်ရှစ	်ကုိး	တစ	်သညု	တစ	်စှ	်သုံး	ဟား	ဟား	ေလး	ငါး

ေြခာက်	ခနွ	်ရှစ	်ကုိး	တစ	်သညု	တစ	်စှ	်သုံး	ေလး	ငါး	ေြခာက်	ခနွ	်ရှစ	်ကုိး	တစ်

သညု	တစ	်စှ	်သုံး	ေလး	ငါး	ေြခာက်	ခနွ	်ရှစ	်ကုိး	တစ	်သညု	ဟား	ဟား	ဟား

လနူာ	(၉)	ကဗျာဆဆူိုက်

ကဗျာ	+	ဘရိတဓ်ား

ကဗျာ	+	ကိးကွငး်

ကဗျာ	+	အိပေ်ဆး

ကဗျာ	+	ေရ

ကဗျာ	+	အြမင့်

ကဗျာ	+	မးီရထားသလံမး်



ကဗျာ	+	ဓာတဆ်	ီ+	မးီြခစ်

ကဗျာ	+	လပစ်စ်

ကဗျာ	+	ေမာ်ေတာ်ကား

ကဗျာ	+	ေသနတ်

ကဗျာ	+	ဂက်စ်

ကဗျာ	+	အဆပိ်

ကဗျာ	+	ကဗျာ

	
၂ဝ၁၂၊	ဧပ။

♥	♥	♥
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